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Matkapoikien tunnelmallise \ kohteessa! /

JOULUMATKAT

EUROOPAN JOULUTORIT EUROOPAN JOULUMATKAT

Suomeksi opastetut joulumatkat tunnelmallisiin

Nappaa mukillinen glégia, nauti valoista, kojuista,

tuoksuista ja erilaisista paikallisista jouluherkuista. kaupunkeihin! Vierailemme useissa kohteissa nautti-
Lahde joulun tunnelmaan upeille joulutoreille! massa paikallista joulun tunnelmaa ja ihania herkkuja!
Berliini, 4 pv Cesky Krumlov, 5 pv

2711, 4.12. ja 11.12.2025 alk./hlo6 788€ 22.12.2025 alk./hl 1388€
Wien ja Bratislava, 4 pv Berliini, 5 pv

2711, 4.12.ja 12.12.2025 alk./hl6 848€ 2312.2025 alk./hlé 998€

Italia - Verona, 4 pv

. i Wien, 5 pv
27.11. ja 11.12.2025 alk./hl6 998€ 23122025 alk/hld 1458€
Krakova, 4 pv
4.12.ja 11.12.2025 alk./hlo 768€ Joulu ltaliassa, 5 pv
Saksan kauneimmat joulutorit, 4 pv Verona 22.12.2025 alk/hlo 1598€
4.12.ja 11.12.2025 alk./hlo 898€ Piemonte 23.12.2025 alk./hl6 1898€

Praha ja Dresden, 4 pv
Matkoihin sis. lentomatka Helsingista Finnairin reittilen-

4.12.Ja11.12.2025 alk./hl6 968€ noilla, matkatavarat lennoilla, lentokenttakuljetukset

Italia - Toscana, 4 pv oppaan johdolla, hotelliydpymiset 2 hengen huoneessa
. iaisin, kaohj kaan k kiki

11.12.2025 alk/hlé 1298€ aamiaisin, matkaohjelman mukaan kaupunkikierros

seka vierailut joulutorilla oppaan johdolla

matkapojat.fi/joulu
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

MATKAPOJA

Palvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé. Alk -hintaa ei kaikilla l&hdailla.




Hyva kello kauas kuuluu!

aikka maailma ymparilla myllertaa, valilla tulee suvantovaiheita hyvien
uutisten myo6ta. Tuollaisissa hetkissa usko tulevaan ja omaan tekemiseenkin
vahvistuu.

Yksi suvantovaihe itsellani oli, kun 17.9. julkaistusta Huomisen kynnyksella
-tutkimuksesta paljastui, ettd Kansallisen senioriliiton tunnettuus oli edelliseen tutki-
mukseen (2022) verrattuna kasvanut periti nelja prosenttiyksikkoa. Toki edelleenkin
muutama muu eldkelaisjarjesto on edellamme, mutta olemme kasvattaneet tunnettuut-
tamme eniten. Mielesténi se kertoo siitd, ettd olemme viimeisen kolmen vuoden ajan
yhdessa tehneet oikeita asioita! Jokainen piiri, yhdistys ja yksittdinen jisen on senioritoi-
minnan lahettilds, ja jokainen teko kertoo meisté ja toiminnastamme. Kiitos siis meille
kaikille!

Organisaation ja sen toiminnan tunnettuus on tarked monestakin eri syysta.
Tarvitsemme tulevaisuudessa uusia kumppaneita tukemaan toimintaamme myos talou-
dellisesti. Tata tehtdvaa varten liitossa toimii rautaisista ammattilaisista - jasenistimme
- koostuva yritysyhteistyoryhma. Tyoryhma haluaa kirkastaa senioritoiminnan brandia
jaluoda uusia tapoja kasvattaa positiivista nakyvyytta eldmaniloista ja vastuullista toi-
mintaamme korostaen. Lisaksi tydoryhma listaa potentiaalisia sponsoreita, jotka jakavat
senioreiden arvomaailman. Itsellani on vahva usko
siihen, ettd tydryhman tyo auttaa pidemmalla tahtai-
mella niin yhdistyksia, piireja kuin liittoakin saamaan
hyvaa pohinad ymparilleen ja uusia kumppaneita toi-
mintaansa.

Taman lehden teemana on viihde. Mika onkaan
parempi kuin juuri tama lehti jakamaan muistoja
Elamaéniloa ja voimaa senioreille -risteilysta, joka
kokosi yli tuhat iloista senioria viihtymaan, kuule-
maan asiantuntijoita ja tapaamaan toisiaan. Uskon,
etta risteilyn hyva tunnelma valittyi myos laivan muille
matkustajille ja henkilokunnalle. Ja toivon mukaan
Kansallinen senioriliitto jasenineen jdi heidan mie-
liinsa aktiivisena ja oikeita asioita tekeviana toimijana.

Hyvan mielen syyskautta,
Maarit Kuikka

toiminnanjohtaja
Patinan padtoimittaja

- Patina |
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Tuoreen Huomisen
kynnyksella
-tutkimuksen
mukaan tiedon
saaminen eldkelaisia
koskevissa
asioissa on tdrkein
eldkelaisjcrjestojen
tarjoama etuus.

v

Sote-jdrjestot
saavuttivat
torjuntavoiton,
kun ylimadardaisia
avustusleikkauksia ei
ensi vuoden budjettiin
tehdad. Silti aciemmin
sovittu 35 miljoonan
euron leikkaus
avustuksiin 2026
ja@d voimaan.

9

Norjalaisen
Trude Teigen romaani
Isoditi tanssii sateessa

kertoo kolmen
sukupolven naisen
valinnoista tavalla,
joka jattad vahvan
tunnejdljen pitkaksi
aikaa.

Huom./

Taman lehden

vdlista Ioydat
senioriliiton
jasenhankinta-
esitteen.
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Alppimaisemiin
kuului my6s
maisemaan
sulautuva ja
erittdin tasokas
hotelli.

s.44

Patina

Palautetta tai
ideoita?

MINKALAISIA juttuja haluaisit
Patinasta lukea? Onko sinulla
ideoita tai palautetta? Laheta
meille postial

Kamua Helsinki
Sorndistenkatu 1
00580 Helsinki TAI
patina@senioriliitto.fi

Patinan seuraava
ilmestymispdiva 18.12.2025.

Henkilojutun kirjoittaja
Vilma Timonen:

"Historia on lapsesta asti ollut
Folke Westin suurimpia
kiinnostuksen kohteita,

jahdnella onssiita
valtava tietdmys.
Keskustelu Folken kanssa
kay samalla historian
oppitunnista”



Folke West tote
ettd matkailuon *
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erinomainen lisa-
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Han

Kaikkien
tuntemg
matkamies

A
- Folke West on suurelle osalle suomalaisista tuttu
matkailutoimittaja. Han on tehnyt uransa aikana
: yli 370 matkailuaiheista tv-ohjelmaa. Lisaksi
- han on kiertanyt maailmaa ryhmamatkojen
pe oppaana ja asunut pitkaan ulkomailla. Kuuballa

on Westin sydamessa aivan erityinen paikka.

Teksti Vilma Timonen | Kuvat Roni Rekomaa

- Huomasin Teneriffalla, ettd lomaillessa
on kaksi tyylia: yksi keskittyy palmuihin
jarantoihin, toinen lisaa sithen luonnon,
kulttuurin ja historian. Mina syvennyin pai-
kalliseen kulttuuriin ja historiaan. Halusin
tietdd niistd enemman kuin matkaesitteissa
kerrottiin.

Historiasta West on ollut kiinnostunut
lapsesta alkaen. Kotona oli didin hankkima,
24-osainen Carl Grimbergin Kansojen his-
toria -kirjasarja, joka oli kovassa kaytossa.
Koulussa innostuksen historiaan ja matkai-

elevisiotuottaja, toimittaja,
matkanjohtaja ja luennoitsija
Folke West on kiertanyt maa-
pallon ympari ja vieraillut
monessa eksoottisessa pai-
kassa. Hdnen aivan ensimmai-
nen ulkomaanmatkansa suun-
tautui monelle suomalaiselle
tuttuun kohteeseen.

- Kehtaako téta edes ker-
toa... Ensimmaisen ulkomaan-
matkani tein silloisen vaimoni

kanssa Teneriffalle. Valitsimme sen, koska
se tuntui kivalta - ja olihan se kiva, West
sanoo.

Jo ensimmaisella Teneriffan-matkallaan
West 16ysi oman tapansa matkailla.

luun sytytti oppikoulun historianopettaja,
Runeberg nimeltaan.

- Tama Runeberg otti fiksulla tavalla
uskonnon mukaan historian opetukseen.
Hén esitteli meille Zeuksen, Afroditen,



Han

HYVA TIETAA

Matkailu kulkee Folke
Westilla suvussa. Hdnen
isoisdnsd Gustaf Alarik
luotsasi Vendijdn vallan

risteilylla Viipurista Ahve-
nanmaade ja takaisin.

Viihdeura alkoi
dj-kopista

ENNEN tv-uraansa Folke West tyoskenteli tiskijukkana
helsinkil@isissd ravintoloissa. West ei tyytynyt ainoastaan
soittamaan levyjd, vaan myos toi maahan uusien kansain-
vdlisten artistien tuotantoa ja kertoi keikkojen yhteydessa
taustatietoa soittamastaan musiikista ja sen esittdjista.

— Otin alusta alkaen sen linjan, ettd kaivan esiin uusia
aarteita, joita ei vield ollut edes markkinoitu. Minulla oli diili
englantilaisten levy-yhtididen kanssa, ja sain niiltd tiettyjen
artistien uusimmat julkaisut.

Westin ensimmadinen keikkapaikka sijaitsi Puotilan
kartanossa Itad-Helsingissd. Kartanon pehtoorin pytingissa
toimi Suomen ensimmdinen disco, jossa myytiin keskiolutta.
Sieltd ravintola Ostrobotnian eli Bottan johtajat I10ysivat
Westin, ja seuraavat vuodet hdn pyoritti levyja Bottalla.

— Bottalla oli kunnon dj-koppi ja esiintymislava, oli go-
go-tyttojd ja ensimmaiset vilkkuvat varivalot. Se oli suurta
juhlaa.

West kertoo, ettd hdnen tyylinadn oli sekoittaa eri
musiikkilajeja.

— Tunnusmusiikkini oli Toreadorien marssi Carmen-oop-
perasta. Ja se toimi! Kun ihmiset kuulivat kappaleen alku-
tahdit, kaikki innostuivat, ettd "nyt se alkaa, nyt se alkaa”.

aikana keisaria purjelaiva-

Dionysoksen ja muut. Kaikilla nailla
Kreikan jumalilla on omat tehtiavansa,
jaheissa on eri ammattien edustajia.
Runeberg kertoi elavasti jumaliin liittyvia
dramaattisia kertomuksia. Myohemmin
halusin paista itse nakemaan paikat, joista
tarinoissa kerrottiin. Kreikan mytologia on
hyvin rikas - ei ole sattumaa, ettd olemme
tehneet ohjelman 14:std Kreikan saaresta.
Historia on ollut vahvasti lasnd myos
monissa muissa Westin ohjelmissa.
Kaikkiaan hdan on tehnyt uransa aikana yli
370 matkailuohjelmaa. Erityisesti historial-
lisesta vinkkelista mieleen ovat jadneet esi-
merkiksi Efesos, Olympos, Sparta ja Troija.

Kuuba on Folke Westille tarked.
Kiinnostus Kuubaan syntyi jo lapsena, eri-
koisella tavalla.

Helsingin Vuosaaressa kasvanut West
kavi oppikoulua Gymnasiet Larkanissa
Mikonkadulla. Linja-automatka kodin ja
koulun valilla kesti 40 minuuttia.

- Ensimmaisend oppikouluvuonna tun-
nit olivat kahdeksasta kahteentoista, mutta
ensimmainen Vuosaaren-bussi ldhti kes-
kustasta vasta kello 14. Minun piti joka paiva
tappaa aikaa kaksi tuntia. Alussa se vietet-
tiin Stockmannin leluosastolla, leikimme
sielld kavereiden kanssa. Muiden vanhem-
mat olivat hyvin toimeentulevia, tunnettuja
Stockmannin asiakkaita, ja he saivat vihan
vapaaoikeuksia. Tuunsin itseni vahan ulko-
puoliseksi, koska olin vain normaali “veste-
rinen” muiden joukossa.

Westin isd keksi pojalleen puuhaa bussin
odottelun ajaksi.

- Isa rakasti historiaa ja seurasi aktii-
visesti my0s ajankohtaisia tapahtumia.
Han luki sekd Hesaria, Husista etta Nya
Pressenid. Muut lehdet tulivat postiluuk-
kuun, mutta Nya Pressen oli iltapaivalehti.
Sain kunniatehtavan hankkia paivan lehti
isélle.

Eraan koulupiivan jalkeen nuori West
huomasi jo kaukaa lehdenmyyntikojuun
ripustetun 166pin. Siind luki suurin kirjai-
min: “Klockan kladmtat fér Castro.” Lo6ppi
julkaistiin, kun Yhdysvallat oli hyokannyt
Kuuban eteldarannikolle Sikojenlahteen.
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/ ”Haluaisin kiertad suomalaisia
vanhainkoteja ja esitella matkaohjelmiani.” /

West meni kotiin ja vei lehden terassilla
keinutuolissa odottaneelle isilleen.

- Kysyin, ettd "Pappa hej, kuka tima Fidel
Castro oikein on? Mitd han on tehnyt, kun
kellot soivat hanelle?” Yleensa kellot soivat
hatatilan julistuksena.

Isa vastasi, ettd se on iso kysymys,
mutta kuvaili Castroa moderniksi Robin
Hoodiksi, joka ottaa rikkailta ja antaa koy-
hille.

Pikkuhiljaa maailma avartui.
Kierrettydan Valimeren rannikon West
alkoi 70-luvun alussa haaveilla Karibiasta.
Han sai tietdd, ettd pieni ruotsalainen mat-
katoimisto oli alkanut jarjestdin lentoja
Kuubaan.

Pian Kuubasta tuli Westille kiehtova mat-
kakohde, my6hemmin myos pitkaaikai-
nen kotimaa. Kuubasta 10ytyi myos vaimo:
kokki ja tanssija Lene Marbel Benavides.

West on perehtynyt Kuubaan ja sen
kulttuuriin perinpohjaisesti ja jakanut tie-
touttaan myos muille. Hin on toiminut
oppaana yli 150:11a Kuubaan suuntautuvalla
matkalla. Eikd Fidel Castrokaan ole unoh-
tunut. Westin ohjaama Castrosta kertova
dokumentti Nuori Fidel, sai ensi-iltansa
Havannan filmifestivaaleilla vuonna 2003.

Tani vuonna West on opastanut
Kuubassa vain pienryhmia.

- Mielestani 4-8 matkustajan kimppa
on sopiva yksikko matkailun kannalta.
Silloin matka ei rasita kohdemaata eivatka
matkailijat kuluta valtavasti sellaisia
tarvikkeita, joita Kuuba tarvitsee omil-
leen. Minulta voi myos kysella vinkkeja
Kuuban-matkoille, autan omatoimimat-
kailijoita veloituksetta.

Turismin aiheuttamista ongelmista
puhutaan paljon, mutta West nakee matkai-
lussa myos paljon hyvaa.

- Oikeaoppisesti hoidettuna matkailu on
monien maiden viestolle fantastinen tulon-
lahde. Se ty6llistaa ja samalla mahdollistaa
eri kansallisuuksien kohtaamiset.

Pitkan linjan matkailutoimittaja peraan-
kuuluttaa my6s matkailun vastuullisuutta.
Kontrollia ja saantelya tarvitaan, ja luontoa
pitda kohdella varovasti.
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—— KUKA? ———

Folke West
(oik. Westerholm)

X Syntyi1948 Helsingissd,
sukujuuret Inkoossa.

X Tehnyt yhteensd 565
tv-ohjelmaa, joista 374
matkailuaiheista. Folken
ohjelmat olivat nimeltadn
Maailman ympari, Folken
matkassa ja Matkamies.

X Toiminut matkaoppaana
lukuisilla ryhmdamatkoilla.
Tyoskennellyt myds dj:na
ja puutarha-alalla sekda
radiotoimittajana.

X Asuu Lapissa Kénkdadn
kyldssa vaimonsa Lene
Marbel Benavidesin kanssa.

X Motto: "Seuraava matka
on dina se paras!”

Nyt West asuu Lapissa. Kuubasta kat-
sottuna se on melkein vastakkaisella puo-
lella maapalloa.

Lappikin on Westille tuttu paikka jo vuosi-
kymmenten takaa. Ensimmaista kertaa han
paityi sinne tv-ohjelman kautta. 1990-luvun
alussa West oli mukana tekemassa Lumiletka-
nimista tv-sarjaa, jota kuvattiin Lapin hiih-
tokeskuksissa. Ohjelmissa oli haastattelujen
liséksi lasketteluasiaa ja viihteellinen osuus.

- Menossa oli mukana aikansa suosik-
kiduo CatCat eli sisarukset Virpi ja Katja
Katki. Keksin pyytaa Katkan tytot ohjel-
maan mukaan, koska he ovat Lapista kotoi-
sin. Meilla oli hauskoja kilpailuja, joissa toi-
mittaja Markus Wiklund ja mina olimme
yksi joukkue ja Katkan tytot toinen. En tosi-
aan ollut ennen ohjelman tekoa kdynytkaan
Lapissa. Innostuin siitd tietenkin suuresti.

Nykyisin Westin ja hanen puolisonsa koti
l6ytyy Levilta, Konkdan kylasta. Tarkein syy
pohjoiseen muuttamiseen oli Westin terveys.

- Mina olen torjunut syovan, ja yritan
parhaillaan paasta sinuiksi sydantautini
kanssa. Sen vuoksi padtimme vaimoni
kanssa muuttaa rauhallisempaan ympa-
ristoon. Tarked syy oli myos Tonttulan
Elamyskylan omistajalta, Paivikki
Palosaarelta, tullut kutsu.

Eldkelaisendkin Westilla riittaa vir-
taa. Hén ei malta olla tekemattd mitdan.
West tyoskentelee Tonttulan Elamyskylassa,
harrastaa lampaiden hoitoa ja tarttuu tarvit-
taessa vaikka lumilapioon.

- Leville tulee viikoittain ihmisid, jotka
ovat aikaisemmin matkustaneet minun
kanssani. Heidan kanssaan on hauskaa
rupatella. Sydantini lammittda, kun ihmi-
set tunnistavat ja tulevat juttelemaan.

Historia kiehtoo Westii edelleen.
Hanella on parhaillaan tekeilla tv-ohjelma
Konkaan kylan historiasta. Dokumentti
Naapurina matkailu julkaistaan vuoden
vaihteessa.

- Kerron kylan historiasta 1600-luvulta
alkaen. Dokumenttia varten on haastateltu
noin 30 ihmisté, seki tavallisia ihmisii etta
eri alojen erikoistutkijoita.

Erityisesti saamelaisvaeston vaiheet kiin-
nostavat Westia.

- Minua harmittaa, ettd Lapissa saa-
melaisten osuus vaestosta on niin pieni.
Kongas sai alkunsa 1400-luvulla, jolloin
ensimmaiset saamelaiset tulivat sinne.
Kylalaiset toivat mukanansa porot ja elatti-
vat itsensa poronhoidolla, metséstyksella ja
kalastuksella. Sittemmin alkoi tulla suoma-
laisia heimoja, jotka tyonsivit saamelaiset
yhd korkeammalle pohjoiseen, West kertoo.

West sanoo, ettd vaikka ikda on tullut, on
urakka viela kesken ja tyo jatkuu niin kauan
kuin terveys sallii. Yksi erityinen haave
hanell vield on.

- Haluaisin kiertda suomalaisia van-
hainkoteja esittelemassa matkaohjelmiani.
Katselijat voisivat valita suosikkinsa vii-
denkymmenen ohjelman listalta. Kenties
he haluaisivat muistella tuttuja paikkoja tai
kokeilla uutta, jannittavaa kohdetta turvalli-
sesti ruudun kautta. Oli miten oli - tervetu-

loa kyytiin!



, Savolaisuus ndkyy asenteessani. Elama on ankara
L h et paikka ja padttyy kuolemaan. Vastoinkdymisid tulee
jokaiselle. Niista selvitakseen tarvitaan huumorintajua.”

- Eldkkeelle jadnyt uutisankkuri Matti Ronkd Eeva-lehdessd 7/2025.

Budjettiesitys: Tukea
alkavalle talouskasvulle

PAAMINISTERI PETTERI ORPON hallituksen talousarvio-
esitys vuodelle 2026 on anettu eduskunnalle 22. syys-
kuuta. Pyrkimyksend on saada tyollisyyteen ja talous-
kasvuun vauhtia tdsmdtoimilla ja veropadtoksilla.

Vuoden 2026 talousarvioesityksen madrdarahojen
loppusumma on 90,3 miljardia euroa. Budjettiesitys on
8,7 miljardia euroa alijadmdinen, eli kutakuinkin sen
verran valtio joutuu ottamaan ensi vuonna lisad velkaa
kattaakseen menonsa.

Hallitus panee toimeen kasvutoimia, joilla on tarkoitus
tukea investointeja. Suomalaisten ostovoimaa vahviste-
taan muun muassa keventamalla pieni- ja keskituloisten
verotusta, kasvattamalla tyotulovahennyksen lapsikoh-
taista korotusta ja alentamalla ylin marginaaliveroaste
noin 52 prosenttiin. Yrittdmisen edellytyksid paranne-
taan laskemalla yhteisdvero 18 prosenttiin vuodesta
2027.

Uusia sadstotoimia tehdddan noin miljardilla eurolla.
Hallitus hylkasi valtiovarainministeri Riikka Purran ehdo-
tuksen, jonka mukaan sosiaali- ja terveysjdrjestojen
valtionavustuksiin olisi kohdistettu 100 miljoonan euron
lisaleikkaus. Aiemman pddatoksen perusteella sote-
jarjestojen valtionavustuksista leikataan vuosina 2024-
2027 yhteensa 140 miljoonaa euroa.

Digituki vaatii yhteis-
kunnallista panostusta

VANHUSASIAVALTUUTETUN teettdman tuoreen kyselyn
mukaan jarjestdilld on keskeinen rooli digituen tarjoa-
misessa ikadntyville. Tukea annetaan esimerkiksi digi-
taitojen perusteisiin sekd taitojen tdydentamiseen ja
laitteiden hankintaan. Digituen tarjoamisessa on suuria
alueellisia eroja.

Kyselyssd nousi esiin jarjestojen huoli siitd, ettd idkkai-
den digituki ei kuulu minkadn tahon lakisadateisiin vel-
voitteisiin. Jarjestot toivovat, ettd digituen koordinointiin
nimettaisiin selked vastuutaho ja etta kuntien ja hyvin-
vointialueiden roolit madriteltdisiin tarkemmin.

Lahde: Vanhusasiavaltuutettu

10

Valinnanvapaus-
kokeilu alkoi

Kela-korvausten
valinnanvapauskokeilu alkoi
syyskuun alussa. Kokeilussa 65
vuotta tayttaneet padsevat
yksityiselle ladkdrille julkisen
terveydenhuollon asiakasmaksun
suuruisella omavastuullaeli
28 eurolla. Korvauksen voi
saada yksityisen ladkarin
vastaanottokdynneistd ja
tutkimuksista enintadn kolme
kertaa kalenterivuodessa.

Lahde: stm

48

Elckeldisistc 48 prosenttia
sy6 leipdd lounaan
yhteydessda. Muut
ikaluokat syovadt sita
lounaalla harvemmin.
Ravitsemussuositusten
mukaan leipad kannattaisi
lisatd kaikille aterioille kuitu-
ja taysjyvatavoitteiden
saavuttamiseksi.
Lahde: Leipatiedotus ry

24.10.2025
vietetdadn YK:n pdivad.
Jdrjesto perustettiin
80 vuotta sitten.

14.11.2025
Maailman
diabetespdivan
ja -viikon teemana
on kévelyn liséiciminen.

28.11.2025
Black Friday
houkuttelee ostoksille
ja Ald osta mitdan
-paivd kehottaa
valttamaan turhaa
kulutusta.

|

kynttilé ensimmadisen
adventin kunniaksi.

S

o

30.11.2025 8
Sytytetddn yksi 2
:
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87%

Liki yhdeksan kymmenestd 55—-84-vuotiaasta
pitaad itseadn suhteellisen onnellisena ja
kokee tyytyvdisyytta elamadnsa.

Lahde: Huomisen kynnyksella 2025 -tutkimus

Edunvalvonnan sahkoinen
asiointipalvelu avattu

OIKEUSPALVELUVIRASTON yleisen edunvalvonnan pad-
miehet voivat jatkossa viestid ja hoitaa asioitaan sahkdisen
asiointipalvelun kautta. Palvelu tarjoaa pddmiehille jatkuvan
nakyvyyden esimerkiksi omiin tilitietoihinsa.

Sdhkoinen asiointipalvelu tarjoaa yleisen edunvalvonnan
pdadamiehille mahdollisuuden hoitaa asioitaan yhden viestin-
tékanavan kautta milloin tahansa. Asiointipalvelun ansiosta
pddmiehen ei tarvitse viestia sahkopostitse tai puhelimitse
monelle eri henkilolle.

Sdhkoiseen asiointipalveluun kirjautuminen vaatii vahvan
tunnistautumisen, eli asiointipalveluun kirjaudutaan pankki-
tunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

Oikeuspalveluvirasto pyrkii sahkoiselld asiointipalvelulla
parantamaan yleisen edunvalvonnan padmiesten asemaa.
Lahde: Oikeuspalveluvirasto

(©) ONNI kotisiivous

Laadukkaat
siivouspalvelut

O 098564 6541

@ onnikotisiivous.fi

Senioriliiton
jasenille -10 %

gkl?\rEll\.lfJ‘/\\ISTA Saanndllinen siivous, kertasiivous,
© ikkunanpesu, muuttosiivous,
jarjestelyapu, kuolinsiivous
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Elintapaohjaus tuo
pitkaaikaisia terveyshyotyja

ITA-SUOMEN yliopiston ja THL:n tutkimus osoittaa, ettd
monipuolinen elintapaohjaus voi vahentdd ikddantyneiden
haurastumista ja parantaa elintapoja vuosiksi eteenpadin.
FIINGER-tutkimuksessa 60—77-vuotiaat osallistuivat kahden
vuoden ohjelmaan, joka sisdlsi ravitsemus-, likunta- ja
muistiharjoittelua sekd syddn- ja verisuonitautien riskien
hallintaa. Viiden vuoden seurannassa havaittiin, etta
toimintakykyd heikentdvd haurastuminen eligerastenia ja
sen esiaste olivat harvinaisempia ohjaukseen osallistuneilla
kuin vertailuryhmdssa. Erityisesti kalan ja kasvisten kaytto
sailyi korkealla tasolla, ja likunta-aktiivisuus oli lisadntynyt.
Tulokset korostavat elintapaohjauksen merkitystd terveemman
ikadntymisen tukemisessa, erityisesti muistisairauden
riskiryhmissa.

Lahde: Ita-Suomen yliopisto

Kollaa ja Simo Hayha -

Kiitos
202

Avaamme taas |
kevaalla 202 ‘,
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Lyhyet 99

Kokonais-
taloudelliset
vaikutukset esiin

HYVINVOINTIALUEITA on
yritetty ajaa sisdan. Alijadmat
paukkuvat. Arvostelu lisadntyy.
Arviointimenettelyjd pelatadn ja
niiden tuloksia odotellaan ”syddn
syrjallédan”.

Ainakin Etela-Pohjanmaalla
sadstotoimet ovat herdttdneet
arvostelua. Jotkin johdon hallin-
tosadnnon antamin valtuuksin
tekemat palveluheikennykset ovat
tuntuneet jarjettomiltd.

Erds esimerkki on hyvin toiminei-
den urologisten palvelujen lopetus
reuna-alueilta.

Aiemmin urologille varattiin pai-
vaad kohden 15-18 potilasta ja noin
10 PSA-naytettda lausuntoa varten.
Sairaanhoitajan ja ladkarin vas-
taanottoaika oli 30 minuuttia.

Lahiseudulla tyoskenneelle
urologin asiakkaalle tuli poissaoloa
enimmilladn tunti. Nykydadn Seindjo-
ella kdymiseen menee padiva.

Aiemmin laakari kavi pdivasel-
tdan reuna-alueella. Nyt 15 poti-
lasta kay Seindjoella, jolloin pdds-
t6ja kertyy noin 3 000 kilometrilta.

Esimerkistd voi paatelld, kuinka
tarkeda olisi saada arvio kokonais-
taloudellisista vaikutuksista euroina
ja arvio myds ympadristohaitoista.

Jos valtuutetuille esitettdisiin
luotettavat esitykset kokonaistalou-
dellisista vaikutuksista, olisi heiddn
helpompi tehdd omat padtoksensd
asioista. Adnestdjat niitd kuitenkin
kyselevat.

Raimo Vistbacka
EP:n HYV-alueen valtuutettu

| SANASINULLE |

Kiire on poissa. Voi vain lukea ja tehdd ruokaa,
jos tekee mieli. Sen suurempia suunnitelmia en tee.”

— Liisamaija Laaksonen ET-lehdessa 6/25.

Antti Laine

TT, kirkollisten ja
ekumeenisten
suhteiden padllikko,
Kirkon Ulkomaanapu

Kuka on lahimmaiseni?

Kansallisrunoilijamme J. L. Runeberg
esittad virressa 431 oleellisen kysy-
myksen: kuka on ldhimmadiseni ja keta
minun tulisi rakastaa kuin itseéni? Talla
Runeberg viittaa rakkauden kaksoiskas-
kyyn, joka kehottaa meitd rakastamaan
Jumalaa yli kaiken jaldhimmaistamme
niin kuin itseaimme. Samaa kysymysta
pohti alkuvuodesta myds Yhdysvaltojen
varapresidentti J. D. Vance puolustaes-
saan presidentti Trumpin paatosta kay-
tannossa lopettaa kehitysyhteistyon ja
humanitaarisen avun rahoittaminen.
Erikoisen tilanteesta teki se, ettd vara-
presidentti Vance perusteli kaikkein hei-
koimmassa asemassa olevien auttamisen
lopettamista kristinuskon opetuksilla.
Varapresidentti tulkitsi kristillista kasi-
tystd lahimmaisenrakkaudesta niin, etta
ensin tulisi rakastaa omaa perhetti, sitten
naapuria, sitten paikallista yhteisoa, sitten
oman maan muita kansalaisia ja vasta sit-
ten asettaa muu maailma etusijalle.
Varapresidentin teologinen ajattelu
asettuu kuitenkin outoon valoon pohdit-
taessa esimerkiksi Jeesuksen vertausta
laupiaasta samarialaisesta. Jeesus vastasi
talla vertauksella hinelle esitettyyn kysy-
mykseen, kuka on hanen lahimmaisensa.
Vastaukseksi Jeesus kertoi tarinan juu-
talaisesta miehestd, jonka ryostajat olivat

pahoinpidelleet ja joka makasi maantien
varrella. Miestd eivit auttaneet ohikulke-
neet "1ahimmadiset”, samaan kansaan kuu-
luneet pappi ja leevildinen, vaan sama-
rialainen, joita juutalaiset pitivét tuolloin
vihollisinaan.

Jeesuksen viesti on, etta jokainen ihmi-
nen on ladhimmaisemme ja jokaista tulisi
auttaa, ei ainoastaan omaa perhettamme
tai omaan kansaan kuuluvia. Kyse on
myos niiden auttamisesta, jotka naytta-
vit erilaisilta ja vaikuttavat vierailta. He
kaikki ovat meidan lahimmaisidmme.

Jeesuksen vertauksen voi ymmartaa
myos tarinassa autettavan miehen nako-
kulmasta: meidén pelastuksemme riip-
puu viime kddessi, kuten vertauksessa
pahoinpidellyn miehen kohdalla, niista,
joita saatamme pitdd "muukalaisina”.

Kristittyind meidan tehtavimme onkin
huolehtia kaikista apua tarvitsevista ja
nain elaa todeksi kristillista kasitysta
jokaisen ihmisen korvaamattomasta
arvosta Jumalan kuvana.

Myos Runeberg tiesi timan, silld hanen
vastauksensa kysymykseen kuuluu ndin:
”0i Herra, kaikki padlld maan loit 1dhim-
maisiksemme, myos kieleltaan ja uskol-
taan niin vieraat toisillemme. Kun sinulta
saa hoivansa myos kaukainen maa, kansa
sen, niin ketdan torju emme.”
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KUVA: TIMO PORTHAN

Suvi-Anne
Siimes

toimitusjohtaja
TELAry
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Kolumni

Talla palstalla vuorottelevat
Suvi-Anne Siimes ja
Tuomo Yli-Huttula.

Hoivavastuun siirto lapsille
kaventaisi vapautta

Vapaus valita oma tapansa eldd - se ei ole ensimmaiinen mieleen tuleva
nakokulma silloin, kun pohdimme vanhushoivan kustannusten jakoa ja sen
vaihtoehtoja. Ajattelemme ehka, ettd se ei ole kovin merkityksellinen asia siina
vaiheessa, kun ihminen alkaa olla pysyvan ymparivuorokautisen hoivan tar-
peessa. Vanhuudessa kun on kuitenkin monia erilaisia vaiheita ennen sita.

Nékokulma muuttuu kovin toisenlaiseksi, jos hoivavastuu kuuluisikin tulevai-
suudessa nykyista vahvemmin ihmisen omille lapsille tai muille lahisukulaisille.

Halu ja jopa konkreettinen tarve rajoittaa vanhenevan ihmisen elaméntapaan
liittyvia taloudellisia ja muita valintoja voisi silloin astua kuvaan jo vuosia ennen
kuin mahdollinen ymparivuorokautinen hoiva olisi edes tarpeellista.

Samalla unohtuisi helposti, ettd merkittava osa ihmisista selvida jatkossakin
elamastadn ilman loppuvuosien laitoshoitoa. Ja ettd menneen ajan syytinki ei
todellakaan ollut kaikille sithen oikeutetuille mikaan

onnela.

. oo oo
Omai ditini taytti loppukesdsta 90 vuotta. / Ha |U equ
Han kuuluu joukkoon, joka muutti aikanaan maalta omannag ko Ista
kaupunkiin, ensin opiskelemaan ja sitten tekemaan - ot
tyota. Muuton taustalla oli vahva halu kouluttautua, elq ma a"
mutta monesti myos halu elad itse valitsemallaan on sama. /

tavalla kaukana vanhempien ja suvun kontrollista.

Halu eldd omannékdista, oman suvun arvoista ja
asenteista toisinaan paljonkin poikkeavaa eldmaa on ollut ja on monilla nuorem-
millakin polvilla sama.

Sotienjélkeisessa Suomessa timéan halun toteuttaminen on ollut yha useam-
malle ihmiselle mahdollista myos kiytannon eldmassa. Yksi syy tdhdn on se,
ettd vastuu niin lasten kuin vanhustenkin hoivasta on siirtynyt ajan myotd yha
enemman verorahoitteiselle julkiselle sektorille.

Vastuun siirto takaisin perheelle ei muuttaisi vain vanhojen ihmisten elamaa
jasenreunaehtoja. Taloudellinen ja henkinen vapaus kaventuisivat vaistamatta
myos nuorempien ihmisten maailmassa.

Samalla sukujen valta yksittaisten ihmisten yli voisi kasvaa tavoilla, joita
emme pitdisi nykyisen pohjoismaisen demokratian ja sithen liittyvan yksilon
itsemaaraamisoikeuden nakokulmasta hyvaksyttavina.

Hoivavastuun jakoa koskevissa valinnoissa on siksi kyse paljosta muustakin
kuin julkisten menojen pienentédmisesta ja valtion velasta.

Tama nidkokulma nousee vain harvoin esiin hoivaa koskevassa keskustelussa.

Voi olla, ettd sen pohtimiseen olisi enemmaénkin aihetta. , ,
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Huumorln 1-
voima

g - Huumorin hyodyt kannattaa ottaa
tosissaan: tutkimukset osoittavat,
etta huumori parantaa terveytta,
vahvistaa ihmissuhteita ja suojaa

mieltdmme stressilta.

Teksti Sari Peltonen | Kuva Gettyimages
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Huumorilla on
monia tieteellisesti
todettuja
terveyshyoétyja:
se laskee pulssia
ja verenpainetta
% japarantaa
kolesterolin
laatua, ehkdisee
syddnsairauksia,
vahvistaa
immuniteettia,
heikentad
allergiaoireita ja
ehka jopa kivun
kokemuksia.
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KIMMO TORKKELI

—
o

Teemassa

lisiko nyt kakkukahvien
aika? kysyy juhlissa esiin-
tyva muusikko, viihdyttaja
Aimo Kokkola 80-vuotissyn-
tymaépaivasankarilta Luopi-
oisten vanhan kunnantalon
ylakerran juhlasalissa.
Ulkona on taydellinen kesa-
paiva, syreenit kukkivat. Kakun paalla on mansikoita
jakermaa.

-No joslauletaan vield yksi laulu ja sitten, vastaa
paivansankarin vaimo.

-Jaaha, taalla ollaankin ndkojaan siina pisteessa,
ettd kun miehelta kysyy, niin vaimo vastaa, Kokkola
letkauttaa. Yleisod naurattaa. Jaykastd tunnelmasta ei
ole tietoakaan.

Kokkola on esiintynyt sadoissa vastaavissa tilai-
suuksissa. Han kertoo juttuja kuin stand up-koo-
mikko, juontaa, laulaa ja sdestaa kitaralla. Yleisossa
on usein ikddntyneempaa viakea.

Viihdyttdjana
Aimo Kokkola
luottaa tilanne-

komiikan
voimaan.

- Sauva valitsee velhonsa, kuten Harry Potterissa
sanotaan, Kokkola, 71, virnistaa. Kokkolan yleisoita
naurattavat eletty elama ja sen hullunkuriset kaan-
teet. Ja tietenkin tilannekomiikka.

- Yksi hauska tilanne juuri siind hetkessa vastaa
kymmenta ulkoa opeteltua juttua, Kokkola sanoo.

Hauskuus ja huumori ovat Kokkolan mukaan oike-
astaan meissa ihmisissa jo valmiina. Han vain hou-
kuttelee siti esiin.

Huumorista on hyotyd. MIELI ry:n erityisasian-
tuntija Jukka Valkosen mukaan monen asian pitaa
olla kohdallaan, jotta jokin asia koetaan humoristi-
sena. Ensinnakin tarvitaan arsyke, havainto tai oival-
lus: Kokkola kysyi aviomiehelta, mutta vaimo vastasi.
Sitten reaktio, emotionaalinen hilpeyden tila, oival-
luksen tuottama kokemus ja lopulta jakaminen.

-Ihan keskeista on, ettd saadaan toinen naurahta-
maan, Valkonen sanoo.

Ja sen Kokkola tottavie teki.

Huumorilla on tutkitusti positiivisia fysiologisia
terveysvaikutuksia: Sen on todettu laskevan puls-
siaja verenpainetta ja parantavan kolesterolin laa-
tua. Kaikki tima yhdessa ehkaisee sydansairauksia.
Huumori my0s vahvistaa immuniteettia, heikentaa
allergiaoireita ja helpottaa jopa kivun kestamista.
Kansan sanonta ‘nauru pidentad ikaa’ ei sen sijaan
valttamatta pida paikkaansa. Tutkimusten mukaan
huumorintajuinen ihminen voi nimittiin suhtautua
leppoisasti my0s elintapoihin ja kayttaa esimerkiksi
enemman alkoholia ja syoda ruokia, jotka nostavat
kolesterolia.

Huumori vaikuttaa terveyteen paitsi suoraan,
my06s mutkan kautta.

- Toistemme jutuille nauraminen vahvistaa
yhteyttd ja yhteenkuuluvuutta. Vahvat sosiaaliset
suhteet taas suojaavat meitd erilaisilta sairauksilta ja
vahvistavat terveyttd, Jukka Valkonen sanoo.

Huumorin luomat positiiviset tunnetilat rakenta-
vat paitsi kehon, myos mielen terveytta.

- Huumoria voi kdyttda kuormittavissa elamanti-
lanteissa puskuroimaan stressid ja purkamaan kuor-
maa, Valkonen sanoo.

Naurua tarvitaan lépi eldman. Psykologian

tohtori Paavo Kerkkinen, 72, vastaa puhelimeen
kotonaan Liperissa, Pohjois-Karjalassa. Han viettda jo
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Mitd

naurattan?

Jukka Valkonen

sanoo, ettd yhdessa

nauraminen lisda )
yhteenkuuluvuuden
tunnetta.

“Puujalkavitsit saavat
minut nauramaan. Ei ehkd
pitdisi, mutta niin se vain
on. Vastaan tuli esimer-
kiksi tallainen: Oli syksy ja
ensimmadinen pdivd kou-
lussa. Uusi opettaja asteli
luokan eteen. Olen teiddn
uusi matematiikan opet-
tajanne’, hdan sanoi. Janyt
mind kerron teille, oppilaat,
ettd meitd matematiikan
opettajia on kolmenlaisia:
Niitd, jotka osaavat laskea
janiitd jotka eivdt.’

Paavo Kerkkénen,
psykologian tohtori,
huumoritutkija,
elakkeella

"Olen silld lailla helppo,
ettd minua naurattavat tosi
monet asiat. Esimerkiksi
Helsingin Sanomien sarja-
kuvat toimivat aina. Eilen
hekottelin itselleni, kun
metsdstin halpaa poltto-
ainetta ja ajoin sen perdassd
toiselle puolelle kaupunkia.

/ ”Huumoria voi kdayttad
puskuroimaan stressid.” /

Kotimatkalla totesin,
ansaittuja eldkepaivid, mutta on luvannut puhua det sdilyvit vuodesta toiseen. Esimerkiksi kielletyt ettd tamd oli kylld aika
huumorista - siihen hén tydurallaan erikoistui. aiheet ja tabut sekd vahingonilo huvittavat kautta tyhma juttu.”
Tyoprojektit keskittyivat niin poliisien tyopaikka- eldman. Jukka Valkonen,
huumoriin kuin joulupukkihuumoriinkin. - Pieru naurattaa aina, Kerkkdnen virnistaa. erityisasiantuntija,

Kerkkanen kertoo, etté jo alle 4-vuotiailta lap- Tabuja loytyy myos seksista, uskonnosta, rasis- MIELI ry
silta on tutkimuksissa l16ydetty 21 erilaista huu- mista, sovinismista ja politiikasta.
morin lajia. Naita ovat esimerkiksi kutittaminen, - Esimerkiksi Kekkosesta ei hanen elinaika- “Humoristia ei ole helppo
hassutilmeet, jahtaaminen, pilatemput ja villia- naan saanut vitsailla laisinkaan, mutta kun han saada nauramaan. Jos on
minen. kuoli ja Neuvostoliitto romahti, alkoi ilveily. Nain tiukka paikka, hankkiudun
- Aikuisetkin kylla tietdvat ne, mutteivat ehka tulee aikanaan kaymaan Stubbillekin, Kerkkanen seuraan, jossa unohdan
ilkea kayttaa niita. Vaikka olisihan se aika hauskaa,  sanoo. arkiset huolet. Menen
jos ryhdyttéisiiin eldkeldisten kahvitapaamisis- vaikka poikani luo naa-
sakin villiimé#n: juostaisiin ympariinsi ja kam- Elakeidissa tarinoidaan aiemmasta eld- puriin ja huikkaan ovelta,
pattaisiin toisiamme, Kerkkdnen sanoo ja nauraa mdistd. Toisaalta lapsenlapset tuovat arkeen lahteeko joku jadatelolle.
makeasti. uudenlaista iloa. Huumoria voi irrota my®s pit- Viimeksi sieltd ldhti 3- ja
kistd avioliitosta ja heikkenevéstd terveydesti. 5-vuotiaita. Sen jalkeen
IGin myotad huvitusten laatu muuttuu. Huvittunut asennoituminen auttaa hyviksyméain el endd muista, mikd
Thminen kypsyy ja kasvaa: ensin tulee koululais- elimissi jadvaamatti tapahtuvia muutoksia: lii- harmitti.”
huumoria, sitten armeijahuumoria, lopulta tyo- kuntakyky voi heikentyd ja ihmissuhteet vihene- Aimo Kokkola, muusikko
paikka- ja parisuhdehuumoria. Tietyt huvittavuu- vat, kun menetamme ldheisiamme. javiithdyttija, elakkeelld
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Teemassa

Huumoritutkija Paavo
Kerkkénen kertoo naura-
vansa puujalkavitselle.

Nain lisaat huumoria

elamaasi

b 4

X
X
X

Ympdroi itsesi hauskalla seuralla.
Luovu valittamisesta.
Ald katso liikaa uutisia.

Tee hauskoja asioita: lue kirjaa,
mene elokuviin tai teatteriin.

Kokeile naurujoogaa — keinotekoinenkin
nauraminen alkaa tuottaa samoja
fysiologisia muutoksia kuin oikea nauru.

Luovu liiasta kiireesta ja stressista.
Tarkkaile ympdristodsi.

Loydd omanlaisesi huumori.
Mika naurattaa juuri sinua?

- Kaikki mika vahvistaa liittymista toisiin ihmisiin
on siis erityisen tarkeaa, MIELI ry:n Jukka Valkonen
sanoo. Kun ikaa tulee, huumori on ehkapa tarkeam-
pad kuin koskaan.

Entd jos ei naurata? Meilli kaikilla on myds niité
péivid, joina ei paljon naurata.

- Yleensa mieli piristyy itsestaan, kun jaksaa odo-
tella pari paivad, lohduttaa Paavo Kerkkanen. Jos
painavan olon taustalla on sairautta tai masennusta,
juurisyy on hoidettava ensin pois. Sen jalkeen voi
keskittya oman huumorilihaksensa treenaamiseen
ja pyrkia nakemaan asioiden veikeat puolet.

Silla, minkalaisessa seurassa paividin vietta, on
suuri merkitys. Jos ymparilla jatkuvasti vain voivo-
tellaan, on omaa tunnelmaa vaikeampi pitaa kor-
kealla.

-Jajos suinkin mahdollista, valittamisesta ja kau-
histelusta pitda yrittda luopua itsekin, Kerkkénen
opastaa. Yksi hyva konsti on olla katsomatta litkaa
uutisia. Kerran kolmessa paivassa voi hyvin riittaa.

MIELI ry:n Jukka Valkonen neuvoo altistamaan
itsedan tietoisesti hauskoille asioille: lue hauskaa kir-
jaatai mene elokuviin tai teatteriin katsomaan kome-
diaa. Jos olet oikein tosissaan, kokeile naurujoogaa.

- On vahva tieteellinen néytto, ettd keinotekoi-
nen nauraminen alkaa tuottaa samoja fysiologisia
muutoksia ja terveysvaikutuksia kuin oikea nauru,
Valkonen sanoo.

Yleensd naurujooga myds tempaisee mukaansa
niin, ettd pian naurattaa oikeastikin...

Liika kiire on huumorin suuri vihollinen.
Siksi tahtia kannattaa pyrkia rauhoittamaan. Paavo
Kerkkaselle oman elamén tarkkailu ja havaintojen
teko on loputon aarrearkku.

- Istahda kahvilan ikkunapoytaén, tilaa kahvi ja
herkkuja. Siind kun katselee maaliman menoa, niin
kylla siind rupeaa vahitellen vakisinkin huvitta-
maan, Kerkkéanen sanoo.

Nain han pyrkii tekemaan itsekin aina kun mah-
dollista.

- Ravintoasioihin liittyen kuulee usein sanottavan,
ettd olet sitd mita syot. Henkiselld ja huumoripuo-
lella se toimii vahan samoin. Olet sita, mita kuulet ja
katsot; kaikkea sitd, milla ruokit itsedsi. Se kaikki vai-
kuttaa, Paavo Kerkkanen sanoo.
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POHDITTAVAKSI

Osaammeko
vanhetaitsellemme

hymyillen?

”KUN lukee nuorempien nake-
myksia ajoista, jotka on itse elanyt,
tulee mieleen, etta yhta vaikea on
nahda menneisyyteen kuin tulevai-
suuteen.”

Tama ja monta muuta viisautta
loytyy kirjasta Vanhenemisen taito.
Siind professori Kari Suomalainen
riemukkaalla tavalla kasittelee
vanhenemista kuvin
ja tekstein. Kirjan
toimitti Maarit Huo-
vinen 1990-luvun 'AN
alussa. \

“Tulevaisuus ei L]
ole koskaan nuori-
son, silld kun pads-
taan tulevaisuuteen, 2
he eivat enaad ole
nuoria.”

Karin mielesta
ihmisten pitada
ndyttad ikdisiltddn
ja vanhuudenho-
peryys on parempi
kuin nuoruudenhodperyys. Hanen
mielestaan kaikki haluavat elad
vanhaksi tulematta vanhoiksi.
Rompan ukon ratkaisu: “Sita eladpi
kauan, jos pysyypi nuorena’.

Kari kuoli vuonna 1999, mutta
hdnen piirroksensa ja tekstinsa
sopivat usein myos tahan hetkeen.
Han uskalsi.

Esimerkkind piirros, jossa
presidentti Kekkonen lukee leh-
destd uutista, jossa ehdotetaan
presidentti-instituution poistoa.
“Omituista kiittamattomyyttd. Mind

RECALLME
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kun olen sentadn selvittanyt monta
sellaista ongelmaa, jota ei olisi ollut
ilman minua!”

Kari ei padsta laheisiakaan
helpolla.

“"Mammani ei suostunut seu-
rustelemaan muiden kuin itseadn
noin 30 vuotta nuorempien kanssa.
Han sanoi, ettei jaksa kuunnella
ukkoja ja akkoja.
Kun Mammasta
vuorostaan tuli
vahdn gaga ja lad-
karit alkoivat puhua
vanhusten huollosta
Mamma raivostui
kuin pippuri”’En
mind ole vanhus!”
Silloinkin kun hanta
vietiin kuumeisena
paareilla sairaa-
laan, han katsahti
ambulanssimiehiin
jailahtui: ’Komeita
poikia”.

Vanhenemisesta [Oytyy paljon
hauskaa: "Nauru pirentad ikaa, jos
einaura kuollakseen”.

“Vanhuudessa viholliset alkavat
muuttua ystaviksi, koska ikakausi
yhdistad enemman kuin mielipi-
teet erottavat. Tdmdad johtuu siitd,
ettd samat sanat merkitsevat
kummallekin samaa asiaa. Kaksi
samanikdistd erimielistd ymmartad
toisiaan paremmin kuin kaksi eri-
ikaista samanmielista.”

Kari Makela

Aetets adrianmatkat.com

Mielenkiintoisinta Eurooppaa

o

Tonavan jokiristeily
alk. 2206 €/hl6/2hh

3.-8.4.2026

]

Opastettu matka Toscanaan
7.-10.5.2026 alk. 1749 €/hl6/2hh

Pohjois-Saksan hansakaupungit
2.-5.3.2026 alk. 1465 €/hl6/2hh

e,

DI

Kylpylimatka Sloveniaan

20.-24.4.2026 alk. 1454 €/hl6/2hh
Ilmoittaudu heti!

Matkoja my6s pienryhmille. Kysy lisda!
booking@adrian.fi
050-3262184




Vaikuttaja

1!

A
|
——— KUKA? ——
Bore Wanner
alias DJ Borje (77)
X Elakkeella, kukkakauppias,

DJ ammattina 1970-1988,
uudelleen 2000-luvulta
alkaen, Seniori retro
diskoja vuodesta 2018.

X Kotipaikka: Espoo.

X Harrastanut luontokuvausta
15 vuoden gjan.

X Perhe: vaimo.

N W
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Viimeinen

vanhan gjan
tiskijukka

Bore Wanner on toiminut monissa ammateissa,
mutta parhaiten hanet tunnetaan DJ Borjena.

Teksti Timo Vuori | Kuva Timo Leppdharju

ore Wanner alias D] Borje pai-

tyi DJ:ksi eli tiskijukaksi noin 55

vuotta sitten. Bore tyoskenteli

tuolloin puutarhurina. Hanella

oli kdytossaan pakettiauto, jolla
han ystiavansa kanssa kuljetti usein ban-
dejé keikoille. Varsinainen hyppy DJ:ksi
tapahtui, kun Bore toimi jarjestysmiehena
ja paasi siita tuuraamaan tanssipaikan var-
sinaista DJ:ta.

DJ:n tyon ohella Bore on tyoskennellyt
kukkakauppiaana ja LVI-alallakin 10 vuo-
den ajan.

Dj:né Bore tyoskenteli ammattimaisesti
vuoteen 1988. Uudelleen hdn on tehnyt
keikkoja 2000-luvulta alkaen, ja Seniori
retro disko -tapahtumia vuodesta 2018.

Millainen on Senioriretro disko,
jamissd ndité tapahtumiaon
jarjestetty?

Seniori retro diskot saivat alkunsa Porvoon
taidetehtaalla talvella 2018. Tapahtumia on
jarjestetty eri puolilla padkaupunkiseutua
ja Uuttamaata. Korona-aikaan diskoja ei
jarjestetty.

Seniori retro diskot, joissa olen ollut
DJ:n&, ovat niin sanotusti old school -tyy-
lilla toteutettuja. DJ puhuu ja esiintyy
myos itse, eikd tapahtumissa ole mitdan
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valmiita soittolistoja. Musiikkia soitetaan
vinyylilevyilta.

Tapahtumiin osallistuvat ovat padasiassa
60-75-vuotiaita. Jonkin verran mukana on
nuorempiakin, ja aina on muutama minua
vahan vanhempikin joukossa.

Millaisesta musiikista tdmdn

pdivdn seniorit pitavat?

Seniori retro diskoissa soitetaan musiik-
kia lahinna 1960- ja 1980-lukujen valiselta
ajalta. Mukana minulla on tapahtumissa
noin 700 sinkkulevya. Soitan sen mukaan,
millaista musiikkia yleis6 haluaa kuun-
nella.

Tapahtumissa soitetaan diskomusiikin
ohella niin popia kuin rockia. Mainitaan
nyt esimerkkina vaikkapa Beatles, Christie
tai viime kesana menehtynyt Ozzy
Osbourne. Skaala on siis aika laaja.

Mita disko antaa seniorille?

Disko tuottaa lilkkumisen liséksi positii-
vista energiaa. Olenkin saanut positiivista
palautetta siitd, ettd diskot ovat tuottaneet
hyvaa mielta niihin osallistuneille.

Mikali et ole vield kokenut Seniori retro
diskoa ja haluat kokea sellaisen, kan-
nustan rohkeasti olemaan yhteydessa
minuun.

. Borfer
7

DON'T WORRY

. BE HAPPY

Ald turhaan huolehdi
pienistd asioista,

oleiloinen.

TEE VIIHDYTTAJANA
PARHAASI!

Tee parhaasi, oli
paikalla viisi tai 500
ihmistd, silla he ovat
tulleet tapahtumaan

sinun takiasi ja
viihtymaan.

OLE OMA ITSESI
Mikadli esitat jotain
muuta kuin olet, niin
kylla yleis6 huomaa,
ettd et ole aito vaan
vedat roolia.



Painava sana

4 Huomisen
kynnykselld
2025 -tutkimus
julkaistiin
17.9.2025.

Ik"é:'lnt vien

aani halutaan
kuuluville

Tuorein Huomisen kynnyksella -tutkimus antaa
monipuolista tietoa 55-84-vuotiaiden suomalaisten
tulevaisuudenodotuksista, heidan arjestaan ja
luottamuksesta eri instituutioihin. Tutkimuksessa selvitettiin
myos ikaantyneiden digitaitoja sekd huolen jailon aiheita.

Teksti ja kuva Maarit Kuikka

kaantyvien ainen pitaisi kuulua nykyista voi- Ajatusta tukee sekin, ettd enemmiston mielesta

makkaammin yhteiskunnallisessa paatoksen- ikaantyneita kohdellaan nykyisin toisen luokan kan-

teossa. Valtaosa 55-64-vuotiaista suomalaisista salaisina ja ettd yhteiskunnassamme on paljon ikdan

torjuu ajatuksen, ettd elakeldisten edut otettai- perustuvaa syrjintaa.

siin liian voimakkaasti huomioon paatoksente- My0s usko elakejarjestelmadn on heikentynyt.
ossa. Tiedot kayvat ilmi Eldkelaisliittojen etujarjesto Vain joka toinen kyselyyn vastanneista uskoo, etta
EETU:n tilaamasta tuoreesta tutkimuksesta. elakejarjestelmamme tarjoaa kymmenen vuoden
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Mita toiveita sinulla on loppueldmasi ajalle?

87%

Pitaa tiiviisti Harrastaa
yhteyttd Idheisiin aktiivisesti
tai ystdviin liikuntaa

Auttaa Avustaa perillisid ja
lahiomaisia/ldheisia lahiomaisia antamalla
arjen askareissa taloudellista tukea

Lisaksi melkein joka toinen aikoo auttaa sukulaisiaan tai tuttaviaan lastenhoidossa (46 %), muuttaa
ruokailutapojaan nykyistd terveellisemmiksi (44 %) tai elintapojaan ympdriston ja iimaston kannalta
kestavammiksi (43 %). Yhtd moni (43 %) on aikeissa aloittaa uuden harrastuksen tai opiskelun.

kuluttua tarpeeksi kattavan tuen eldkelaisille. Yhta
moni uumoilee, ettd eldkkeitd tullaan alentamaan
olennaisesti niiden nykyisesta tasosta. Toisaalta oman
elakkeensa tulevaisuuteen monet suhtautuvat luotta-
vaisesti.

Tiedot kayvat ilmi Elakeldisliittojen etujarjesto
EETU:n tilaamasta tuoreesta tutkimuksesta.

Kyselyn mukaan valtaosa 55-84-vuotiaista odottaa
niin valtion ja hyvinvointialueiden kuin kuntienkin
ottavan lisda vastuuta idkkaistd ihmisistd. Enemmisto
my0s haluaisi patistella niitd vastuun kantamiseen.
Selvasti pienempi osa asettaisi lisavastuuta ikaanty-
ville itselleen, puhumattakaan heiddn lapsistaan tai
muista ldhiomaisista. Kansalaisjarjestoille vastuuta
vierittaisi vielakin harvempi.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden heikko saavutet-
tavuus koetaan kaikista suurimmaksi ikdihmisten
ongelmaksi. Myos eldkkeiden pienuus ja yksinaisyys
ovat sitd monille. Ikaantyneiden hoivapalveluiden
laatu seka taloudelliset vaikeudet ovat myds suuria
huolenaiheita.

Oma toimintakyky huolestuttaa
Entéd mitka asiat henkilokohtaisella tasolla huolestut-
tavat? Kyselyn mukaan oma sairastuminen ja liikunta-
kyvyn menettaminen ovat yleisimpid ikdantymiseen
liittyvia pelkoja. Enemmisto 55-84-vuotiaista kertoi
pelkaavansa myos laheisen sairastumista tai sité, ettei
sosiaali- ja terveyspalveluja saa riittavan nopeasti niitd
tarvitessaan. Myos epavarmuuden ja turvattomuuden
lisddntyminen yhteiskunnassa pelottaa monia.
Kaksin puolisonsa kanssa asuvat ovat keskimaa-
raista harvemmin huolestuneita yksindisyydestd, kun
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taas laheisen kuolema huolestuttaa heista keskimaa-
raistd useampaa. Eniten ldheisen kuolema kuitenkin
pelottaa niita, jotka asuvat yhdessa puolison ja lasten
kanssa.

Mita idkkdaammasta henkilosta on kyse, sitd toden-
néakoisemmin huolenaiheena on litkuntakyvyn
menettaminen. Iakkaat ihmiset pelkaavit nuorempia
enemman myos sita, etti palvelut siirtyvat yha enem-
man verkkoon ja he jaavat digitalisoituvan yhteiskun-
nan ulkopuolelle.

Globaaleista uhkista suomalaisia 55-84-vuotiaita
huolestuttaa erityisesti maailman jakautuminen
suurvaltojen etupiireihin. Myos ilmastonmuutos ja
luontokato ovat huolenaiheita enemmistolle. Joka
toinen ikaryhmaéan kuuluva on vahintdan melko huo-
lissaan siité, ettd Suomi joutuisi vieraan vallan hyok-
kayksen kohteeksi. Se kuitenkin huolestuttaa talla
hetkelld jonkin verran pienempaa joukkoa kuin viela
kolme vuotta sitten.

lloa hyvdista terveydestd ja ihmissuhteista
Kun kysyttiin ensisijaisia onnenldhteitd, kaksi asiaa
nousi kyselyssa ylitse muiden: Hyva terveys ja toimi-
vat ihmissuhteet. Monella onnentunne liittyy myos
kiinnostaviin harrastuksiin, rentoutumiseen, lepaa-
miseen tai luontoon.

Hyva toimeentulo kuuluu keskeisimpien onnen
osatekijoiden joukkoon vain joka viidennella.

Kyky toimia digitaalisesti lisaa tyytyvaisyytta ela-
maan. Se, ettd kokee hallitsevansa digitaalisen maail-
man tyokaluja, heijastuu tyytyvaisyyteen. Se tarjoaa
my06s mahdollisuuden kayttaa aktiivisesti erilaisia
internetia hyodyntavia sovelluksia.
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Yhteydenpito/kirjeenvaihto

Padsy- ja matkalippujen ostaminen

Mihin kaytat alylaitettasi?

Pankkipalvelut
Tiedonhankinta
Median seuraaminen

89%
87%
827%
76 %

Terveyspalvelut ./ %
Viranomaispalvelut G 68 %

Sosiaalinen media
Muut verkkokaupat

55-84-vuotiaat ovatkin ahkeria dlylaitteiden kayt-
tajid. Useampi kuin yhdeksan kymmenesta omistaa
alypuhelimen, jalahes kaikki sellaisen omistavat
kayttavat sitd paivittain.

Alylaitteita ei vain kiytetd usein, vaan myos
moniin tarkoituksiin. Yhdeksan kymmenesta hoi-
taa pankkiasioitaan édlylaitteiden avulla. Melkein
yhta moni hyodyntaa niita tiedonhankinnassa, seu-
raaniiden kautta mediaa tai kayttiaa niita yhteyden-
pitoon. Useampi kuin kaksi kolmesta hoitaa myos
sosiaali- ja terveyspalveluihin liittyvia asioimisiaan

alylaitteilla ja melkein yhta moni kayttaa niilla myos

viranomaisten verkkopalveluita.

| FAKTA |

Huomisen kynnyksella -tutkimus
toteutettiin nyt seitsemdnnen kerran.
Tutkimusyhtio Verian on toteuttanut
tutkimuksen Eldkelaisliittojen etujarjesto
EETU ry:n toimeksiannosta ja sen
jasenjdrjestojen rahoittamana.
Kirjekyselynd toteutettuun kyselyyn
vastasi 965 henkil64, jotka edustavat
maamme 55-84 vuotta tayttanyttd vaestoa.
Kysely toteutettiin suomeksi ja ruotsiksi
17.3.-30.5.2025. Vastausprosentti (35 %) oli
samaa tasoa kuin edelliskerralla 2022.
Lue lisaa tutkimuksesta:
senioriliitto.fi/edunvalvonta/
kannanotot-ja-muu-materiaali

. ] 57 %
. ] 51%
D 457%

Valtaenemmisto 55-84-vuotiaista kokee osaa-
vansa kayttaa tietokonetta ja alylaitteita vahintaan
kohtuullisesti. Joka viides vastaaja kokee kuiten-
kin omaavansa melko huonot tiedot dlylaitteista.
Seitseman prosenttia kertoi tuntevansa niita erit-
tdin huonosti. Iakkaiden henkiloiden digituelle on
siis tarvetta jatkossakin.

Elakeldisjarjestoilté toivotaan
aktiivista vaikuttamista
Kyselyssa pohdittiin myos jarjestojen roolia.
Elakelaisjarjestot nahdaan tarpeellisiksi idkkaiden
ihmisten hyvinvoinnin kannalta, eikd niiden juuri-
kaan ajatella esittavan kohtuuttomia vaatimuksia.
Melkein joka viides 55-84-vuotias suomalainen on
ollut jonkin eldkeldisjarjeston jasen tai mukana sel-
laisen toiminnassa.

55-84-vuotiaiden enemmisto vaatii jarjestoilta
kuitenkin nykyistd enemmaén aktiivisuutta ja
arhakkyyttd edunvalvonnassa. Myo0s jarjestojen
kyky ajaa elikeldisten etuja voisi melko monen
mielesta olla parempi. Toisaalta kyselyyn vas-
tanneista eldkelaisjarjestojen toiminnassa itse
mukana olevat ovat keskimaaraista vakuuttuneem-
piasiitd, etta jarjestot ajavat hyvin eldkeldisten
etuja. He my0s pitavat niita merkittavind yhteis-
kunnallisina vaikuttajina.

Vastaajien mielesta eldkelaisjarjestojen
pitaisi keskittyd toiminnassaan etenkin iakkai-
den sosiaali- ja terveyspalvelujen turvaamiseen.
Asiointimahdollisuuksien turvaamista myos muu-
ten kuin digitaalisesti pidetian jarjestojen toiseksi
tarkeimpana tehtavana. Myos elakelaisten verotuk-
sen alentaminen ja eldke-etuuksien turvaaminen
lukeutuvat 55-84-vuotiaiden mielesta jarjestojen
kaikkein keskeisimpiin tehtaviin.
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Liitossa
==  tapahtuu

Liittokokous-
vierailla on mah-
dollisuus tutustua
Ahlstromin ruukkiin
Noormarkussa.

VISIPORI

Puheenjohtajan terveiset / Liittokokous 2026 /
Patina Golf 2025 / Jasenyhdistysten kuulumisia /
Tapahtumakalenteri ja yhteystiedot
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Loydat
meidat myos
verkosta
senioriliitto.fi

25



Senioriliitto tiedottaa

Vanhustenhoito tienhaarassa
— kestaako hoivalupaus?

lhainen syntyvyys, suurten

ikaluokkien elakoityminen

jaelinian pidentyminen ovat

johtaneet sithen, etta vanhus-
palvelujen kysynta kasvaa nopeasti.
Huonon talouskasvun takia julkisen
talouden tila on heikko ja velkaantuneen
valtion mahdollisuudet rahoittaa hyvin-
vointipalveluja rajalliset.

Paattgjille tilanne on darimmaisen
haastava. Tarvitaan sekd saastoja etta
kasvua, mutta samalla on turvattava
ikdantyneiden oikeus arvokkaaseen van-
huuteen.

Hyvinvointialueilla ymparivuorokau-
tisen hoivan paikkoja on karsittu
reippaasti. Tilannetta on pai-
kattu panostamalla kotihoi-
toon, lisaamalla eta- ja
mobiilipalveluja seka
kehittamalla ns. yhtei-
sollistd asumista. Monet
asiantuntijat kuitenkin
varoittavat, ettd nama toi-
met eivat riitd vastaamaan
kasvavan vanhusvaeston

mioivaa palvelukonseptien virtaviivais-
tamista seki teknisten innovaatioiden
hyodyntamista.

Digitalisaatio ja tekoaly tulee virittaa
tehostamaan sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen toteutusta, purkamaan byrokratiaa
jalisadmaan tuottavuutta. Nain voidaan
tukea hoitohenkil0oston tyota ja asiakas-
palvelua. Lasnaolon merkitysta ei kui-
tenkaan pidd unohtaa.

Tarvitaan uudenlaista yhteis-
tyotd julkisen, yksityisen ja kolmannen
sektorin valilla. Jarjestot ja vapaaeh-
toistoiminta ovat korvaamattomia. Ne
tarjoavat vertaistukea, arjen apua
jalasnaoloa, jota julkinen
sektori ei pysty kattamaan.
Jos jarjestojen toiminta-
mahdollisuuksia liiaksi
rajoitetaan, tyo siirtyy
yhteiskunnan hoidetta-
vaksi tai pahimmillaan
hoivaa tarvitsevat jadvat
oman onnensa nojaan.
Nyt julkiseen keskuste-

tarpeisiin. 99 oo oo Iuun on noussut ajatuksia
Yhteisollinen asumi- LG sn .q © I o .r.‘ vanhustenhoidon vastuun
nen on noussut esiin asu- me rk|tystc| siirtdmisesté perheille
mismuotona, jossa ikdan- S =3 ja vanhusten omaisuu-
o) : ei pida S
tyneet \{01va asua omissa ht . e¥1 yodyn .amlses a
asunnoissaan, saada unontaa. hoivan rahoituksessa.

virikkeitd ja tarvittaessa

tukea arkeen. Malli tar-

joaa sosiaalista kanssakaymista ja turval-
lisuutta, mutta ei korvaa ymparivuoro-
kautista hoivaa, eika helpota esimerkiksi
muistisairaiden tilannetta.

Yksityiset palveluntuottajat ovat
ymmartineet yhteisollisen asumisen
idean. Tarjolla on hyvii vaihtoehtoja
niille, jotka ovat riittdvan hyvakuntoisia
jajoilla on varaa raataloityihin laaduk-
kaisiin palveluihin.

Julkisella puolella ikdantyneiden asu-
misen kehittdminen kaipaa rahan lisaksi
vahvaa johtajuutta ja asiakastarpeet huo-
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Hyvinvointivaltion 1aht6-

kohtana kuitenkin on, etta
valtio hoitaa apua tarvitsevat vanhukset.

Elakelaisjarjestot korostavat, etta van-

hustenhoidon tulevaisuus ei ole vain
taloudellinen kysymys - se on myos
moraalinen. Sukupolvien vélinen yhteis-
ymmarrys ja yhteisvastuu on raken-
nettava uudelleen. Inhimillisyys ei saa
kadota sddstotoimien alle. Hoivalupausta
ei pidd romuttaa!

Kari Kantalainen
Puheenjohtaja
Kansallinen Senioriliitto ry

Vapaaehtois-
toiminnan
strategia
tulossa

SENIORILIITTO tyostad par-
haillaan vapaaehtoistoiminnan
strategiaa, jonka tarkoituksena
on linjata vapaaehtoistyon
tekemista senioriyhdistyksissad.
Vapaaehtoistyo Kansallisen
senioriliton yhdistyksissd on
laajaa ja toiminta paikallisyh-
distyksissd ja piireissd nojaa
vapaaehtoisiin toimijoihin. Siksi
on perusteltua myos luoda
yhteisid pelisadntdjad, jotta
vapaaehtoiset seniorit voisivat
toimia yhdistyksissé mahdol-
lisimman tasa-arvoisina ja
samanlaisilla edellytyksilla.
Tavoitteena on, ettd vapaa-
ehtoistyon tekeminen seniori-
yhdistyksissa
X antaa tekijdlleen hyvaa
mieltd ja kannustaa
kehittymadn
X aikaansaa mielekasta
toimintaa
X ottaa huomioon yhdistysten
erilaiset toimintaympdristot
Euroopan Parlamentti on
antanut vapaaehtoistyosta
EU:n mietinnon A6-0070/2008
Vapaaehtoistyon roolista talo-
udellisen ja sosiaalisen yhteen-
kuuluvuuden edistamisessa,
jonka pohjalta liton strategiaa
tehdaan.
Kansallinen senioriliitto ei ole
aiemmin laatinut omaa vapaa-
ehtoistoiminnan strategiaa.
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Senioriliitto tiedottaa

EETU

[ ] [ ]
Lausuntoja ja
[ ]

kannanottoja . oy

o SenioriBridge 2026
ELAKELAISLIITTOJEN etujarjesto EETU ry:n jasen-
jarjestojen toiminnanjohtajat jyrahtivat yhteisessa -tCI pd htu ma
kannanotossaan 12.8.2025 sote-jdrjestojen avus-
tuksiin kaavailluista lisaleikkauksista. EETU:n jasen- SENIORILIITON hallitus paatti, ettd liiton
jarjestoéjen toiminnanjohtajat vaativat yhteisessd kolmas valtakunnallinen tapahtuma
kannanotossaan, ettd suunnitellut uudet leikkaukset pidetdan kokeiluluontoisesti
on peruttava. SenioriBridge-tapahtumana

Valtionvarainministeri Riikka Purra esitti budjetti- vuonna 2026. A.
ehdotuksessaan vuodelle 2026 perati 100 miljoonan Liitto tukee tapahtuman jar-
euron lisdleikkausta jo sovittujen leikkausten padile. jestamista samalla tavalla kuin
Toteutuessaan Purran esitys olisi tarkoittanut sitd, keilailu- ja golfkilpailuja anta-
ettd nykyhallitus olisi leikannut sote-jdrjestojen avus- malla 500 eurolla kustannuksiin
tuksia perati noin 240 miljoonaa euroa, siis reilusti yli seka tiedottamalla Patinassa ja
60 prosenttia vuoden 2024 avustussummasta. liton nettisivuilla tapahtumasta.

Elokuun ja syyskuun aikana EETU on antanut viisi
lausuntoa, jotka ovat kasitelleet eurooppalaista
digitaalista identiteettia, sahkaoistd tiedoksiantoa
verohallinnossa, vuoden 2026 tuloveroasteikkoa ja
tuloverolain muuttamista ja rautateiden henkilolii-
kennepalveluista seka ulosottosadntelyd.

EETU painotti tuloveroasteikkoa ja tuloverolakia
koskeneessa lausunnossaan, ettei eldkeldisten verotus
saa olla ansiotyossa kdyvien verotusta kireampdad.

Kaikkilausunnot ja kannanotot on luettavissa
osoitteessa senioriliitto.fi/edunvalvonta.

I I . . L] L]
| LYHYET | Testamenttilahjoituksella voit
tukea senioreiden toimintaa!
PIRJO KARETIE Laukaan Tekemalld testamenttilahjoituksen voit tukea
senioreista kaveli 80-vuotiaiden senioreiden toimintaa yleisesti tai kohdennetusti.
Suomen enndtyksen 5 km SM Toimintamme koskettaa kymmenid tuhansia
-maantiekdavelyssd aikaan 39.55. ikdihmisia vuosittain ja testamenttilahjoittaminen

on vaikuttava tapa mahdollistaa toimintamme
myos tulevaisuudessa

LIITON JASENKILPAILUN Ol.e rphkegsti yhteydessa asiassa:
toiminnanjohtaja Maarit Kuikka

o _ buh. 040 580 2494
X Vdind Nuuttila, Kuhmoinen séhképosti: maaritkuikka®@senioriliitto f
X Sirkka Finnila, Jalasjarvi

jasenhankkijavoittajat ovat

Onnea voittajille! i T
g ) Kansallinen senioriliitto ry
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Senioriliitto tiedottaa

- Ahlstromin
ruukki.

Kohti kescn 2026

liittokokousta poristen

Tule Porisemaan 2026 -kokouksen valmistelut
etenevat kiihtyvalla vauhdilla.

uunnitteluvaiheen ajatuksista on
padsty jo toteuttamaan esimerkiksi
varaukset oheistapahtumiin. Sata-
kuntalaiset senioriyhdistykset ovat
innokkaasti ilmoittautuneet talkootehtéaviin.
Se enteilee totuttuun tapaan onnistumista
liittokokouksen sujuvuudessa. Oheisohjel-
miin ja itse liittokokoukseen ilmoittautumi-
nen on mahdollista jo tammikuussa 2026.

Kesakuun 2026 liittokokous alkaa perin-
teisesti Patina Golf -tapahtumalla. Yyterin
mahtavissa merimaisemissa jarjestetaan
laadukas golf-tapahtuma, jonka jarjeste-
lyistd on vastannut "golfammattilainen”
Jouko Kairtamo. Tiistaina 9. kesikuuta
Yyteri Golf tarjoaa ainutlaatuisen peliko-
kemuksen metsivaylien haasteissa meren
kohistessa taustalla. Kenttd yhdistaa luon-
nonkauniin ympariston ja monipuoliset
haasteet niin vasta-alkajille kuin kokeneille-
kin golffareille. Kenttddn ja sen fasiliteettei-
hin voi tutustua www-sivujen kautta osoit-
teessa: yyterigolf.fi.

Liittokokouksen ohjeisohjelmien valmis-
telusta vastaa Porin senioreiden puheenjoh-
taja Raimo Junttila. Hanelld on kokemusta
valtakunnallisten kokouksien jarjestami-
sesta jo vuosien ajalta.

- On hienoa paasta esitteleméin oheis-
ohjelmien kautta Satakunnan helmia ja
mielenkiintoisia kohteita. Esiteltavaa olisi
koko Satakunnan alueelta paljon, nyt aika-
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taulullisesti on kuitenkin keskityttava maa-
kunnan paakaupungin Porin laheisyydessa
oleviin kohteisiin, summaa Raimo Junttila
oheistapahtumien valmistelun taustoja
yhdessa Satakunnan senioripiirin liittoko-
kousvalmistelusta kokonaisuudessaan vas-
taavan Eeva Ruissalon kanssa.

Tiistaina 9. kesakuuta padsee myos tutus-
tumaan Olkiluodon ydinvoimalaan, jos
Patina Golf -tapahtuma ei ole omaa sydanti
lahelld. Lihdemme aamupdivélla Porista
kohti Eurajoella sijaitsevaa Olkiluotoa ja sen
vierailukeskusta. Auditoriossa tapahtuvaa
yleisesittelya seuraa bussikierros alueella, ja
palaamme takaisin noin klo 16. Mukaan mah-
tuu maksimissaan 120 henkil64 eli olemme
varautuneet vierailuun kahdella bussilla.

Keskiviikkopaivaan eli liittokokouksen
ensimmaiseen varsinaiseen kokouspai-
vaan on varmistettu kaksi mielenkiintoista
oheisohjelmaa. Aamupaivalla padasemme
vierailemaan yhteen Alvar Aallon tunne-
tuimpaan kohteeseen, Villa Maireaan seka
Ahlstromin ruukkiin Noormarkussa. Lahto
on aamulla, ja paluu lounaalle takaisin liit-
tokokouksen pitopaikkaan eli Satakunnan
ammattikorkeakoulun kampukselle.
Luvassa on unohtumaton elamys taiteesta,
arkkitehtuurista ja teollisesta historiasta
kiinnostuneille. Osallistujamaara on 60
henkiloa kolmessa ryhmassa.

Itapaivalla on mahdollisuus tutustua

JARNO KYLMANEN

VISIT PORI / HANNU IKONEN

4 Juseliuksen
mausoleum.

liittokokouskaupunkiimme Poriin. Kello
15 alkavalla kierroksella tutustumme Porin
raatihuoneeseen, Suomen kauneimpana
pidettyyn teatteritaloon, Junneliuksen
palatsiin eli Porin kaupungintaloon, Keski-
Porin yli 160 vuotta vanhaan kirkkoon seka
Juseliuksen mausoleumiin ja siella ole-
viin Akseli Gallen-Kallelan maalauksiin.
Keskiviikkona tarjoamme myos ulkoili-
joille mahdollisuuden kavelylenkille Porin
Jazzien nayttamolle eli Kirjurinluotoon.

Jos keskiviikkona ei paidse mukaan oheis-
ohjelmiin, on torstaiaamuna mahdolli-
suus osallistua viela kaupunkikierrokselle
(alkaen klo 9.30). Jarjestimme my0s mah-
dollisuuden tutustua Yyterin vierailukes-
kukseen ja lyhyeen kavelyyn hiekkadyy-
neilla. Lankongit ovat paikoillaan, joten
hiekassa ei tarvitse tarpoa. Bussimatkan
aikana saatte kuulla yleisesittelyn Porista
jaYyterista. Kokonaisuudessaan Yyteriin
suuntautuva vierailu kestaa noin 2 tuntia.

- Mielenkiintoinen kattaus ohjeisohjel-
mia antaa vain pienen aavistuksen koti-
maakuntamme tarjonnasta, toteaa Pertti
Huitu, Satakunnan kansallisen senioripii-
rin puheenjohtaja. Hin muistuttaa myos,
ettd piiri jarjestaa iltatilaisuuden tiistaina
9.6.2026. Tarjolla on satakuntalaisen pito-
poydén parhaita paloja nautittuna erin-
omaisessa seurassa.

Marjo Jaspa
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Senioriliitto tiedottaa

Patina Golf 2025 -12.6.2025

Kotkan senioreilla oliilo ja kunnia jarjestad vuoden 2025
Patina Golf -kisa haastavaksikin mainitulla Kymen Golfin kentalla,
Kotkan Mussalossa torstaina 12.6.2025.

tuhnuisena aamuna. Poisjaanteji ja

yksi keskeytyskin sattui aivan viime
metreilld - mutta - kuuluisan kotkalaisen
muusikon sanoin “sellaista elama on”. Olo-
suhteet paranivat kuitenkin kisan edetessa
niin, ettd aurinko paistoi jo taydelta teralta,
kun pelattiin toista puolikasta.

Kentan kunto sai kiitosta pelaajilta ja
Mussalon kuuluisat, liukkaat greenit osoit-
tautuivat maineensa veroisiksi.

Vaativan kierroksen jalkeen kisaajat
palauttelivat voimiaan ja rentoutuivat Kymen
golfin uuden klubiravintolan, Spinnibistron,
maukkaiden ruokien aarella. Erityisestiliha-
pullat saivat kunniamaininnan!

Tuloslaskennassa koettiin hengastyttavia
hetkid, kun uusi jarjestelma ei aivan taipu-
nut kaikkiin vaatimuksiin - mutta tulokset
seka voittajat saatiin selville. Kilpailun tuo-
marina toimi Kymen Golfin Arto Jarvinen.

Kotkan senioreiden varapuheenjohtaja
Pekka Heikkila seka kilpailunjohtajana toi-
minut, Kotkan senioreiden netti- ja some-
vastaava Heikki Illiminsky hoitivat palkin-
tojenjaon.

Kotikenttdetua ei kotkalaisilla juurikaan
ollut. Paakilpailun eli joukkuekisan voitto
meni Uudenkaupungin kansallisille senio-
reille tuloksella 96 pistettd, kakkoseksi ylsi
Kotkan 4.- joukkue 93 pisteella ja pronssille
sijoittui Uudenkaupungin kansallisten seni-
oreiden kakkosjoukkue 92 pisteella.

Voittaneessa joukkueessa pelasivat
Markku Saari, Arto Koivumiiki ja Raimo
Virtanen.

Yksilokilpailuissa - joita oli kahdeksan
sarjaa - palkittiin kussakin kolme parasta ja
tdhan joukkoon ylsi ilahduttavasti pelaajia
monesta eri yhdistyksesta.

Suuret kiitokset kaikille osallistujille -

1 pelaajaalihti lopulta matkaan sade-
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PATINA-GOLF 2025 - YKSILOKILPAILUT/SARJOJEN 3 PARASTA
Naiset yli 70vpb
Sijoitus |Yhdistys Pelaajannimi Pelitasoitus [phcp) Pisteet
1. Keski-Espoon seniorit ry Leena Haavisto 16,0 33
2. Uudenkau pungin kansalliset senioritry  |Paula Simola 32,0 31
3 Mantsalan seniorit ry Marjo Klen 22,0 30
Naiset yli 70v scr
Sijoitus |Yhdistys Pelaajannimi Hcp Lyonnit
x 18 Keski-Espoon seniorit ry Leena Haavisto 15.0 91
2. Mo kian Seniorit ry Eila Rantanen 134 100
3. Mantsalan seniorit ry Marjo Klen 20,8 100
Naisetalle 70vpb
Sijoitus |Yhdistys Pelaajannimi Pelitasoitus (phecp) Pisteet
1 Kotkan seniorit ry Arja Mannisto 30,0 32
2, Loviisan seniori ry Rita Kallonen 240 20
3. Mantsalan seniorit ry Virve Laisi 17,0 26
Naiset alle 70v scr
Sijoitus |Yhdistys Pelaajannimi Hep Lyonnit
1 Mantsalan seniorit ry Virve Laisi 15,5 a9
2. Mantsalan seniorit ry Christina Siljander 16,8 101
3. Loviisan seniori ry Rita Kallonen 223 102
Miehetyli 75vpb
Sijoitus |Yhdistys Pelaajannimi Pelitasoitus (phcp) Pisteet
1. Lempaalan seniorit ry Asser Rissanen 22,0 38
2. Jyvaskylan seniorit ry Markku Kemilainen 14,0 37
3. Olarin kansalliset senjorit 1y Pertti Laukkanen 23,0 37
Miehet yli 75vscr
Sijoitus |Yhdistys Pelaajannimi Hcp Lyonnit
L Jyvaskylan seniorit ry Markku Kemilainen 17,6 85
2 Lempaalan seniorit ry Asser Rissanen 249 92
3. Lahden kansalliset senioritry Jorma Kyc kling 16,6 92
Miehetalle 75vpb
Sijoitus |Yhdistys Pelaajannimi Pelitasoitus (phcp) Pisteet
L Turun kansalliset seniorit ry Raimo Kari 24,0 37
2, Mantsalan seniorit ry Raimo Puranen 19,0 35
3. Kotkan seniorit ry Heikki lliminsky 9.0 32
Miehet alle 75v scr
Sijoitus |Yhdistys Pelaajannimi Hcp Lyonnit
1 Kotkan seniorit ry Heikki lliminsky 8.7 a5
2, Nokian Seniorit ry Jorma Rantanen 12,7 a0
3. Mantsalan seniorit ry Raimo Puranen 17.4 92

Vuoden 2026 Patina-golf pelataan jilleen
merellisissd tunnelmissa Porin Yyterin golf-
kentalla.

golf on ehdottomasti laji, jota voi ja kannat-
taa alkaa harrastaa kypsemmallakin ialla.
Se on erinomainen yhdistelma liikuntaa ja
sosiaalista toimintaa.
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Paikallisyhdistykset

Liikkuva seniori
ei sammaloidu!

BRI R ) Anjalankosken senio-

reiden kdvelytempaus toteutettiin jo 6.5.
Kymijoen maisemissa.

Kymijoki on aikanaan toiminut Ruotsin ja
Venajdn rajajokena jo myohemmin pape-
ritehtaidemme voiman Ighteend. Joen
varteen ovat rakentuneet tehtaiden lisaksi
kylat, joista Anjalankosken suurimpia
ovat Inkeroinen ja Myllykoski. Kavelytem-
pauksemme kohteena oli Myllykoskella
sijaitseva Koivusaaren alue, jota Kouvo-
lan kaupunki on kehittanyt viime vuosina
merkittavasti. Alueella on maauimala,
matonpesupaikat, grillipaikat, ulkoilmakat-
somo tapahtumille seka frisbeegolfrata.
Paiva oli sateinen ja viiled. lltapdivasta
ilma kuitenkin [dmpeni ja sade lakkasi, kun
parikymmentd senioriamme kokoontui
Koivusaaressa. Oppaaksi saimme Hutikat
yr (=yritetty rekisteroidd), joka on yli 200
miehen epavirallinen yhdistys. Hutikoi-
den Pekka Aalto ja Pentti Salin esittelivat
meille alueen historiaa ja paikkoja kave-
lyreitilldmme. Lopuksi saimme opastuksen
frisbeegolfiin ja heittotekniikkaan. Frisbee-
golf-kisan jalkeen grillimakkara maistui,
jailoinen seniorijoukko Iahti virkistyneend
kotiin!

Sinikka Rouvari
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Kesdpadiva
Sastamalassa

m Sastamalassa on paljon mielenkiin-
toista nahtavaa, totesivat Euran seniorit
vietettyadn iloisen kesdisen retkipdivan
pirkanmaalaisessa pikkukaupungissa.

41 senioria tutustui kulttuuripainotteisen
pdivan aikana Funkkistaloon, suomalaisen
kirjan museoon Pukstaaviin, Kirjakellariin,
Tyrvadn Pappilaan ja 1400-luvun lopulla
rakennettuun Pyhan Marian harmaakivi-
kirkkoon.

Pukstaavi sijaitsee 1920-luvulla raken-
netussa apteekkari Backmanin talossa.
Nykydaan sielld kerrotaan suomalaisen
kirjan 500-vuotisesta historiasta.

Funkkistalossa tutustuttiin tamperelai-
sen kuvataiteilija Petri Merran Varikkaitd
ajatuksia -ndyttelyyn.

Lounasta seniorit nauttivat Tyrvadn
Pappilassa, ja tutuksi tulivat Art Pappilan
Kivinavetan nayttelyt.

Isossa, paljasseindisessa Pyhan Marian
kirkossa on maalattia ja erityisen hyva
akustiikka. Pysayttava ndky kirkossa olivat
puiset ruumispaarit, joissa luki karu viesti:
Kylla perdssani tulette vield pikemmin kuin
luulette ja TGnddan mind, huomenna sing,
hautaan kannetaan.

Liisa Nykdnen

IRENE SUOMINEN

Ilhmisten
iloksi

LV 8V:\Y\R VY Toukokuun 22. pdiva Har-

javallan seniorit ry kutsui harjavaltalaisia
ikaihmisia kahvittelemaan, kuuntelemaan
musiikkia ja tutustumaan yhdistyksen
toimintaan. Tarkoitus oli pitad tapahtuma
ulkosalla Harjavallan keskusaukolla, mutta
huonon sadn takia se siirrettiin sisatiloihin.

Ehkd sadn jo muutamien yhteensattu-
mien vuoksi muita kuin yhdistyksen omia
jasenid eiilmaantunut paikalle. Ldsndoli-
joiden kesken vietettiin kuitenkin mukava
iltapdivahetki kakkukahvien, yhteislaulun
ja Vesa Formusen hanurimusiikin parissa.

Yhdistyksen tunnetuksi tekemistd var-
masti vield jatketaan, mutta asian suunnit-
teluun paneuduttaneen tarkemmin.

Irene Suominen

Kiitos akdtiivisille
yhdistyksi\\e‘.

runsoasti,
mme osan
dessdja
rkossa.

Juttuja tulee
joten julkaise
teksteista leh
osanvainve
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Ldahetd enintddn 1000 merkin teksti ja kuva
yhdistyksesi tapahtumasta 10.11.2025 mennessa:
senioriliitto.fi/patina/kirjoita-patinaan/laheta-juttu-patinaan

Paikallisyhdistykset

Heinolan senioreiden
lilkuntapaiva

m Vastasimme Senioriliiton kut-

suun jarjestdmalléd oman tapahtuman
liikuntaviikolla 15.5. Heindsaaren Camping-
alueelle. Liikutaan yhdessa -tapahtu-
masta teimme avoimen julkaisemalla
ilmoituksen kaupungin Tapahtuma-verk-
kosivuilla. Tarkoituksenamme oli tehdd
samalla yhdistystd ja toimintaa tunnetuksi
sekd saada uusia jasenid.

Tapahtuma sai hyvan vastaanoton, ja
liki parikymmenta seniori-ikdistd henkiloa
osallistui likuntaretkelle.

Viiled tuulinen saa siivitti 1,5 kilometrin
kavelyreittiamme pitkin Muonamiehen-
raittia kauniille Heindsaaren Camping-
alueelle. Perilld odotti hehkuva hiillos
kunniapuheenjohtaja Kari Kauppisen
toimiessa nuotiovastaavana.

Kevdisessd koleassa sadssa kuuma
grillimakkara maistui. Pdivan pddtteeksi
nautimme kahvit tuoreen vastapaistetun
munkin kera seurustellen Kahvila Heikun
upeissa maisemissa.

Saari taynnd eladmaniloa ja rento fiilis
tayttivat mielemme.

Tuula Kaukonen
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OUTIRUCHELA

Syyskausi alkoi
vilkkaasti

m Rivakasti kaynnistimme

syyskauden toiminnan Hameenlinnassa.
Ei meita hitaudesta voi syyttad. Viikko 35 oli
haipakkaa hallitukselle.

Tiistaina pidimme uusien jasenten info- ja
kahvitilaisuuden, johon osallistui 25 uutta
jasenta. lloinen puheensorina taytti kokoon-
tumistilamme. Infodhkyad ei jutustelun lomassa
tullut. Jasenmadramme on nyt 951jdsentd.

Keskiviikkona tapasimme Lammin kan-
sallisia senioreita yhteisessd syksyn aloitus-
tilaisuudessamme. Meitd kokoontui Verka-
tehtaalle 150 senioria lounaalle ja Teatteri
Siperian KulttuuriPaku-esitysta katsomaan.
Tassa tilaisuudessa jaoimme Hameenlinnan
yhdistyksen jasenille pronssisia ansiomerk-
kejd 10 kpl. Marjatta Rekola ja Eeva Myyry-
Idinen saivat merkit aktiivisesta toiminnasta
kahvitusryhmdssa.

Perjantaina kahviteltiin syntymadpdiva-
sankareiden kanssa uudistetussa Vaakunan
Le Blason -ravintolassa. Yhdistys juhlistaa
vuosittain 80, 85, 90 ja sen yli tayttaneitd.
Puheenjohtaja Jaakko Lindenin onnitte-
lupuheen ja lauluduo Sini & Simin laulujen
lomassa nautimme syntymadpdivakakkua
ja juttelimme vilkkaasti pdivénsankarien
kanssa. Tilaisuuden pdadatimme Hamalaisten
lauluun.

Outi Ruohela

MINNA HAUTAMAKI
C—

i

Laidunkauden avajaiset
limajoella

Kauhajoen, Kurikan, Jalasjar-
ven, Teuvan ja limajoen seniorit kokoontui-
vat 20.5.2025 limajoelle perinteisiin Laidun-
kauden avajaisiin.

lImajoen seniorit olivat jarjestdmisvuo-
rossa, ja tilaisuus padtettiin pitaa Yili-
Lauroselan talomuseon navetalla. Ainoa
huoli oli viilea kevatsad — tilassa kun ei ole
l[ammitystd. Paikalle saapui 80 senioria.
Onneksi vieraat olivat varautuneet Iampi-
malla vaatetuksella. Aloitettiin ruokailulla
ja hanurimusiikin saestykselld lauloimme
kevaisia yhteislauluja. Yli-Lauroselan
emanta ja piika kavivat hauskuuttamassa
meitd kertomalla talon kuulumisia. Piialle
oli kaynyt ”vahinko”, ja tulevan lapsen isd
taytyiloytad pikimmiten. Vuoden 2024
tangonuori sykahdytti kuulijoita kauniilla
laulullaan. Sari Hanka kertoi lImajoen
Musiikkijuhlien vaiheista ja tulevasta
Isoviha-oopperasta. Vield navetalle tup-
sahti Pipsa, joka oli kuullut juhlastamme
kylalla. Han sai jutuillaan hymyn huulille ja
naurun raikumaan.

Oltermanninsauva, joka on kulkenut
jarjestavalta yhdistykselta seuraavalle,
siirtyi Kurikan senioreille. Kurikassa tava-
taan ensi kevaand! lloisin mielin [dhdettiin
kotimatkalle.

Minna Hautamaki
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Paikallisyhdistykset

MERJA VALTONEN

Liikuttiin yhdessa
kansallismaisemassa

Imatran kansalliset seniorit reip-
pailivat liikuntaviikolla Saimaan rannan
kansallismaisemassa. Ukonlinnassa Sai-
maan rantaa riitti koko lenkin pituudelta,
olimmehan saaressa ja kiersimme Lam-
massaaren ympdri. Vaihteleva luontopolku
tarjosi meille herdilevan kevatluonnon
kauneutta, vdrejd ja adnia.

Reilut parikymmentd senioria oli
mukana reippailussa. Matti Salsteen
vetdman alkuverryttelyn ja -lammittelyn
jalkeen askel kulki jo mukavasti, ja lenkille
padstiin myotatuulessa. Jutustelun ja luon-
tohavaintojen siivittdmand matka taittui
sutjakkaasti. Taukopaikan evaadt odottivat
kulkijoita puolivalin laavulla. Jorma Igna-
tius piti huolen nuotion tulesta ja makka-
roiden kypsyysasteesta.

Liikuttiin yhdessad ja saatiin hyvaa
kevatmieltal

Merja Valtonen
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SIRPALEENA TOIKKA

Kirkkopuiston laudatur
~-tapahtuma

Jyvaskylan seniorit ry jarjesti
neljannen kerran Kirkkopuiston laudatur
-tapahtuman perjantaina 5.9.2025.

Saad suosijalleen kerran tapahtumaai.
Pdiva oli kesdinen ja aurinkoinen, mikd
osaltaan houkutteli paikalle satoja osal-
listujia. Kirkkopuiston laudatur on kaikille
avoin ja maksuton tapahtuma. Kohderyh-
mind ovat pian eldkkeelle jadvat, jo elak-
keelld olevat, yhdistyksemme jasenet ja
jaseneksi aikovat. Tapahtuman teemoina
olivat: llo, Terveys, Rakkaus ja Ystdvyys.

llo-teeman alla kuulimme muun muassa
Jyvaskyla Sinfoniaa, Jyvaskyldn Tanssi-
opisto esiintyi saaden yleisonkin mukaan ja
lankakauppa toi asut muotindytokseen.

Terveys-teeman alla puhuttiin muun
muassa aivoterveydestd, ruuan voimasta
ja aktiivisen ikadntymisen merkityksestd.

Rakkaus-teemassa Jyvaskylan seu-
rakunta esitti: Seitsemdn tapaa rakastaa
— nakokulmia rakkauteen, ystavyyteen ja
elamaniloon.

Ystavyys-teema koettiin Ystavyyskahvi-
lassa, jossa Jyvaskyldn seniorit keskusteli-
vat osallistujien kanssa ystavyydestd ja sen
merkityksestd.

Pdivadan mahtui moniailoisia jalleennd-
kemisid, uusia tuttavuuksia ja uusia jasenid.

Sinikka Salmi

TUULA TORMANEN

Liikuntapdiva Keravan
Keinukalliolla

BNV Jarvenpddn kansalliset

seniorit osallistuvat Keravan kansallisten
senioreiden jarjestdmdadn liikuntapdivadn
Keinukallion urheilupuistossa 3.6.2025.

Monenlainen liikunta ja toiminta onnis-
tuvat Keinukallion metsdisessd ja maki-
sessd maastossa. Testasimme kuntoamme
yhteisella 1,5 kilometrin sauvakavelylen-
killa. Kavelyreitin varrella kukkivat kielot
jaruohokentdlld keltainen voikukkapeite.
Kuntoportaat haastoivat jalkalihaksia
palkiten kipuamisen hyvdnolon tunteella.
Moni saattoi loytad uusia harrastuksia
ulkopeleistd boccia, molkky ja petanki.

Aivoja jumppautettiin tunnistamalla
lintuja laulujen perusteella kayttdmatta
apuna kannykkdsovellusta. Sosiaalinen
kanssakdyminen ja ajatustenvaihto lisa-
sivat osaltaan terveysvaikutuksia. Kevyt
kenttalounas, grillimakkara, mehu, kahvi ja
tuore korvapuusti, korvasivat kuntotree-
nin verottamat kalorit. Ennen kotimatkaa
sauvakeppijumppa musiikin tahdissa,
ohjaajana liikuntaesihenkild Arja Vak-
kila Keravan liikuntapalveluista, rentoutti
reippailuista rasittuneet elimistomme uusiin
haasteisiin. Kuntoilun ja reippailun pdiva
jad Jarvenpadn senioreille muistoihin seu-
raavaa odotellessa.

Tarja Helameri
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JARMO FORSBERG
~

Liikutaan yhdessa
-tapahtuma Kangasalla

| .\, [c7.%7.\¥.§ Kaongasalan seniorit tutus-

tuivat Kolmen Kaarinan mielenkiintoisiin,
historialllisiin tarinoihin Liikutaan yhdessa
-tapahtumassa.

Kavelyreittimme ohitti kirkon, jonka ulko-
seindssa on ndhtavana Verikivi, joka liittyy
olennaisesti ’Kolmen Kaarinan tarinaan”
1500—-1600 luvun Kangasalla.

Kaarina Maununtytdr oli Ruotsin kunin-
gatar, kuningas Eerik XIV puoliso. Kunin-
gas syrjdytettiin ja Kaarina karkotettiin
Suomeen 1577, Liuksialan kartanoon Kan-
gasalle. Han kuoli 1612 ja haudattiin Turun
tuomiokirkkoon.

Kaarina Hannuntytar oli Juhana Hert-
tuan, myohemmin kuningas Juhana lll
rakastajatar. Valtapolitikan johdosta Kaa-
rina lapsineen joutui siirtymadn Suomeen
1562 Wadksyn kartanoon Kangasalle.

Kuussalon Kaarina, oliko todellinen hen-
kilo, tasta ei ole tayttd varmuutta. Tarinat
kertovat rakkauden aatelismiehen ja Kaa-
rinan valilla olleen tuomittavaa. Kaarinaa
syytettiin noituudesta ja hdnet mestattiin.
Mestauspaikalla hdn lausui: "Tama Kivi
todistakoon viattomuuteni verta vuota-
malla.” Kivi tuotiin mestauspaikalta, ja se
vuotaa edelleen verta.

Jarmo Forsberg,
puheenjohtaja

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 4/2025

MUTI KARIKIO JA TUULA KARVONEN

Ulkoiluviikko
Kotkassa

Sunnuntaina 18.5.2025 matka-
simme Merisetin aluksella Ulko-Tammioon
linturetkelle lintuasiantuntija Urpo Kopo-
sen johdolla, mukana 21 yhdistyksemme
jasentd. Matkan jarjesti Meri-Kymen
Luonto. Matkalla nautimme luonnosta sekd
lohi- tai kasviskeitosta. Matka kesti 9 tuntia.

Maanantaina 19.5. tutustuimme kavellen
oppaan Satu Sokuran johdolla Kotkan
Kolmikulmaan, josta on alkanut Kotkan
teollinen kehitys. Kuulimme tarinoita men-
neestd ja tutustuimme rakennuksiin, jotka
ovat vielakin kaytossd. Lopuksi nautimme
pullakahvit ravintola Aallossa.

Keskiviikkona 21.5. Idhdimme 30 jasenen
voimin Pyhtdd Heinlahden Pahalammelle
noin tunnin patikoinnille. NGimme muun
muassa Suursaaren, joka on nykyisin
Venadjdn aluetta. Lopuksi nautimme Riitta
ja Pauli Kilpisen mokilld paistetut makka-
rat.

Tuula Karvonen

HEIKKI SUHONEN

Ankkurit ylos ja
Kallavedelle

PO Lohtisisiauluna kajahti Kuopion

Seniorikuoron poikien Ankkurit yl&s, kun
Kuopion Seudun Seniorit ry starttasi elo-
kuussa perinteiselle kesaretkelleen.

Tana kesand retkeiltiin Osmo-laivalla
suuntana Kallaveden aurinkoiset ulapat.
Retken jarjestaja oli Kuopion seniorikuoro
jamukana yhteensa 80 yhdistyksen
jasentd. Joukkoa isdnndi Seniorikuoron
isantd Kari Havu.

Osmo-laivan ruumatilassa oli mah-
dollisuus syodd lounasta. Juhlasalissa ja
aurinkokannella seurusteltiin, nautittiin
virvokkeita ja katseltiin Kallaveden kau-
niita maisemia.

Alahovin viinitilalle oli jarjestetty vii-
nitilan omien tuotteiden maistajaiset ja
mahdollisuus ostosten tekoon. Talon tuo-
tevalikoimaa esitteli viinitilan isdntd Risto
Hallman.

Viinitilan saliin oli jarjestetty runsaasti
musiikkiohjelmaa. Jouko Takala ja Lars-
Martin Westerberg esittivat duettona
kitaran sdestykselld kolme laulua Eino
Leinon sanoin, ja kesalomaltaan palannut
kuoro muistutteli mieliin kevatkonserttinsa
ohjelmaa ja tunnelmia.

Aurinko saatteli retkeldiset Kuopion
satamaan.

Leena Turunen

33



Paikallisyhdistykset

SINIKKA ROUVARI

Merellisissa tunnelmissa
Haapasaaressa

L 94 (3)¥.V:\ ¢{e] Kymenlaakson kan-

sallisen senioripiirin kesdretki tehtiin 8.
elokuuta Kotkan senioreiden jarjestamadnd
Haapasaareen.

lloinen seniorijoukko ympari piiridmme
kokoontui Kotkan Sapokkaan, jossa Vikla-
aluksen miehisto ja Kotkan seniorit toi-
vottivat meidat tervetulleeksi merelliselle
kesaretkelle. Tuulisessa sadssa nousimme
laivaan. Matka kului ratoisasti merimai-
semia ihaillen ja miehiston kertomuksia
saaristosta kuunnellen.

Perilld meitd odotti Haapasaari-seuran
maukas lohikeitto ja kahvitus. Ruokailun
jalkeen siirryimme kirkkoon kuulemaan
saaren historiasta ja tunnelmoimaan
saksofoni-musiikilla sekd hartaushetkelld.
Haapasaari kuuluu Kotkan ulkosaaristoon,
jossa on yha aitoa saaristolaiskyldan tun-
nelmaa. Pieni kylakauppa ja 1800-luvulta
oleva kirkko ja koulu sekd talot kujineen
ihastuttivat. Haapasaari on historiallinen
kalastajien yhdyskunta, jossa asuu endad
muutama vakituinen asukas. Kesdisin
askukasmadara kasvaa, kun talot tayttyvat
sukujen jalkeldisistd, uusista mokkildisista
ja kesaretkeldisista, joita mekin 87 senioria
olimme. Kiitollisin mielin [ahdimme kotimat-
kalle. Hieno paiva. Kiitos!

Sinikka Rouvari
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IRMELI THOMASSON

Loviisan seniorien
virkistyspaiva

Loviisan seniorien kesdn vir-
kistyspdivad vietettiin 53 seniorin voimin
19.8. Pdivadn sisaltyi monenlaista virkis-
tystoimintaaq, ja jokainen sai valita itseddn
kiinnostavan lajin.

Aamu alkoi frisbeegolf-opetuksella.
Opettajina olivat lajia harrastavat senio-
rit Jorma Ravi ja Jan Jakobsson. Aamun
toinen vaihtoehto oli kavelyretki meren
rannan poluilla Satu Sainomaan johdolla.
Frisbeegolf-opetuksen valitsi 10 senioria ja
loput senioreista valitsivat kavelyretken.

Yhteisen lounaan jalkeen oli edessa
jalleen valinta: Cassandra Sarstromin
vetdma Dancemix tai Aulis Tynkkysen
vetdma Asahi-alkeet. Molemmat lajit
kiinnostivat, ja osallistujia oli runsaasti
kummassakin.

Naiden jalkeen pelattiin vield petan-
queta ja molkkya.

Lopuksijuotiin iltapdivakahvit Loviisan
kuuluisassa Tuhannen tuskan kahvilassa
trubaduurien viihdyttaessa sielld meita.

Onnistuneen virkistyspdivan vetdjand
oli Satu Sainomaa.

Irmeli Thomasson

ULLA-MAIJA HAIMI

Paljon pienid kivoja
tapahtumia kesalla 2025

(N T\/VXTN T6nd kesdnd Leppdvaaran

senioreilla oli mahdollisuus tavata toisiaan
viikoittain. Tavattiin eri tavoin ulkoillen seka
lounastaen. Mukavaa oli!

Espoon Leppdvaaran senioreista moni
suuntasi ldhes koko kesaksi mokille tai
muualle, mutta emme kaikki. Me, eli muu-
taman aktiivin toimijan porukka, keksimme
jarjestad kesallakin pienid tapahtumia vii-
koittain. Edellisenda kesdna oli jonkin verran
toimintaa, mutta nytisommassa madrin.

Kesalla viihdyimme ulkona. Teimme nelja
kavelylenkkia, osa Leppdvaaraa koluten
ja osa hieman kauempana, esimerkiksi
Alppiruusupuistossa ja Otaniemessd pika-
ratikkaa hyodyntdaen. Pihapelejd pelasimme
kolme kertaa leikkimielelld hyvassa seu-
rassa. Kevaalld aloitettua porukalla suun-
nistamista jatkoimme kaksi kertaa. Muita
|ahiseuturetkid tehtiin kahdesti.

Leppdvaarassa on useita hyvia lou-
naspaikkoja. Lounaskerho kavi syomdssa
kolme kertaa kesan aikana. Kahdenison
bussiretken lisaksi meilla oli 13 kesaviikon
aikana 14 pientd tapahtumaa, joissa viih-
dyttiin tutustuen toisiimme ja [ahiseutuun.

Helppoja jarjestad, kun Kilta-tapahtu-
mat ja tiedottaminen ovat tuttual!

Ulla-Maija Haimi
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HELENA ANDERSSON

PERTTINISKANEN

Syysretki Verlaan ja
Vaaksyyn

VVN{IT'Q4WY Syyskesdn retken kohteina

olivat historiallinen Verlan tehdasmuseo ja
Vaaksyn kanavalla risteileva m/s Suomen
Neito.

Matinkyldan Senioreitten syyskesan
retki suuntautui tdnd vuonna Verlaan ja
Vaadksyyn. Verlassa tutustuttiin ravintola
Myllymakasiinin kahvibreikin jalkeen UPM
Verlan tehdasmuseon puuhiomoon ja
paperitehtaaseen maailmanperintokohde
Verlan tunnelmallisessa tehdaskyldssa.
Tutustumista taydensi kierroksen aikana
ndhty dokumentti tehtaan viimeisista toi-
mintaviikoista kesalld 1964.

Matka jatkui tdmdn jalkeen Heinolaan,
josta lahdettiin reittivuorolla Pdijanteella
vuodesta 1988 risteilleelld m/s Suomen
Neidolla pitkin Vadksyn Kanavaa kauniissa
maisemissa. Risteilyn aikana kuultiin laivan
paadllikon tarinoita nahdyistd kohteista ja
nautittiin herkullisen lounaspdyddn tarjon-
nasta.

Mielenkiintoisen retkipdivan kruunasi
kaunis syyskesan sad ja hienot retkipuit-
teet.

Riitta Luhanka-Aalto
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Mantsaldn seniorit
retkeilivat ahkerasti

(VTN YWY Toukokuun kuukausita-

paamisemme toteutui bussiajeluna, jol-
loin tutustuimme puheenjohtaja Merja
Vikman-Kanervan opastuksella kunnan
keskustaan ja kyliin, tuleviin kehityshank-
keisiin ja asuinalueisiin. Moni ndhty kohde
avautuikin aivan uudella tavalla.

Luontokerhon retkella Saaren kan-
sanpuistossa tutustuimme luontopolkuja
kulkien kevaan tuloon. Jarvimaisemat
tarjosivat meille parastaan katseltavaksi.
[ltapdivalld nautimme jarven rannalla kah-
vit auringonpaisteessa.

Museo- ja lounaskerhojen retken
museokohteina olivat Kellokosken sairaa-
lamuseo ja Ruukin tehdasmuseo. Sairaa-
lamuseossa kuulimme 1915 toimintansa
aloittaneen sairaalan historiasta, hoitome-
netelmistd, henkilokunnasta ja potilaista.
Sairaalan tunnetuin potilas lienee "Prin-
sessa”. Ruukin tehdasmuseossa on esilla
ruukin ja kylan historiaa aidossa tehdas-
miljoossa. Ravintola Kinuskilla tarjosi mait-
tavan lounaan museokdyntien valissa.

Tyytyvaiset seniorimme jatkavat syk-
sylla samoissa retkeilyn merkeissal!

Mauri Isokddnta

Hyvat ystavat ja liike
ovatladkkeita

m Oulun senioreiden likuntaryhma on
valmis heittdytymdaadn uusiin kokemuksiin
ja maisemiin. Liilkunta- ja retkiryhmamme
on lahes joka tiistai ympdri vuoden tehnyt
kavelyretkiaan kotikaupunkimme kauniissa
maisemissa ja sen ympdadristossal.
Huhti—heinakuun aikana laitoimme
topposta-topposen peradn 12 kertaa.
Kevatauringon noustessa yhd ylemmas,
suuntasimme liikuntamme paikkoihin,
joissa olemme saaneet ihailla luonnon
uudelleen heradmista. Kimppakyydeilla
kavimme muun muassa upeassa Limingan
luontokeskuksessa, Turkansaaren ulkomu-
seossa, Koitelinkoskella seka Ortodoksi- ja
Tuomiokirkoissa oppaiden opastuksella.
Jasenemme Pauli kutsui ryhmdmmevie-
railulle synnyinkotiinsa, Pudasjarvelle.
Nautimme kesdkeittion antimista, kauniista
ympadristostd ja molkyn peluusta — siis
ainakin pelin voittajat nauttivat.
Liikkuntaryhmdstamme on iloksemme
muodostunut varsin tiivis ja hyvahenkinen
ryhmd. Puhallamme yhteen hiileen muual-
lakin kuin leirinuotioilla. Oulujokisuistosta
saarineen ja Ainolan puistoineen on tullut
ryhmamme sielunmaisema, jossa on hyva
jutella, olla hiljaa — vain kavella.

Pertti Niskanen
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LEILA PUONTI

Sdrestoniemiihastutti
porvoolaiset

Porvoon kulttuuriklubin puu-
hanaiset Hilkka Knuuttila ja Leila Puonti
onnistuivat jarjestdmadn opastetut
kierrokset Didrichsenin erittdin suosit-
tuun nayttelyyn. Reidar Sdresténiemen
(1925-1981) elama ja taide palautuvat
Lapin luontoon. Sdrestoniemen syntyman
satavuotisjuhlandyttely esitteli taiteilijan
tuotantoa tamadn erityisen luontoyhteyden
kautta.

Kaksi ryhmad, taysi bussilastillinen,
nautti isoista, varikkaista tauluista, joista
kuvassa Isachahmo agraarikyldn patriar-
kaalisen taivaan ylla. Lahtiessd jono ndyt-
telyyn oli jo satametrinen.

Paluumatkalla Helsingistd Porvooseen
bussi kaarsi kapeaa Sipoon saaristotieta
Gumbostrandiin. Lohisoppalounaan
painikkeeksiilahdutti taidegalleria, jonka
toukokuun nayttelyn padtdhtend oli Caj
Bremerin valokuvanadyttely Kaiken takana
on nainen.

Kulttuuriklubin elokuun retken kohteina
olivat Panssarimuseo Parolassa, Emil Wik-
strom ja Kari Suomalainen Valkeakoskella
sekd Inkalan kartano Hattulassa.

Leena Anttonen
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MARJUT MIKKONEN

Kesdainenretki
Tarttoon

EIMIYEYA Riihiméen kansalliset seniorit

teki Tarttoon kolmipadivaisen retken kesa-
kuun alussa. Matkalle osallistui 31 yhdistyk-
sen jasentd kavereineen. Onneksi saimme
kuskiksemme Toomas Hallopin, joka
ihastutti meitd matkan aikana moninaisilla
sutkautuksilla ja vitseilld. Naurua autossa
riitti kovin. Viron paikkakuntatietous ol
myos merkittdva lisd matkamme aikana.

Hotellimme (Dorpat) sijaitsi aivan Ema-
joen rannalla ja osasta huoneista oli hieno
ndkoala vanhaan kaupunkiin. Ensim-
mdisend pdivand osa porukasta ldhti
jo tutustumaan vanhaan kaupunkiin ja
ihailemaan sen vaaleanpunaista raatihuo-
netta aukioineen ennen maittavaaillallista
hotellissa.

Toisena pdivand nautimme tuhdin
aamiaisen ja lahdimme bussilla parin
tunnin kiertoajelulle oppaanamme Reet
Kalamees. Reetin varikkadt kertomukset
avasivat silmamme Eestin raskaaseen
historiaan ja myos tutustuttivat meidat
tadhan maan toiseksi suurimman kaupun-
gin monipuolisiin kulttuurinahtavyyksiin ja
rakennuksiin.

Marjut Mikkonen

Sastamalan Seniorit
nahkaverstaalla

.83 7:\" 1\ WY Sastamalan Seniorit vierai-

livat kesan kynnykselld Eliisa Marjaana
Oy:n nahkamyymaldssa .

Nahkamestarit Kirsi ja llkka Syrén jatka-
vat yhd harvenevaa ammattia omassa
nahkaverstaassaan Sastamalan Keiky-
assa. Keikydaldisella nahkatyolld on pitkat
jatunnetut perinteet. Verstaan myyma-
|assa on naytilld ja myynnissa laaja vali-
koima erilaisia upeita ja uniikkeja nahka-
tuotteita. Nadimme myos tyonaytoksen siitd,
kuinka lompakko valmistetaan. Mukava ja
nakemisen arvoinen paikka. Hyva vinkki
muillekin senioriyhdistyksille.

Sastamalan seniorien kesd kuluu tut-
tuun tyylin kesdisten aktiviteettien parissa.
Hyvana pidamme kesdisia laiturikahveja,
joissa tapaamme toisiamme kerran kuu-
kaudessa. Namad nyttemmin terassitapaa-
misiksi muuttuneet epavirallisluonteiset
tapaamiset ovat tervetullut tapahtuma
yksineldjille ja kaikille heille, joilla on tarve
tavata tuttuja kesan askareiden lomassa.

Puhetta Sastamalan senioreissa johtaa
edelleen Heikki Pakula.

Sakari Kinnarinen
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SUVIKOKKO

Maatilakavelylla
Kommerniemessd

A1 [H|\[').Y Seniorit retkeilevat kaupun-

gin lahiympdristossd usein. Suuntasimme
18.8. kohti Kommerniemed, monille ehka
tuntemattomampaa Savonlinnan aluetta.

Kommerniemelld avautuvat upeat mai-
semat: peltoja, jarvid, metsid ja vanhoja
taloja. Kun kokoonnuimme kesakammarin
pihalle, emdntd Tellervo Sinkkonen esit-
teli retken reitin ja kohteet. Ensimmdinen
etappi oli kavely kukkivien peltojen halki
naapuritalolle. Harakankellot, kannusruo-
hot ja apilat loistivat auringossa — luvattu
kesdinen pdiva toteutui upeasti.

Naapurissa tutustuttiin Timo Nykdsen
perheen sukuhistoriaan, joka ulottuu parin
kolmensadan vuoden taakse. Tilanpito on
kulkenut useiden perheiden ja sukupolvien
kautta. Nykyisin Nykdset ovat siirtyneet kar-
jataloudesta majoitustoimintaan. Lahelta
[Oytyy myos Tayssindn rauhan rajamerkin
paikka, jonka tienlevittajat rajayttivat pois.

Seuraavana oli kesakammari, joka
sijaitsee Luukkolan tilan 1800-luvun maa-
laistalossa. Vuonna 2024 perustettu kesa-
kirjasto ja kahvila toimivat historiallisessa
miljoossd kohtaamispaikkoina. Ennen
Iahtod nautittiin Tellervo-emdnnan herkul-
lisia leivonnaisia teen tai kahvin kera.

Kaarina Tonteri
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MIRJA PENNA

Ita-Uudenmaan
kesaretki

VG R eIV [ Sopivasti tietoa,

historiaa ja liikuntaa saatiin Varsinais-
Suomen senioripiirin retkelld.

[td-Uudenmaan kesaretkelle osallis-
tui 32 jasentd eri yhdistyksistd. Matkaan
Iahdettiin aamuvarhain 13.8. ja palattiin
illalla 14.8.

Kohteina olivat Merikeskus Wellamo,
Sapokan vesipuisto, Langinkoski, Strom-
forssin ruukki, Malmgard, Brunbergin myy-
mald, Vanha Porvoo ja Konst och Form.

Kuulimme historiaa, katsoimme kau-
niita maisemia ja tutustuimme taiteeseen.
Opimme kayttdmaan hotellin ovikoodia ja
saimme reilusti likuntaa kohteissa. Opas-
tukset olivat kohteissa hyvid ja erityisesti
kreivin opastus Malmgardissa ihastutti.
Kotimatkalla koettiin padkaupungin ruuh-
kaliikenne.

Jokainen kohde olisi kaivannut enem-
mankin aikaa, mutta tiiviilla aikataulullakin
ehdittiin kokea paljon. Kotikutoisuus sai
kiitosta osallistujilta, jo nopeimmat ehtivat
vield tapaamaan ystaviadn Porvoossa.

Mirja Penna

PENTTI SAYNAVAJARVI

Senioreiden liikuntapaiva
Pikku-Ahvenistolla

Pikku-Ahveniston laavulle
kokoontui parikymmentd jasentd 19.5.2025
retkievaiden kanssa viettamadn liilkun-
tapdivad teemallla "Liikutaan yhdessa”.
Tapahtumassa oli leikkimielisia kilpailuja ja
kavelylenkki jarven ympari.

Joukko jaettiin neljan hengen ryhmiin.
Ryhmat kilpailijat perinteisissa pihape-
leissa kuten molkyssd, pallonheitossa ja
renkaanheitossa. Viimeisend kilpailuna oli
koti-Suomen yleistietoon liittyva tietokil-
pailu. Palkintoina oli juomia, valipalapatu-
koita ja grillilenkkia. Sitten siirryttiin nautti-
maan laavulle evaita.

Aurinkoisessa kevatsadssa lahdettiin
kiertdmadan noin 1,5 kilometrin pituista
luontopolkua. Joukko tutustui jarven
toisella puolella olevaan vuonna 1906
rakennetun huvilan historiaan jo ymparis-
toon Pentti Sayndvdjdrven opastuksella.
Pikku-Ahvenisto on 25 metrin syvyydestd
pdatellen suppa.

Riitta Karvonen ja Laila Vesto

37



Senioriliitto tiedottaa

Kalenteri

Lokakuu

15.10. klo 13-15 Hyva yhdis-
tystoiminta, Niilo Nissinen,
Teams

16.10. Piirien jasenrekisteri-
vastaavien koulutuspdiva
22.10. klo 10-12 Yhdistys-
viestijoiden tapaaminen,
Teams

23.10. Valtuuston kokous
24.10. klo 9-12 Paikallis-
yhdistysten puheen-
johtajien Teams

28.10. Liiton toimisto Poriin
30.10. klo 10—-12 Piirien
koulutusvastaavat, Teams
30.10. klo 13-15.30

EETU:n alueellinen eldke-
|Gisparlamentti, Helsinki
31.10. klo 1011 Viestinndn
etdkahvit

Marraskuu

3.11. klo 14-15 Kilta-kahvit,
tapahtumanhallinta

6.11. Sihteeripdiva,
Tampere

12.-13.11. Ndin otat hyva
valokuvan ja opiskelet
Canvan perusteet,
Rovaniemi

17.11. klo 13-15 Yhdistysten
viestintdiltapdiva, Teams
19.11. klo 14-16
Edunvalvontailtapdiva
19.-22.11. Patinan lukija-
matka La Boheme,
Dresden

27.11. Liiton hallituksen
tyovaliokunnan kokous
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UNSPLASH / AARON BURDEN

Joulukuu

1.12. Hallituksen jasen-
tyoryhman kokous

3.12. Kilta -kahvit, laskutus
4.12. Taloudenhoitajien
koulutuspdiva, Jyvaskyla
11.12. Liiton hallituksen
kokous

11.12. Liittokokouksen
koollekutsuminen
11.-14.12. Senioreiden
joulutori Veronaan

18.12. Patina ilmestyy

Haom./

Edella mainittujen
tapahtumien lisaksi
saattaa toteutua myos
muita koulutuksia. Loydat
kaikki liton tapahtumat
senioriliitto.fi/tapahtumat
tai jasenkorttiapplikaatiosta.

} YHTEYSTIEDOT }

Osoitteenmuutoksiin, omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissa asioissa

ole yhteydessa omaan paikallisyhdistykseesi tai
asioi SenioriAppissa. Yhdistykset Ioyddt osoitteesta
www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

Puhelinpdivystysajat yhdistyksille:
Ma klo 10-12, ti klo 13-15, ke 10-12 ja to klo 10-12
numerossa 050 564 2656.

Yhdistysten tiedustelut: toimisto@senioriliitto.fi

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Maarit Kuikka
Toiminnanjohtaja
040 580 2494, maarit.kuikka@senioriliitto.fi

Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyo
ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.

Pia Nyman

Jarjestopaallikko

044 202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi
Jarjestoasiat ja -tiedotus seka jasenhankinta.

Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Petri Rytkdnen

Viestintapaallikko

050 5410852, petri.rytkonen@senioriliitto.fi
Verkkoviestinndn suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittdminen

ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Stella-Liisa Sengiil

Hallinto- ja talousvastaava

’- | 050 564 2656 (puhelinpalveluaikoina),
k - stella.sengul@senioriliitto. fi

Liiton talous- ja yleishallinto.
Yhdistysten tilausportaali. Ansiomerkkiasiat.

Timo Vuori

‘ ! 0 Edunvalvonnan suunnittelija
z —

J%/; § 050 472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi
‘\v‘ Vaikuttamistyon ja edunvalvonta-asioiden

- valmistelu ja suunnittelu, kannanottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.
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Turhista holdoista vol silsta satoja miljoonka, sanoo profosser]

SUOMEN KUVALEHTI

Tarjous vain Patina-lehden lukijoille 4 kk = 610/0

Tilaukseen
sisdltyy SK digi
ja TV-maailma

-ohjelmalehti

Toimi pian,
skannaa
QR-koodi
puhelimellasi:

TILAUSKORTTI R

oo oo MAKSU
Ky11a klltOS! Tilaan 4 kk Suomen Kuvalehdet 54 €. MAKSETTU

Saastan 88,00 € (norm. #42,66-€).

HYODYN ENEMMAN! [ Tilaan 8 kk Suomen Kuvalehdet 99 €.
Saastan 185,00 € (norm. 284,66-€)- AGE) O

SUKUNIMI ETUNIMI E ; K

LAHIOSOITE OTAVAMEDIA

POSTINUMERO POSTITOIMIPAIKKA Tunnus 5005030
00003 VASTAUS-

Antamalla sdhkdpostiosoitteesi saat tilausvahvistuksen sahkdpostiisi ja ohjeet SK Digipalvelun kéyt-
téonottoon. Otavamedia voi kdyttaa ja luovuttaa tilauksen yhteydessa saatuja yhteystietoja saman-
kaltaisten tuotteiden suoramarkkinointiin, séhkoiseen suoramarkkinointiin ja asiakasviestintaan.
Voit kieltaa tietojesi kdyton tai luovutuksen olemalla yhteydessé asiakaspaveluun tai kieltda sahkoi-
sen suoramarkkinoinnin ja asiakasviestinnan viestissa olevan kieltolinkin kautta.

Lisatietoja otavamedia.fi/tietosuoja

Tilaa netissa: tilaus.suomenkuvalehti.fi/patina
Tai soita 010190093



2O Elimaéniloa ja
d:k voimaa senioreille
-risteily

Kuvat Mikko Mantyniemi

.y oy vy

h kymmenes vastaajista

REPORTTERIMME Elakelais- 0 varmasti osallistua
RISTEILYLLA R eldisjarjeston
Toimitusneuvoston jarjestojen intaan tulevaisuudessa,
jasenet tarkeat viides osallistuu melko
Kari Mdkelé ja tehtavi- nasti >

Sinikka Rouvari.
alueet

Elamaniloa ja
voimaa senioreille
-risteily taytti
odotukset

Senioriliton elamaniloinen risteily
Tukholmaan seilattiin Viking Cinderellalla

30.9.-2.10.2025 reilun tuhannen
seniorimatkustajan voimin.

hjelma laivalla alkoi juhlavilla

avajaisilla, jossa senioriliiton

puheenjohtaja Kari Kantalai-

nen ja toiminnanjohtaja Maarit
Kuikka toivottivat risteilyn osallistujat,
esiintyjat ja yhteistyokumppanit lampi-
masti tervetulleiksi. Helena Lindgrenin
jaJorma Uotisen seka Trio Avecin upea
Rakkaudella-konsertti nosti tunnelman heti
kattoon!

Monipuolinen risteilyohjelma koostui
upeista esityksista, luennoista, koulutuk-
sesta, ruokailuista ja iloisesta seurasta.
Tarjolla oli my6s Matkapoikien retkid
Tukholmassa.

Puhujakaarti oli onnistunut. Luentojen
aiheet vaihtelivat tekoalysta Itimereen
jaturvallisuuteen, kauneudenhoidosta
terveelliseen ruokavalioon ja Miss Senior
Suomen unelmista eletyn elamén kerto-
muksiin. Elaméaniloinen Mummodisko
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Minna Kiveldn vetamana oli menestys.

Myo0s esittelypisteilld ja Kansion koulu-
tuksissa riitti kavijoita.

Paivatansseja tahdittivat Heidi
Pakarinen seka Veli-Matti Friman ja Simo
Taipalus.

Illalla tanssitiin Vicky Rostin,
Freemanin ja Menneisyyden Vankien tah-
tiin.

Uutena ideana oli "yksin matkustavien
tapaaminen”. Se osoittautui tarpeelliseksi.
Tapaamisia sovittiin eikd yksin tarvinnut
jaada!

Selked kasiohjelma, senioriliiton jase-
nista koostuva seniorildhettiliiden ryhma
jahenkil6sto saivat kiitosta.

Iso merkitys oli my0s toisten seniorei-
den tapaamisella ja monilla keskusteluilla.

Elamaniloinen risteily naytti taas, millai-
nen voimavara ja mahdollisuus senioreissa
piilee.
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Minna Kiveldn vetdmd Mummodisko oli menes-
tys. Minna on hurmaava nayttelija ja koomikko,
joka saiinnokkaalla otteellaan niin mummot kuin
papatkin liikkeelle. Ensin vahan lammiteltiin ja
sitten siirryttiin tanssiparketille, joka tayttyi nope-
asti vauhdikkaasti rokkaavista ja tanssivista seni-
oreista. Ujoimpia Minna haki poydista, eika kukaan
nayttanyt kieltaytyvan. Dj:n soittama musiikki
Abbasta Elvikseen sai lanteet pyorimdan ja hien
pintaan. Mummot ja mammat rokkasivat kuin nuo-
ret tytot. Mummodiskossa ika oli vain numeroital
Minna ehti haastattelijalle sanoa vain, ettd “tad on
tosi kivaa hommaa” — ja taas mentiin. Tunti ja vartti
diskoilua padatettiin letkaan, jossa jono oli pitkd ja
vauhti kovaa.
Elamanilo nakyi ja tarttui mum-
modiskossa. Tallaista lisad, kuului
monesta suusta.

< Avajaisissa liiton
puheenjohtaja Kari
Kantalainen ja toimin-
nanjohtaja Maarit Kuikka
toivottivat tervetulleiksi
yli 1000 matkustajaa.

< Upea Virve Vicky
Rosti, Freeman ja
Menneisyyden Vangit
eivdt sammaloidu.

4 Tangokuningatar
Heidi Pakarinen
viihdytti senioreita
pdivatansseissa.

< Helena Lindgrenin
ja Jorma Uotisen
huikeat tulkinnat
rakkauslauluista
herkistivat kuulijansa.
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Kati Pohja

4 Kati Pohja on ruokatoimittaja ja -tuottaja, jolla on sekda 4 Miss Seniori Suomi, Tarja Polkki kertoi meille koskettavan
kasvatustieteiden maisterin ettd kotitalousopettajan tutkin- eladmdntarinansa. Upeaa Tarjaa kuunteli salillinen yleisda.

not. Han tekee ruokajuttuja ja kehittelee reseptejd lehdille Aarrekartan teko kohti unelmia jéi meisté monelle mieleen.
freelancerina. Katin luennon otsikkona oli ”Runsas suolan Lopuksi toivotimme Tarjalle onnea marraskuussa Yhdysvalloissa
saanti on terveysriski”, ja kuuntelimme sitd mielenkiinnolla. pidettdviin kansainvdlisiin Miss Senior -mittelGihin.

4 Raili Hulkkosen esitelmd ”Aikuisen 4 Sami Sykon ja Jorma Uotisen elémdniloi-
naisen iholle hehkua ja silmiin sdihketta” o P_’:“ sessa keskustelussa oli tunnetta ja dra-
kokosi auditorion téyteen, padasiassa Esimerkki AT matiikkaa. Elamantarinat avasivat meille

tietojen

heistd uusia puolia. Molemmilla yritteli-
jaisyys ja taiteen tekemisen halu olivat jo
lapsena Idsnd. Samin ja Jorman keskustelu
kesti tunnin, mutta sitd olisi voinut kuun-
nella pidempadnkin. Se oli mielenkiintoista
ja eldmaniloista meininkia!

meitd naisia. Tuttuun tapaansa Raili osasi
I6ytad mallilleen oikeat tuotteet ja sdvyt.

< Kotidatan Petteri pitdmdssd
Tekodily kdytannossd -luentoa.
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Haviavatko taman
sukupolven tiedot?

Tohtori Riku Keski-Rauska oli Timo
Vuoren haastateltavana kirjastaan Kas-
vonsa peittanyt mies — Juha Vikatmaan
elama.

Keskustelu ei pitaytynyt ainoastaan
siind kirjassa, koska Keski-Rauska on
kirjoittanut myos muita elamdkertoja.
Kirjojen kirjoittaminen vaikeista aiheista
on koskettanut kirjailijaa, mutta vaikeat-
kin asiat pitad kirjoittaa auki.

Keski-Rauska pohti sitd, miten tasta
ajasta historian tutkijoille sailyy mate-

riaalia, kun digisalisaatio etenee ja ’ _ L 4 Kenraali evp.
kirjeetkin ovat bittiavaruudessa. Han T y Olli Nepposen
kehottikin kuulijoita miettimadn, miten . =, vallisuusaiheinen
oman henkildkohtaisen historian voisi esitys oli jdlleen

tallentaa. taattua laatua!

Kompostoida vedesté keré Meille térked Itdmeri

; h o s t& ; e 4 g2 Saaristomerella itsekin asuva kansan-
a]autuvaa rfinma eV_..aa ve s - edustaja Pauli Aalto-Setdla korosti
Valttaa turhaa puheenvuorossaan ltdmeren merkitystc

PR seka turvallisuuden ettd kansantalou-
Sept"_:ymelimysl ' . g den kannalta.
I('lnnIOItE? ' L8 . It&dmeri on nyt Naton siséimeri, jossa
.ﬂ_IC'_Il' < i S 5 Lo &0 2 haasteita asettaa Vendjan varjolaivas-
& ; 1 | 8 e ton vilkas liikenne. Suomen kaupankayn-
e ' I ATE nille Itameri on valttamaton vayla.
- X - B — Aalto-Setalan mukaan Suomessa

on maailman parhaat merentutkijat ja
kattava merialueen valvonta. Jo yksi
oljyvahinko voisi aiheuttaa mittaamat-
tomat vahingot.

Aalto-Setdla esitteli myds positiivisia
merensuojelun tuloksia. Muun muassa
merikotkakanta on vahvistunut ja fos-
forikuormitus suorastaan romahtanut.
Saaristomeri-ohjelman painopiste on
yhd maatalouden vesiensuojelun edis-
tamisessa.

Pauli Aalto-Setdld on muun muassa
Kansainvdlisen Itadmeri-valtuuskunnan
jasen ja Saaristomeri-ryhmdan sekd
Saaristoasiainneuvottelukunnan vara-
puheenjohtaja.
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Matkalla

KUVA RAINER HIRVONEN

Matkamuistoja

maailmalta

Kansallinen senioriliitto on vuosien varrella vienyt jaseniadn ja muita
senioreita unohtumattomille matkoille, joissa yhdistyvat kulttuuri,
historia, luonnon kauneus ja hyva seura. Tanakin kesana on koettu

hienoja elamyksia.

Teksti ja kuvat Petri Rytkdnen

aman vuoden ennen syksya

toteutetut matkat ovat tarjonneet

elamyksia eri puolilla Eurooppaa.

Kaikki matkat ovat olleet huolella

suunniteltuja ja senioreille raata-
l6ityja kokonaisuuksia.

Lofootitja Vesterdlen

—Norjan luonnonihmeet

Heindkuussa joukko seikkailunhaluisia
senioreita suuntasi kohti Pohjois-Norjan
upeita saaristoja, Lofootteja ja Vesteralenia.
Kansallisen senioriliiton ja Matkapoikien
kiertomatka tarjosi unohtumattoman

A4

yhdistelmén luonnon kauneutta, kulttuuria
jayhteisollisyyttd - ilman lentdmista.

Matka alkoi suomalaisella bussilla
Helsingista. Koko matkan ajan mukana kulki
suomalainen matkanjohtaja, joka huolehti
ryhmaén hyvinvoinnista. Matkalla tutustuttiin
myos Ruotsin ja Norjan pohjoisiin helmiin,
kuten Uumajaan, Kiirunaan ja Bodghon.

Luontoa, maisemia

jahistoriaal

Lofoottien ja Vesteralenin maisemat olivat
kuin postikortista: jyrkkia vuoria, suojaisia
vuonoja, varikkaitd kalastajakylia ja val-

koisia hiekkarantoja. Matkan kohokohtiin
kuului 3,5 tunnin risteily Trollfjordenin eli
Peikkovuonon jylhissd maisemissa - vuo-
non seindmaét kohosivat jopa 1100 metrin
korkeuteen. Moni osallistuja kuvaili hetked
elamansa elamykseksi.

Matkan aikana vierailtiin my6s Borgin
kylan Viikinkimuseossa, jossa paastiin kur-
kistamaan viikinkien elamaan. Illat vietet-
tiin viihtyisissd hotelleissa, ja puolihoito piti
huolen siitd, ettd vatsat pysyivat tyytyvai-
sind.

Matkan tunnelma oli ldmmin ja yhteisol-
linen. Bussissa vaihdettiin tarinoita, nau-
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< Senioreita
vaeltamassa

€ ¢ Lofoottien matka
sujui mahtavissa
maisemissa jailoisella

mielella. maisemissa.

rettiin ja ihailtiin maisemia yhdessa. Moni
lahti matkalle yksin, mutta palasi kotiin
uusien ystavien kanssa. Senioriliiton mat-
koilla ei tarvitse olla kokenut matkailija -
riittda, ettd on avoin uusille kokemuksille.

Patikkamatka Etela-Tiroliin -
unohtumaton seikkailu Dolomiiteilla
Kesalla joukko reippaita senioreita suun-
tasi kohti Etela-Tirolia, Italian Alppien
syddmeen, osallistuakseen Kansallisen
Senioriliiton ja Matkapoikien jarjestamalle
patikkamatkalle. Matka Val di Fiemmen
upeisiin maisemiin tarjosi paitsi litkunnan
iloa myos yhteisollisyytta, uusia ystavia ja
unohtumattomia elamyksia.

Dolomiittien jylhat huiput, vehredtlaak-
sotja kirkkaat vuoristojarvet loivat taydelli-
set puitteet patikointiin. Majoituspaikkana
toimi viehattava Predazzon kyl4, josta kdsin
tehtiin paivaretkia eri puolille aluetta.
Jokainen aamu alkoi innostuneella odotuk-
sella - mité kaikkea tandan nahtaisiin?

Matkan aikana toteutettiin viisi ohjattua
patikkapdivaa, joiden reitit oli suunniteltu

Val di Fiemmen

¥ Vaellusryhmdmme
aloittamassa matkan
toiseksi viimeistd reittic

Passo Feudossa.

eri tasoisille liikkujille. Oli lyhyempia,
leppoisia reitteja seka haastavampia nou-
suja, kuten Torre di Pisalle, joka kohoaa
yli 2600 metrin korkeuteen. Jokainen sai
edeta omaan tahtiinsa, ja ryhmaét jaet-
tiin tarvittaessa kahteen tasoryhmaan.
Patikoinnin lomassa nautittiin evaita,
ihailtiin maisemia ja jaettiin tarinoita ela-
man varrelta.

Matkalla mukana kulki kolme suomen-
kielistd patikkaopasta seka senioriliiton
edustaja. He huolehtivat, etta kaikki sujui
turvallisesti ja mukavasti. Oppaat majoit-
tuivat samassa hotellissa ja olivat aina val-
miina auttamaan. Moni osallistuja kiitteli
erityisesti sitd, kuinka helppoa ja huole-
tonta matkustaminen oli - kaikki oli val-
miiksi jarjestetty.

Itaisin kokoonnuttiin yhteisille illal-
lisille, ja hotellin sauna tarjosi rentoutta-
van paatoksen aktiivisille paiville. Matkan
aikana syntyi uusia ystavyyksia ja jaettiin
paljon naurua. Moni osallistuja kertoi, etta
matka oli paitsi fyysisesti virkistdvd, myos
henkisesti voimaannuttava.

Kolme pointtia
senioriliiton
matkoista

Matkailu
tuoiloaja
yhteisollisyytta

Senioriliiton matkat ovat olleet
paljon enemman kuin pelkkia
reissuja — ne ovat olleet tilaisuuksia
kohdata uusia ihmisid, oppia uutta
ja vahvistaa yhteisollisyytta. Mat-
koilla on ollut mukana senioriliton
edustajia, jotka ovat huolehtineet
osallistujien hyvinvoinnista ja tuo-
neet ohjelmaan lisdarvoa.

Lahde sindakin

mukaan

seuraavalle
matkalle!

Jos kaipaat uusia elamyksia,
tamantyyppinen patikkamatka
on juuri sinua varten. Et tarvitse
huippukuntoa —riittad, ettd nautit
luonnosta ja liikkumisesta. Tule
mukaan kokemaan, kuinka vuo-
risto herattaa eloon — ja kuinka
hyvalta tuntuu saavuttaa huippu
yhdessa muiden kanssa.

Elama ei

pysdhdy

elakeicissa —
silloin se vasta alkaa

Senioriliitto jatkaa tyotadn ikaih-
misten hyvinvoinnin edist@miseksi
myos matkailun keinoin. Tulevat
matkat rakentuvat menneiden
onnistumisten varaan — ja jokainen
uusi matka on mahdollisuus kokea,
nahda ja elad.
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Matkalla

Matkalla koht
uusia elamyks

Kansallinen senioriliitto tarjoamaa monipuolisia matkoja senioreille
myos loppuvuonna 2025 ja ensi vuoden alkupuolella.

Teksti ja kuva Petri Rytkdnen

enioriliiton matkat on suunniteltu
yhteisty0ssa luotettavien matka-
toimistojen kanssa, ja ne tarjoavat
kulttuuria, historiaa, rentoutu-
mista ja ennen kaikkea hyvaa
seuraa. Loppuvuoden 2025 ja vuoden 2026
matkat tarjoavat mahdollisuuden irrottau-
tua arjesta, kokea uutta ja nauttia elamasta
turvallisesti ja mukavasti. Lahde mukaan!

Kulttuuria Dresdenissd — Patinan
lukijamatka oopperan maailmaan
(Matkapojat)

Marraskuun hdmarassa Patina-lehden luki-
jamatka vie senioreita Saksan Dresdeniin
19.-22.11.2025. Matkan huipentuma on
Giacomo Puccinin klassikko-ooppera

La Bohéme, joka esitetdan Semperoperin
historiallisessa oopperatalossa. Dresden
tunnetaan Elbe-joen helmena. Kaupunki on
jalleenrakennettu toisen maailmansodan
jalkeen ja tarjoaa vaikuttavan yhdistelméan
barokkia, historiaa ja modernia kulttuuria.

Jouluinen matka Tarttoon
1.-14.12.2025 (Matkapojat)

Viron toiseksi suurin kaupunki Tartto
muuttuu joka vuosi ennen joulua tarun-
hohtoiseksi satukaupungiksi, joka tarjoaa
tekemista ja kokemista kaikenikéisille.
Perinteiset joulumarkkinat jarjestetaan
Tarton Raatihuoneentorilla 13.12.2025.
Kauniisti koristeltuun Tarton keskustaan
odotetaan noin 200 kauppiasta, jotka anta-
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vat vierailijoille mahdollisuuden ostaa
Virossa valmistettua késityota, savuliha- ja
kalatuotteita, mustaamakkaraa, hapan-
kaalia, leivonnaisia, hunajaa, makeisia,
lampimid juomia, piirakoita ja muuta.
Raatihuoneentorilla on joulutunnelmaa
ainajouluun asti.

Kiehtova Andalusia - kulttuuria,
luontoa ja flamencoa 4.-10.2.2026
(KonTiki)

Vuoden 2026 kidynnistaa upea kiertomatka
Etela-Espanjan Andalusiaan, jossa tutustu-
taan alueen rikkaaseen historiaan, arkki-
tehtuuriin ja flamencokulttuuriin. Matka
vie Rondaan, Jereziin, Cadiziin, Sanltcariin,
Doflanan kansallispuistoon, Sevillaan ja
Malagaan. Ohjelmassa on myos herkullisia
paikallisia makueldmyksid, ja mukana on
suomenkielinen opas seka senioriliiton
edustaja. Hintaan (1995 €) siséltyvit lennot,
majoitus, kuljetukset, retket, sisidnpaasyt,
kolme lounasta ja nelja illallista.

André Rieu -konserttimatka
Miincheniin 11.-14.3.2026
(Matkapojat)

Kevaalla 2026 jarjestetaan kulttuurimatka
Miincheniin. Kohokohtana on André Rieun
konsertti. Matkan aikana tutustutaan myos
kaupungin muuhun kulttuuritarjontaan,
linnoihin ja luostareihin. Miinchen tarjoaa
elamyksia arkkitehtuurin, ostosten ja gast-
ronomian parissa. Hinta alk. 1795 €/hlo.

Makuja ja maisemia sekd
elamyksid ja historiaa lltaliassa 2026
(Matkapojat)

Tule kokemaan unohtumattomia elamyksia
jahistoriaa kepean patikoinnin lomassa
keviisen Toscanan maisemiin. Ohjelma
sopii kaikenikaisille peruskuntoisille ihmi-
sille, jotka haluavat matkustaa mukavan
porukan ja kokeneiden suomenkielisten
oppaiden kanssa.Matkalla mukana seniori-
liiton viestintapaallikko Petri Rytkonen.

Tarjolla on kaksi eri1dht6a: 9.-14.5. on
ohjelmaltaan kevyempi ja 14.-19.5. on pati-
kointia vahan enemmaén. Matka on mahdol-
lista tehdd myos tuplamatkana eli 9.-19.5.
Talloin matkan hinta-arvio on 2 hengen huo-
neessa 3295e /hloja1hengen huoneessa
3695e/hlo. Hinta tdsmentyy myohemmin.
Kysy lisad Matkapoikien myyntipalvelusta!

Ensimmainen 1dhto 9.-14.5.2026 on
“Ruoka- ja kulttuurimatka Toscanan rajalla”.
Tutustumme kavellen St. Agatan kyldan,
vierailemme muun muassa Pennabillissa ja
Anghiarissa. Patikat tehddin oppaiden joh-
dolla.Hinnat alk. 1895 €.

Toinen 1ahto 14.-19.5.2026 on matka
“Makuja ja maisemia kavellen Toscanassa,
Marhcessa ja Emilia-Romagnassa”.
Tutustumme yhdessé kavellen St. Agatan
kylaan, vierailemme muun muassa
Perticarassa, Talamellossa, Frontinossa ja
Rocca del Fregossa. Patikat tehdaan oppai-
den johdolla. Mukana litkuntamatkojen
Jouni Parkkali.Hinnat alk. 1925 €

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 4/2025



Kiehtova Andalusia
4.2.-10.2.2026

Lihde mukaan unohtumattomalle matkalle Eteld-Espanjan
syddmeen! Tutustumme Andalusian kiehtovimpiin kohteisiin
— Rondaan, Jereziin, Cadiziin, Sanlucariin, Dofianan kansallis-
puistoon, Sevillaan ja Malagaan. Matkan aikana nautimme
alueen rikkaasta historiasta, arkkitehtuurista, luonnosta ja
flamencosta seka herkullisista paikallisista makuelamyksista.

7 paivas, 1995 €

Hintaan sisaltyy:

¢ Finnairin lennot, 23 kg matkalaukku ja kdsimatkatavara
* 6 yota ohjelman mukaisissa hotelleissa, 2hh aamiaisella
e suomenkielinen matkaopas

o kuljetukset, retket ja sisaanpaasyt

¢ 3 lounasta ja 4 illallista sis. ruokajuoman

¢ Kansallisen senioriliiton edustaja mukana matkalla

e Lisdmaksusta: yhden hengen huone +390 €

Idan Pariisi Bukarest
27.4.-1.5.2026

Romanian pdaakaupunki toivottaa tervetulleeksi Vanhan-
kaupungin viehattavilla kujille, joissa 1800-luvun arkkitehtuuri
ja vilkkaat terassit luovat ainutlaatuisen tunnelman. Matkan
aikana suuntaamme myods Romanian maaseudulle. Ohjelmassa
on lisaksi vierailu Euroopan suurimpaan suolakaivokseen seka
romanialaisten viinien maistelua idyllisissa maisemissa.

5 paivaa, 1325 €

Hintaan sisaltyy:

e Norwegianin lennot, 2x23 kg matkalaukku ja kdsimatkatavara
e 4 yota Venezia hotellissa **** 2 hh aamiaisella

e suomenkielinen matkaopas

o kuljetukset, retket ja sisddnpaasyt

¢ 3lounasta ja 2 illallista sis. ruokajuoman

¢ Kansallisen senioriliiton edustaja mukana matkalla

e Lisdmaksusta: yhden hengen huone +280 €

Katso matkaohjelmat osoitteesta: www.kontiki.fi

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Matkojen toteutuminen edellyttaa
vah. 20 hlén ryhmaa. Vastuullinen matkanjarjestaja on kotimainen
ryhmamatkatoimisto Kon-Tiki Tours. Lisatiedot: myynti@kontiki.fi




MATKOILLA
MUKANA

Kansallinen Senioriliitto ry [e—"———

SENIORILIITON

EDUSTAJAT

Senioriliiton ja Patina -lehden matkat

PATINAN LUKIJAMATKA KONSERTTIMATKA

ANDRE RIEU KONSERTTIMATKA MUNCHENIIN 4 PV,
puolihoito 11.-14.3.2026

Lahde mukaan tutustumaan Mincheniin ja lahialueen nahtavyyksiin. Matkan kruunaa
André Rieun konsertti. Mlnchen tarjoaa myds muillekin kuin oluen ystaville runsaasti
elamyksia. Yhdessa 60-henkisen Johann Strauss- orkesterinsa, monien solistien ja erityis-
vieraiden kanssa André Rieu tarjoaa varikkaan konsertin taynna yllatyksia. Konsertin lisaksi
tutustumme yhdessa Mincheniin ja mm. Kolster luostariin seka Schloss Linderhofiin.

Hintaan sisaltyy:
- Lentomatkat Finnairin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla

- Hotelliyopymiset 2 hengen huoneessa aamiaisin alk./hlé
- 4x lounas ja 1x illallinen, sis. viinit matkaohjelman mukaisesti
» Matkaohjelman mukaiset kuljetukset 179 5 €

» Suomenkielisen paikallisoppaan palvelut

+ Paasylippu kohteisiin mm. André Rieu konserttilippu

« Opastetut kierrokset matkaohjelman mukaisesti

« Senioriliiton edustajana Patinan paatoimittaja Maarit Kuikka

| KANSALLISEN SENIORILIITON PATIKKAMATKA e

MAKUJA JA MAISEMIA, ELAMYKSIA JA HISTORIAA TOSCANASSA 6 PV,
puolihoito Lahtépaivat: 9.5.2026 ja 14.5.2026

Fre ~ Tule kokemaan unohtumattomia eldmyksia ja historiaa kepean patikoinnin lomassa kevaisen
; Toscanan maisemiin. Ohjelma sopii kaikenikaisille peruskuntoisille ihmisille, jotka haluavat
matkustaa mukavan porukan ja kokeneiden suomenkielisten oppaiden kanssa.

Ensimmainen lahtd 9.-14.5. on Ruoka- ja kulttuurimatka Toscanan rajalla. Toinen lahto 14.-19.5.
on Makuja ja maisemia patikoiden Toscanassa, Marchessa ja Emilia-Romagnassa.

(2hh)

Hintaan sisaltyy:

- Lentomatkat Helsinki-Bologna-Helsinki Finnairin reittilennoilla
- Matkatavarat lennoilla < Hotelliy6pymiset 2hh aamiaisin

- Suomeksi opastetut patikat matkaohjelman mukaan 1 8 9 5

+ Ateriat: puolihoito - Kuljetukset kohteessa €
« Patikointiretket (reitin pituus vaihtelee) (2hh)

« Suomenkielisen paikallisoppaan palvelut kohteessa

- Senioriliiton edustaja matkalla viestintapaallikko Petri Rytkonen

- Kokeneiden suomenkielisten vaellusoppaiden palvelut kohteessa
- ltaliankielen pikakurssi - Ohjelman mukaiset vierailut ja sisddnpaasyt

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16
Palvel

velumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé 2hh. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!

alk./hlo




MATKOILLA

. . apas » MUKANA
Kansallinen Senioriliitto ry =8 _|  SENIORILIITON
- o w EDUSTAJAT

Senlorlluton ja Patina -lehden matkat

PATINAN LUKIJAMATKA OOPPERAMATKA SAKSAAN

PATINA-LEHDEN LUKIJAMATKA VIE MEIDAT DRESDENIIN JA LA BOHEME
-OOPPERAN PYORTEISIIN puolihoito 4 PV, 19.-22.11.2025

Dresden on upea ja mielenkiintoinen tuttavuus, joka tunnetaan Elbe-joen helmena.

Toisen maailmansodan pommituksissa lahes taysin tuhoutunut kaupunki, aikanaan yksi
Euroopan kauneimmista, on palannut jalleen vanhaan loistoonsa. Matkan aikana koemme
yhdessa La Bohéme -oopperan, joka on Giacomo Puccinin saveltdma ooppera vuodelta 1896.

Hintaan sisaltyy:

+ Lentomatkat Finnairin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla

+ Hotelliybpymiset 2 hengen huoneessa aamiaisin alk./hlo
+ 4x lounas ja 1x illallinen, sis. viinit matkaohjelman mukaisesti

« Matkaohjelman mukaiset kuljetukset

+ Suomenkielisen paikallisoppaan palvelut

+ Paasyliput kohteisiin mm. La Bohéme opperaliput

+ Opastetut kierrokset matkaohjelman mukaisesti

+ Senioriliiton edustajana Patinan paatoimittaja Maarit Kuikka

KANSALLISEN SENIORILIITON JOULUTORIMATKA

JOULUTORIMATKA TARTTOON 4 PV, puolihoito 11.-14.12.2025
Viron toiseksi suurimmassa kaupungissa Tartossa paaset nauttimaan joulutoritunnelmasta

ennen joulua. Perinteiset joulumarkkinat jarjestetaan Tarton Raatihuoneentorilla 13.12.2025.
Kauniisti koristeltuun. Tarton keskustaan odotetaan noin 200 kauppiasta, jotka antavat
vierailijoille mahdollisuuden ostaa Virossa valmistettua kasityota, monia eri ruokatuotteita
suolaisesta makeaan, makeisia, lampimia juomia, piirakoita ja paljon muuta.

Hintaan sisaltyy:

- Laivamatkat kansipaikoin Viking XPRS Helsinki-Tallinna-Helsinki

+ Menolaivamatkalla Brunssi alk./hlo

+ Paluulaivamatkalla JouluBuffet-paivallinen

+ Meno-paluukuljetukset suomalaisella bussilla Tarttoon 5 2 9 €
+ Hotelliydpymiset kahden hengen huoneessa aamiaisin

- Tarton kaupunkikierros suomenkielisen oppaan johdolla *5€ E(Tﬁrr"i)'laksu
+ Viron Kansallismuseon opastus *+ sisdadnpaasymaksu -

- Sisdaanpaasy, maistiainen ja opastus A. le Cog olutmuseoon

+ 1 x lounas seka 1 x illallinen

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

alvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé 2hh. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!




Ruoka

Syksyn
herkku
hirvesta

Hirvikaristys on mainio
syksyinen ruoka, jonka
seuraksi sopivat esimerkiksi

4 Hirvi kannat-
taa maustaa
varovasti, jotta

puolukat ja sienet. senriistalle
tunnusomainen
Teksti ja resepti Helena Lylyharju | Kuva Kari Martiala maku sailyy.

irvenliha on tummaa, karkeasyista,

proteiinipitoista ja vaharasvaista. Se on

sen verran kuivaa, ettd kaipaa seurak- H irVi k'q ri Stys
seen esimerkiksi sian kylkea tai peko-

nia, kuten oheisessa reseptissa. 4 hengelle

Muiden riistaeldinten tapaan lihan maku vaih-
telee eldimen idn mukaan: vasan maku on mieto
jaaromaattinen, aikuisen voimakkaampi - ja se
edellyttda myos pitempaa kypsennysaikaa.

Reseptissa hirvesta on tehty karistystd, mutta
liha sopii mainiosti myos pihveihin, paistiksija
vaikkapa jauhelihapihveiksi.

Karistys vaatii pitkdhkon kypsymisajan, mutta
pihvit valmistuvat nopeammin. Hirvenfilee sopii
erinomaisesti pihvilihaksi. Paista fileitd ensin kuu-
malla pannulla ja sen jalkeen uunissa noin 220
asteessa 10 minuuttia. Lihalampomittarilla mitat-
tuna sopiva sisalampotila on 55-60 astetta.

Hirvenlihaa voi ostaa metsastyskauden jalkeen
ruokakaupoista, verkkokaupoista ja metsasta-
jiltd seka monista sadonkorjuu-ja riistatapahtu-
mista. Monilla riistaa myyvilla liikkeilla on verk-
kokauppa, jonka hirvenliha tuodaan pakasteena
kotiovelle tai laheiseen noutopisteeseen. Myos
esimerkiksi Citymarketit ja Prismat pyrkivat saa-
maan hirvenlihaa myyntiin.

Suomalainen hirvenliha on yleensa tarkastet-
tuaja turvallista. Se sailyy parhaiten alle +4 °C.
Hirvenlihaa voi myos pakastaa.

50

500g hirvenpaisti
100g siankylked/

pekonia
1 sipuli
2tl suolaa
2 tl pippuria
100g voita
Trkl riistafondia
4kpl katajanmarjoja
21 vettd

Leikkaa hirvenpaistista
ohuita suikaleita. Leikkaami-
nen on helpointa, kun paisti
on vield kohmeinen.

Ruskista kdristyslihat kuu-
malla pannulla.

Laita padan/teraskattilan
pohjalle pieniksi pilkottu
sian kylki/pekoni ja sipuli
ja kuullota ne.

Lisad ruskistetut hirvenli-
hat pataan. Mausta suolalla
ja pippurilla.

Lisad kiehuva vesi, seka
riistafondi ja katajanmarjat.

Anna karistyksen hautua
miedolla lammolla kypsdksi,
elinoin tunnin verran.

Tarjoa esimerkiksi juures-
perunasoseen ja puolukoiden
kera.

Tee juuresperunasose
perunasta, porkkanasta seka
palsternakasta, kolman-
nes kutakin juuresta. Keita
pilkotut juurekset suolalla
maustetussa vedessd, noin 30
minuuttia. Soseuta ne ja lisad
keitinliemi tai ruokakerma.
Maista suolaisuus, lisdd
tarvittaessa.
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Syysseikkailut
Suomen tahtiartistien tahdissa

Varaa seikkailusi seniorihintaan alku-
viikolla ja nauti kotimaisesta tanssi-
musiikista.

Seniorihinnat Tukholmaan -

lahd6t sunnuntaista keskiviikkoon!

Lahde unohtumattomalle risteilylle Helsingista
Tukholmaan ja nauti tanssin hurmasta merella!
Gabriellan tunnelmallinen Club Mar ja Viking
Cinderellan upea Etage kutsuvat sinut tanssi-
lattialle. Nde Suomen rakastetuimmat iskelma-
tahdet ja huippuorkesterit livena - suoraan
Katajanokalta lahtevilla laivoillamme.

Edulliset seniorihinnat tekevat matkasta
vielakin houkuttelevammat ja Tukholma, joka on
taynna kiinnostavia nahtavyyksia ja kulttuuria -
taydellinen kohde seniorimatkailijalle.

Alla muutama poiminta Turun reitin viihteesta:

Bingotiistait ja Onnenpallot-show

Viking Grace, tiistailahdot

Turun tiistailahdaoilla pelataan bingoa ja nautitaan
hauskasta Onnenpallot-show'sta - tietovisa, jossa
voit voittaa tietamatta mitaan!

Isantana Janne Porkka.

Finaaliristeily 16.-17.12.2025, jossa jaossa

huikea 6 000 € palkintopotti!

Big Band -illat Viking Glorylla

sunnuntai- ja maanantailahdé6t Turusta

Vista Room tayttyy big band -musiikin savelista.
Nauti ikivihreista savelmista saaristomaisemista
ja tanssin hurmasta - paluumatkalla Tukholmasta
tai menomatkalla Maarianhaminan jalkeen.

Lue lisaa eduista:
vikingline.fi/edut/senioriliitto

VIKING LINE




Pahkinat

RISTIKKOON 3/2025 saapui 157 vastausta. Voittajia olivat: Leena Isoniemi Jalasjarveltd, Sinikka Turja Lapualta ja Leena Takkunen
Varkaudesta. Taman lehden ristikon viimeinen palautuspdiva on 10.11.2025. Ratkaisun voi ldhettdd osoitteeseen Kansallinen
senioriliitto, Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki (kuoreen merkinté "Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko.
Ratkaistu ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittadd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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Paras

q juttu.
Mika oli mielestasi

1 lehden paras juttu?

o O,
162
oo

Mika taman Patina-lehden jutuista

oli mielestdsi paras?

Laheta vastauksesi 10.11.2025 mennessa
sahkopostitse osoitteeseen patina@senioriliitto.fi.
Viime lehden parhaaksi jutuksi ddanestettiin
Uudet laakkeet tuovat toivoa.

O N
o
i

Vastanneiden kesken arvotun palkinnon
3 6 ? voitti Hillevi Rantakokko Valkealasta.
Hdnen mielestddn paras juttu ol

| o

2 Uudet laakkeet tuovat toivoa. Onnea!

HEH JUHA HYVONEN e ristikkotuumin.fi/juh/sudoku/ohje.html
3. Suomessa lakkautettiin 7. Mikéa on Suomessa vuonna 2024
Iaanit vuoden 2009 lopussa syntyneiden tyttojen elinajanodote?
— montako lddnid silloin oli? a) 82,3 vuotta
a) 6 b) 84,8 vuotta
b) 9 c) 86,1vuotta
c) 12
8. Patinan matka on kevaadalla
4. Kuka on Suomen vanhin Miincheniin. Minké& automerkin
rekisterdity pelaaja jalkapallon pddapaikka on siella?
pddsarjassa? a) VW
a) JuhaniPeltonen b) MB
b) KajPahlman c) BMW
c) Martin Saarikangas
1. Kenen suomalaisen 9. Alfred Kordelin rakennutti
naistaiteilijon maalaus 5. Mikd on Aleksei Navalnyin mm. Kultarannan. Miké arvonimi
”Kaiku” on? lesken etunimi? hédnelle myonnettiin?
a) Ellen Thesleff a) Maria a) Kauppaneuvos
b) Helene Schjerfbeck b) Julia b) Vuorineuvos
c) Leena Luostarinen c) Jelena c) Maanviljelysneuvos
o 2. Kuka on talld hetkelld 6. Kari Suomalainen piirtémisen 10. Mikd naistd ei ole
E Suomen kenttdpiispa? ohella myés soitti instrumenttia. kansallinen vierasla;ji?
2 a) Pekka Asikainen Mika oli hdnen soittimensa? a) Komealupiini
E b) Pekka Sarkio a) Klarinetti b) Sahalinintatar
- c) Jorma Laulaja b) Fagotti c) Nasia
% c) Oboe
5
3
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Ensi-ilta 13.9.

SYKSYLLA 2025
IKUISESTI NUORI

Musiikkiteatterimatka

K gy
Aljp
[

TERVETULOA KOKEMAAN
TAYDEN TUNTEEN TEATTERIA!

ELENA FERRANTE - APRIL DE ANGEL:

LOISTAVAYSTAVANI (N

Tarina kahden naisen elinikdisesta
ja monimutkaisesta ystavyydesta
Napolin kéyhissa kortteleissa,
joissa ei pelata elaa, rakastaa

ja kuolla.

reAT

= Perustuu italialaisen \
menestyskirjailija

SARANAT

Ensi-ilta 11.10.

JA SARDIINIT

Kaikkien farssien diti

Keskeisissa rooleissa Vilma Kinnunen,
Nenna Tyni ja Riku Nieminen.

Naytelmassa on mukana seitseman-
henkinen orkesteri.

Elena Ferranten
Napoli-romaani-
sarjaan!

KAISA LUNDAN

ensi-ilta 30.10.

Monologindytelmd

mikkelinteatteri.fi @

044 402 1539 | liput@mikkelinteatteri.fi | lippu.fi

TUNTEMATON
SOTILAS | Uusinta-

TULE KOTIIN, TAHTITYTTO!

Tarina kotiinpaluusta vuosien jalkeen
- mukana kameraryhma ja menneisyys,
jota ei voi paeta.

Paaroolissa Nenna Tyni | Ohjaus Tomi Korhonen

OSTA LIPUT: lahdenkaupunginteatteri.fi * lippu.fi
Lippumyymala ti-pe klo 11-17, esityspaivina esitysten alkuun asti
puh. 0600 30 5757 (1,55 €/min+pvm) - Iktliput@lahti.fi

Terveyslomapaketti

"Terveytta
kylpylésta”

(alk. 4 y6td)

Mukavat ja hyvin sisustetut huoneet
takaavat viihtyvyytesi
Terveellinen ruokavalio
Upea saunakeskus

<

tervis

kylpylahotelli

hoitoa
pdaivéassa

-+

HINTA ALKAEN

¢

Tervis -kylpylé& on koko Viron suurin, modernein ja perinteikkdin kylpyld.
Vuosien varrella olemme kehittéineet palvelukokonaisuuden joka keskittyy
raataloityinin terveyslomiin.

Tiesitkd, etté loma voisi olla myés terveysloma?

Terveyslomat ovat nousseet yhd suositummaksi
vaihtoehdoksi perinteisille lomille, sillé ne yhdistavat
mukavasti rentoutumisen ja oman hyvinvoinnin
edistamisen. Tervis -kylpyl& Pdrnussa on koko Viron
suurin, modernein ja perinteikkdin kylpyla. Tervis -
kylpyld tarjoaa terveysloman jossa yhdistyvéat
yksilélliset hoidot, rentouttava ympdristd ja herkullinen
ruoka - kaikki samassa paketissa.

Asiakkaamme suosittelevat:

"Tadmd on sellainen rauhan paikka. Palaan
ténne aina uudelleen, koska tunnen oloni
tervetulleeksi ja rentoudun tdaysin." — Tuula

"Ensiksikin tadllé on erittdin hyvat hoidot,
ruoka ja tietysti sauna - sekd allasosasto.
Kun ténne tulee, niin kaikki on valmista,

ja stressi haviad." — Heikki

Miksi valita Tervis -kylpyla?
/ Ladkérintarkastus ilman jonoja ja stressié

Terveyskeskuksissa jonottaminen on, valitettavasti,
yleistd. Meillg, sen sijaan, saat asiantuntevaa apua
rauhallisessa ympdristossa jonottamatta.

ARVONTA!

Tutustu kampanjaan osoitteessa
/ Hoidot, joiden vaikutus kestéd kuukausia

Magnetti- ja parafiinihoidot, yrttikylvyt, ultradéni,
sekd muut hoitomme eivat ole pelkdstadn
hemmottelua - ne tuovat pitkdaikaista helpotusta
arkeen.

spatervis.ee/fi/kampanja/

javoita Terveysloman
-paketti itsellesi!

/ Parempi hinta/laatu-suhde kuin kotimaan
kylpyléisséa

Saat majoituksen, [dakarikaynnit, hoidot, ateriat ja

sauna-allasosaston kdytén samaan edulliseen

yhteishintaan.

Tervetuloa Tervis -kylpylaan —
Hyvdan olon lahteelle!
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Apollo Y
Mondo-hotellit b filend cr. B gk ;
o i y 9

-80€ <% ~

/varaus =

Vs B
e - ‘?.v-—\‘ 1 \ \ £ : "
Talvi tuntuu mukavammaita, y ;f v e £ o

kun on loma, jota odottaa! Valitse
oikotie aurinkoon ja varaa omasi nyt.

apollo“mondo

selected

apollo ¥ mondo

local

Cordial Muelle Viejo Sunsuites Carolina Atlantic Holiday
Puerto de Mogan, Gran Canaria San Agustin, Gran Canaria Callao Salvaje, Teneriffa
v’ Aitoa kanarialaista tunnelmaa v Aivan rannalla v Yksi Teneriffan pidetyimmistd hotelleista

v Hyva sijainti Puerto de Mogdnin kyldssd v Kodikas tunnelma v  Upea sijainti aivan meren adrelld
v’ Asiakkaiden suosikki v'Vain aikuisille v Erinomaiset palvelut

Koskee vain uusia Apollo Mondo -varauksia.
Matkustusajankohta 112.25-31.3.26. Alennuskoodi:
MONDOB8O. Ei voi yhdistaid muihin tarjouksiin tai

etuihin. Tarjous on voimassa 9.10.-23.10.2025.



KATSO KAIKKI MATKAT lomalinja.fi ¢

Asiantuntijan matkassa®

JOULU SISILIASSA

2398 €119.-27.12.2025

Vieraillaan Catanian barokkikaupungissa, viehattavassa Taormi-
nassa sekd Etnan, Sisilian ylvdan kuningattaren, juurella. Tutustu-
taan myos Messinaan, Cefalun rantakaupunkiin, Palermon jou-
lutoreihin ja piazzoihin seka historiallisiin Ericeen ja Segestaan.
Yhteinen aattoillallinen nautitaan paikallisravintolassa Cataniassa.
asiantuntijaopas Piia Suominen

JOULU SVEITSIN ALPPIEN SYLEILYSSA

2584 €123.-26.12.2025

Vieraillaan Luzernin joulumarkkinoilla, ihaillaan maisemia Schilt-
hornin huipulla, tehddan junamatka Alppien lapi kuuluisalla Gol-
denPass Expressilld, tutustutaan Sveitsin Rivieraksikin kutsuttuun
Montreux’n kaupunkiin ja nautitaan Wengenin vuoristokyldan
rauhallisesta tunnelmasta ja herkullisista aterioista. Puolihoito.
asiantuntijaopas Liisa Helve-Sibaja

ETELAISEN AMERIKAN JA ANTARKTIKSEN RISTEILY
alk. 7579 €/hl6 | 28.1.-15.2.2026

Risteilylld Buenos Airesista Ushuaiaan, Tulimaahan ja Kap Hornin
kautta Etelamantereelle lasna ovat latinalainen kulttuuri, upea
luonto ja alueen runsas eldimistd. Risteilyn aikana alueen luon-
toon ja ainutlaatuisiin maisemiin tutustutaan padosin laivalta
kasin, ja merimatkojen aikana aluksella jarjestetdan monipuolisia
englanninkielisia asiantuntijaluentoja. Suomeksi opastetut lisa-
maksulliset retkemme ovat tarjolla Buenos Airesissa, Tulimaassa,
Puerto Madrynissa ja Montevideossa.

asiantuntijaopas Paivi Suomalainen

KIINAN KIERTOMATKA
Shanghai, Peking, Xi’an
3596 €124.3.-4.4.2026

Pekingissa Kiinan muuri, Taivaallisen rauhan aukio ja Kes&palatsi

22.—27. 12-2025 kiinnostavat miljoonia turisteja joka vuosi. Maailman kahdek-

sanneksi ihmeeksi kutsuttu kahdeksantuhatpainen terrakotta-ar-

meija ehti vartioida keisari Qin Shin Huangin hautaa Xi’anissa yli
kaksituhatta vuotta ennen [6ytymistdan vuonna 1974. Modernis-
sa Shanghaissa kaupungin yleisilmetta hallitsevat pilvenpiirtdjat,
mutta Bundin rantakadulla sekd legendaarisessa Peace-hotellissa
voi yha aistia myos vanhan Shanghain tunnelmaa.
asiantuntijaopas Susanna Ahokas

Liahde viettdmaan joulunpyhat Euroopan
sydameen, kauniiseen Blediin!

Matkan aikana vieraillaan Wienin
tunnelmallisilla joulumarkkinoilla, nautitaan
Bledin upeista alppimaisemista seka
tehdéaan retki historialliseen Ljubljanaan

ja kuuluisalle Postojnan tippukiviluolalle.
Lisamaksusta mahdollisuus klassisen
musiikin konserttiin kuuluisassa Kursalon-
konserttitalossa.

ITAVALTA ALSACEN VIINITIEN HELMET

Colmar, Riquewihr ja Ribeauvillé

1796 €113.-17.4.2026

Kapeat mukulakivikujat, kukkaloistossa kylpevat ristikkotalot

ja paikalliset viinitilat kutsuvat viinien, kulttuurin ja tarinoiden
aarelle. Matkan aikana koetaan Eguisheimin ja Riquewihrin
kaltaiset satumaiset kylat, nautitaan tarte flambéeta viinilasillisen
kera Ribeauvilléssa, tutustutaan Albert Schweitzerin elamaan
Kaysersbergissa seka vieraillaan Munsterin juustomuseossa.

asiantuntijaopas Marketa Sindelova asiantuntijaopas Outi Zumbiihl

1898 €

ITALIA

SLOVENIA KROATIA -

L ’ ] i
sis. Helsinki-Wien-Helsinki reittilennot turistiluokassa ¢ 1 yon majoitus Wienissd, 4 yon majoitus Bledissa jaetussa o m a , nl a f

Asiantuntijan matkassa®

2hh ¢ 5 x aamiainen, 4 x lounas, 2 x paivallinen ¢ ohjelman mukaiset kuljetukset, retket ja sisddnpadsymaksut
e suomenkielisen asiantuntijaoppaan palvelut

OTA YHTEYTTA JA VARAA LOMASI | LOMALINJA.FI - - LOMALINJAN MATKASSA SAAT ENEMMAN
TAMPERE p. 010 289 8100 | HELSINKI p. 010 289 8102 2 BRI ATE G [ S e el

. ¢ suomenkielinen asiantuntijaopastus
Palvelumaksu 28 €/varaus. Puhelut 8, 35 snt/puh + 17, 17 snt/min. « selked kokonaishinnoittelu

Verkkokaupasta 24h ilman palvelumaksua. « kotimainen luotettava matkanjarjestdja — yli 45 vuoden kokemus




