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KESKI-EUROOPPA

UUTUUS! SVEITSI JA BERNINA
EXPRESS-JUNAMATKA, 5 PV

Koe unohtumaton matka kuvankauniita alppi-
maisemia ihastellen. Vierailemme Liechtensteinin
minivaltiossa ja paasemme maistelemaan ruhti-
naan oman tilan viineja. Matkaamme upeaa reittia
kulkevalla maailmankuululla Bernina-Express
-junalla Churista Tiranoon, missa meita tervehtivat
valimerellinen ilmasto ja maisemat.

14.9.ja 5.10. alk. 2328 €

UUTUUS! HOLLANTI JA BELGIA, 5 PV
Tutustumme Hollannin ja Belgian paakaupunkien
ohella myds maiden pienempiin ja sympaattisiin
kaupunkeihin. Lukuisat kanavat siltoineen, keskiai-
kaiset rakennukset, ja historiaa henkivat kadut joh-
dattavat toiseen aikaan ja menneeseen tunnelmaan.

107. 4.9.ja 2.10. alk. 1468 €

ALPPIEN POSTIKORTTIMAISEMAT, 6 PV

Matka on taynna unohtumattomia ja henkeasal-
paavia maisemia kuin suoraan satukirjasta. Ita-
vallassa matkan kohokohtia ovat lumihippuiset
alpit, maan korkeimmat vesiputoukset ja Sounds
of Music musikaalista tunnettu Salzburg. Saksassa
vierailemme Hitlerin Kotkanpesassa, Kehlestein-
vuoren huipulla ja Minchenissa.

17.157.ja 26.8.alk. 1588€

MATKAPOIKIEN

KIERTOMATKAT
2025

IRLANTI

GALWAY JA DUBLIN, 5 PV

Lahde vihrean saaren ystavalliseen syleilyyn. Moherin
kalliot ovat yksi taman matkan huippukohdista! Nama
mahtavat jyrkanteet laskevat akkijyrkasti mereen. Tal-
la matkalla ehdit tutustumaan myds Dubliniin, jonka
tunnetuin nahtavyys on Guinnessin panimo.

14.9. alk. 1598€

RANSKA

UUTUUS! BRETAGNEN KIERTOMATKA, 5 PV
Kiehtova Bretagne ihastuttaa maalauksellisilla
maisemillaan, monituhatvuotisella historiallaan ja
rikkaalla kulttuuriperinnéllaan. Upea rantaviiva, jylhat
kalliot ja kaunis luonto, keskiaikaiset kylat ja kaupun-
git kivitaloineen seka herkullinen ruoka tekevat Bre-
tagnesta mita mielenkiintoisimman matkakohteen.

21.9. alk. 1918 €

REIMS JA CHAMPAGNEN VIINIALUE, 5 PV

Matka samppanjan syntysijoille! Champagne on
Ranskan historiallinen maakunta, joka tunnettiin
roomalaisaikana nimellda Campania (tasankojen maa).
Alueen suuria kaupunkeja ovat Reims, maakunnan
suurin kaupunki seka Troyes ja idyllisempi Epernay,
jossa paasee maistamaan kaytannossa kaikkia
alueen samppanjoita.

15.9.ja12.10.alkk. 1998 €

Hintaan sis. suorat lennot Helsingistd, majoitus hotellissa 2hh aamiaisin, bussikuljetukset ja
yhteiset ateriat, retket, kaupunkikierrokset ja vierailut kohteissa matkaohjelman mukaan seka
suomenkielisen paikallisoppaan palvelut.

matkapojat.fi/kiertomatkat
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

Palvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlo. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!



Kahdet vaalit - ja miten
niista selvittiin?

ield kunta- ja aluevaalien aanestyspéivan aattona minulla ei ollut késitysta siita, keta
tai keitd aanestaisin. En ollut tavannut ensimmaistakdan oman puolueeni ehdokasta,
saati heidan vaalitiiminsi jasentd, ja vaalikoneiden ehdotukset olivat outoja. Esitteita
ei endd postiluukuista tipahtele, ja sosiaalisessa mediassakin vain ahkerimpien
ehdokkaiden mainokset ovat esilla. Olin kuitenkin paattanyt ddnestda eri vaaleissa eri hen-
kiloa. Lisaksi paatin keskittdd dédneni niin sanotuille varmoille lapimenijoille, ellen 10ytaisi
listoilta mieleisidni ehdokkaita. Selvaa oli, ettda kdvisin molemmissa vaaleissa ddnestamassa.

Kuulin vield aanestyspaikkani jonossa yhden aanestajan hyvin kuuluvaa puhelinkeskus-
telua siitd, ketd han naissa vaaleissa dénestiisi, kun ehdokkaat eivat olleet tuttuja. Puhelussa
pohdiskeltiin vaihtoehtoja eri puolueiden valilld ja muistuteltiin siitd, ettd nadissa vaaleissa
aanestettiisiin eri asioista kuin eduskuntavaaleissa.

Kunta- ja aluevaalit ovat yksittdisen kansalaisen kannalta tirkeimmat valtiolliset vaalit.
Kunnissa paatetaan muun muassa opetukseen, kulttuuriin, asumiseen ja lahipalveluihin liit-
tyvistd asioista, ja hyvinvointialueilla sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista seka pelastus-
toimesta. Eli kaikista niistd asioista, joista yksittdisen suomalaisen arjen ymparisto muodos-
tuu. Kuitenkin liki puolet kansalaisista jatti vaaleissa
kertomatta mielipiteensa siitd, millaisilla tavoitteilla
jakeinoilla hanenkin asioitaan seuraavan neljan vuo-
den aikana hoidettaisiin. Voidaankin kysy4, toteu-
tuuko demokratia alkavalla valtuustokaudella?

Vaikka danestysliput ja ehdokaslistat oli ero-
teltu eri vdreilld, yhteensd 120 000 d44antd hylattiin.
Maard on merkittava. Vaalit olivat meille kaksien
samanaikaisten vaalien ensikertalaisille haasteel-
liset, ja aanestyskopissa vierahti monella pidempi
aika. Oikeusministerio onnistui kuitenkin varsin
hyvin kaksien vaalien jarjestimisessa, samoin lukui-
sista vapaaehtoisista koostuneet vaalilautakunnat.
Ministerio kuitenkin selvittdd, mista hylattyjen
aanien tavallista suurempi maara johtuu.

Miten sitten 4anestin? No, keskittamalla varmoille
lapimenijoille, mika oli loppujen lopuksi ihan hyva
taktiikka.

Maarit Kuikka

toiminnanjohtaja
Patinan paatoimittaja

~ Patina
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Henkilojutun toimittaja
Vilma Timonen:

“Tapaaminen kauneusguru
Raili Hulkkosen kanssa oli todellinen
pdivan piristys. Olen lukenut Railin
oppeja lehdistd jo varhaisteining,
ja etukdteen haastattelu hieman
jannitti. Jannittdminen osoittautui
turhaksi, silla Raili osaa luoda
ympdrilleen positiivisen ja
rennon tunnelman.”
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60

vuotta

Han

kauneutta

Yksi Suomen arvostetuimmista
kauneusammattilaisista on nahnyt uransa
aikana meikkitrendien muutokset ja

paassyt matkustamaan ympari maailmaa.
Kauneudenhoidossa hanelle tarkeinta ovat
saannollisyys ja yksilollisyyden korostaminen.

Teksti Vilma Timonen | Kuvat Roni Rekomaa

askeeraaja, meikkitai-
teilija, kosmetologija
yrittdja Raili Hulkkonen
on tehnyt 60 vuoden
menestyksekkdan uran
kauneuden parissa. Hin
tyoskentelee yhéd useana paivana viikossa
Puuterihuone-liikkeessaan Helsingin
Kaartinkaupungissa.

Kauneusala ei ollut Kurikassa kasva-
neelle Hulkkoselle itsestdan selva valinta,
vaan hin harkitsi muun muassa hoitoalan
ammattia. Yksi asia oli kuitenkin selva:
tyoelamaan oli paastdva mahdollisimman

nopeasti. Hulkkonen sanoo kayneensa kes-
kikoulunkin &itinsa pakottamana.

- Kun taytin 18, minulla olisi ollut mah-
dollisuus lahted didin ja isan kanssa Norjaan
lomalle. Mutta silloinkin halusin jaada lei-
pomoon kolmivuorotyohon, etta sain ajo-
kortin.

Hulkkonen huomasi paikallislehdessa
ilmoituksen ladkintavoimistelijan koulu-
tuksesta. Ala kiinnosti Hulkkosta, joka har-
rasti aktiivisesti uintia, hiihtoa ja balettia.
Héan pohti hakemista, mutta balettikaverin
mielestd Hulkkonen sopisi paremmin kos-
metologiksi.



Han

HYVA TIETAA

Punainen S
kalenterissa

VUONNA 2004 Raili Hulkkosella todettiin rinta-
syopd. Han oli tyomatkalla Barcelonassa, kun lad-
kari soitti ja kertoi haluavansa tutkia vasenta rintaa
tarkemmin mammografian kuvien perusteella.
Naytteet otettiin matkan jalkeen ja Raili oli taas jo
uudella kuvausmatkalla Pietarissa, kun tulokset
tulivat.

Leikkaus tehtiin viikon padstd ja sen jalkeen Raili
kavi toiden lomassa sddehoidoissa. Ne 1oytyivat
taydesta tyokalenterista punaisina S-merkintdind.
Vauhtia han ei ole hidastanut, vaikka rintasyovan
jalkeen hantd on hoidettu kahdesti tyvisolusydvan
elibasaliooman takia.

— Olenrealistina tietoinen, ettd se voi uusiutua,
levita tai tulla toiseen rintaan. Elama pitad kuiten-
kin ottaa sellaisena kuin se on. Tuntuu, ettd vaah-
toamalla manaan syovan itselleni. En voivottele
asioita, joille en voi mitadn, hdn sanoi Seura-lehden
haastattelussa vuonna 2022.

1 Raili
Hulkkonen

ei ole koskaan
antanut
sairauden
pysdyttada
itseaan,

vaan on aina
katsonut
eteenpdin.

- En tieda, miksi hin niin ajatteli, mutta
asia rupesi vaivaamaan minua ja laitoin
paperit kosmetologikouluun. Siina oli
vahan kohtalo mukana.

Kauneusura alkoi julkkiskampaa-
mosta. Hulkkonen muutti Helsinkiin opis-
kelemaan ja valmistui Ritva Jokelan kosme-
tologikoulusta vuonna 1965. Kosmetologeja
valmistui paljon, eika tyo6llistyminen alalle
ollut helppoa. Hulkkonen sai kuitenkin
opettajaltaan vinkin tyopaikasta, johon
kannattaisi tutustua ja kayda tekemassa
koehoito.

- Henkild, jolle minun piti tehd4 hoito, oli
Terttu Stenberg, legendaarinen kampaaja.
Terttu tykkasi mun késistini ja sanoi, ettd
“haluaa tuon tyton”. Siindkin oli taas taval-
laan johdatus.

Terttu Stenbergin salonki oli aikansa
ykkoskampaamo, jonka asiakaskunta koostui
pitkalti julkisuuden henkil6istd. Hulkkonen
tyoskenteli salongissa vuoteen 1970.

- Sain tutustua mahtaviin ihmisiin.
Esimerkiksi suosittu tv-kuuluttaja Tuula
Ignatius, my6hemmin Rosenqvist, oli asi-
akkaani. Ystavystyimme niin, etta 1aksin
hédnen kanssaan eldméani ensimmaiselle
ulkomaanmatkalle Mallorcalle.

Hulkkonen sanoo, ettd hanen tyossaan
parasta on ihmisten kohtaaminen. Monista
asiakkaista on tullut hdnen hyvid ystavidan.
My6s kuvausmatkat ympéri maailmaa ovat
olleet hienoja kokemuksia. Han arvioi, ettei
hiukan lentopelkoisena olisi muutoin mat-
kustanut yhta paljon.

- En olisi varmasti ilman kuvausmat-
koja kaynyt ikind Balilla, Meksikossa,
Pekingissa, Shanghaissa tai Mauritiuksella.

Terttu Stenbergin kampaamosta
Hulkkonen siirtyi 13 vuodeksi kosmetiik-
kamerkki Max Factorin palvelukseen. Tyo
koostui koulutus- ja pr-tehtavista.

- Se oli upeaa aikaa. Sain toimia hyvin
itsenaisesti. Hoidin lehdist64 ja koulutin
kemikaalikauppiaita.

Koulutukset kestivit kolmesta nel-
jaan paivaa, jalopuksi matkustettiin viela
Espanjaan.
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/ ”Monista asiakkaista on tullut

- Sellaisia koulutuksia ei enéa ole, vaikka
pitéisi olla.

Parasta on ihmisten kohtaaminen.
Freelanceriksi Hulkkonen jattaytyi vuonna
1983 valokuvaajien toiveesta. Paatosta edelsi
perusteellinen harkinta.

- Ensin en uskaltanut, mietin vuoden.
Siina valissd minut nimettiin Max Factorilla
myyntipaallikoksi, enka ole ollenkaan sen
tyyppinen ihminen. Tuli sellainen olo, etta
nyt kannattaa ldhtea.

Freelancerina Hulkkonen on pysytellyt
naihin péiviin asti. Vuosiin on mahtunut
muun muassa julkisuuden henkiloiden ja
yksityishenkil6iden meikkaamista, tyos-
kentelya suosittujen tv-sarjojen ja mainos-
kampanjoiden meikkaajana sekd oman,
aikuiselle iholle raétaloidyn ihonhoitosar-
jan kehittaminen.

By Raili -ithonhoitosarja julkaistiin kuusi
vuotta sitten. Se syntyi, kun kosmetiikkayri-
tys pyysi Hulkkoselta hyvai aikuisen naisen
meikkivoidetta. Yhdesta tuotteesta syntyi
kokonainen sarja.

- Sarjassa on myos nuoremmille hyvin
sopivia tuotteita, mutta lanseeraus oli aja-
tuksella, ettd se on aikuisten oma sarja.

Jokainen on yksild. Nykyiin
Hulkkosella on paljon yksityisasiakkaita.
Monet heistd saapuvat padkaupunkiseudun
ulkopuolelta, jotkut kaukaakin. Hulkkonen
myo0s opettaa meikkaamista. Han pyrkii
saamaan ihmiset laittautumaan muulloin-
kin kuin erityiseen tilaisuuteen muutamana
pdivana vuodessa.

- Naen, kun meikin jalkeen ihmiset
oikein nousevat, ettd “ai ihanaa, ma naytan
pirtealta”. No, miksei sitten voi nayttaa pir-
tedlta joka paiva?

Yksilollisyyden korostaminen ja oman tyy-
lin etsiminen ovat Hulkkoselle sydamen asia.
Hénen lahtokohtansa on aina se, etta jokai-
nen on yksilo. Han seuraa kauneusmaailman
uutuuksia ja miettii, miten niita voisi sovel-
taa, mutta ei valitd meikkimuodeista.

Hulkkonen sanoo, ettd nykyaan meik-
kaukseen ja muuhun kauneudenhoitoon
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—— KUKA? ———

Raili Hulkkonen
(79)

X Syntynyt 15. tammikuuta
1946 Kurikassa.

X Valmistui
kosmetologiksi 1965.

X Toiminut maskeeraajana
tv-tuotannoissa ja monille
Linnan juhlien vieraille.

X Tyoskennellyt Max Factorilla
ja tehnyt toita myos
Lumenelle.

X Lanseerasi oman
meikkisarjan by Raili
vuonna 2019.

X Kirjoittanut kaksi kirjaa
toimittaja Irmeli Castrénin
kanssa.

liittyvia trendejd seuraavat padasiassa nuo-
ret, usein todella tarkkaan. TAlla hetkella
pinnalla ovat vahvat varjostukset.

-Jasitten tietysti kauheat irtoripset, joista
en niin pid4. Se johtuu siita, ettd ne ovat
liian pitkat ja tiheat ja pienentévat silmia.

Hulkkonen toteaa, ettd useimmiten darim-
maisten meikkausmuotien noudattaminen
on nuorilla ohimenevé vaihe. Hieman van-
hemmat keskittyvat jo ihonhoitoon.

Huimasti yleistyneiden tayteaineiden
kaytossa Hulkkonen toivoo malttia kaiken-
ikaisilta.

- Ne muuttavat ihmista, varsinkin huulet.
Mutta se on jokaisen oma asia.

Sadnnollisyys on kaiken a ja o.
Kypsaan ikdan ehtineitd naisia Hulkkonen
kehottaa hoitamaan ihoaan. Kun iho ei ole
liian kuiva, eivit juonteetkaan korostu. Han
haluaisi totuttaa ihmiset ihonhoitorutiiniin.
Se ei vie kauan aikaa, eika sen tarvitse olla

monimutkainen: pari kolme hyvaa tuotetta
riittaa. Ja seerumia pitaa kayttaa.

- Seerumi on aikuisen naisen tarkein
tuote, siina ovat tiivistetyssa muodossa
kaikki tehoaineet.

Meikissd Hulkkonen painottaa meikki-
voiteen merkitysta. Se tasoittaa ja suojaa
ihoa. Hulkkosen uran aikana suurimmat
muutokset ovat tapahtuneet tuotteiden
koostumuksissa. Ennen voiteet olivat pak-
sumpia, nykyaan ne ovat ohuita ja kevyita.

- Meikkivoide on nykyadn ohut, sen ei
tarvitse hypata ulos kasvoista. Sitten viela
joku huulipuna ja poskipuna.

Puuterin kayttoa Hulkkonen ei suosit-
tele. Silmameikissa han kannustaa yksin-
kertaisuuteen: ei monimutkaisia varipalet-
teja vaan yksi sopiva sivy. Silmameikin voi
my0s korvata omiin piirteisiin sopivilla sil-
malasinkehyksilla. Liian tatimaisia kehyk-
sid Hulkkonen neuvoo valttamaan.

Enta miten kauneusguru itse pitdd huolta
kauneudestaan ja hyvinvoinnistaan? Mitka
ovat Hulkkosen omat kauneuskikat ja
hyvinvoinnin salat?

- Se, ettd teen sddnnollisesti. Ja olen nyt
pyrkinyt kaymaan kosmetologilla, mutta
leikkauslinjalle en ole lahtenyt. Mind vain
meikkaan.

Jo nuorena aktiiviseen elamatapaan tot-
tunut Hulkkonen korostaa litkunnan mer-
kitysta. Mika tahansa itselle sopiva liikun-
tamuoto riittdd. Hulkkosen omat lajit ovat
vesijuoksu ja reipas kavely.

- Olen aloittanut vesijuoksussa sellaisen
hiihtotyylin, jossa jalka ojennetaan pitkalle.
Se on tehokasta. Ja vesihdn on ihana ele-
mentti.

Hanelle on tarkead myos hyvan gyneko-
login ja hammasladkarin Ioytaminen.

- Jos sinulla on hita, voit soittaa ja saat
apua. Ian myo6ta tulee kremppaa, sille ei voi
mitaan.

My0s ystavat ovat tarkeita.

- On tarkead 16ytaa hyvat ystavat, joi-
den kanssa voi kdyd4 kaffeilla tai kévelylla
yhdessa péivittaméssa maailmaa - siita tyk-
kaan todella paljon. NAma ovat pienid
asioita, mutta minun mielestini tarkeita.



VAALIT

10

Lyhye

elinvoimaisuuden kehittamiseksi.”

- Euroopan senioriliitto ESUn toimeenpanevan komitean jésen

Risto Hamdldinen Vanhustyd 1/2025 -lehdessa.

Senioreiden adni uusissa
kunta- ja aluevaltuustoissa

SUOMESSA kaytiin kunta- ja aluevaalit huhtikuussa.
Sekad kunta- ettd aluevaaleissa suurin puolue oli SDP.
Toisella sijalla kummassakin vaalissa oli kokoomus ja
kolmantena keskusta.

Aluevaalien ddnestysprosentti oli 51,7 prosenttia.
Nousua edellisen 2022 vaaleihin oli 4,2 prosenttiyksikkod.
Kuntavaaleissa ddnestysprosentti sen sijaan laski
edellisista vaaleista 0,9 prosentilla 54,2 prosenttiin.

lakkadampid ehdokkaita suhteellisesti vdhemmdén
Kuntavaalien ehdokkaista 27,4 prosenttia oli yli 60-vuo-
tiaita ja aluevaaleissa heiddan osuutensa oli 26,6 pro-
senttia. Adnioikeutetuista yli 60-vuotiaiden osuus oli
kuntavaaleissa 35,7 prosenttia ja aluevaaleissa 36,9
prosenttia. Yli 60-vuotiaiden suurempi osuus aluevaa-
leissa selittyy silla, ettd Helsinki ei ole hyvinvointialue.
Helsingissa kaytiin ainoastaan kuntavaalit.

Miesten osuus iakkaista ehdokkaista oli suurempi,
kun taas naisia oli enemmadn ehdokkaana nuoremmissa
ikaluokissa.

Puolueista suhteellisesti eniten 70 vuotta tayttaneita
ehdokkaita oli kristillisdemokraateilla (14,5 prosenttia) ja
selvasti vahiten vihreilld (3,8 prosenttia). SDP:lIa 70 vuotta
tayttaneiden osuus ehdokkaista oli 11,5 prosenttia, kokoo-
muksella 8,5 prosenttia ja keskustalla 10,6 prosenttia.
N&ma luvut ovat melko Iahelld kyseisen vaeston
suhteellista osuutta koko maan vdestosta.

Senioreiden osuus valituista valtuutetuista

X Uusien kunnanvaltuutettujen keski-ikd 51,2-vuotiaita
X 60-70-vuotiaita valtuutettuja yhteensa 1987 hloa

X Yli 70-vuotiaita valtuutettuja yhteensa 583 hloa

X Yli 65-vuotiaiden osuus kunnanvaltuutetuista 19 %
X

Uusista kunnanvaltuutetuista yli 80-vuotiaita on 29,
vanhin 91-vuotias

Uusien aluevaltuutettujen keski-ikda 51,5-vuotiaita

X

X 60-70-vuotiaita aluevaltuutettuja yhteensa 336 hloa
X Yli 70-vuotiaita aluevaltuutettuja yhteensa 93 hlod

X

Yli 65-vuotiaiden osuus aluevaltuutetuista 20 %,
uusista aluevaltuutetuista vanhin on 82-vuotias

LAHTEET: TILASTOKESKUS JA KUNTALIITTO

Kehysriihi tarjosi
myonteisia uutisia
elakelaisille

PAAMINISTERI Petteri
Orpon hallitus hallituksen
puolivdliriihessd (24.4.2025)
padtettiin keventad eldketulon
lisdveroa vuodelle 2026. Esityksen
vaikutuksen arvioidaan olevan
80 miljoonaa euroa.
Omaishoitajien alinta
palkkiotasoa esitetadn
nostettavaksi ja perhehoitajien
asemaa vahvistettavaksi
16 miljoonalla eurolla. 14 prosentin
arvonlisadverokantaan kuuluvien
hyodykkeiden verokantaa
(mm. ruoka ja ladkkeet) esitetadn
alennettavaksi 13,5 prosenttiin.
Ehdotetut muutokset tulisivat
voimaan vuonna 2026.
STEA-avustuksiin esitetddn
10 miljoonan euron lisaleikkauksia
aikaisemmin jo sovittujen
130 miljoonan euron lisaksi.
STEA-avustuksia ollaan
leikkaamassa yli kolmanneksella
vuoden 2024 avustustasosta.
Lisaksi STEAN toimintamalli
uudistetaan ja selvitetdan STEAn
siirtyminen osaksi sosiaali- ja
terveysministerion organisaatiota.

19000

lkédntyneiden
kotihoidossa tyoskentelee
noin 19 000 henkiléda.
Madra on pysynyt
ennallaan vuodesta 2023.
Léhde:THL

, , Elakeikaiset ovat uusi voimavara kunnan

9.5.2025
Eurooppa-pdivéan
lisciksi vietetédin
toisessa maailman-
sodassa henkensé
menettdneiden
kansainvélista
muistopdivad.

l

12.5.2025
liputetaan
JV.Snellmanin
kunniaksi.

l

9.6.2025
Ahvenanmaa juhlii
itsehallintoaan.

l

21.6.2025
juhannuspdivéna
vietetddn myos
Suomen lipun paivéaad.
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Yli 800 laakkeen hinta halpeni
% 1,5 prosentilla maaliskuun alussa.
, Lahde: Apteekkariliitto

Tyoelakemenot kasvoivat
Idhes seitsemadn prosenttia

TYOELAKKEITA maksettiin viime vuonna 36,3 miljardia euroa,
|adhes seitsemdn prosenttia enemman kuin vuonna 2023.
Tyoelakkeitd ja Kelan eldkkeitd maksettiin vuonna 2024
yhteensa 39,1 miljardia euroa.

Elaketurvakeskuksen maaliskuussa julkaisemat tiedot ovat
alustavia.

ETK:n mukaan tyoeldkevarojen sijoitustuotot 23,2 miljardia
euroa kasvattivat tyoeldkevaroja 275 miljardiin euroon vuoden
2024 lopussa. Tyoelakevakuutusmaksutulot tyontekijoiltd ja
tyonantaijilta olivat 27,6 miljardia euroa.

Vakuutusmaksutulot kasvoivat 700 miljoonaa euroa
verrattuna edelliseen vuoteen.

Vain harvalla yli
6 000 euron eldake

HARVALLA suomalaisella on suuri eldke. Tilastojen mukaan
miehistd 2,3 prosentilla ja naisista ainoastaan 0,4 prosentilla
kokonaiseldke oli vahintadan 6 000 euroa kuukaudessa.
Keskieldke nousi viime vuonna
2100 euroon, kun vuonna
2023 keskielake oli 1977
euroa kuukaudessa.
Mediaanieldke oli 1848
euroa kuukaudessa. Noin
kolmanneksella vaestosta
kokonaiseldke oli
korkeintaan 1499 euroa
kuukaudessa.

Kiitos kaudesta 2024

Talvisodan erikoismuseo
Rautjarvella

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2025

www.soiletours.com/tonavanmusiikillinenjokiristeily
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Lyhyet

Vantaanja
Keravan (VaKe)
hyvinvointialueen
uudistusohjelma

VANTAAN ja Keravan
hyvinvointialue tavoittelee

300 miljjoonan euron sadstojd
vuoteen 2030 mennessa toimintaa
tehostamalla ja tuottavuutta
parantamalla. Vuoden 2024 alussa
aloitettiin uudistusohjelma.

Aikaisemmin sairaalapalvelujen
|Gakareistd jopa 70 prosenttia oli
hankittu ostopalveluinag, talla het-
kelléd on endd muutama ostoladkdri.
Terveysasemilla on aloitettu niin
sanottu omatiimimalli. Asiakasta
hoitavat hdnelle nimetty ladkari, sai-
raanhoitaja ja muut terveydenhuol-
lon ammaittilaiset. Terveysasemien
paivaaikaisia kiirevastaanottoja on
lisatty.

Digitaalisia palveluja kaytetadn
muun muassa senioreiden asiakas-
ohjauksessa ja etdkotihoidossa.
Ladkaripalveluja viedaan kotiin liik-
kuvan sairaalan muodossa. Ympdri-
vuorokautisessa palveluasumisessa
pyritadan 50 prosentin omaan tuo-
tantoon. Tulossa on myos vanhus-
ten keskuksia, joissa on eritasoista
tuettua asumista. Lisaksi kehitetadan
ikdihmisten perhehoitoa.

Vuoden 2024 osalta onnistuttiin
ylittdmaan asetetut taloudelliset
tavoitteet.

Tarja Leinonen
Senioriliiton
VaKe-hyvinvointialuevastaava

9

Suomessa on kokonaan vailla digitaitoja reilusti
yli 300 000 ickastda. Liscksi kaksi kolmesta yli
65-vuotiaasta kertoo tarvitsevansa muiden tukea,

kun he asioivat sahkoisesti.’

—Vanhusasiavaltuutetun, EETU ry:n ja Marttaliiton kannanotto 11.3.2025.

| SANASINULLE |

Marjo Kiljunen
pappija tuottaja
Kirkon viestintd,
Kirkkohallitus

Rakkautta, rohkeutta
ja sopivasti elamaniloa

”Vanhemmat ja kummit, pyhd kaste vel-
voittaa teitd yhdessd seurakunnan kanssa
huolehtimaan hdnen kristillisestd kasvatuk-
sestaan.” Ndin sanotaan kasteessa. Tai sit-
ten vanhemmilta ja kummeilta kysytaan,
tahtovatko he yhdessa seurakunnan
kanssa huolehtia lapsen kristillisesta kas-
vatuksesta.

Olen vastannut tdhan kysymykseen
tahdon kahdeksan kertaa. Osa kummilap-
sista on jo nuoria aikuisia, mutta pienin on
viela vauhdikas taapero. Yhteys joihinkin
kummilapsiin on jaanyt ohueksi, toisten
arjessa olen ldsna lahes viikoittain. Vaikka
joskus ajatellaan, ettd kummin tehtava
paattyy rippijuhliin, toivon, ettd itse voin
kannatella my6s aikuisia kummilapsia
elaman aallokoissa.

Néin kevaisin monet nuoret - monien
ihmisten kummilapset - painavat paa-
hansa hatun joko ammatillisen tutkinnon
suorittamisesta tai lukion paatokseen saat-
tamisesta. Myohemmin kesélld sadoissa
seurakunnissa vietetddn konfirmaatioju-
malanpalveluksia. Konfirmaatiossa kum-
mit ovat arvovieraina, he ovat siunaa-
massa nuoria alttarilla.

Mita haluaisin toivottaa tdna kevaana
jakesana juhliville nuorille? Ehkapa

sitd, ettd heilld olisi tilaa ja aikaa 10ytaa
oma tie kohti vastuullista aikuisuutta.
Toivon polkuja, joissa kuljetaan kohti
unelmia, 16ydetaan omat vahvuudet ja
tapa olla oma itsensa. Toivon myos, etta
nuoret oppivat uskomaan toisista ihmi-
sistd hyvaa, osaavat olla reiluja kaikille
jaantavat myos toisille mahdollisuuden
loistaa.

Toivon, ettd omat kummilapseni
eivat unohtaisi kasvaessaan minua.

Etta voisimme viettaa silloin talloin aikaa
yhdessd my®os silloin kun olen vanha.
Etta voisin tuolloinkin olla rinnalla kul-
kijaja tukija, vaikka oma askel olisi jo
vahan hidastunut.

Virsikirjassa on virsi 471, jossa sano-
taan ndin: “Suojaa kotia, meitd kaikkia.
Pyyddn, Herra, viisautta, ystavyyttd, rak-
kautta. Anna yhdessd, meiddn pysyd.”
Vaikka tassa Heikki Vaahtoniemen vir-
ressd puhutaan kodista, laajennan taman
sakeiston koskemaan myos perheenjase-
nid, kaikkia rakkaita ja erityisesti kum-
milapsia. Ristin kiteni ja pyydan heidan
elamainsa Jumalan siunausta ja varje-
lusta. Sit4, ettd heilla olisi elaméassain
sopivasti rakkautta, rohkeutta ja
elamaniloa.
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KUVA: TIMO PORTHAN

Suvi-Anne
Siimes

toimitusjohtaja
TELAry

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2025

Kolumni

Talla palstalla vuorottelevat
Suvi-Anne Siimes ja
Tuomo Yli-Huttula.

Kaatuuko vanhusten hoiva
tyttarien vastuulle?

E2 Tutkimuksen alkuvuodesta julkaisema sukupolvibarometri sai
ilmestyessddn paljon huomiota mediassa. Itselleni se antoi myds pit-
kikestoisempaa ajattelemisen aihetta.

Barometrin mukaan liki puolet suomalaisista (45 %) on sitd mieltd, ettd aikuis-
ten lasten pitdisi ottaa julkisen talouden heikon tilan vuoksi enemman hoiva-
vastuuta ikddntyneistd vanhemmistaan. Suurin piirtein yhté suuri osa (46 %) oli
asiasta eri mieltd. Etenkin oman ikdluokkani edustajat eli 55-64-vuotiaat suhtau-
tuvat asiaan muita useammin kielteisesti.

Vajaa kolmannes vastaajista (31 %) koki luontevaksi my0s sen, ettd naiset kan-
taisivat miehid enemman vastuuta hoivasta perheissa ja suvussa. Nuorista perati
39 prosenttia koki nimenomaan naisten hoivaroolin luontevaksi.

Tama ero sai minut pohtimaan, kasvavatko naisiin kohdistuvat hoivaodotuk-
set Suomessa tulevaisuudessa. Ja jos kasvavat, niin milld seurauksilla?

Nuorimpien vastaajien nakemyksid / » Jokai
voi savyttad paljonkin se, ettd heiddn . O ai [‘en
omat vanhempansa ovat vield verrat- meista voi olla
ta!p nuoriaja hyyakqntmsm. Ajatus siit, kerrallaan
ettd kantaisi itse paljonkin vastuuta vanhem- R e
pien tulevista hoivatarpeista, voi tuntua heille vain Yh dessa
helpolta ja luontevalta, vaikkakin vield kaukai- 1 ”
seltlzl asiaJlta. pq ! ka ssd. /

Sukupolvibarometrin antamaan signaaliin
naisten hoivavastuiden lisadmisesta kannattaa silti havahtua ajoissa. Nykyista
suuremman vanhusten hoivaa koskevan vastuun salyttaminen aikuisten lasten
kontolle ei tapahtuisi tyhjiossa. Silla olisi myos monia muita seurauksia yhteis-
kunnassa. Yksi niista syntyy siita, ettd jokainen meista voi olla kerrallaan vain
yhdessé paikassa.

Jos omaa vanhempaa pitdisi hoivata nykyista enemmaén, kodin ulkopuolella
tapahtuvaa tyontekoa pitdisi vastaavasti vihentéa. Se supistaisi Suomen jo muu-
toinkin niukkenevaa tyovoiman tarjontaa.

Hoivavastuun nykyistd suurempi silyttdminen naisille muuttaisi puolestaan
radikaalisti naisten nykyista tulonmuodostusta ja tydmarkkina-asemaa.

Onko kasvava vanhempia koskeva hoivavastuu siis se tulevaisuudenkuva,
jonka haluamme omille tyttarillemme ja heidan tyttarillensa rakentaa? Jos ei
ole, asiaan kannattaa herata jo nyt.

Siind vaiheessa, kun naisten miehia suuremman hoivavastuun kokee luonte-
vaksi reilusti yli puolet nuorista ikaluokista, tulevaisuudessa siintavaa lopputu-
losta on huomattavasti vaikeampi muuttaa ja korjata.

99
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Nyt
juhlitaan

Siina missa syntymapaivien juhlinta
elaa ajassa ja uudistuu, perinteisten
vuotuisjuhlien, kuten joulun, paasidisen
ja juhannuksen, ytimessa on
vanhojen perinteiden sailyttaminen.
Monikulttuurisuus tuo kalenteriimme
myos aivan uusia juhlia.

Teksti Sari Peltonen | Kuvat Suomalaisen Kirjallisuuden Seura



VANTAAN KAUPUNGINMUSEO

60-vuotisjuhlat olivat
aikoinaan arvokkaita
juhlia puheineen ja
kauniine kakkupdytineen,
kuten nailla Maria (Mia)
Nummelinin (o.s. Sjoberg)
60-vuotissyntymdpadivilla
Marielundissa vuonna 1959.
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Teemassa

iin, mindhin en oikeastaan ole
erityisen kova juhlimaan, sanoo
tutkija Juha Nirkko Suomalai-
sen Kirjallisuuden Seuran (SKS)
arkistosalin kokoelmahuoneen
jykevan poydan aaressa. Kollega
Marja-Leena Jalavaa naurattaa.
Nirkko on nimittdin erikoistunut
35-vuotisen tutkijan uransa aikana juurijuhliin. Hin
jos joku tietdd, miten me suomalaiset vietimme jou-
lua, juhannusta tai syntymapaivia, ja miten perinteet
ovat aikojen saatossa muuttuneet. Tanne, ympa-
roivien historiallisten niteiden ja arkistolipastoiden
lomaan -ja datapilveen - tallennetaan myos kaksi
juuri koottua, suomalaista juhlakulttuuria kasitte-
levaa keruuaineistoa Paljon Onnea Vaan! ja Juhlat

Marja-Leena
Jalava tietaa,
ettd juhlista
eniten ovat
muuttuneet
lasten
syntymdpadivat.

elamdssani --muistitietokeruusta. Tadlla ne tulevat
sailymaan vuosisatoja tutkijoiden, kirjailijoiden ja
taiteilijoiden materiaalina.

Juhlatkin muuttuvat. Siind missi vuosittain tois-
tuvien juhlien, kuten joulun, paasidisen ja juhannuk-
sen ytimessa on usein vanhojen perinteiden sailyt-
taminen sukupolvelta toiseen, elad syntymapaivien
juhlinta vapaammin ajassa.

- Suurin muutos on tapahtunut lasten syntymapai-
vien vietossa, kertoo Marja-Leena Jalava.

1940-1950-luvulla ja sitd aiemmin syntyneet ker-
toivat, ettd jos syntymapaivia lapsuudessa ylipadtaan
juhlittiin, oli juhlinta pienimuotoista. Sithen syyna
lienee ainakin vahavaraisuus, maaseudun pitkat vali-
matkat ja tyontiyteinen eliméntapa. Syntymapaiva
ylipaatdan ei valttamatta ollut ihmisilla tiedossa.

Nykyisenkaltaiset kaverisynttarit alkoi-
vat yleistya 1960-luvulla kaupunkien 1dhioissa.
Yksinkertaisimmillaan lastenjuhlissa herkutellaan
kakulla ja karkilla ja leikitddn vaikkapa ongintaa per-
heen kotona. Mutta voipa kekkerit jarjestad vaikka
pomppulinnapuistossa tai keilahallissa - vain taivas,
vanhempien lompakko ja jaksaminen ovat rajana.

Aineistosta nousi myos kipeitd muistoja, jos van-
hemmat eivat huomioineet syntymapaivid tai varaa
hienoon lahjaan tai juhliin ei ollut. Naita muistoja
nousi varsinkin 1990-luvun lamavuosilta.

- Tarinat olivat sydantasarkevii ja vaikuttivat vas-
taajien suhtautumiseen syntymapaiviinsa vield aikui-
senakin, Jalava sanoo.

-Tama osoittaa, kuinka merkityksellisid synty-
mapdivat ovat. Silla, miten niita on vietetty, voi olla
kauaskantoiset seuraukset, Jalava sanoo.

Kaikenkaikkiaan syntymapaivien juhliminen on
muuttunut vuosikymmenten varrella rennommaksi.

- Ponottaminen on selkeasti jaanyt pois, Jalava
sanoo.

Vastaanotot ja vakavat juhlakuvat paivansankarista
ruusukimppujen ymparoimana loistavat nykyaan
poissaolollaan. Sen sijaan merkkipaivista halutaan
omannakoiset: siind missa yksi jarjestaa nayttavat
juhlat, toiselle voi riittaa kuppi erikoiskahvia lempi-
kahvilan terassilla auringonpaisteesta nauttien.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2025



Juha Nirkko
on tutkinut
suomalaisten
juhlatapoja
koko uransa.

Kokon polttaminen
on kuulunut
juhannusperinteisiin
vuosikymmenid.

/ ”Ponoéttaminen on selkedsti jadnyt pois
syntymapaivajuhlista.” /

MUSEOVIRASTO / ERKKI VOUTILAINEN

Pyoreitd vuosia juhlistetaan edelleen. Moni
toteuttaa pitkdaikaisia matkahaaveita pyoreita taytta-
essaan ja yha useammin juhlat jarjestetaan yhdessa:
80-vuotisjuhlat, kun pariskunta tayttaa 40 vuotta tai
200-vuotisjuhlat useamman 50-vuotiaan ystavian
kesken.

Pyoreiden juhliminen my0s alkaa entistd aiemmin
jajo 30-vuotisjuhlat voivat olla isot. Siithen vaikutta-
nee elintason nousu. Me myo6s elamme pidempaan.

-Takavuosien klassikkolahjaa, keinutuolia, ei enaa
50-vuotiaalle anneta, paitsi ehkd huumorimieless,
Jalava ja Nirkko sanovat.

Tarjoilutkin elavat ajassa, ja juhlapoydassa voi
nykyaan olla sushia sen seitseman sortin sijaan.
Syntymapaivakortteja lahetetdan yha, mutta onnitte-
lut ovat siirtyneet yhd enemman sosiaaliseen
mediaan. Elama ylipdataan tapahtuu yhid enemman
etana.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2025

- Moni tiedonkeruuseen vastanneista korosti,
ettd lahjojen sijaan tarkedd on saada rakkaat ihmiset
kokoon, Marja-Leena Jalava sanoo.

Juhlapyhina vaalitaan perinteitd. SKS:n toi-
nen juhla-aiheinen tiedonkeruu Juhlat elamassani
tarkasteli suomalaiseen vuoden kiertoon kuuluvia
juhlia ja juhlakulttuurin muutosta. Siina perinteiset
juhlat pitavat pintansa. Aineiston kasittely on vasta
alkanut, mutta joitakin havaintoja voi jo tehda.

-Joulu on meille juhlista tarkein, vaikka kristil-
lisessd kalenterissa padsidinen onkin periaatteessa
merkityksellisempi, Juha Nirkko kertoo.

Myo0s juhannus on suomalaisille tarkea juhla,
jota vietetddn mielelldan luonnonhelmassa. Vappu
on kevaan yleiskarnevaali, joka taipuu niin yli-
oppilaiden, tyovaen kuin lastenkin juhlaksi.
Itsendisyyspaivan juhlinta on yhtaaltd harrasta ja toi-
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Teemassa

/ ”Onnittelut ovat siirtyneet yhd enemman
sosiaaliseen mediaan.” /

saalta hieman huvittavaa, kun koko kansa kokoon-
tuu televisioiden d4reen katselemaan linnan juhlia,
Nirkko kertaa tuloksia.

- Vuotuisjuhlien juttu on oikeastaan juuri se, etta
ne toistuvat samanlaisina vuodesta toiseen, Nirkko
sanoo.

Monille ennakko-odotukset aiheuttavat myos pai-
neita, jos yleisesti hyvaksytty tai suvun suosima juh-
laperinne ei tunnu itselle omalta.

- Moni sanoi aineistossa pakenevansa joulua vaik-
kapa matkoille. Padsidisessd on jo paljon enemman
henkista tilaa. Siihen liittyy vihemman odotuksia,
Nirkko sanoo.

Perinteisiin juhliin syntyy variaatiota my6s uskon-
nollisuuden maarasta: alun perin kristinuskosta
peraisin olevia juhlia juhlitaan nykydan myos ilman
minkéanlaista uskonnollista sisaltoa.

Aivan uusiakin juhlaperinteitd loytyy.
Suomalaisesta muinaiskulttuurista ammenne-
taan perinteitd, kuten
karhunpaiva, jota vie-
tetdan keskikesalla.
Monikulttuurisuuden
lisddntymisen myota kalen-

naisuus erilaisia juhlaperinteitd yhden ja saman luok-
kahuoneen sisélli elaa, Nirkko sanoo.
Kumpikin aineisto kertoo juhlien entista laajem-
masta kirjosta ja juhlimisen moninaisista eri tavoista.
-Yhta ainoaa oikeaa tapaa juhlia ei ole, Juha
Nirkko ja Marja-Leena Jalava sanovat.

Miten juhlatutkijat juhlivat? Marja-Leena
Jalavalle erityisen tarked on vuosia kestanyt teema-
jouluperinne ystévien kesken. Teema voi olla esimer-
kiksi kulttuuri tai maa, joka nakyy niin menussa kuin
musiikissakin.

- Viime vuonna teema oli Yhdysvallat ja tarjolla oli
muun muassa seitankalkkuna ja Dr. Pepper -limo-
nadia, Jalava kertoo.

Kukin vieraista valitsee kolme merkityksellista
kappaletta menneelta vuodelta ja kertoo tarinat nii-
den takana.

- Opimme siind samalla toistemme vuosista,
jaamme ilot ja surut. Keskusteluissa kaydaan valilla

aika syvalldkin, Jalava

sanoo.
—| FAKTA l— Yllittien myds Juha

Nirkon juhlaperinne on
peraisin Yhdysvalloista.

teriin saadaan lisda juhlia.
Merkittavin on Eid al-Fitr,
joka paattaa islamin pyhan
kuukauden ramadanin ja
paaston. Juhlallisuuksiin
kuuluu rukoilua, l1dheisten
tapaamista ja tietenkin
herkuttelua. My0s toinen
maailman suurista juh-
lakausista, kiinalainen
uusi vuosi, nakyy tammi-
helmikuun vaihteessa jo
meillakin, samoin jotkut
hindulaisuuteen kuuluvat
juhlat.

- Saimme vastauksia
muutamasta koululuo-
kasta. Oli kiinnostavaa
nahd4a, miten suuri moni-

Syntymadpadivdjuhlat ovat
muuttuneet rennommiksi.

1900-luvun alkupuoliskolla

lasten syntymdpdivid ei viela
juhlittu juuri lainkaan. Kaverikutsut
yleistyivat 1960-luvulla.

Juhlissa ihmisten fyysinen
tapaaminen on entistd arvok-
kaampaa, kun arkea eletddn
etadalla toisistaan.

Vuotuisjuhlista tarkeimmat ovat
vanhat tutut joulu, pddsidinen,
vappu ja juhannus. Moni vaalii
niissd omia perinteitadn.

Monikulttuurisuus tuo
mukanaan uusia juhlia.

- Puolisoni vieraili siella
1980-luvulla ja ihastui
Halloween-perinteeseen.
Meilla on aidot amerikka-
laiset koristeet, joilla koris-
telemme kotimme joka
vuosi. Kurpitsalyhdyt veis-
tdmme itse kasvattamis-
tamme kurpitsoista.

Suomalaisen Kirjallisuuden
Seura kerdad tietoa
suomalaisesta kulttuurista
tiedonkeruiden kautta.
Lisatietoa tulevista keruista
ja osallistumisohjeet finlit.fi
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IDEA

4 Lausuja Sinikka Haapanen, juontaja Sirpa Terévéinen

ja muusikko Saara Siltala.

Rakkaudellineniltapaiva
— seniorijuhlaa arjessa

ME tarvitsemme rakkautta,
hyvaksyvaad katsetta ja lam-
mintd kosketusta. Kun emme itse
uskalla kertoa tunteistamme,
voimme turvautua runojen ja
laulujen sanoihin.

Seniorit viettivat rakkau-
dellista iltapdivad marraskuun
viimeisend tiistaina Jyvaskylan
Vanhassa Pappilassa, joka on
kaupunkimme rakkaudellisin
paikka. Rakkauden tulkeiksi
olimme saaneet nuoren muu-
sikko Saara Siltalan ja lausuja
Sinikka Haapasen.

Kaksi tuntia kului siivilla
kuohuviinista, ylellisista iltapadi-
vakahveista, rakkausrunoista ja
-lauluista nauttien. Ohjelma oli
jaksotettu kolmeen teemaan:
Rakkauden lahteilld, Unelmien
ja pettymysten rakkaudesta
ja viimeisend Rakkaus elédman
voimana.

Saara Siltala aloitti Jenni
Vartiaisen laululla lhmisten
edessd "Sanot tand iltana
kavelladn kasi kddessd, inmisten
edessd, ala sind muista valitd,
silld me ollaan yhdessd” ja
Sinikka jatkoi Hymyilevdn Apol-
lon sanoin, jossa kaikkia kos-
kettivat tutut sanat ’Ei paha ole
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kenkddn ihminen, vaan toinen
on heikompi toista. Paljon hyvad
on rinnassa jokaisen, vaikk'ei
aina esille loista”.

Esitysten ajan salissa oli hiiren
hiljaisuus, mutta kun annoin
luvan porinatuokiolle, tuntui kuin
pappilan ikkunat olisivat helis-
seet tunteiden purkautuessa
muistoiksi jo kokemuksiksi, jotka
haluttiin jakaa.

Ohjelma oli koottu tutuista
sekd monille tuntemattomista
teksteistd ja savelistd. Aivoille
teki hyvaa kuulla uutta. Monella
oli rakkaudellisia muistoja
pappilan kappelissa vihkimi-
sestq, perhejuhlista salissa,
jossa olimme, kirkkokahveista,
kuoroharjoituksista jne. Nyt
pappilassa toimii ravintola,
josta on tullut meille lounastref-
fipaikka. Haluamme jarjestaa
ikimuistoisia juhlahetkid arjen
iloksi paikassa, joista jad uusia
muistoja.

”Sulle laulan neiti, kesdheing,
syddmeni suuri hiljaisuus, uskon-
toni, soipi savelind, tammen-
lehva-seppel vehryt, uus”

Sirpa Terdvdinen
Tilaisuuden juontaja

EIJA ALAKANGAS

et adrianmatkat.com

Mielenkiintoisinta Eurooppaa

Kolmen maan viinimatka
29.9.-3.10.2025 alk. 1997 €/hl6/2hh

Pohjois-Saksan hansakaupungit
10.-13.11.2025 alk. 1398 €/hl6/2hh

Herkuttelijoiden Emilia-Romagna
23.-27.9. 2025 alk. 1887 €/hl6/2hh

Slovenian
rannikko ja Alpit
2.-6.9. 2025
alk. 1329 €/hl6/2hh

Luther-matka
Saksaan
13.-17.10.2025

alk. 1797 €/hl6/2hh

Matkoja my0s pienryhmille. Kysy lisaa!

booking@adrian.fi
050-3262184
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—— KUKA?
Sirkka Gustafsson (90)

X Palacen padakylmakko
vuosina 1957-1988, Finnairin
cateringin kylman keittion
paallikko 1988-99. Palace on
nykydadn Suomen ainoa kahden
Michelin-tahden ravintola.

X Kotoisin Kakisalmesta
Karjalasta, asuu Helsingissa.

X Motto: kaikki jarjestyy,
tadnddn tai huomenna.

X Oli 47 vuotta naimisissa.
Puoliso Martin Gustafsson
I6ytyi Palacesta.
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Tv:sta tuttu

Sirkka Gustafsson tyoskenteli
Suomen ykkosravintolassa 31 vuotta.

Teksti Laura Kaapro | Kuva Panu Pdlvia

uokaohjelma Patakakkosesta tuttu

kylmakko Sirkka Gustafsson teki

pitkdn uran Suomen arvostetuim-

massa ravintolassa Palacessa.

Tyokulttuuri ja ruoka olivat vahan
toisenlaisia kuin tdna paivana.

Aloitit kylmakkond Palacessa 1957.
Miten paadsit ravintolaan t6ihin?
Minulla oli mukanani koulu- ja tytodis-
tukset, mutta keittiopaallikko Aleksanteri
Palermaa (1911-1997) ei kuitenkaan valittanyt
niitd ndhda.

Ensimmainen haastattelukysymys kuului:
mika on tahtimerkkisi? Palermaa oli tyyty-
vainen vastaukseen neitsyt.

Toisena asiana han tiedusteli veriryh-
maani. Kun kerroin sen, Palermaa sanoi,
ettd tuota veriryhmaa ei tassé talossa ole
kenellakaan muulla kuin minulla ja sinulla.
Tyopaikka on sinun, ja tulet huomenna toi-
hin kello nelja.

Miten ruokakulttuuri muuttui
tyourasi aikana?

Kun aloitin tyot, kylma keittio valmisti lou-
naalle majoneesipohjaisia ruokasalaatteja
seka voileipid.

Leikkele- ja kalalautasia tehtiin paljon.
Jalkimmaiseen kuuluivat silakat maustelie-
messa, lohi, silli tai sillisalaatti sekd muikun-
mati. Illallislistalla oli usein rapu- ja hum-
mericocktaileja sekd poronpaistia ja -kielta.
Klassikoihin kuuluivat myos siansorkat, sian-
paasyltty ja aladobi.

1950-luvun lopulla Palaceen tulivat uutuu-
tena purkkihedelmat: ananas, persikka ja
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Sir kan
pomtlf

kolme pointtia
nuorille kokeille

aprikoosi. Kaikki muut sédilykkeet keittio val-
misti itse: maustekurkut, punajuuret, suola-
sienet, hillot ja hedelmakastikkeet.

Palermaan jaatya eldkkeelle 1976 Palacen
keittiomestarina aloitti Eero Mikeli (1942—
2008). Kylma puoli alkoi valmistaa pateita
jaterriinejd. Ruokalista muuttui monipuo-
lisemmaksi ja keveammaksi. Riistaa, kuten
lintuja ja poroa lisattiin. Hedelmat ja vihan-
nekset olivat talvellakin yha useammin tuo-
reita.

Eero Mikeld nappasi Suomen ensimmai-
sen Michelin-tdhden Palaceen 1987.

LAHTEKAA
MAAILMALLE.
Opiskelkaa kielid ja
lilkkukaa ulkomailla.

Eero Mdkela toi
Suomeen ja Palaceen

Olit Palacessa yhteensd 31vuotta. paljon oppeja

Sait kuitenkin kerran tyésuhteen Ranskasta.
alkupuolella myss potkut. Miksi? ALKAA VAIHTAKO
Palermaa tykkasi jaella potkuja harva se TYOPAIKKAA
paiva. Minun vuoroni tuli, kun puolustin LIIAN USEIN.

toista kylmakkoa. Palermaan mielesta se oli
lopputilin paikka. Sanoin, ettd lahden tunnin
paasta. Puoliltapaivin riisuin esiliinani ja lah-
din. Kuulin, kuinka Palermaa jai huutamaan,
ettei talla tavalla 1ahdeta tyopaikalta pois.

Seuraavana paivanad menin hakemaan
verokirjaani, mutta Palermaa halusi keskus- EIRUOKAA
tella. KULHOIHIN.

Hin aloitti keskustelun tuttuun tapaan Kulhoista on vaikeaa
moitteilla: tuolla tavalla ei voi lihted tySpai- sy6dd haarukalla tai
kalta. Siihen mind sanoin, et lihden kyll4, veitselld. Samoin isot
L lautaset, joissa on pieni
jos kasketadn. e . syvennys keskelld,

Palermaa mietti vahan aikaa ja sanoi: ovat outoja.
Mitas, jos sovitaan. En ole koskaan pyytanyt
naisihmiseltd anteeksi, mutta nyt mina pyy-
dan sinulta anteeksi.

Palermaa ei enda koskaan sen jalkeen
uhkaillut ketaédn lopputililla.

Vuosi yhdessa
ravintolassa ei riita.
Olkaa kolme vuotta ja
vaihtakaa vasta sitten.
31vuotta ei
tarvitse olla.
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Senioriliiton vapaaehtoinen,
sosiaalineuvos Mali Soini-
nen puhumassa eldkkeelle
jadmisestd ja eldkkeella
olemisesta sekd vapaa-
ehtoisuudesta Rohkeasti
Senioriksi -kurssilla Keimola
golfissa toukokuussa 2023.

) Enelprgan
vahemmalla rahalla

Suomen sosiaalija terveys ry:n (SOSTE)
Sosiaalibarometrin ennakkojulkaisun (26.2.2025)
mukaan sosiaali- ja terveysjarjestojen rooli korostuu
hyvinvointialueiden tehdessa saastoja.

osiaalibarometriin vastanneiden
mukaan sosiaali- ja terveystoimen
asiakkaita ohjataan jarjestoihin
hyvinvointialueiden menojen
kasvun hillitsemiseksi. Saman-
aikaisesti Sosiaali- ja terveysjarjestdjen
avustuskeskus STEA leikkaa sote-jarjestojen
avustuksia. Vuonna 2024 avustusten koko-
naissumma oli 384 miljoonaa euroa. Vuoteen
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Teksti ja kuva Timo Vuori

2027 mennessi avustusten kokonaissuma
pienenee perati 130 miljoonalla eurolla.
Ennakkotietoja vuoden 2025
Sosiaalibarometrin tuloksista julkais-
taan kevdan aikana. Se julkaistaan
kokonaisuudessaan myohemmin kulu-
van vuoden aikana. Taman vuoden
Sosiaalibarometrissa selvitetdan sote-jar-
jestojen roolin lisaksi mm. perustoimeen-

tulotuen uudistamista, hyvinvointialueiden
taloutta ja tyollisyytta.

Ihmisid ohjataan jarjestojen asiak-
kaiksi. Sosiaalibarometriin vastanneista
sote-johtajista 53 prosenttia ajattelee, etta
jarjestojen tulisi nykyisessa tilanteessa ottaa
enemman vastuuta ihmisten hyvinvoinnin
edistdmisesta.
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/ “Toimintakykya pitdd tukea
ja edistaa kaikissa ihmisen
elamdnvaiheissa.” /

//2@ @f

Joka viides kyselyyn vastannut asiakasra-
japinnassa toimiva sosiaalityontekija kertoi
lisinneensa asiakkaidensa ohjausta jarjes-
toihin. Syyna on se, ettei hyvinvointialueilla
ole sen itsensa tuottamia sopivia palveluita
asiakkaille.

Vastausten mukaan ihmisid ohjataan
hakemaan tukea jarjestoilta useimmin
tapauksissa, jotka liittyvat vakivalta- ja kal-
toinkohtelutilanteisiin. Thmisia ohjataan
jarjestojen puoleen myos asioissa, jotka liit-
tyvit ensi- ja turvakoteihin, rikoksen uhrien
jarikosten tekijoiden auttamistychon seka
ero- jamuiden kriisitilanteiden tukeen.

Hyvinvoinnin edistéminen korostuu
jatkossa. Sote-jirjestdjen toimintakentti
on laaja. Edelld kuvatut sosiaalipalvelut,
joihin hyvinvointialueet ovat ohjanneet
asiakkaita, ovat vain yksi sote-jarjestojen
toiminnan osa-alue.

Ennaltaehkaisevan ja hyvinvointia edis-
tavan toiminnan merkitys korostuu tule-
vina vuosina. Ikdantyneen vaeston suh-
teellinen osuus kasvaa, silla yli 85-vuotiaat
ovat Suomessa nopeimmin kasvava vaesto-
ryhma.

Onnistuneella ennaltaehkaisevalli tyolla
voidaan siirtaa sairastavuuden ja toiminnan-
vajauden alkamisajankohtaa myohemmaksi.
Inhimillisella tasolla tasta hyotyy yksilo, kan-
santalouden tasolla koko yhteiskunta.

Toimintakykya pitda tukea ja edistda kai-
kissaihmisen elaménvaiheissa. Silld on
merkitystd, minka ikdiseksi ihmiset tosiasi-
allisesti jaksavat tyoeldmassa: jaddaanko
elakkeelle aktiivisina toimintakykyisina vai
raihnaisina.

Digitaalisten laitteiden hallinta on yksi
osa ihmisten toimintakykya. Yhteiskunnan
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Sosiaali- ja
terveysjdrjestojen
avustuskeskus STEA leikkaa
sote-jdrjestojen avustuksia.
Vuonna 2024 avustusten
kokonaissumma oli 384
miljoonaa euroa. Vuoteen
2027 mennessd avustusten
kokonaissumma pienenee
perditi 130 miljoonalla
eurolla.

digitalisoituessa syrjaytymisvaarassa ovat
ne ihmiset, jotka eivat osaa kayttaa digitaa-
lisia laitteita.

Vanhusasiavaltuutettu ja 21 jarjestoa
- senioriliitto niiden mukana - ottivat
maaliskuussa kantaa digitalisaatioon.
Kannanotossa todettiin muun muassa,
ettd idkkaat vapaaehtoiset vertaisohjaajat
antavat jarjestojen kautta digitukea ikaan-
tyneille vuosittain kymmenissa tuhansissa
tapaamisissa.

Jarjestot tekevat kustannustehokkaasti
paljon sellaista tyotd, joka oikeastaan kuu-
luisi julkisen sektorin vastuulle.

Vapaaehtoistoiminnan arvo onyli
kolme miljardia euroa. Vapaaehtoistyon
rahallisesta arvosta on erilaisia arvioita.
Kansalaisareena ry:n tuottaman tutkimuk-
sen (2023) mukaan vapaaehtoistyon arvo

on vuosittain lahes 3,2 miljardia euroa.
Vapaaehtoistyon rahallinen arvo on siis
paljon enemman kuin valtionavustukset
sosiaali- ja terveysalan jarjestoille ja urhei-
lujarjestoille yhteensa.

Mikali sote-jarjestdjen halutaan osallistu-
van vielakin aktiivisemmin hyvinvointiyh- ‘
teiskunnan tukemiseen, on mahdotonta
tehda samaan aikaan suuria leikkauksia jar-
jestojen avustuksiin.

Sote-jarjestot edistdvat omalla toiminnal-
laan ihmisten hyvinvointia, ja ovat ndin hil-
litsemassa sote- ja terveydenhoitokulujen
kasvua.

Joka viides kyselyyn vastannut
asiakasrajapinnassa toimiva
sosiaalityontekijé kertoi
lisdnneensd asiakkaidensa
ohjausta jdrjestoihin.

Kansalaisareenary:n
tuottaman tutkimuksen (2023)
mukaan vapaaehtoistydn arvo

on vuosittain lahes
3,2 miljardia euroa.

Miten avustuksia pitdisileikata? Sote-
jarjestoihin kohdistuvat leikkaukset ovat
luonnollisesti heréttaneet paljon keskus-
telua. Jarjestojen puolelta 16ytyy varmasti
ymmarrysta sille, ettd valtion taloutta on



Painava sana

sopeutettava. Jokaisen on tavalla tai toisella
osallistuttava talkoisiin.

Toinen asia on se, 10ytyyko edes sote-
jarjestojen kesken yhteista nakemysta siita,
miten STEA-avustusten leikkaukset pitdd
kdytannossa toteuttaa. Oikeudenmukaisuus
on tissd asiassa suhteellinen késite.

Yksi kriteeri on arvioida julkisen rahoi-
tuksen suhdetta toiminnan kokonaisrahoi-
tukseen. Osalla jarjestoistd julkisen tuen
osuus on korkeintaan kolmannes, kun toi-
silla jarjestoilla se on lahes sata prosenttia
toiminnan kokonaisrahoituksesta.

Kohtuullinen vaatimus lienee se, ettei
STEA-avustuksen suhteellinen osuus aina-
kaan radikaalisti pienene tulevien vuosien
aikana jarjestoilla, joilla sen osuus on sel-
vasti keskiarvoa pienempi suhteessa koko-
naisrahoitukseen, toiminnan volyymiin ja
vaikuttavuuteen.

| FAKTA |

Sosiaalibarometri

SOSTE on julkaissut Sosiaalibarometric vuodesta 1991
alkaen. Sosiaalibarometri on sosiaali- ja terveyspolitii-
kan ja -palvelujen sekad tarkeimpien hyvinvointipalve-
lujen tilaa ja tulevaisuuden ndkemyksid sekd suhtautu-
mista kartoittava tutkimus.

Vuodesta 2016 Iahtien Sosiaalibarometrista on jul-
kaistu vuorovuosittain laajempi ja suppeampi versio.

Laaja Sosiaalibarometri sisaltad monialaisen
vastaajajoukon ja useita teemoja. Suppeampi erityis-
katsaus kohdistuu rajattuun teemaan ja sille relevanttiin
vastaajajoukkoon.

Sosiaalibarometrin tulokset perustuvat sosiaali- ja
terveydenhuoltoaq, tydllisyyspalveluja ja Kelaa edusta-
vilta asiantuntijoilta koottuun kyselyaineistoon.




L 11 t
Seuraa meitd Loydat
Facebookissa meid&dt myos
facebook.com/ a a uu verkosta
senioriliitto senioriliitto.fi

Loviisan seniorien
ystavdkerho on
kokoontunut jo
seitsemdn vuotta.

IRMELI THOMASSON

Puheenjohtajan terveiset / Jasenyhdistysten kuulumisia /
Senioriliiton keilamestaruuskisa 2025 / Porin littokokous 2026 /
Tapahtumakalenteri ja yhteystiedot /
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Senioriliitto tiedottaa

Kaikenikaisille
hyva Suomi

aaministeri Petteri Orpon hal-

lituksen elakeuudistus etenee.

Tyomarkkinajarjestojen elaketyo-

ryhma on jattdnyt mietintonsa ja
uudistus on edennyt ministerioon valmis-
teltavaksi.

Uudistuksen tavoitteena on 10ytaa kei-
noja vahvistaa julkista taloutta noin miljar-
dilla eurolla ja vakauttaa tyoelakejarjestel-
man kestavyyttd vieston ikaantyessa.

Selked sopu 1oytyi eldkevarojen sijoi-
tustoiminnasta. Tyoryhma esitti sijoitus-
ten osakepainon lisdamistd katsoen sen
antavan parempia tuottoja ja vakauttavan
elakevakuutusmaksujen tasoa.
Vaikka tahan sisaltyykin
sijoitusriskia, linjaus on
hyvaksyttavissa. Tama
nayttad sopivan myos
valtion kirstunvartijalle,
ministeri Riikka Purralle.

Etuusmuutoksia tyo-
ryhma ei esittdnyt uudis-
tuksessa, joten elake-
ikaan tai elake-etuuksiin

Esitys ddnioikeuden rajoittamisesta oli
harkitsematon ja epdkunnioittava ajatel-
len sita suurta ikddntyneiden joukkoa,
joka on ollut rakentamassa suomalaista
hyvinvointiyhteiskuntaa. Adnestiminen
on myo0s keskeinen osa suomalaisen
demokratian perusoikeuksia.

Valitettavasti aina vaalien ldhestyessa
julkisuuteen nousee erilaisia, myos popu-
listisia keskustelun avauksia. Senioriliitto
sanoutuu irti kaikista kansalaisten perus-
oikeuksien vastaisista sekd yhdenvertai-
suutta rajoittavista ja ikasyrjintaa lisaa-
vista esityksista.

EVAn tuore raportti tarkaste-
lee ikdantymisen vaikutuksia
julkiseen talouteen, tuotta-
vuuteen ja riskinottohaluun.
Raportin mukaan ikaantymi-
nen lisaa merkittavasti julki-
sia menoja, heikentaa tyovoi-
man saatavuutta ja vihentda
yrittajyytta ja investointeja.
Raportin mukaan “Suomi

ei koskettu. Hienoa! 9 - ei voi tuudittautua ajatukseen,
Elakeldisjarjestot suhtau- V.q n h en e. etta ikdantymisen vaikutuk-
tuvat jyrkén kielteisesti misesta el set korjaantuvat itsestian.
Ela'.llielégtgp ost‘(glo;ir{laa kansala i S i a ;I‘;?vit.aan marl:kinat;lloutta,
eikentdviin esityksiin o goo 6voiman saatavuuden paran-
elakeindeksin jaadytta- p I.d a tamista ja rohkeita rakenteelli-
misesta ja elakkeiden syyl I Istaa .” sia uudistuksia, jotta voimme

leikkauksista, joita muun

muassa nuorisojarjestot ja

erdit puolueaktiivit ovat nostaneet esiin.
Asiantuntijoiden mukaan eldkeuudistus

vahvistaa myos nuorten elaketurvaa elake-

maksujen rahastoinnin kasvun ja parem-

pien sijoitustuottojen myota. Osaltaan ndin

vahvistetaan myos sukupolvien valista

oikeudenmukaisuutta.

Kyllé min& mieleni niin pahoitin
Keski-Suomen kokoomusnuorten esityk-
sestd poistaa danioikeus 80 vuotta taytta-
neilta.
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palata kasvu-uralle”.

Kaikki kunnia erilaiselle
tutkimustyolle, mutta eikohan olisi aika
kaantaa kasitys ikaantymisesta myontei-
seksi. Vanhenemisesta ei kansalaisia pida
syyllistaa. Suuret ikdluokat ovat rakenta-
neet nykyisen hyvinvointiyhteiskunnan.
Tama rakentajasukupolvi on oikeutettu
nauttimaan eldkepaivistaan ilman huonoa
omaatuntoa. M.O.T.

Kari Kantalainen
Puheenjohtaja
Kansallinen Senioriliitto ry

Kannanottoja
seniori-ikdisten
oikeuksien
puolesta

SENIORILIITON puheenjohtaja
Kari Kantalainen muistuttaa kan-
nanotossaan 10.3. ddnestdmisen
olevan yksi demokraattisen yhteis-
kunnan perusoikeuksia. Keski-Suo-
men kokoomusnuoret ovat esittda-
neet ddanioikeuden poistamista 80
vuotta tayttaneiltd.

Senioriliitto antoi lausunnon
Kela-korvausten valinnanvapaus-
kokeilusta 4.3.2025. Liiton mielesta
hallituksen esitys parantaisi aina-
kin jonkin verran perusterveyden-
huollon palveluiden saatavuutta.

Elakelaisliittojen etujarjesto
EETU ry ei kannata lausunnossaan
13.3. Digi- ja vaestoviraston kan-
salaisneuvonnan lakkauttamista.
Hallitus on antanut esityksen Digi-
ja vaestovirastosta annetun lain
muuttamisesta.

Seniorilitto vaatii ikadntyneiden
ihmisten yhdenvertaisen aseman
turvaamista digitalisoituneessa
yhteiskunnassa kannanotossaan
11.3. yhdessa vanhusasiavaltuute-
tun ja 21jdrjeston kanssa.

Vanhusasiavaltuutetun ja EETUn
mielestd ikdantyneiden vaikutta-
mismahdollisuuksia on vahvistet-
tava kunnissa ja hyvinvointialueilla.
Vanhusasiavaltuutettu ja EETU
luovuttivat ministeri Anna-Kaisa
lkoselle lakimuutosehdotukset
kuntien ja hyvinvointialueiden
vanhusneuvostoista 26.3.

Kaikkilausunnot ja kannanotot
ovat luettavissa osoitteessa
senioriliitto.fi/edunvalvonta.
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Senioriliitto tiedottaa

Eladmdniloa ja voimaa -kiertue
kdynnistyi Rovaniemeltd.

Elamaniloa ja voimaa:
toteutuivatko piirikiertueen
tavoitteet?

HYVAKSYESSAAN piirikiertueen toteuttamisen senioriliton

hallitus madritteli sille seuraavat tavoitteet:

. jarjestad jokaisessa piirissa noin sadan osallistujan niin
sanottu hengennostatustilaisuus tavoitteena
voimaannuttaa jasenistod ja saada uusia jasenid;

+ luoda kaikille yhdistyksille valmiudet markkinoida
senioritoimintaa ja hankkia uusia jasenid;

+ kasvattaa senioritoiminnan ndkyvyyttd, tunnettuutta ja
kiinnostavuutta piirin alueella.

Maaralliset tavoitteet toteutuivat hyvin. Eri tapahtumissa kavi
yhteensd noin 1600 osallistujaa, eli osallistujatavoitteet jopa
ylittyivat. Pienin osallistujamadrd oli 30 osallistujaa, kun taas
Ideaparkeissa jarjestetyt tilaisuudet vetivat paikalle 200 — 300
tapahtumasta kiinnostunutta.

Myos jasenmadrdssd on tapahtunut suotuisaa kehitysta,
osin kiertueen ansiosta: olemme saaneet liki tuhat uutta jasentd
maaliskuun puolivdliin mennessad. Toivottavasti hyva pohind
jasenhankinnan ympdrilld jatkuu pitkin vuotta.

Koska tilaisuuksien ohjelmat olivat hyvin erilaisia, elamaniloa
ja voimaa -viestid mukautettiin kuhunkin tapahtumaan sopi-
vaksi. Ulkopuolisen hengennostattajan osuutta ei saatu jokai-
seen tilaisuuteen, mikd on vahinko, koska se sai runsaasti kiitosta.
Saadun palautteen perusteella hengennostatusta silti tapahtui
jokaisessa kiertuetapahtumassa.

Kaikki kiertuetilaisuudet eivat olleet ulkopuolisille avoimia, tai
niitd ei aktiivisesti, jos ollenkaan markkinoitu ulkopuolisille. Talla
on luonnollisesti vaikutusta senioritoiminnan tunnettuuden ja
nakyvyyden vahvistumiseen piirin alueella. Tasoerot eri piirien
vdlilla yleisotapahtumien ideoinnissa sekd toteutuksessa oli-
vatkin suuret yhtendisestd ohjeistuksesta huolimatta. Tahan on
jatkossa kiinnitettava parempaa huomiota.

Liiton hallitus ja jasentyoryhma pohtivat parhaillaan jatkotoi-
menpiteitd kiertuekokemusten pohjalta. Osa piireistd on omin
resurssein innostunut jarjestdmadn vastaavantyyppisen tapah-
tuman myas jatkossa.
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Katta pidempaa
jasenhankintaan

OLEMME taman lehden vdliin littaneet

senioriliiton jasenhankintaesitteen. Se Tervetuloa
on yksi liiton jadsenhankintaan luoduista AMAAN UUSIA YSTAV
tyokaluista, joiden tarkoituksena on hel-
pottaa Sinun tyotasi, kun Idhestyt poten-
tiaalista uutta jasentad.

Loytyykd lahipiiristasi jo eldkkeelld olevaa tai ldhiaikoina
elakkeelle jaavaad ystavaa tai laheista? Jos tuntuu silta, etta
kiinnostusta lahipiiristasi Ioytyisi, irrota esite lehden valista ja
kutsu henkilo luoksesi kahvittelemaan — tai kutsu itsesi kyladan.

Lisaa jasenhankinnan tyokaluista saat kuulla yhdistyksel-
tasi tai senioriliton wwwe-sivuilta Tietopankista. Kysy lisad
yhdistyksesi puheenjohtajalta.

Vuoden loppuun saakka kdynnissa olevan jasenhankinta-
kilpailun padtteeksi palkitaan niin parhaita jasenhankkijoita
kuin jasenmadradnsad kasvattaneita yhdistyksia. Myos piirit
kilpailevat uusien yhdistysten perustamisessa. Kilpailusta
lisdd www.senioriliitto.fi/jasenhankinta.

SAAMAAN UUSIA YSTAVIA!

%
G Eléméniloa ja voimaa!

Testamenttilahjoituksella voit
tukea senioreiden toimintaa!

Tekemadlla testamenttilahjoituksen voit tukea
senioreiden toimintaa yleisesti tai kohdennetusti.
Toimintamme koskettaa kymmenid tuhansia
ikdihmisid vuosittain ja testamenttilahjoittaminen
on vaikuttava tapa mahdollistaa toimintamme
myos tulevaisuudessa

Ole rohkeasti yhteydessa asiassa:
toiminnanjohtaja Maarit Kuikka

puh. 040 580 2494

sdhkoposti: maarit.kuikka@senioriliitto.fi
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TUULA TORMANEN

Moulin Rouge!
-musikaalin pyorteissa

)XYV Esirippu oli vield alhaalla,

kun kurtisaanit ja heitd liehittelevat herras-
miehet astelivat lavan reunoille keimaillen
ja sirkustemppuja esitellen Helsingin kau-
punginteatterissa 8.2. Esiripun kohottua,
mitd sdihkettd, glamouria, suuren maail-
man hurmaa teatterilavan taydeltd!

Taysi katsomo nautti ihastuksella musi-
kaalin pukuloistosta, upeista lavasteista,
mukaansa tempaavista musiikki- ja tans-
siesityksistd sekda ndyttelijoiden roolisuori-
tuksista. John Loganin kdsikirjoitus, Paavo
Leppdkosken suomennos, kapellimesta-
rina Ville Myllykoski ja Anders Albienin
ohjaus sekad loistavat ndyttelijat ja tanssi-
jat saavat tdmdn aikaan.

Musikaalin tarina on kohtalokas rak-
kaustarina. Kertomus sisaltad hauskasti
ujutettua huumoriakin nauruun asti. Vaa-
rinkasitykset sotkevat kehittymdssd olevaa
rakkaustarinaa. Tarinan keskidssd on nuori
nainen Satine. Rikas herttua ostaa Moulin
Rougen ja sen henkiloston. Satine joutuu
pohatan valtaan. Nuori mies Christian ei
voi kuitenkaan jattad rakastamaansa.
Nuori Satine kuolee keuhkotautiin. Esitys
loppuu upeaan tanssiesitykseen ja jattad
katsojan hyvdlle mielelle!

Tarja Helameri
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OLLISAARIAHO

Seindreliefi
Kehrén synty

Kirsi Kaulasen suunnittelema
upea seindreliefi Kehrd valmistui Toukolan
seindlle keravalaisten iloksi.

Kuvanveistdjd Kirsi Kaulanen esittel
jasentilaisuudessa tuotantoaan ja kertoi
mm. Valittdjastad, joka on Mauno Koiviston
kunniaksi tehty muistomerkki. Kirsi kertoi,
ettd teoksen kaksi osaa kuvaavat presi-
denttid iddan ja ldnnen valissa.

Saimme kuvien kera ihastella Kirsin
muutakin tuotantoa ja niiden tarinoita.
Kirsi kertoi, ettd oli suunnitellut Kehra-
teoksen siten, ettd siitd tulisi kaupunki-
kuvallinen maamerkki ja siind avautuisi
uusia maailmoja ladhempdd ja kauempaa
tarkasteltuna. Han kuvaa teoksella ava-
ruudellista tilaa ja eldman kiertokulkua.

Teoksen viivat muodostavat ornamen-
tiikkaa, joka on saanut innostuksen uhan-
alaisten kasvien juurikuvioista ja mustikan
varvuista. Kiiltohehkutetusta 1,5 millimetrin
teraksesta valmistettu teos on tehty laser-
leikkaamalla ja kiinnitetty Toukolan sei-
nadn lukuisilla pulteilla. Upea teos Touko-
lan seinalld on ilo ohikulkijan silmdlle, josta
rittda vuosiksiiloa keravalaisille.

Arja Ulmanen

ERJA RUTANEN

Kulttuurimatka
Mikkeliin

[¥¥L1] onko Mikkeliin menijsita? Kevéinen
aamu valkeni, kun joukko iloisia senioreita
kokoontui Marolankadulle. Lakkapddn bus-
sissa matka taittui rattoisasti kohti Mikkelid.
Edessa oli mielenkiintoinen padiva historiaa,
kulttuuria, ruokailua ja vahan shoppailua.

Matka suuntautui Sodan ja rauhan
keskus Muistiin ja PGdmajamuseoon.
Johdanto-opastus Padmajasalissa lahetti
meidadt tutustumaan hienosti rakennet-
tuun kokonaisuuteen. Museossa ndimme
Suomen sotahistoriaa sekd koosteen
maapallolla kdydyistd sodista. Saimme
vaikuttavan katsauksen sotien vaikutuk-
sista ihmisten arkeen ja padsimme ajassa
taaksepdin sodan johtoportaassa teh-
tyjen ratkaisujen adrelle. Interaktiivisissa
osioissa pddsimme kokemaan sota-ajan
tunnelmaa uudella tavalla.

Ndiden mieleen painuvien kokemusten
jalkeen lounastimme kahvila Rauhassa
muun muassa entisten aikojen herkkua,
tirripaistia.

Kotimatkalla poikkesimme Kenkdve-
rossa tuliaisia hankkimassa. Moni sieltd
lahtikin kotimatkalle kassien kera.

Retki oli onnistunut yhdistelma historiaa,
kulttuuria ja hyvaa seuraa. Kiitos kaikille
mukana olleille. Hyvaa kevattal

Erja Rutanen
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Ldahetd enintddn 1000 merkin teksti ja kuva
yhdistyksesi tapahtumasta 26.5.2025 mennessa:

senioriliitto.fi/patina/kirjoita-patinaan/laheta-juttu-patinaan

Paikallisyhdistykset

ULLA-MAIJA HAIMI

Kerhotapahtumia ja
muuta pientd kivaa

(NI \/VX:TY Kausiohjelmaan sisdltyvien

Tiimojen ja tapahtumien lisaksi meilld on
kasvava maara erilaisia kerhoja ja muita
pienid tapahtumia. [deoita saa kokeilla!

Me Leppdvaaran seniorit Espoossa
kokoonnumme isolla joukolla joka toinen
viikko Tiimoihin kahville ja kuulemaan
alustuksia mielenkiintoisista aiheista. Kau-
siohjelmassamme on muutamia retkid ja
kulttuuritapahtumia. Se ei kuitenkaan ole
koko totuus! Meillé on kasvava madrd eri-
laisia kerhoja ja pienid tapahtumia, muun
muassa nayttelykaynteja.

Keilakerho kokoontuu viikoittain, muut
harvemmin. Aivojumppa, Kirjapiiri, Nappadrdt
kadet ja Paivittelykerho, jossa aiheina ovat
olleet muun muassa tekodly ja kurkistus kou-
lumaailmaan, tarvitsevat sopivan kokoisen
tilan. Lounaskerho tutustuu lounaspaikkoi-
hin, joita tadlla riittad. Ulkoilukerhossa kavel-
|dan porukalla eri paikkoihin tutustuen.

Kerhojemme erikoisuus on, ettd jokai-
seen kerhotapahtumaan ilmoittaudutaan
erikseen, KILTAan tietenkin. Kerhoihin on
siten helppo tulla mukaan ja kdyda usein,
silloin talloin tai vain kokeilemassa.

Meillé voi toteuttaa ideoitaan ja kokeilla!
Saa haastaa itseddn ja luoda elédmdniloa
ja voimaa muille ja samalla itselleen.

Ulla-Maija Haimi
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RAIJA TALIKAINEN

Vierailu
buddhalaistemppelissa

LV VXEWIVNY [ Lounais-Hameen Kan-

salliset Seniorit vieraili maaliskuun alku-
pdivind harvinaisessa paikassa, Suomen
ainoassa tiibetildis-buddhalaisessa temp-
pelissa Jokioisilla.

Luostarin nimi on Danakosha Ling ja sen
on perustanut lama Tulku Darpa Rin-
pochen. Han tuli Suomeen vuonna 2001 ja
toimi aluksi Helsingissa. Suomen buddha-
laiset pyysivat hdntd jadmadn Suomeen.
Vuonna 2005 rekisteroitiin Danakosha
Ling, ja se toimi aluksi Helsingissd vuokrati-
loissa. Lama muutti vuonna 2016 Jokioisille
Sdllin tilalle, josta hdn osti buddhalaisten
tukemana muutaman hehtaarin alueen ja
rakennukset. Samana vuonna alkoi temp-
pelin rakentaminen entiseen traktorihalliin.
Rakennusten kunnostus ja ymparistosta
huolehtiminen on jatkunut.

Vuonna 2023 Suomen viranomaiset
tunnustivat Danakosha Lingin tiibetildiseksi
buddhalaisluostariksi. Temppelisalissa on
upeita, kullanvarisia patsaita, kukkia, peh-
medt matot ja varikkditd seindvaatteita.

Marja-Leena Korpela

IRMELI THOMASSON

Ystavakerhon
7-vuotisjuhlat

Loviisan seniorien ystavakerhon
7-vuotisjuhlat 21.3.2025 aloitettiin vauhdik-
kaasti Bara Bada Bastu -tanssilla, johon
osallistuivat kaikki omilla voimillaan. Oli
myos yhteislaulua, jota kukin sdesti juhlaan
tuodulla soittimella, oli kilistimid, kalistimia
ynnd muuta. Jokainen sai lisaksi kertoa
omia musiikkiin liittyvid muistoja, kuka oli
laulanut kuorossa, kuka soittanut pianoa,
kuka kitaraa ja niin edelleen. Julius kertoi
lisdksi, etta oli rakentanut kanteleen, joka
toimii vielakin. Juhlan kunniaksi oli tietysti
myos taytekakkua.

Kerhon vetdjand on toiminut koko
seitseman vuoden ajan Sonja Korjus,
apunaan Heini Vikstrém. Sonja jdrjestdd
kerholaisille aikaan sopivaa virikkeellista
ohjelmaa. Sonjan ideavarasto on ehtymad-
ton ja kerholaiset viihtyvat.

Ystavakerho kokoontuu Palvelutalo Esp-
lanadissa joka toinen perjantai parillisina
viikkoina ja ympari vuoden. Kerho on avoin
ja tarkoitettu kaikille yksindisille, jotka kai-
paavat sosiaalista kanssakdymistd. Sonjan
kerhossa viihdytadn.

Irmeli Thomasson
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RIITTA LUHANKA-AALTO

MML tarjosi senioreille
vapaaehtoistyota

(YIN{['['44¥:Y Mannerheimin Lastensuoje-

luliiton esityksen tavoitteena oli jarjeston
toiminnan tarjoamien yhteistyomahdolli-
suuksien esitteleminen.

1920 perustettu Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto (MLL) esittaytyi tammikuussa
Matinkyldan senioreille. Toimintaa esittelivat
Anu Hamadldinen jo Minna Helenius.

MLL avoimena kansalaisjarjestond
haluaa edistdd lasten, nuorten ja lapsi-
perheiden hyvinvointia ja avaa monia
mahdollisuuksia senioreillekin tehda
merkityksellistd vapaaehtoistyotd suku-
polvien vdlisen kanssakdymisen ja arkisen
yhdessdolon kautta.

MLL:n toimintaa tapahtuu niin pdivako-
deissa, kouluissa kuin kodeissakin. Tahan
toimintaan haetaan aktiivisesti lisad uusia
vapaaehtoisia muun muassa lukumummi,
varamummi ja -vaaritoimintaa tukemaan
ja tutustumaan nain virikkeellisesti lasten
ja perheiden eldmdadn sekd paivakoti- ja
koulumaailmaan.

Riitta Pdivi Tellervo
Luhanka-Aalto
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PERTTI NISKANEN

Oulun seniorit eivat
sammaloidu

m Oulun senioreiden liikuntaryhma
jatkaa samalla rytmilla kavelylenkkeja
sekd retkiadn kuin viime vuonna, jol-
loin kavimme 42 tiistaina kdvelemdssa
yhteensa 148 kilometrid. Lisaksi aktiivinen
jailoinen ryhmamme kavi autoillaan muun
muassa linturetkelld Liminganlahdessa,
ja teimme matkan Haaparantaan sekd
|ahialueen luontopoluille.

Ennakkoluulottomasti osallistuimme
myos nuoren valmistuvan tanssiopettajan,
Vilma-neidin, opinndytetyohon. Kavelyret-
ken teemme yleensda tiistaisin ja erityisen
rakkaita meille ovat Oulujoen rantareitit
sekd sen rehevat ja kauniit suistoalueet.
Alkutalven katujen liukkaus haittasi
liikkumista, mutta luovia kun olemme,
kokoonnuimme valillad Ouluhallin IGmpoon,
jonka juoksuradoilla oli hyva kavelld.
Hallin yhteydessa olevalla kuntosalilla
pystyimme kehittamaan lihaksistoamme
katevasti.

Jokainen kavelymme pdatty yhteiseen
jailoiseen loppukahvitteluun.

Pertti Niskanen

TAPIO VALLIN

Kenraali vetisalin
tayteen Porissa

m Iso auditorio oli adridan myoten
tdynna, kun Porin prikaatin komentaja,
prikaatikenraali, valtiotieteen tohtori Jami
Virta esitelmoi Porin kansallisten seniorei-
den helmikuun kuukausikokouksessa ajan-
kohtaisista turvallisuuspoliittisista aiheista.

Kenraali Virta kasitteli oman joukko-
osastansa toimintaa osana maamme
puolustusvoimia. Prikaatin varuskunnat
sijaitsevat kahdella paikkakunnalla: Saky-
|assd ja Kankaanpddn Niinisalossai. Ei siis
Porissa, niin kuin monet luulevat.

Kenraali Virta vakuuttimaamme puo-
lustuksen olevan vahvalla pohjalla, vah-
vemmalla kuin ehka koskaan aikaisemmin.
Prikaati saa jatkuvasti uutta ja modernia
kalustoa, ja juuri palvelukseen astui uusi
ikaluokka, noin 3 000 nuorta naista ja
miesta.

Erityista painoa Virta panikin juuri nuo-
riin, jotka ovat osaavia ja motivoituneita.
He ovat paljon valmiimpia ja kyvykkaam-
pid kuin esimerkiksi minun ikaluokkani
aikanaan.

— Meilla on iskukykyiset puolustusvoi-
mat. Syytd erityiseen huoleen tai sodan
pelkoon ei ole, Virta sanoi.

Tapio Vallin
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MAIRE PIHLMAN

Tekodly tuli
tutummaksi

Kevatkokouksen jdlkeen yhdis-
tyksen jasen tekn.lis. Sakari Nikkanen piti
esitelmdan "Mita tekodly meille merkitsee”.
Yleisonsa hienosti huomioiden Sakari taus-
toitti elavasti tekodalyn historiaa, esimerk-
keja mahdollisuuksista ja sovelluksista
seka tekodlyn uhkista.

Lopuksi han kerdsi kuulijoilta runoa
varten syotteitd — meri, kesq, purjevene,
punainen kuu, saaristo — ja tekoadly tekaisi
hetkessd oheisen runon. Porvoossa kun
olemme, niin 170 kielimahdollisuudesta
saimme saman tien kadnnoksen ruotsiksi
ja uuden kerhon kunniaksi espanjaksi.

“Kesdinen meri hengittad hiljaa, pur-
jevene liukuu, tuuli sen silittad. Saariston
siluetti kaartuu kauniina, punainen kuu
nousee taivaalle rauhaisana.

Kiviset rannat kertovat tarinoita, men-
neistd purjeista, kaislojen soitosta. Kesd-
tuuli kantaa merensuolaa, vapauden
tunne sydameen kuiskaa.

Punainen kuu heijastuu aaltojen syliin,
purjehtija I6ytada rauhan, mielensa hiljen-
tyviin. Saariston syleilyssa aika unohtuu,
kesayon taika, meriniin ikuinen ja uusi.”

Leena Anttonen
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LAURI MATIKKA

Tuusulan senioreiden
’kunniagalleria”

Tuusulan senioreiden "kunnia-
galleriaan” kuuluvat kunniajasenet Maija
Heikkila ja Annikki Luoma sekd kunniapu-
heenjohtaja Kari Halme.

Maija Heikkild on ollut jasenemme yli 30
vuotta. Han on toiminut pitkadn yhdistyk-
sen hallituksessa ja ottaa edelleen aktiivi-
sesti osaa kerhotoimintaan ja kuukausita-
paamisiin. Maija Heikkilad voidaan kutsua
yhdistyksemme Grand Old Ladyksi.

Annikki Luoma on 20 vuotta kesténeen
jasenyytensd aikana toiminut sihteeri-
ndmme kunnioitettavat 13 vuotta ja Nais-
ten kerhon vetdjand 10 vuotta. Han on
lisdksiollut ja on tukena ja apuna monelle
seniorille pitdmalld puhelimitse yhteyttad ja
auttamalla kuljetuksissa.

Yhdistyksemme kunniapuheenjohta-
jaksi 2022 kutsuttu Kari Halme on toiminut
yhdistyksen hallituksessa 2008-2019,
niistd yhdeksan vuotta puheenjohtajana.
Halmeen aktiivinen ote on jatkunut yhdis-
tyksen isdntand, kavelykerhon vetdjdna ja
matkavastaavana. Kunniapuheenjohta-
jana Halme osallistuu Idsndolo-oikeudella
yhdistyksen hallituksen kokouksiin.

Tuulikki Petdjciniemi

LAURA LATVAJARVI

Vierailumme viinitila
Meggalassa

VA |¥.Y Viinitila Meggalan puhelias ja
sanavalmis emdantd Sofia kertoi vauhdik-

kaasti yrityksen tarinan, miten tahdn on
tultu. Viinimyymald avattiin vappuna 2020,
tuoremehuasema samana syksynd. Tata
ennen kului nelisen vuotta lupaviidakossa.
Alalla on tarkka valvonta moneltakin
suunnalta ja erilaiset prosentit nayttele-
vat suurta roolia toiminnassa. Yrittdmisen
intoa ei heiltd puutu.

Tutustuimme viininvalmistukseen
viinehtimokierroksella Heikki-isannan
opastuksella. Laitteet ja menetelmdt ovat
hyvin hallinnassa ja raaka-aineina kdyte-
taddn vain kotimaisia hedelmid ja marjoja,
suomalaista puhdasta vettd unohtamatta.
Tavoitteena heilld on raaka-aineiden
omavaraisuus.

Yrityksen nimijuontaa juurensa haus-
kasti Sofian ddnekkyydestd (hdnen
itsensd kertomana) sekd kotitilan mekka-
lasta.

Vierailun kruunasi runsas ja herkullinen
buffet-poyta jalkiruokineen — kaikki lahi-
ruokaa, paikan pdaalla valmistettu. Mais-
telimme myos talon viinejd, joita ostimme
“muistoksi”. Mielenkiintoinen, mukava
retkipdiva.

Qili Roine
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JORMA NIINISTO

Meri-Espoon seniorit
perustettiin

M Meri-Espoon seniorit ry perus-

tettiin lis@édmadn jasenten hyvinvointia
sekd jakamaan Espoon alueen senioriyh-
distysten jasenmadrd- ja tilapaineita.

Espoon kauppakeskus Lippulaivan
kirjastossa perustettiin 2.12.2024 Meri-
Espoon seniorit. Yhdistyksen perustavassa
kokouksessa hyvaksyttiin yhdistykselle
yhden vuosikokouksen mukaiset saannot ja
vahvistettiin ensimmaisen kauden toiminta-
suunnitelma seka talousarvio. Kokous valitsi
yhdistyksen ensimmdaiseksi puheenjohta-
jaksi perustamisen valmisteluun aktiivisesti
osallistuneen Antero Ullakon sekd hallituk-
seen hdnen lisakseen kolme muuta jasentd.

Meri-Espoon seniorit on Espoon kuudes
ja Uudenmaan alueen 19. toimiva seniori-
yhdistys. Alussa yhdistyksen toiminta
keskittyy rekisterointiin ja nykyaikaisten
toimintajdrjestelmien rakentamiseen sekd
niiden kouluttamiseen jasenistolle. Samalla
kdynnistetddn jaseniston mukava kans-
sakdyminen sekd yhteisen me-hengen
luominen, milld lisatadn myds jaseniston
sosiaalista turvallisuutta ja hyvinvointia.

Meri-Espoon seniorit rekisteroitiin PRH:n
yhdistysrekisteriin 3.1.2025. Tata kirjoitet-
taessa siihen on ilmoittautunut liittyvansa
noin 20 jasentd.

Taisto Koivumaki
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EEVA NISKAVAARA

Jasenhankintaa
Torikeskuksessa

/AR (T (e L Aloitimme juhlavuotemme

jasenhankintatapahtumalla Valkeakos-
ken Torikeskuksessa tammikuussa. Pdiva
tayttyi mukavista keskusteluhetkistd ja
kohtaamisista.

Vakea oli likkeella runsaasti ja yhdistyk-
sen toiminnasta kiinnostuneet pitivat meita
kiireisind. Saimme useita uusia jaseniad.
Erityisen mukavaa on huomata, ettd uudet
jasenet ovat aktiivisesti myos osallistuneet
kevattalven tilaisuuksiimme.

Yhdistyksemme |dhestyy itsekin seniori-
ikaa, perustamisesta tulee 50-vuotta
20.9.2025. Syntymdapaivid juhlitaan tuona
pdivand hotelli Waltikassa. Kuten jase-
nemme, yhdistyksen toiminta on viredad ja
aktiivista. Jasenia meilla on talla hetkella
370, viime vuonna saimme jopa 44 uutta
jasenta.

Kuukausitapaamisten lisdksi tapaamme
toisiamme kahvi- ja lounastreffien yhtey-
dessa. Erilaiset tapahtumat, teatterit, kon-
sertit, retket, ulkoilupdivat ovat suosittuja
kerhoista puhumattakaan.

Kerhoihin osallistuminen on vilkasta,
niitd on 15 erilaista, joissa voi harrastaa mm.
likuntaa, laulua ja leivontaa.

Eija Kostiainen

PAULI KORPI-TASSI

Odotetut terveiset
hyvinvointialueelta

V(Y- BT \e] YIG-Savossa kuultiin esitys

hyvinvointialueesta nyt ja tulevaisuudessa.

Erikoisladkari Pekka Taipaleen vierailu
Pohjois-Savon Hyvinvointialueen tervei-
sineen oli odotettu. Esitelma tamanhetki-
sesta tilasta poiki paljon kysymyksid, joihin
tohtori Taipale antoi selkedt ja osuvat vas-
taukset. Tulevaisuudesta saimme alustavia
tietoja, joista saataneen kuulla parempien
terveisten kera aikanaan.

Asiantuntjoiden vierailut Senioreiden
kokouksissa ovat haluttuja asiapitoisine
esityksineen ja luvassa onkin tulossa muu-
tamia uusia vieraita.

Sinikka Haaksiala

Luelisad j\:\ttuja ‘
verkko-Putmastq.

senioriliitto.ﬁ/

atina/ .
utinu?\-verkkolehtll

AL

p
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Senioriliitto tiedottaa

Senioriliiton 2025
keilaomestaruuskisa

Hdameenlinnassa 10.-11.10.2025

Kilpailupaikka: Hdmeenlinnan keilahalli,
Keilakatu 2,13210 Hdmeenlinna
Kilpailuerdt: pe 10.10. klo 11.00, 12.30 ja 14.00,
la 11.10. klo 11.00,12.30 ja 14.00
Sadannot: www.senioriliitto.fi/jasenille/
toimintaa-jasenille/seniorikeilailu
limoittautuminen: 1.8.-30.9.2025 valilla sahkdisesti
senioriapin tai osoitteen senioriliitto.fi/keila kautta.
Lisatiedot: raatikainenseija34@gmail.com tai
0400 697 737
Kilpailumaksu: 35 € maksetaan yhdistyksittdin
Hdameenlinnan kansalliset seniorit ry:n tilille
F1 481032 3000 5378 49 30.9. mennessda viitteelld 6020.

Tarkennettu kilpailukutsu 3.7.2025 ilmestyvassa
Patina-lehdessa.

Tervetuloa Hameenlinnaan!

Hdameenlinnan

kansalliset seniorit ry

LITON TOIMISTO

SEURAAVA liittokokous pidetddn

9.-11.6.2026 Porissa. Liittokokouksen
valmistelut ovat hyvdssd vauhdissa.
Osana valmisteluja liittokokoukselle

on suunniteltu visuaalinen ilme ja logo.

Logossa korostuvat Porin musiikki- ja
jazz seka hiekkarannat, aurinko ja lin-
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nut. Logon suunnitteli graafikko Tiina
Kuoppala.

Liittokokous on Kansallisen senio-
riliton ylin padattava elin ja sielld ovat
paatoksentekijoind paikallisyhdistys-
ten ja piirien lahettamat edustajat.
Jokaisella paikallisyhdistyksella ja

piirilld on sadntojen mukaan mahdol-
lisuus lahettdda edustajansa kokouk-
seen pddttamaan ja linjaamaan seni-
oriliton seuraavaa kolmivuotiskautta.
Edustajien maara riippuu yhdistyksen
jasenmaarastd. Kokoukseen toivotaan
myos suuri maara tarkkailijoita.
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Senioriliitto tiedottaa

Kalenteri

34

ADOBE STOCK

Toukokuu

9.5. klo 10-T1 Kilta-kahvit,
tapahtumienhalllinta, Teams
14.-16.5. Senioriliton Keski-
Viron viinitilakierros

21.5. klo 10-12 Hyvinvointi-
aluevastaavien tapaami-
nen, Teams

23.5. klo 10-11 Viestinndn
etdkahvit, Teams

27.5. klo 14-15 Piirien talou-
denhoitajien tapaaminen,
Teams

Kesdkuu

4.6.klo 10-15 Tapahtu-
manhallinnan perusteet
koulutuspdivd, Teams

5.6. Liiton hallituksen
kokous

8.-10.6. Senioriliiton ruusu-
jen Visbyn risteily

10.6. klo 13-16 Pdihdeilta-
pdiva, Helsinki

11.6. klo 9.30-16 Piirien kou-
lutusvastaavien tapaami-
nen, Tampere

12.6. klo 10-12 Piirien Kilta-
vastaavien tapaaminen,
Teams

12.6. Senioriliton Patina
Golf -kilpailu Kymen Golf-
kenttd, Kotka

19.6. Toimiston kesdtauko
alkaa

Haom./

Edelld mainittujen
tapahtumien lisaksi
saattaa toteutua myos
muita koulutuksia. Loydat
kaikki liton tapahtumat
senioriliitto.fi/tapahtumat
tai jasenkorttiapplikaatiosta.

} YHTEYSTIEDOT }

Osoitteenmuutoksiin,omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissa asioissa

ole yhteydessd omaan paikallisyhdistykseesi tai
asioi SenioriAppissa. Yhdistykset [0yddt osoitteesta
www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

Puhelinpdivystysajat yhdistyksille:

Ma klo 10-12, ti klo 13-15, ke 10-12 ja to klo 10-12
numerossa 050 564 2656.

19.6.-3.8.2025 toimisto on kesdtauolla.

Yhdistysten tiedustelut: toimisto@senioriliitto.fi

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Maarit Kuikka

Toiminnanjohtaja

040 580 2494, maarit.kuikka@senioriliitto.fi
Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyo

ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.

Pia Nyman

Jarjestopaadllikko

044 202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi
Jarjestoasiat ja -tiedotus seka jasenhankinta.

Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Petri Rytkdnen

Viestintapaallikko

050 5410852, petri.rytkonen@senioriliitto.fi
Verkkoviestinndn suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittdminen

ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Stella-Liisa Sengiil

Hallinto- ja talousvastaava

050 564 2656 (puhelinpalveluaikoina),
stella.sengul@senioriliitto.fi

Liiton talous- ja yleishallinto.
Yhdistysten tilausportaali. Ansiomerkkiasiat.

Timo Vuori

Edunvalvonnan suunnittelija

050 472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi
Vaikuttamistyon ja edunvalvonta-asioiden

valmistelu ja suunnittelu, kannanottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.
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Jokiristeily Moseljoella
— viinid ja viehattdvia pikkukaupunkeja
16.-23.9.2025 | 7 yota

Somia kylig ja pikkukaupunkeja, kukkuloiden padalla
nokéttavia linnoja ja viiniviljelmia silménkantamattomiin.
Tunnelmalliset viinikellarit ja -tilat kutsuvat maistiaisille, silla tadma
jokiristeily on viinimatka sydd@njuuriaan myéten.

Saat ihailla Mosel-joen pittoreskeja maisemia tasokkaan jokiristeily-
laivan kyydistd, nauttia seudun mainiosta ruoka- ja viinikulttuurista
sekd tutustua matkan varrella moneen viihtyisddn saksalaiskaupunkiin.

Koko laiva varattu vain suomalaisille risteilyvieraille.

Hinnat alk. 2 395 € / hl6
Lisétiedot matkasta Kristina.fi/moseljoen_risteily

Varaukset etuhintaan soittamalla Kristinan asiakaspalveluun.
Mainitse varatessasi Senioriliiton edusta.

Hintaan sis. Lennot, kuljetukset, risteily téysihoidolla, ruokajuomat sekda
Kristinan matkanjohtajan palvelut koko matkan ajan.
Lisédmaksusta kaksi erilaista retkipakettia, joista toinen viiniteemainen.

v RAIL
Q £FaA R
@,l::mmm L mal) & o,

ETU
Senioriliiton
jasenille

80 €/hlo

Disseldorf Q‘Kﬁln SAKSA

wBonn

Koblen:
Cochem 'Q". 3

MOSEL “Bernkas |
Trier

ot & 4
Voit varata paikkasi soittamalla = =
Kristina Yhteismatkoille (ma-pe klo 10-16) KP | Stl n a
puh 05 211 44 4 © ‘Matka yhteistyoss¢
o o o S, N y A
kristina.fi hsig gy Senioriliiton kanssa
A A AN A - AN AN — - |\

VARAUKSET VERKKOKAUPASTAMME LOISTORISTEILYT.FI
TAI MYYNTI@LOISTORISTEILYT.FI /
010 231 6550 (MPM/PVM)

VIP-ETU

(SENIORILIITTO) SISALTAA:

* Majoituksen lentokentta-
hotellissa, menolentoa
edeltava yo

« Autolla hotelliin tuleville
ilmaisen parkkipaikan

loman ajaksi

« lllallisen (ei sis. ruokajuomia)
& risteilyinfon hotellissa

* Aamiaisen ja kuljetuksen
lentokentalle



Matkalla

Seniorili
matkassa!

iton

Tutustu lisad
senioriliiton ja
Patina-lehden

matkoihin
osoitteessa
senioriliitto.fi/
matkat

Talla kertaa nostamme esiin matkatarinan
kesan kestosuosikkikohteesta seka syksyn

upeista uutuuksista.

Teksti ja kuvat Petri Rytkdnen

Patina-lehden Visbynristeily
8.-10.6.2025

Kesdakuussa 20251dhdemme jalleen kohti
ruusujen kesakaupunki Visbyta Viking
Cinderellan matkassa. Luvassa on jalleen
upea merimatka tunnelmalliseen ja aina
niin ihastuttavaan Gotlantiin ja Visbyhyn.
Matkaisantana senioriliitosta ldhtee

mukaan viestintapaillikko Petri Rytkonen.

Huomaathan, ettd matkamme on
myyty joka vuonna loppuun, joten kan-
nattaa varata paikkansa matkaan ajoissa
Matkapojilta. Katso tarkempi mainos
sivuilta 40-41.

Senioriliiton bussimatka Lofooteille
ja Vesterdleniin 7.-13.7.2025

Tana kesana paasemme kokeilemaan
upeaa uutuutta, bussikiertomatkaa Norjan
Lofooteille ja Vesteraleen. T4lld kiertomat-
kalla ndemme ja koemme Pohjois-Norjassa
sijaitsevan Lofoottien saariryhmén ja sen
pohjoispuolella, Vesteralenin kunnassa
sijaitsevan Stokmarknesin.

Saariston maisemaa hallitsevat korke-
alle nousevat vuorenhuiput, suojaisat lah-
delmat ja sympaattisen nakdoiset kalasta-
jakylat. Matkaan lahdetaan suomalaisella
bussilla Helsingistd ja mukana on suoma-
lainen matkanjohtaja. Matkan voit varata
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Matkapojilta. Katso tarkempi mainos
sivuilta 40-41.

Senioriliiton syksyn patikkamatka
olympiamaisemiin Eteld-Tiroliin
31.8.-6.9.2025

Hyvinvoinnin ja yhdessdolon tayteinen
patikkaloma vie nauttimaan Keski-
Euroopan upeisiin maisemiin. Nailld mat-
koilla taivalletaan rennosti oman vauhdin
mukaan ja siirretdan arjen kiireet sivuun.
Matkakohteet on valikoitu huolella ja niissa
tehtavat patikat soveltuvat hyvin kaiken-
ikaisille tervejalkaisille ja hyvan perus-

Matkaseuraa yksin
matkustaville

Senioriyhdistyksen jasen
voi liittyd nyt mukaan
Matkaseuraa etsimdssd
senioriliiton ja Patina-
lehden matkoille -ryhmédn
Facebookissa!

www.senioriliitto.fi/
matkaseura

kunnon omaaville ihmisille. Matkapéivien
lomassa on monesti tarjolla myos rentoa
oheisohjelmaa.

Matkalla on mukana kaksi suomalaista
ohjaajaa koko matkan ajan. He my0s asu-
vat samassa hotellissa ryhman kanssa.
Vaellusmatkamme ovat olleet erittdin suo-
sittuja, joten varaa paikkasi nopeasti! Katso
tarkempi mainos sivuilta 40-41.

Jokiristeily Moseljoella - viinid ja
viehdattavia pikkukaupunkeja
16.9.2025

Upea Mosel kutsuu jalleen senioriliiton
matkalaisia. Jokilaivalla matkustaminen on
helppoa ja rentouttavaa. Saat ihailla Mosel-
joen pittoreskeja maisemia tasokkaan
jokiristeilylaivan kyydista, nauttia seudun
mainiosta ruoka- ja viinikulttuurista seka
tutustua matkan varrella moneen viihtyi-
sddn saksalaiskaupunkiin.

Kristinan kautta varattavissa oleva matka
sisaltdd paljon mielenkiintoisia kohteita ja
tekemista. Voit my0s raataloida matkaasi
valitsemalla itsellesi sopivia retkipaketteja.
Katso tarkempi mainos sivulta 35.

Senioriliiton ja Patina -lehden viralliset

matkakumppanit ovat Matkapojat, Kristina
sekd Loistoristeilyt
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OO0  Eliminiloa ja
é:h voimaa senioreille
-risteily

Lahde mukaan tanssivalle ja
elamaniloiselleristeilylle!

RISTEILYMME ohjelma on hyvin korkea-
tasoinen ja erityisesti viihdyttava: ava-
jaiskonserteissa pddsemme kuulemaan
Jorma Uotista, Helena Lindgrenid ja Trio
Avecia. Mummodisco tanssittaa meita
yhdessd hurmaavan nayttelija ja koo-
mikko Minna Kiveldn kanssa. Pdivatans-
seista pitavat padsevat pyordhtelemadn
useamman kerran tangokuningatar Heidi
Pakarisen sekd muusikkojen Veli Matti
Frimanin ja Simo Taipaluksen johdolla.

Tamdn vuoden jasenristeilylld on
ohjelmassa eldmdniloa ja voimaa!
Monipuolisessa kattauksessa pddsemme
kuulemaan ajankohtaisista turvallisuusai-
heista kansanedustaja Jarno Limnellin ja
prikaatikenraali evp Olli Nepposen luen-
noilla, meikkaamisesta meikkitaiteilija Raili
Hulkkosen kanssa, muun muassa valoku-
vaamisesta ja tekodlyasioista Kansallisen
Sivistysliiton ammattilaisten opastuksella,
henkilohistorian tekemisestd historioitsija
ja tietokirjailija Riku Keski-Rauskan joh-
dolla joa monesta muusta. Jorma Uotisen ja
Sami Sykdn keskustelu hurmaa kuulijansa
elamaniloisella keskustelulla! Mukana
puhumassa myds Miss Seniori Suomi 2024
Tarja Polkki.

Ohjelmamme jarjestetadn Viking Cin-
derellan upeissa puitteissa, jotka mah-
dollistavat entistd paremman matkako-
kemuksen. Muussa ohjelmassa meilld on
luvassa muun muassa Speakers’ Corner,
jossa sana on vapaa, yhteislaulua, bin-
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goa, karaokea seka tietenkin Viking Linen
tarjoamana Virve Vicky Rosti, Freeman ja
menneisyyden vangit!

Tule mukaan ja kutsu ystavasikin tutus-
tumaan seniorilittoon. Voit kutsua mukaan
myads uusia jasenid ja jasenyytta harkitse-
via ystavidasi.

Ohjelma

Ensimmdinen matkapdiva

klo 15.00 avajaiset ja konsertti ryhmalle 1
klo 16.30 ohjelmaa kokouskannella muun
muassa turvallisuudesta, valokuvauksesta
ja meikkauksesta. Yhteistydkumppanit
esilla kokouskannella.

klo 17.15 Laiva Idhtee Helsingistd kohti
Tukholmaa

klo 17.30 alkavat ruokailut ensimmdiselle
ryhmdlle 1ja avajaiset ja konsertti
ryhmalle 2

klo 17.30 kokouskannella ovat esilld
yhteistyokumppanit sekd meikkaus-
neuvonta

klo 19.00 pdivatanssit, speakers corner
jossa sana on vapad ja puhetta teko-
alystd, ruokailut ryhmadlle 2 alkavat

klo 20.00 Puhetta turvallisuudesta,
pdivatanssit, laulukirjasta laulatusta

ja valokuvausasiaa

Lisaksi laivan oma
ohjelma muun muassa
karaoke seka Virve Rosti
bdndeineen yokerhossa.

VARAUKSET
Matkapojiftq
Osoitteestq

mafkapojat.fi/
Senioriljitto tqj

Toinen matkapdivda

Meriaamiainen laivalla

klo 10.00 laiva saapuu Tukholmaan

klo 10.30-15.00 Retket maissa

klo 12.00-16.30 Ohjelmaa laivalla muun
muassa pdivatanssit, bingoa yms.

klo 12.00 paivatanssit

klo 13.30 paivatanssit jo ohjelmaa
kokouskannella esim valokuvauksesta
klo 15.00 Mummodisko alkaa yokerhossa,
viinitasting etukdateen varanneille,
meikkausasiaa ja yhteistyokumppaneita
kokouskannella

klo 16.00 Mummodisko jatkuu, pdivatans-
sit, asiaa henkilohistorian tekemisesta,
meikkausneuvontaa

klo 16.30 alkavat ensimmadiset ruokailut
omien varausten mukaisesti

klo 17.00 puheenvuoroja kokouskannella
esimerkiksi tekodlystd ja ajankohtaisesta
turvallisuusaiheesta

klo 18.00 Jorma & Sami -show, pdiva-
tanssit ja puheenvuoroja kokouskannella
klo 19.00 alkavat toiset ruokailut

klo 19.30 Speakers corner, keskustelua
tulevaisuudesta kokouskannella,
valokuvausasiaa, pdivatanssit ja
laulukirjasta laulatusta

Lisaksi laivan oma ohjelma muun

muassa karaoken osalta sekd

Virve Rosti bandeineen yokerhossa.
Voit tutustua tarkentuvaan

ohjelmaan osoitteessa

www.senioriristeily.fi

pP. 010 2323 200
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Elamaniloa

Kansallinen Senioriliitto jasenristeily javoimaa
30.9.-2.10.
Hinta/hlo Hinnat sis. 2x illallisbuffet ja 2 x aamiainen ohjelman osuuden lisaksi.
hytti 1:lle hytti 2:lle hytti 3:lle hytti 4:lle

Suite 1299 769

LXA Seaside Premium large 699 479

LXB Seaside Premium Promenade 609 429

AD2 Seaside Comfort , parivuoteella 482 369

A4T Seaside Standard 460 349 339 334

A2 Seaside Standard 460 349

BD2 Inside Comfort, parivuoteella 396 289

A4R allergia 456 349 339 335

B4T Inside four 369 269 259 255

B2 inside standart - Yhden hengen hytti 249

B4R inside allergia ja Inva inside 369 269 262 258

C2P Economy Piccolo - Yhden hengen hytti 199

C4 Inside four Economy 239 204 199 196

Hintaan sisaltyy:
- Paiva Tukholmassa -risteily
valitussa hyttiluokassa

* meriaamiainen menopaluu
- buffet illallinen menopaluu | 1
« Senioriliiton ohjelma risteilylla

MATKAPOAT

Ryhmamyynti p. 010 2323 440 - Myyntipalvelu p. 010 2323 200 - matkapojat.fi/senioriliitto

Kansallinen senioriliitto ry




Elamaniloa
javoimaa

30.9.-2.10.
2025

Retket

MILLESGARD

Kuvanveistgja Carl Millesin ja hanen taiteilijavaimonsa viehattava koti valmistui talle rauhalliselle
paikalle jo vuonna 1908. Carl Milles on yksi, ei ainoastaan Ruotsin, vaan maailman kuuluisimmista
kuvanveistgjista. Opastetulla kierroksella tutustumme yhdessa Millesin vaikuttaviin veistoksiin,
jotka sijaitsevat kauniissa puutarhassa ja kuulemme enemman veistosten jannittavasta historiasta
ja ndemme heidan kodin. Retkeen sisaltyy myds lyhyt kaupunkikierros.

Lahto klo 10:30 satamasta - Kesto n. 3h - Hinta 51€ / henkild - Ryhmén koko: max 50 hlé

KAUPUNGINTALO

Tukholman kaupungintalo on tunnettu ainutlaatuisesta arkkitehtuuristaan ympari maailmaa, jonka on
suunnitellut Ragnar Ostbergia, yksi Ruotsin kuuluisimmista arkkitehdeista. Talla retkelld tutustumme
niin kaupungintalon arkkitehtuuriin kuin Nobelin maailmaankin. Nobel-juhlallisuuksia vietetaan
kaupungintalossa, joka vuoden joulukuussa. Naemme Sinisen salin, jossa Nobel-juhlan vieraat
yhdessa kuninkaallisten kanssa nauttivat illallisen ja Kultaisen salin, jossa ilta jatkuu upeiden
tanssiaisten merkeissa. Vanhassa kaupungissa vierailemme Nobel Prize -museossa, jossa

kuulemme Alfred Nobelista ja siita mihin hanen kuuluisa testamenttinsa johti.

Lahto klo 10:30 satamasta - Retken kesto n. 3h - Retken hinta 49€ / henkilé

DROTTNINGHOLMIN LINNA

Linna sijaitsee Lovon saarella, noin puolen tunnin ajomatkan paassa Tukholman keskustasta.
Drottningholmin linna kuuluu UNESCOn maailmanperintékohteiden luetteloon ja on parhaiten
sdilynyt 1600-luvulla rakennetuista kuninkaanlinnoista. Arkkitehti Nicodemus Tessin vanhempi
suunnitteli linnan ranskalaisten esikuvien mukaan kuningatar Hedvig Eleonooran toimeksiannosta.
Osa linnasta toimii edelleen kuningasperheen kotina. Linnavierailu kuljettaa meidat monien
kuninkaallisten arvoitukselliseen maailmaan muun muassa upeiden maalausten ja
antiikkihuonekalujen muodossa.

Lahto klo 10:30 satamasta - Retken kesto n. 3h < Retken hinta 52€ / henkilé

KULJETUS SATAMA - KESKUSTA - SATAMA

Tilausajokuljetus Tukholmassa terminaalin edesta Tukholmaan keskustaan ja takaisin.
Bussi lahtee terminaalin edesta klo 10:30 ja lahtee keskustasta paluumatkalle klo 14:00.
Kuljetuksen hinta meno-paluu 22€ /aikuinen

VIINITASTING, KOKOUSOSASTOLLA 1.10. KLO 15-16

Sharona Winestatella asiantuntijan vetdmana luento ja tasting viineista.

Winestate Oy on vuonna 2006 perustettu yksityinen yritys, joka on erikoistunut laadukkaiden
viinien maahantuontiin ja markkinointiin. Winestate toimii tiiviissa yhteistydssa kansainvalisten
huippumerkkien kanssa ja pyrkii edistdmaan niiden menekkia ja tunnettuutta Suomen markkinoilla.
Hinta 28€ /hl6 * Ryhman minimikoko 10 hl6a *Ryhméan maximi 26 hléa

MATKAPOJAT

Ryhmamyynti p. 010 2323 440 - Myyntipalvelu p. 010 2323 200 - matkapojat.fi/senioriliitto



. . agus MATKOILLA
Kansallinen Senioriliitto MUKANA
SENIORILIITON

EDUSTAJA

Senioriliiton ja Patina -lehden matkat

SENIORILIITON RISTEILY RUUSUJEN VISBY

SENIORILIITON VISBYN-RISTEILY, 3 PV

Tervetuloa mukaan Kansallisen Senioriliiton ikimuistoiselle matkalle ruusujen Visby Viking Cinderellalla!
Kiehtova Gotlanti on vuosisatojen varrella houkutellut niin hansakauppiaita, valloittajia kuin taiteilijoita. Koe saari
risteilylla suoraan Helsingista Viking Cinderella laivalla. Perilla vietetaan yksi kokonainen paiva, jolloin voit
tutustua ihastuttavaan Visbyn kaupunkiin ja Gotlannin saareen joko omin pain tai osallistua erilaisille opastetuille
retkille. Hintaan sis. 1 x Buffet-illallinen, meriaamiainen ja Brunssi

Risteily Viking Cinderella 8.6.-10.6.2025  alk/hl6 227 €

VIRON PARHAIMMAT VIINITILAT

SENIORILIITON KESKI-VIRON VIINITILAKIERROS, 3 PV

Talld matkalla nahdaan Viron parhaimmat ja erillaisemmat viinitilat, kaunista maaseutua, yliopistokaupunki Tartto
seka Virunmaan paakaupunki Rakvere. Tutustumme Pdltsamaan historialliseen viinikellariin, joka on Viron vanhin
viinien valmistaja vuodesta 1920. Tutustumme myds Murimaen viinikellariin, joka on maailman pohjoisin terassiviini-
tarha. Tarton kaupunkikierroksella poikkeamme A. Le Coq olutpanimoon. Pepsijarven rannalla tutustumme Hirveaian
Jja Ulgen viinitiloihin. Virunmaan paakaupunki Rakveresta matka jatkuu kohti Valgejoen Viinivillaan. Hintaan sis. 2 x

illalliset ja 3 x lounas Helsingista 14.5.-16.5.2025 PUOLIHOITO! aalk/hl6 604 €

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

alvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!
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. . ag s MATKOILLA
Kansallinen Senioriliitto MUKANA

SENIORILIITON

EDUSTAJA

Senioriliiton ja Patina -lehden matkat

SENIORILIITON PATIKKAMATKA ETELA-TIROLIIN

SENIORILIIITON PATIKKAMATKA ETELA-TIROLI, 7 PV

Talla matkalla tutustut Italian Alppien Dolomiittien huikeisiin maisemiin. Patikoimme reitteja, joiden kesto

on 2,5-5 tuntia. Predazzon kyla, jossa majoitumme, on vuoden 2026 talviolympialaisten yksi nayttamé.
Nousukorkeudet ovat 250m-800m ja osa poluista on paikoin kivikkoisia. Pitkissa alastuloissa tarvitaan terveita
jalkoja. Mukana kaksi suomalaista ohjaaja koko matkan ajan. Matkan hintaan sisaltyy puolihoito.

Matka soveltuu kaikenikaisille hyvan peruskunnon omaavalla henkilélle. Ei sovellu likuntarajoitteisille.

Helsingista 31.8.-6.9.20254 PUOLIHOITO! alk/hls 1798 €

SENIORILIITON KIERTOMATKA LOFOOTEILLE

SENIORILIITON LOFOOTIT JAVESTERALEN, 7 PV

Lahde Senioriliton mukana nauttimaan huikeista maisemista Lofooteille ja sen pikkusisareen Vesteraleniin!
Oletko aina haaveillut merentuoksuisesta rannikosta, kihelmdivan vaikuttavista vuorimaisemista ja lentovapaasta
matkasta unelmiesi aarille? Bussimatkat suomalaisella bussilla ja matkalla on mukana suomalainen opas.
Bussireitti: Helsinki - Himeenlinna - Tampere - Jalasjarvi - Seinajoki - Isokyro

Bussimatka 7.7.-13.7.2025 PUOLIHOITO! alk./his 1870 €

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

alvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!
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LANSI-VIRON JA SAARENMAAN KAUNIIT KARTANOT

Koe kartanohistoriaa ja kesaisia, merellisiakin maisemia: Laitsen linna, Otin, Tollusten, Pilgusen ja Loonan kar-
tanot seka tunnelmallinen Kuressaaren kaupunki, Muhun saari, Padasten kartano ja
Koguvan kyla. Paljon mielenkiintoisia elamyksia! Hintaan sisaltyy myés 4 lounasta.

3.-6.6.® alk. 515,- / 26.-29.8. ® alk. 530,-

TEEMAMATKOJA

Wien ja filharmonikot
12.-15.6. » alk. 1235, - / 2.-5.9. » alk. 1395, -

Saarenmaan puutarhoja ja pioniunelmia
26.-29.6. * 30.6.-3.7. » alk. 545,-

Laulu- ja tanssijuhlat Tallinnassa
4.-6.7.# alk. 345,- / 5.-7.7.# alk. 320,-

Saarenmaan oopperapaivat 24.-27.7. » alk. 795,-

Ruusujen Visby ja dekkarien Gotlanti
21.-23.8. » alk. 375,-

Vilna ja Trakain linna 29.-31.8. ® alk. 640,-

Agatha Christien Englanti
4.-8.9./ 2.-6.10. » alk. 2060,-

Patikointia ja maisemia Etela-Virossa
5.-9.9. ¢ alk. 610,-

Satukirjan maisemia Italiassa ja Sveitsissa
17.-21.9. » alk. 1860, -

Kuninkaallinen Lontoo 18.-21.9. ® alk. 1540,-
Kuplivan Proseccon Italia 24.-27.9. ® alk. 1745, -

Kysy liityntakuljetuksia Viron matkoille!

PITKAT LOMAT ESPANJAN AURINKORANNIKOLLA

Jatka lempeéaa syksyéa Espanjan aurinkorannikolla - nyt on
valikoima parhaimmillaan! Hintaan siséltyy Finnairin suorat
lennot, majoitus, lentokenttakuljetukset, 2 suomeksi opastettua
retked, tervetuloinfo ja oppaan hotellipdivystykset.

FUENGIROLA
20.10.-10.11. # alk. 1655,- / 10.11.-1.12. * alk. 1595, -

TORREMOLINOS
31.10.-30.11. # alk. 1795,- / 3.-24.11. # alk. 1520,-

Tutustu koko matkavalikoimaamme:
matka-agentit.fi e myynti@matka-agentit.fi  (09) 2510 2080




Hyva syy
lahtea kavelylle

Lintuharrastaja kulkee luonnossa, etsii ja
tunnistaa lintulajeja. Moni myos ikuistaa
havaintonsa kameralla.

Monipuolinen harrastus

Seppo Mdkitalo on harrastunut lintujen kuvaamista noin
kymmenen vuotta. Han asuu vaimonsa kanssa Kemissa
|ahella Kiikelin aluetta, joka on etenkin muuttolintujen
suosiossa. Kotoa on helppo ldhted ulos luontoon ja
linturetkelld taittuu helposti 5-7 kilometrid jalkaisin.

Kamera on aina mukana. Mdkitalo julkaisee kuviaan
sosiaalisessa mediassa ja lintuhavaintoja keradavalld tiira. fi-
sivustolla. Han on koonnut kuvista myos kirjon Lumoava
luonto, jossa pdadosassa ovat lintukuvat. Kemin kulttuuri-
keskuksessa jarjestettiin viime elo—lokakuussa Mdkitalon
lintukuvanayttely, jossa oli esilld 54 lintukuvaa. Lisdksi han
on pitanyt lintukuvaesityksid senioreille.

Yksin tai yhdessa

Makitalo kay linturetkilla yleensd yhdessd vaimonsa
kanssa. He kuuluvat myos paikalliseen Meri-Lapin lintu-
tieteelliseen yhdistykseen. Monet yhdistykset jarjestavat
myos yleisoretkid, jossa kokeneemmat harrastajat
opastavat lintujen havainnoinnissa.

Saddnmukaisen vaatetuksen lisdksi kannattaa ottaa
mukaan kiikarit. Monilla retken jarjestdijilld on myos
kaukoputki, jota voi lainata.

Toukokuussa muuttolinnutkin ovat jo palanneet
Suomeen. Keminkin korkeudella voi jo ndhdd muun muassa
merihanhia, vikloja jo muita kahlagjia.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2025

Voi hyvin
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Ruoka

Kesainen
suklaataytekakku

Herkullisessa kakussa ei ole yleisimpia allergisoivia
raaka-aineita. Kakku on vegaaninen ja gluteeniton.

residentti P.E. Svinhufvudin

puoliso Ellen Svinhufvud oli

Luumaella toimivan Toikkalan

Marttojen perustajajasen. Rouva

Svinhufvud jérjesti aikanaan
kahvikutsuja niin Helsingissa kuin Luu-
maelldkin. Kutsuilla tarjottiin esimerkiksi
hianen omaa nimikkokakkuaan, Stella
Konditorian luomaa Ellen Svinhufvudin
kakkua.

Toikkalan Marttojen jdsen Helena
Lylyharju on leiponut erilaisiin tilaisuuk-
siin suussa sulavia kakkujaan ja koulutta-
nut eri yritysten ja yhteisojen jasenié leipo-
misen ja ruoanlaiton salaisuuksiin.

Helenan mukaan “Kaiketonta kakkua”
leipoessa on mietittava, mitka raaka-aineet
sopivat korvaamaan perinteiset aineet.
Vegaanista kakkua leivottaessa on unoh-
dettava maito, munat ja muut eldinperaiset
tuotteet. Gluteenittomasta kakusta puuttu-
vat gluteeniset ainesosat.

Tutustu tarkasti pakkausselosteeseen,
silld moni tuote saattaa sisaltda pienid maa-
rid kiellettyja aineita.

Esimerkiksi maapéahkina kuuluu palko-
kasveihin, joten se sopii mainiosti leivon-
naisiin.

Kun mittaat kaikki raaka-aineet etu-
kateen valmiiksi, leipomistilanteessa on
helppoa lisdta ne valmistuvan kakun jouk-
koon.

A4

Teksti ja resepti Helena Lylyharju | Kuva Kari Martiala

2 v

Kaiketon suklaakakku
Kakkupohja: ja sulata se vesihauteessa. Sekoita
100g tummaa suklaata joukkoon maapdhkinavoi.
2,5rkl maapdhkindvoita Sekoita toisessa kipossa mantelimaito
2,5dl  mantelimaitoa tai muuta ja omenaviinietikka.
sopivaa kasvimaitojuomaa Sekoita kuivat aineet keskendan.
Trkl omenaviinietikkaa Kaada sulatettu suklaa-pdhkindvoiseos
1,75dl gluteenitonta sekd maitoseos kuivien aineiden
pullajauhoseosta joukkoon. Sekoita hyvin ja kaada
1dl mantelijauhetta kakkuvuokaan.
0,75dl intiaanisokeria Paista uunissa noin 25-30 minuuttia.
1,5t leivinjauhetta Kokeile kakun kypsyyttd puutikulla.
0,51l ruokasoodaa Kakku on valmis, kun tikkuun ei jaa
ripaus suolaa, etenkin jos kdytdt taikinaa.
suolatonta maapdhkindavoita Anna kakun jadhtyd vuoassaan.
Tayte ja koristelu: Tayttdminen ja kokoaminen: Leikkaa
2,5dl  kauravispid / 1prk kylmaa jadhtynyt kakku kahteen osaan.
kookoskermaa Vaahdota kauravispi (tai
2-3dl tuoreita marjoja kuten kookoskerma) kuohkeaksi vaahdoksi.
mansikoita, mustikoita, Levitd alimman kakkupohjan pdalle
lakkoja ja vadelmia noin 1/2 vaahdosta sekd yksi kerros
marjoja. Jos kdytdt isompia marjoja,
SAadad uuni 200 asteeseen. Vuoraa kuten mansikoita, kuutioi ne.
kakkuvuoka (20 cm) leivinpaperilla. Laita toinen kakun puolikas pddille ja
Rouhi suklaa terds- tai lasikulhoon levitd taytteet kuten ylla. J
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Kakku on
vegaaninen,
maidoton,
munaton ja
gluteeniton,
joten se sopii
useimpiin
ruokavalioihin.
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Pahkinat

RISTIKKOON 1/2025 saapui 138 vastausta. Voittajia olivat: Pirkko Toivonen Hyvinkadltd, Leena Hirvonen Jyvdskyldstd ja Tarja Martti
Hdmeenlinnasta. Taman lehden ristikon viimeinen palautuspdivd on 26.5.2025. Ratkaisun voi lahettad osoitteeseen Kansallinen
senioriliitto, Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki (kuoreen merkintd "Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko.
Ratkaistu ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittdd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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Laheta vastauksesi 26.5.2025 mennessa
osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

3 tai sahkopostilla patina@senioriliitto.fi

Mika oli mielestdsi
lehden paras juttu?

SSHY)

Voittajien kesken arvotaan tuotepalkintoja!

Viime lehden paras juttu -adnestyksessa voittajaksi
arvottiin Riitta Kolkkala Liedosta. Hdnen mielestadn
paras juttu oli Kummolan kone ei hyydy. Onnea!

taa
‘73 voital

NN}Y

A

K

HH FH HH JUHA HYVONEN o ristikkotuumin.fi/juh/sudoku/ohje.html
3) Minka alkuperdinen
nimi on Kalaallit Nunaat?
a) Alaskan
b) Gronlannin
c) Skotlannin
4) Kuinka leved on
Merenkurkku?
a) 50-60 kilometric
b) 60-70 kilometria
c) 70-80 kilometria
5) Kuinka monta kertaa
1) Kuka suomalainen on Ruotsi on voittanut Euroviisut?
voittanut pronssimitalin a) 3kertaa
pituushypyssd olympialaisissa? b) 5 kertaa
a) Pentti Eskola c) 7kertaa
b) Jorma Valkama
c) Rainer Stenius 6) Suomen ensimmadinen
o kaupallinen radio oli Radio Lakeus
E 2) Missd maassa Nivalassa. Milloin se aloitti
’§° Elon Musk on syntynyt? toimintansa?
E a) Kanada a) 1985
- b) Ranska b) 1987
% c) Etela-Afrikka c) 1990
=
3
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7) Mika on presidentti
Zelenskyin iséin ammatti?
a) professori

b) upseeri

c) papp

8) Milla laivalla tehdddin ensi
syksynda Senioriliiton Eladmdniloa
ja voimaa senioreille -risteily?

a) Cinderella

b) Gabriella

c) Mariella

9) Kuka oli Lapin lcdnin
viimeinen maaherra?
a) Hannele Pokka

b) Anneli Taina

c) Asko Oinas

10) Mihin maahan monet suomalaiset

naistaiteilijat menivat oppimaan
taidetta 1800-luvun lopulla?

a) ltalia

b) Ranska

c) Saksa

AL

OIKEAT VASTAUKSET )b 2)c 3)b 4)c 5)c 6)a 7)a 8)a 9)a 10)c
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Lukijoilta

Elinikdinen
oppiminen

Lukemisen mahti
Jo pienille lapsille pitad lukea, jotta heiddn mielikuvituk-
sensa kehittyisi, silld ihmiset ohjautuvat mielikuvien avulla.
Tilastojen mukaan ihmisiltd menee pdivassa nelja tuntia
TV:n katseluun ja tunti sanomalehtien lukemiseen. Emme lue
riittavasti hyvaa ja kehittavaa kirjallisuutta, vaikka niin huo-
noa kirjaa ei olekaan, ettei siitd yhta hyvaa asiaa oppisi.
Voit saavuttaa merkittavid tuloksia lukemalla vain tunnin
paivassa. Se riittaisi tekemadn sinusta asiantuntijan parissa
vuodessa, erityisasiantuntijan 3—5 vuodessa ja kansainvali-
sen asiantuntijan 3—7 vuodessa.
Otollisinta aikaa lukemiseen
on tunti ennen kuin nukahdat
ja tunti heti heraamisesi jal-
keen. Maailmalla tuota tuntia
kutsutaan kultaiseksi tunniksi.
Jarjestoissa esitelmien
pitdisi olla elinikaista oppimista
tukevia ja halukkaiden saada
kopio myohempdad lukemista
varten.

Kasvun kerrannaisvaikutusten mahti
Jos kaksi sisarusta on kehittynyt samalla tavalla 30 vuotta,
ja sitten toinen kehittyy prosentin ja toinen 6 prosenttia
vuodessa, niin 50 vuoden idssa he ovat aivan eri tasolla.
30-vuotiaina kummallakin sisaruksella oli 100 yksikkod
uraansa liittyvid kykyja, 20 vuoden pdasta toisella on vain
122 yksikkod, mutta toisella 321 yksikkod. Ero muodostuu
samoin kuin kahden erikorkoisen pankkitilin valilla. Kasvun
kerrannaisvaikutus!

Elinikaiset oppijat kuuntelevat enemman kuin keski-
vertoihmiset, ja he kuuntelevat avoimin mielin. He tietavat,
ettd tarkkaavainen kuunteleminen antaa heille tasmallista
palautetta omien toimiensa seurauksista.

Haastava visio, kunnianhimoiset ja ihmisldheiset paamaad-
rat nayttavat olevan tarkein henkilokohtaista kehittymista
edistava voima.

Pertti Peltola

Talla palstalla on Patinan lukijoiden
meille IGhettamia teksteja.

Muuttunut
maailmamme

ME toisen maailmansodan jalkeen syntyneet ikdluokat
olemme saaneet eldd melko rauhallista ja turvallista
eldmad. Venadjan hyokkdys Ukrainaan kolme vuotta sit-
ten on kuitenkin tuonut sodan uhkakuvan myos meiddn
eldmadmme. Aiemmin sellaiset asiat kuin hybridisodan-
kaynti, droonit, varjolaivasto ja sabotaasit olivat meille
vieraita. Nyt ne ovat tunkeutuneet uutisvdlineiden kautta
jokapdivaiseen arkeemme aiheuttaen huolta, pelkoa ja
ahdistusta.

Miten voisimme valttyd ndiltd ikaviltd tuntemuksilta?

Meiddn kannattaa jokaa asiat kahteen eri kategoriaan:
asioihin, joihin pystymme vaikuttamaan ja asioihin, joihin
emme pysty vaikuttamaan. Me seniorit emme juurikaan
pysty estdmadn mahdollista kolmatta maailmansotaa, joten
jattakadamme tuo asia eri valtioiden pddmiesten ratkaista-
vaksi. Meiddn ei kannata murehtia sotaa, silld murehtimi-
semme eij sitd esta.

On kuitenkin asioita, joihin voimme itse vaikuttaa. Meilla
jokaisella on oma, tarked tehtavamme luoda oikeanlaista
iimapiiria ympdarillemme. Meidan kannattaa kayttdd sellaisia
sanoja kuten rauha, rentous, tyyneys, rakkaus, kiitollisuus,
kiltteys, tasapuolisuus, auttamishalu, arvostus, kunnioitus,
toivo ja luottamus.

Pdivi Ingrid Siren
kielenkaantajg, kirjailija,
ratkaisukeskeinen valmentaja
Turun kansalliset seniorit ry:n jasen

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2025
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Varaa Apollomatkojen aktiiviloma

Vesijuoksua Kreikassa 1.9. - 8.9.2025

Ainutlaatuinen vesijuoksuviikko Sivotan kuvankauniissa
maisemissa! Talla viikolla pddset sukeltamaan suosikkilajin
saloihin kirkkaissa luonnonvesissd - huippuvalmentajon
johdolla tottakai!

Hinta alk. 1365 €/hl6 sisaltden lennot, majoituksen hotelli
Sivota Retreatissa tdysihoidolla sekd viikon ohjelman.

Katso kaikki aktiivilomat
ja layda omasi

Tennista Kroatiassa 20.9. - 27.9.2025

Miltd kuulostaisi tenniksen tayteinen viikko Makarskan
Rivieran upeissa maisemissa? Viikon aikana pddset
hiomaan tennistaitojasi tennisvalmentaja Jari
Hedmanin opissa.

Hinta alk. 1725 €/hl6 sisaltden lennot, majoituksen hotelli
Parkissa aamiaisella sekd viikon ohjelman.

apollo



KASIKIRJOITUS: TUOMAS PARKKINEN | OHJAUS: JUKKA KEINONEN
ESITYSOIKEUKSIA VALVOO AGENCY NORTH OY.

ENSI-ILTA

TEATTERILOMA SIS. ILLALLINEN zs'c'znzs
ALK. 150€/HLO ECO KEKKOS-KOMEDIA
T&na vuonna uutuutena rannan tapahtumateltassa Juice 'NAISVUORI-
Leskinen - Musta aurinko nousee - musiikkindytelma. NAYTTAMOLLA
Varaa majoituksesi ennakkoon ja saasta.
Kysy myos ryhmatarjousta myyntipalvelustamme
myynti@ikaalinenspa.fi.
HOTELLI « KYLPYLA - TAPAHTUMIA . TANSSEJA
AKTIVITEETTEJA - RAVINTOLOITA - DAY SPA ,
Ikaalinen Spa & Resort Huvilatie 2, 39500 lkaalinen ”%
Puh. 0600 1P2340 (0,719€/min + pvm/mpm). IKAALINENSPA.FI MlKKELINTEATTERlFI

Tervis -kylpyla on koko Viron suurin, modernein ja perinteikkdain kylpyld.

Terveyslom ketti ( = ) . : . .
SRR G S Vuosien varrella olemme kehitténeet palvelukokonaisuuden joka keskittyy

. Te rveytta tervis radtaldityinin terveyslomiin.
kYIpYI&Sta " kylpylahotelli

(alk. 4 yéta)

Mukavat ja hyvin sisustetut huoneet
takaavat viihtyvyytesi
Terveellinen ruokavalio

Tapasimme Sirkan jd sepon Terviksen  Terviksessa on tarjolla niin paljon kaikkeat

. . .. . . Olemme kdyneet monessa eri kylpyldssd niin
tunnelmallisessa Purje -kirjakahvilassa ja S kuin Vi ki ta pidd
kysyimme heilté kylpylaelaméstd, sen UOMESsA kuin Virossakin, mutta piaamme

parhaista puolista sekd heidén loma- Tetrl\(/ 'St? sel.\éc{Stl.:?.ISt? p?:;q?no t..SlrI:ko
kokemuksistaan. Pariskunta on vieraillut Jatkaa: meidan [kaiset, yii vuotiaat,

. o e kaipaavat yleensd paikkaa jossa on
Terviksessd, Pdrnussa, vuosittain aina p M ) P J, )
terveydenhoitoalan ammattilaisen vastaan-

g vuodesta 1995 alkaen. Terviksess& . - . - -
Upea saunakeskus + h?',tq,q . palveluiden ja hoitojen monipuolisuus on otto ja monipuoliset hOIdOt,,JG polvg!ut.
pleCISSd miellyttényt heitd eniten. Seppo haluaa Muuten, olemme tuoneet tdnne myGs

korostaa nimenomaan erilaisten hoitojen ;Uttq:'GT_r,neskm ja heklrjt?voj( ﬁlfontet?t .
monipuolisuutta terveysongelmien erviksesta. Seppo on sita mielta, etta myos

HINTA ALKAEN hoitamisessa. Sirkalle taas on tarkedd se ensi vuonna tulemme taas takaisin

s s . nauttimaan hoidoista!”
ettd 1aakdrin vastaanotolle on aina
mahdollista padsta vaikka asia ei olisikaan
kiireellinen. "lhmettelimme Sepon kanssa

1hl6/1vrk 2 hh:ssa my®s sitd, ettd jopa vanhat terveystietomme
|6ytyivat Terviksen tietojdrjestelmdstd, joten
kirjallisia terveystietoja ei valttamattda
tarvitse tuoda mukana Suomesta.”

ARVONTA! ;
Tutustu kampanjaan

osoitteessa spatervis.ee/fi/kampanja/
ja voita Terveysloman -paketti itsellesit

A
spatervis.ee/fi







KATSO KAIKKI MATKAT lomalinja.fi ¥

Asiantuntijan matkassa®

HURTIGRUTEN

- maailman kaunein merimatka

alk. 2 756 €/hl6 1 25.7.-1.8., 5.-12.8., 16.-23.8,,
7.-14.9.2025

Risteilylla matkataan kiireettémasti ja ihaillaan Norjan rannikon
kaunista luontoa. Kesalla vuonot, vuoret ja lahdet kylpevat
sdihkyvassa auringonvalossa, syksylla nautitaan ruska-ajan
kirkkaista vareista ja raikkaasta meri-ilmasta. Hintaan sisaltyy
monipuolinen retkiohjelma seka taysihoito risteilyn ajan.
asiantuntijaopas Markku Juustovaara

VERONAN OOPPERAJUHLAT

1996 €119.-22.6., 7.-10.8.2025

Kesakuussa Aida ja Nabucco vievat mukanaan muinaisen
Egyptin ja Babylonian loistoon, elokuussa tarjolla on Nabuccon
lisaksi Rigoletto, joka tarjoaa tumman draaman petoksesta ja
rakkaudesta. Majoittuminen on aivan Veronan keskustassa,
vain kdvelymatkan paassa areenalta. Lisamaksullisella retkella
on mahdollisuus vierailla my0s viehattavassa Sirmionessa
Gardajarvella.

ooppera-asiantuntija Aarno Cronvall,

paikallisopas Eliisa Niinimaki

KIINAN KIERTOMATKA

Shanghai, Peking, Xi’an

3496 €120.9.-1.10.2025

Koe Kiina — viisumivapaasti! Uskomaton Kiinan muuri Pekingis-
sa, maailman kahdeksanneksi ihmeeksi kutsuttu terrakotta-ar-
meija Xi’anissa, moderneja pilvenpiirtdjia ja vanhan ajan tunnel-
maa Shanghaissa. Siirtymiset kaupungista toiseen luotijunalla.

So u n d Of IVI u S i Ci n m a i Se m i ssa asiantuntijaopas Susanna Ahokas
ITAVALTA JA BAUERIN ALPIT foirital Epsrmaysta Parisin

2996 €/hl6 1 23.-29.10.2025
8 _11 10 2025 Kirsi Hytsnen Tunnelmallinen risteily vain ryhmallemme varatulla jokilaivalla!
° e Matka Epernaysta, samppanjan paakaupungista, kulkee halki
persoonallisten kaupunkien paattyen romanttiseen Pariisiin ja
Lihde kanssamme Sound of Music -elokuvan upeaan Versailles’n palatsiin. Matkan aikana maistellaan maa-
. .. . Lo . . ilman tunnetuimpia kuohuvia, tutustutaan samppanjatalojen
thaniin maisemiin, joissa lumihuippuiset vuoret syntyyn, nahdaan goottilaisesta katedraalista tunnettu Reims

heijastuvat kirkasvetisiin vuoristojarviin ja seka vieraillaan viehattavassa Hautvillers’n kyldssa, samppanjan
alppitalojen ikkunalautoja koristavat punaiset syntypaikassa.

pelargonit! asiantuntijaopas Helena Boncoeur

Matkan aikana ihaillaan hurmaavan TEMPPELIHERROJEN JALJILLA PORTUGALISSA

2596 €13.-11.11.2025
Sukelletaan temppeliherrojen kiehtovaan historiaan ja vierail-
laan ikonisissa kohteissa, kuten Tomarin Kristuksen luostarissa

musikaaliklassikon kuvauspaikkoja,
nahddan Mozartin aidin synnyinkoti

Wolfgangjarvelld sekd kurkistetaan suositun ja Almourolin linnassa, seka keskiaikaisissa kyliss4, joiden
keisarinna Sissin ja hdnen puolisonsa Franz- arkkitehtuuriin ja yhteisoihin temppeliherrat jattivat jalkensa.
Josefin kesanviettopaikkaan Bad Ischlin Asiantuntijaluennot, historialliset linnat ja Unescon maail-
kylpylikaupungissa. manperintokohteet tarjoavat syvallisen katsauksen mystiseen

ritarikuntaan.
asiantuntijaopas Kirsi Hyténen asiantuntijaoppaat Virpi Himeen-Anttila ja Pasi Hakala

1628 € Lomalinjal

Asiantuntijan matkassa®

sis. reittilennot Helsinki-Miinchen-Helsinki turistiluokassa ¢ 3 yon majoitus jaetussa 2hh St. Gilgenissa ® 3 x aamiainen,
1 x lounas, 3 x paivallinen e ohjelman mukaiset kuljetukset ja retket ¢ suomenkielisen asiantuntijaoppaan palvelut

OTA YHTEYTTA JA VARAA LOMASI | LOMALINJA.FI - LOMALINJAN MATKASSA SAAT ENEMMAN
TAMPERE p. 010 289 8100 | HELSINKI p. 010 289 8102 O RN e el i Sl

. ¢ suomenkielinen asiantuntijaopastus
Palvelumaksu 28 €/varaus. Puhelut 8, 35 snt/puh + 17, 17 snt/min. o selked kokonaishinnoittelu

Verkkokaupasta 24h ilman palvelumaksua. « kotimainen luotettava matkanjarjestaja — yli 45 vuoden kokemus




