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Asumaan hoivakotiin -
Mainiokodit ovat taalla
teita varten

Etsitko hoivakotipaikkaa itsellesi tai ikdantyneelle laheisellesi?

Olette nyt uuden aarella. Kuljemme rinnallanne hoitopaatoksesta
muuttoon ja jatkamme ikaantyneen ja ldheisten tukena uudessa kodissa. Olet
lampimasti tervetullut Mainiokotiin. Meilla et ole koskaan yksin.

Meiltd 16ytyy ympari Suomea erilaisia ikdihmisille sopivia koteja ja
asumisratkaisuja, joissa avun, tuen ja hoivan maara mukautuu
asukkaan yksilollisiin tarpeisiin.

Sen tuntee, kun tulee kotiin.

Soita ja kysy lisaa hoivakotiemme asukaspaikoista!

Avoinna arkisin:

ma klo 15-18, ti-pe klo 10-13 NMainio l(Od I l::

mainiokodit.fi Ikddntyneiden asumis- ja hoivapalvelut



Kurkistus
Overtonin ikkunaan

ain kasiini mielenkiintoisen esityksen jarjestojen vaikuttamistoimin-

nasta. Esityslahtee liikkeelle vaitteesta, ettei jarjestojen vaikuttavuu-

desta viestiminen ole tavoittanut suurta yleisod. Kyse ei olisi siita, etta

jarjestojen pitaisi kertoa tarinansa paremmin, vaan etté tarina, jonka
sisalld jarjestot toimivat, on liian kapea. Jotta vaikuttamistyo kehittyisi ja tarina
muuttuisi, jarjestojen olisi tunnistettava vallalla olevat ajatusmallit ja oletukset
ja osattava samanaikaisesti seka hyodyntda niita ettd vaikuttaa niihin. Kaikki
tdma voisi olla mahdollista Overtonin ikkunaa hyodyntamalla.

Overtonin ikkuna on kasite, joka auttaa hahmottamaan sita, mita pidetaan
talla hetkella mahdollisena yhteiskunnallisessa ja poliittisessa keskustelussa.
Ikkuna voidaan jakaa osiin, joissa voimassa oleva, suosittu ja jairkeva asiantila
ovat vield ikkunan sisalla. Ikkunan ulkopuolelle jaavat juuri ja juuri hyvaksytta-
vit, radikaalit ja ennenkuulumattomat asiantilat.

Yleensd poliitikot eivat luo tai siirrd ikkunaa, mutta erilaiset yhteiskunnal-
liset toimijat, kuten kansalaisjirjestot, voivat ja pyrkivat siirtamaan ikkunaa

jopaniin, ettd radikaalit ideat voivat vahitellen paasta
ikkunan sisélle eli muuttua hyvaksytyiksi.
Ymmarrys Overtonin ikkunasta antaa oival-
lisen tyokalun jarjestdjen vaikuttamistoimin-
nalle. Vallitsevaan asiaintilaan ei tarvitse tyytya.
Vaikuttamisen tavoite saa ja sen pitaa olla valtavir-
rasta poikkeava. TAma on voimaannuttava viesti
vuodenvaihteeseen, jolloin on tapana pohtia tehtya
jasuunnata katsetta kohti tulevaa. Mika olisi ensi
vuonna se Overtonin ikkunaa siirtéva viesti, joka
saisi ikddntyneiden aanen kuulumaan kaikissa paa-
toksentekoprosesseissa paremmin?
Ehka omassakin elamassa on asioita, jotka kaipai-
sivat uutta nakokulmaa. Sita jadn pohtimaan vuoden-
vaihteen juhlatohinoiden keskella.

Maarit Kuikka

toiminnanjohtaja
Patinan padtoimittaja

Padakirjoitus

Kansallisteatterin
Jotuni-ndytelma
muutti kdsitystdani
Maria Jotunin
Huojuva talo
-romaanin viestista.
Tangoon tarvitaan
aina kaksi.

On huolestuttavaa
seurata, miten
vahvasti kansalais-
yhteiskunnan
toiminta-
mahdollisuuksia
kavennetaan ja
olemassaoloa
haastetaan
Euroopassa tdlla
hetkella.

”Kello ly6 ja taivas
loistaa, raketit sen
hetken kruunaa.
Syddmessa
hiljaa toivon,
ettd hyvd meitd
uudessakin siunaa.”
(Runon loi tekodly)

- Patina |
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MARJA-LEENA HAUTALA

Teema Uusi vuosi

Sirkka Niemi
valmistamiensa
lotta- ja sotilas-
poikanukkejen
vieressd Rautajoen
kartanolla.

s.45
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Patina

Palautetta tai
ideoita?

MINKALAISIA juttuja haluaisit
Patinasta lukea? Onko sinulla
ideoita tai palautetta? Laheta
meille postial

Kamua Helsinki
Sorndistenkatu 1
00580 Helsinki TAI
patina@senioriliitto.fi

Patinan seuraava
ilmestymispdiva 26.2.2026.

e

Henkilojutun kirjoittaja
Vilma Timonen:

“Esko Valtaoja ja hdnen vaimonsa
ottivat minut ja kuvaajan
ystavallisesti vastaan, ja tunnelma
heiddan kodissaan oli rento.
Keskustelimme muun muassa
mustien aukkojen ja Marsin
tutkimuksesta sekd Valtaojien
Pariisin-matkasta, jolta he olivat
palanneet edellisend yond.”



Esko Valtaoja on
sitd mieltd, etta
mité vanhem-
maksi tulee, sitd
tyytyvdisempion
syytd olla.
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Han

Tahtitiedetta
koko elama

Eldmanura avaruustutkimuksen parissa auttaa
laittamaan asiat oikeaan mittakaavaan.
Nykyihmisella menee oikein hyvin, kun tilannetta
verrataan sadan vuoden takaiseen.

Teksti Vilma Timonen | Kuvat Roni Rekomaa

dhtitieteen emeritusprofessori
Esko Valtaoja on useissa
yhteyksissd mainittu Suomen
merkittavimmaksi tieteenteki-
jaksi, ja hanta kiitetty tyosta tie-
teen popularisoijana. Valtaojan
kiinnostus tahtitiedetta koh-
taan syntyi varhain. Niin var-
hain, ettei hénella ole asiasta
edes tarkkaa muistikuvaa.

- Aiti kertoi, ettd opin 4-vuo-
tiaana lukemaan. Olin ldhes
sairaalloisen utelias pikkunortti ja luin
kirjoja koko ajan. Tahtitiede oli kaikista
aiheista kiehtovin - varsinkin, kun minulle
selvisi, ettd Suomesta ei 16ydy dinosauruk-
sia, Valtaoja kertoo.

Kansakouluikdan mennessa Valtaojalla
oli jo selva tulevaisuudensuunnitelma,
jonka hian my®os toteutti. Ylioppilaaksi val-
mistumisen jalkeen Valtaoja suuntasi Turun
yliopistoon opiskelemaan tahtitiedetta.

-Minulla on ddrimmaisen tylsd elama-
kerta: “polvenkorkuisena hin péatti ruveta
tahtitieteilijaksi, ja niin siina sitten kavi.”

Valtaoja sanoo pddtyneensd ase-
maansa “tdysin vahingossa”. Hinet
tunnetaan johtavana avaruustutkijana,
ahkerana julkisena keskustelijana ja menes-
tyskirjailijana.

- Olin jo tayttanyt 50, kun ensimmai-
nen kirjani julkaistiin, joten selvastikaan
minulla ei koskaan ollut mitdan suunni-



Han

HYVA TIETAA

Esko Valtaoja kertoo seuraa-
vansa jannitykselld entisten opis-
kelijoidensa eli *jalkikasvunsa™
menestystd mustien aukkojen ja
astrobiologian tutkimuksessa.

Onko Marsissa elamaa?

ESKO VALTAOJA jgtti tahtitieteen professorin tyon ja lopetti tie-
teen tekemisen heti elakeikadn padstyadn, mutta seuraa edel-
leen aktiivisesti alan tutkimusta. Han on sitd mieltd, ettd ihmiset
tutkivat avaruutta ymmartadkseen paremmin itseddn ja koti-
planeettaansa.

— Se, mikd on eldmadn osuus tassd maailmankaikkeuden suu-
ressa kuvassa, on minun mielestani kaikkein jannittavin kysymys.
Olemmeko me todellakin jotakin ainutlaatuista tassa suunnat-
tomassa, jopa ddrettdmdassd maailmankaikkeudessa — mika
minusta tuntuu mahdottomalta uskoa, kun katson peiliin.

Erityisen tarkkaan Valtaoja seuraa uutisia Marsin tutkimuk-
sesta.

— Jos saisimme merkkeja edes kuolleesta elamdsta Marsissa,
niin tietdisimme, ettd okei, me olemme enimmadkseen suhteellisen
harmiton pieniilmio tdysin mitdttoman pienen tahden ympadarilla
talla yhdella mitattomalla galaksilla.

Vaikka Valtaoja on edennyt eldmdssd ilman suunnitelmia, on
hdnelld nyt poikkeuksellisesti yksi tulevaisuudensuunnitelma.

— Yritan sinnitelld hengissa niin pitkdan, etta kiinalaiset — veik-
kaan, ettd ne ovat kiinalaiset — saavat Idhetettyd astronautit Mar-
siin. Siella he sitten kilkuttelevat kivid ja katsovat, onko Marsissa
eldmad. Sitd olen ihmetellyt siitd saakka, kun 5-6-vuotiaana aloin
lukea Burroughsin Mars-kirjoja mummolan perdkamarissa. Minun
veikkaukseni on, ettd Marsiin pddstadn vuoteen 2040 mennessd.

telmia tai haaveita ruveta kirjailijaksi.
Mutta sitten paddhani juolahti ajatus, etta
jos koettaisin kirjoittaa kirjan elamasta
jamaailmankaikkeudesta. Siitd se sitten
lahti. Tarkoitus oli, etta jos yhden kir-

jan saan kirjoitettua, niin se kylla piisaa.
Mutta kun kirja ilmestyi ja siita tuli hilli-
ton menestys - yksi kaikkien aikojen myy-
dyimpia tietokirjoja Suomessa - niin ihmi-
set alkoivat nykid hihasta Alepan kassajo-
nossa, ettd “kai sé nyt vield lisdd kirjoitat.”

JaValtaoja kirjoitti. Hanen 16. kirjansa,
“Maailmankaikkeudesta”, julkaistiin men-
neen syksyn Kirjamessujen yhteydessa.

Valtaojan teokset kasittelevat suuria ja
hankalasti hahmotettavia aiheita, mutta
han kirjoittaa niistd kansantajuisesti.
Tahtitieteilijan kirjojen ymmartamiseen
ei vaadita tahtitieteen perusopintoja.

- Olen itse tottunut saamaan hyvilta
kirjailijoilta tietoa eldman keskeisista
asioista, joten ehka siita on tullut sem-
moinen halu yrittad itsekin jakaa muille
pikkuisen sita samaa hyvaa. Saada ihmi-
sid koukkuun ja kiinnostumaan jostakin
muustakin kuin tosi-tv:sta.

Valtaoja kuvaa kirjoitusprosessiaan
“hopottelyksi”. Toiset hopottelevat kadun-
kulmissa itsekseen, Valtaoja nostaa lap-
parin polvilleen ja hopottelee sille nap-
paimiston valityksella.

- Silla tavalla minun kirjani syntyvat -
voisi sanoa - itsestdan. Tietenkin taustalla
on myo0s paljon lukemista ja miettimista.

Maailmaa voi tarkastella suu-
ressa aikaperspektiivissda.
Tahtitieteilijana laaja ndkokulma

on Valtaojalle tuttu, mutta han on
my06s hyvin kiinnostunut historiasta.
Historiaan suhteutettuna asiat maail-
malla ja Suomessa ovat Valtaojan mie-
lesta talla hetkelld erittdin hyvin.

- Yksi punaisia lankoja kaikissa kirjoi-
tuksissani, esitelmisséni ja lehtikolum-
neissani on se, ettd kun avaamme aamun
lehden eika siella ole kuin huonoja uuti-
sia, niin sithen on selva syy. Meiti eivat
kiinnosta kuin huonot uutiset.
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/ ”Jokainen voi tehda asioita

Valtaoja muistuttaa, ettd Suomi on nope-
asti noussut yhdesta Euroopan kéyhim-
mistd maista yhdeksi maailman parhaista
maista elaa.

- Jos katsotaan faktoja eikd mielikuvia
eika 24/7- huonojen uutisten virtaa, niin
eihan tiassd voi muuta kuin iloita. Ettd ’jes,
me teimme sen, mahtava menestystarina!”
Se ei tietenkadan tarkoita, ettd ei olisi ongel-
mia; moni asia menee tilla hetkella huo-
nompaan suuntaan. Mutta kun katsotaan
laajemmalta kantilta, niin Suomen ja koko
maailmankin tarina on aika voimauttava.

Valtaoja uskoo, ettd esimerkiksi timan
hetken hankala taloudellinen tilanne on 20
vuoden kuluttua katsottuna vain pieni not-
kahdus. Sadan vuoden aikajaksolla tarkastel-
tuna Suomen bruttokansantuote on noussut
samaa vauhtia muun Euroopan kanssa.

—Jokaisella firmalla menevat valilla kurs-
sit alaspain, ja jokainen talous polkee valilla
paikoillaan. Ylamaki, alamaki - niin kuin
kaikessa tulee vastaan.

Valtaoja ei vaheksy ihmisten huolta
nykytilanteesta. Hinen perusviestinsi
kuitenkin on, ettd laajassa mittakaavassa
asiat ovat menneet parempaan suuntaan.

- En tarkoita, ettd meidan pitdisi vain
kohauttaa olkapaita timéan hetken ongel-
mille. On syytakin olla huolissaan.
Erityisesti meidan pitaisi pitda huolta kaik-
kein heikoimmassa asemassa olevista.

Valtaoja kaipaa verotuksen kautta enem-
man tulonsiirtoja itsensa kaltaisilta "koh-
tuullisen hyvin toimeentulevilta” koyhille,
sairaille, vanhoille ja syrjaytyneille ihmi-
sille. Han toteaa myos, ettd Suomessa sosi-
aaliturvan vaarinkaytt6a huomattavasti
suurempi ongelma on etujen alikaytto.

- Moni elékeldinen olisi oikeutettu erilai-
siin tukiin, joita he eivét ota.

Valtaojaa mietityttdd myos nykyihmisen
teknologiariippuvuus ja siithen linkittyva
lyhytjannitteisyys.

- Nyt kaikki ovat hulluina netista ja teko-
alysta ja kulkevat kadulla ja tuijottavat
kannykasta lyhyita TikTok-uutisia. Mutta
uskon, etta sekin on vain yksi vaihe ja aina-
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— KUKA? ———

Esko Valtaoja

X Syntyi Kemissd vuonna 1951.

X Turun yliopiston avaruus-
tdhtitieteen emeritus
professori.

X Kirjoitti ylioppilaaksi
Sodankyldn lukiosta
vuonna 1969, valmistui
filosofian maisteriksi
Turun yliopistosta vuonna
1975 ja vditteli tohtoriksi
vuonna 1985.

X Julkaissut 16 kirjaa,
joista "Kotona maailman-
kaikkeudessa” -teokselle
myonnettiin Tieto-Finlandia-
palkinto vuonna 2002.

X Asuu Helsingissd yhdessa
puolisonsa Virpi Valtaojan
kanssa.

kin vahankin fiksumpi vaki huomaa, etta
ei tdma nyt niin hauskaa ole. Ettd elamassa
voi tehda muutakin ja tietoa voi hankkia
paremmillakin tavoilla.

Valtaoja toki tunnistaa myos teknologian

hyodyt ja elamai helpottavat ominaisuudet.

- Kaikkia valineita voidaan kayttda hyvin
tai huonosti. Puhelin on yksi pieni esi-
merkKi siitd, kuinka teknologian kehitys
on parantanut elamisen laatua. On oikeas-
taan yhteiskunnallinen valinta, miten kay-
tdmme vaikkapa tekoalya paremman ela-
man tekemiseksi kaikille ja nimenomaan
niille, joilla ei mene niin hyvin. Minun mie-
lestani Suomessa pitdisi myos opettaa seni-
oreille paljon enemman esimerkiksi netin
mahdollisuuksia.

Valtaoja on tyytyvdinen eldkeldi-
nen. Elama on leppoisaa, terveys on kun-
nossaja on aikaa puuhailla mitd huvittaa.

pikkuisen paremmaksi.” /

- Nuoruus oli kiva kokemus, mutta ei
sitd nyt toistamiseen haluaisi elaa. Tama
ei ole pelkdstdan minun mielipiteeni.
Onnellisuustutkimuksessa ympari maail-
maa suunnilleen kaikki tutkimukset osoit-
tavat, ettd ihminen on onnettomimmil-
laan 35-45-vuotiaana. Lapsena ihminen on
onnellinen, siitd se menee alaspain, pohja-
kosketus tulee keski-idssa, ja sitten onnel-
lisuus alkaa nousta, eika silld nousulla nay
loppua.

Valtaoja sanoo, etta tutkimusten mukaan
70-vuotiaat ovat keskimaarin onnellisem-
piakuin 60-vuotiaat ja 80-vuotiaat viela
seitsenkymppisidkin onnellisempia.
Onnellisuuden salaisuus sen sijaan on pysy-
nyt mysteerina.

- Siitd ei oikein ole yksimielisyytta.
Mutta ehka voi sanoa, etta sellaisen van-
huuden saa kuin on elaméansa elanyt.
Tietenkin on hyvaa onneaja huonoa
onnea, ja on sairauksia. Mutta luulen, etta
niilld, jotka eivat ole onnellisia, ongelma
on se, etta he eivat ole koskaan oikein tien-
neet mita todella haluavat. Ovat kuvitel-
leet, ettd elama on vain taistelua tai rahan
javaurauden keraamista tai arvostuksen
saamista. Sellaisille ihmisille voivat eldke-
paivat olla kovia.

Valtaoja muistuttaa, ettd oman ja kanssa-
ihmisten onnellisuuden lisadmiseen on
olemassa monenlaisia kiytannon tapoja.

- Jokainen voi tehda asioita pikkui-
sen paremmaksi. Voi osallistua kansa-
laistoimintaan, voi vaikuttaa poliittisesti
aanestamalld, voi tehda henkilokohtaisia
arvovalintoja, voi paivakavelylla kaydes-
sdan noukkia roskia... Jajos on varaa, voi
antaa rahaa Unicefille, Punaiselle Ristille
tai Ukrainan tukeen - nditahéan riittaa.
Rutger Bregman korostaa "Moraalinen
kunnianhimo” -menestysteoksessaan, etta
se, ettd asiat menevat parempaan suun-
taan jaihminen on paljon parempi kuin
mita vaitetddn, ei saa merkita sitd, ettd
istutaan vain tyytyvaisina kuin laiskat pie-
net apinat. Sen pitdisi nimenomaan kan-
nustaa ja voimauttaa itse kutakin toimi-
maan.
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Taloudellisen taakan sijasta seniorivaihe pitdisi ndhda

L h et , , voimavarana. Jospa joku laskisi, mitd eldkeldisten
y y yhteiskunnallinen panos tuottaa sad

Tieto silmanpohjan
ikdrappeumasta tarkeaa

KOSTEAA silmdnpohjan rappeumaa sairastavat hakeutuvat
hoitoon viiveelld, usein silloin kun ndkokyky on jo olennai-
sesti heikentynyt. Nopea hoidon aloitus edesauttaa nakoky-
vyn sdilymista.

Kampanija, jolla lisdtdan tietoisuutta kosteasta silman-
pohjan rappeumasta ja sen oireista, palkittiin vuoden Lad-
keinformaatioteko 2025 -palkinnolla. Ladkeyritys Rochen ja
viestintatoimisto Milttonin monikanavaisen kampanjan pad-
viesti on, ettd “kaikki nakohairiot eivat kuulu ikdantymiseen”.

Kampanjassa esiteltiin suomalaiskaupunkien korkeita
maamerkkejd kuvin, joissa oli nakdhdiriota kuvaava pieni
vadristyma. Lisaksi osana kampanjaa kohderyhmadn kuu-
luville ikaantyville toimitettiin postitse syntymapdivakortti,
jonka kaantopuolella oli validoitu nakotesti.

Lahde: Laaketeollisuus ry

aas
- Kirjailija Minna Lindgren Helsingin Sanomissa 30.10.2025.

Tarkoin
silmin
hamarassa

Pimeys, sade, sumu jaloska
hankaloittavat autoilua. Samoin
kunnon talven tultua pollyava lumi
jatasaisen valkoinen maisema.
Hamaranaon heikkeneminen
hankaloittaa autoilua pimedssd
entisestadn. Vaikka hamaranako
heikkenee luonnostaanidn
myotd, apuakin ongelmaan on
saatavissa. Nadntarkastuksessa
voidaan puuttua esimerkiksi
taittovirheisiin, silmdasairauksiin
ja kuivasiimaisyyteen, jotka
voivat heikentdd hdmardandkoa.
Myds monipuolinen ruokavalio
jatarvittaessa A-vitamiinin
lis@dminen tukevat silmien
toimintaa.

Lahde: Instru Optiikka

2000

Saksa sallii vuoden alusta
elakeldisten ansaita
verovapaasti jopa 2 000
euroa kuukaudessa.
Talla pyritaan talouden
elvyttamiseen. Talouselama-
lehden haastattelema
Elaketurvakeskuksen
erityisasiantuntija Suvi
Ritola arvioi, ettd Suomessa
vastaava verovapaus voisi
kannustaa elakeldisic
tyoskentelemddn
enemmdn, mutta voisi
myos johtaa aikaisempaan
eldkoitymiseen.
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tettyina kuluina.”

13.1.2026
Nuutinpdivd padttdaa
joulukauden ja on aika
luopua koristeista.

!

16.-18.1.2026
Tunnetko
kaukokaipuuta?
Matkamessut Helsingin
Messukeskuksessa
tarjoavat vaihtoehtoja.

!

5.2.2026
Runebergintorttujen
aika! Muistetaan
Johan Ludvigin liséksi
hé&nen vaimoaan
Fredrikaa, joka my6s
oli kirjailija.

!

14.2.2026
Vaikka ystavanpdiva
on tuotu meille
muualta, ystdvyys
ansaitsee oman
juhlansa.

KUVAT: ADOBE STOCK



olevan kolme kertaa enemman.

Yli 30 vuotta elakkeelld olleita on nyt noin 28 000.
Parinkymmenen vuoden padstad heitd ennustetaan

30V.

Lahde: Yle ETK:n tietojen pohjalta

30-vuotiaalla ESUlla juhlakonferenssi

EUROPEAN SENIORS’ UNION ESU jar-

jesti 30-vuotisjuhlakonferenssin Ciudad
Realissa Espanjassa 5.—7.11.2025. Konfe-
renssia edeltdvdssa kokouksessa ESUlle
hyvaksyttiin uusi strategia. Kansallista
senioriliittoa tapahtumassa edusti hallituk-
sen jasen Eija Alakangas, joka toimii ESUn
Executive Committeessa.

Alakangas kuvaili Ciudad Realissa eli
Don Quijoten kaupungissa ja ESUn Espan-
jan edustajan kotikaupungissa jdrjestettya
konferenssia juhlalliseksi tilaisuudeksi.
Puheenvuoronsa konferenssissa pitivat
esimerkiksi kaupungin johtaja, kauppa-

kamarin johtaja, ESUn Espanjan edustaja
Carmen Quintanilla sekd ESUn presidentti
Steefan Vercamer. Useita videotervehdyksid
Euroopan komissiosta esitettiin.

— Tilaisuuden lopulla Espanjan Popular
Party -puolueen puheenjohtaja Alberto Nunez
Feijoo kertoi puheessaan Espanjan lapsiper-
hekoyhyydestd. Feijoo lupasi sailyttad eldk-
keet, mutta myOs parantaa nuorten asemaa,
koska heidan elintasonsa laskee nykyisesta.
Han ei halua rakentaa kuilua sukupolvien
vdalille, Alakangas kertoi.

Tilaisuus paattyi yhdessa seisten laulet-
tuun Euroopan hymniin.

(®) ONNI kotisiivous

Laadukkaat
siivouspalvelut

O 098564 6541

Q onnikotisiivous.fi

Senioriliiton
jasenille -10 %

Saanndllinen siivous, kertasiivous,
ikkunanpesu, muuttosiivous,
jarjestelyapu, kuolinsiivous

SUOMALAISTA
® [ PALVELUA
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Pohjoismainen kantaesitys 7.2.2026

Ohjaus Olli-Matti Oinonen (vier.)
Pddrooleissa Timo Rissanen ja Lotta Lindroos (vier.)

Ensi-ilta Imatran kesiteatterissa 23.6.2026
Ohjaus Timo Rissanen | Rooleissa vierailevat Antti Lang,

Kaija Kdrkinen, Emmi Kangas, Maija Lang ja Heikki Payhid

teatteri-imatra.fi tﬁrleutteri Imatra
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terveellinen ole, mutta toisaalta ei ole tylsaad.
En pddse sammaloitumaan.”

- Kapellimestari Esa-Pekka Salonen Annassa 4.11.2025.

, , Ei minun matkustava elamdntapani varmaankaan

Lyhye

Sote ja
Varsinais-Suomen
vdestoennuste

VAESTOENNUSTE ohjaa
palveluverkkopadtoksia.
Varsinais-Suomen asukasluku
kasvaa, mutta perustuu lahes
kokonaan maahanmuuttoon.
Jo nyt joka kymmenes asukas
on ulkomaataustainen. Vdaesto
ei myoskdadn jakaudu Varsinais-
Suomessa tasaisesti. Kasvavia
kuntia ovat Turku ja sen Iahikunnat,
muissa kunnissa asukkaat
vdhenevat.

Varsinais-Suomi poikkeaa muista
suurista hyvinvointialueista iak-
kadmmalla vaestollaan. 75 vuotta
tayttaneiden osuus on hieman
suurempi kuin maassa keskimadarin
jaikadntyneiden maara kasvaa
selvasti vuoteen 2040 mennessa.
Kasvu kohdentuu erityisesti 85
vuotta tayttaneisiin.

Henkiloston saatavuus on kehit-
tynyt myonteisesti. Avoinna olleisiin
tehtaviin on tullut hakemuksia
hyvin ja sote-palveluissa on kyetty
vdhentdmadn kalliin vuokratyo-
voiman mdardd. Haasteita tosin on
edelleen sote-keskusten ladakarityo-
voiman saatavuudessa erityisesti
reuna-alueilla.

Haasteita on, mutta tyotd teh-
ddan tasavertaisten palveluiden
turvaamiseksi asuinkunnasta, iastd
ja kulttuuritaustasta riippumatta.

Anne Heikkinen
Aluevaltuutettu
Varsinais-Suomen
hyvinvointialue

12

| SANASINULLE |

Tiia Valve-Tuovinen
Pakilan seurakunnan
kirkkoherra

Joulun liikuttava sanoma

Joulun juhla ja ihme on jo lahella.
Jouluevankeliumin sanoma Jeesus-
lapsesta, Mariasta ja Joosefista, pai-
menista ja enkeleistd saapuu jalleen
keskellemme.

Joulun tapahtumat saavat tunteet
pintaan, kun kertomuksen sisaltoa
alkaa miettid tarkemmin. Saamme hal-
tioitua vastasyntyneesta - meille tar-
jotaan mahdollisuutta ottaa vastaan
tama pieni joulunlapsi, vastasyntynyt.
Saamme katsella my0s tuoretta aitid ja
isdd, joiden elama on mullistunut het-
kessa. Syntymisen hetki on itsessdén jo
herkistava ja ihmeellinen asia. Ja kun
siihen vield liittyy taivaallista sanomaa
jaihmettd, on hetki entista pysaytta-
vampi ja litkuttavampi.

Vastasyntyneen Jeesuksen luo pysah-
tyminen on vaikuttavaa myos sen vuoksi,
etta tieddimme Jeesuksen kohtalon.
Tieddmme, miksi hin syntyi tdhan maa-
ilmaan ja mika oli hdnen tehtévansa.
Risti luokin varjoaan Jumalan pojan syn-
tymapaivalle. Tama ristin varjo muistut-
taa meitd Jeesuksen tulevista Lunastajan
jaVapahtajan tehtavista.

Mutta jouluna keskitymme ennen
kaikkea iloon! Jeesuksen syntymasta
ilmoitettiin kedolla paimentamassa ole-
ville paimenille, tuon ajan maailman

alimmaisille. Enkelten taivaallisen sota-
joukon ilmestyminen juuri paimenille
tuo painokkaasti esille sen, ettd joulun
ilouutinen kuuluu kaikille. Jeesus kut-
suu meista jokaista luokseen ja saamme
ottaa ilosanoman vastaan juuri niista
lahtokodista ja tilanteesta, jossa tina
jouluna olemme.

Jeesuksen suuruus on jotakin niin
ihmeellista ja suurta, etta sitd on vaikea
ihmisen kasittad ja ymmartaa. Meidan
ei onneksi tarvitsekaan ymmartaa kaik-
kea, vaan meilld on mahdollisuus ldhes-
tya Jeesuksen seimea ihmettelevina ja
kyselevina. Ehkapa juuri se voi tehda
joulusta niin ihmeellisen ja avata jota-
kin uutta.

Joulun ihme murtautuu arkemme
keskelle ja tuo juhlan tulleessaan.
Jeesuksen syntyma pysdytti aikanaan
jasaa pysayttaa yha. Meilla jokaisella
on mahdollisuus pysahtya ja rauhoit-
tua vastasyntyneen seimen aarelle.
Siella saamme levahtia ja ihmetelld
yhdessa paimenten sekd Marian ja
Joosefin kanssa. Siind hetkessa on mah-
dollista vain olla ja ehkd myos pohtia
mielessaan, mita tunteita ja ajatuksia
Vapahtajan syntyma juuri minussa tana
jouluna herattaa.

Siunattua joulua sinulle!
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KUVA: JUKKA RAPO

Tuomo
Yli-Huttula

johtaja
Finanssialary
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Kolumni

Talla palstalla vuorottelevat
Suvi-Anne Siimes ja
Tuomo Yli-Huttula.

Perillisten pesamunaksi
— vai omaksi iloksi ja hoivaksi?

Me suomalaiset scdstdmme usein pahan pdivén varalle. Tai
haluamme jattad perinnon jalkipolville. Olen alkanut miettia tata perinteista
ajattelutapaa. Lahipiirissani on viisi lahes 90-vuotiasta, jotka tarvitsevat yha
enemman tukea ja hoivaa paivittdin.

Onko jarkevaa, ettda moni suomalainen on rikkaimmillaan kuolinpédivansa
aamuna? Perint6jen hyodyntaminen jo elinaikana voisi turvata vanhuuden
paremmin. Tieddn, ettei tdima ole kaikille helppo paatos.

Tosiasia on, etta yli 80-vuotiaiden hoito- ja terveyspalvelujen tarve kasvaa
nopeasti, eikd kukaan halua ndhda verojen nousevan tai palveluiden heik-
kenevan. Suomalaiset ovat vaurastuneet viime vuosikymmenien aikana, ja
yksityinen varallisuus - paaosin asuntoihin, mokkeihin ja metsiin sijoitettuna
- on yhteensa yli 600 miljardia euroa. Mahdollisuudet rahoittaa omat vanhuu-
den palvelut ovat paremmat kuin koskaan, kunhan

tarvittavat tyokalut saadaan kayttoon. v .
/”Suomalaisten
Vanhuspalveluita leimaa yha epésel- yksityinen
Vvyys. Julkisen palvelulupauksen sisalto ei ole .
kansalaisille selva. Ei myoskaan ole helppoa vara I I ISUUS On
vertailla yksityisten palveluiden hintaa ja yl i 60 O m i |jq rd ia
laatua. Tarvittaisiin selked ja ymmarrettava eurod ) /
lupaus siitd, mihin voi luottaa. °
Yha useampi vanhus kayttaa varallisuut-
taan omaan hyvinvointiinsa. Perinnon jattdminen ei ole enéa itsestaan
selvad. Myos monet perilliset tukevat tita ajattelua. Sinkkuuden yleisty-
essd etenkin kaupungeissa korostuu se, ettd on varauduttava huolehti-
maan itsestaan itse.
Omaisuutta tulisi voida hyodyntda nykyistd tehokkaammin seniorivai-
heessa omien palvelutarpeiden kattamiseen, mutta aina vapaaehtoisesti.
Ketaan ei saa pakottaa myymaan kotiaan saadakseen tarvitsemansa palvelut,
vaan vaihtoehtoja pitda olla olemassa. Varallisuus ei myoskaan saa vaikuttaa
julkisen hoivan maksuihin.

Kaanteinen asuntolaina on yksi tapa vapauttaa varallisuutta kodista palve-
luihin. Kotitalousvahennystd on harmillisesti juuri pienennetty, mutta ikaih-
misten hoivapalveluihin kohdistuvat ostot tulisi huomioida paremmin kotita-
lousvahennyksessa.

Elama ei ole perintoa varten - vaan elettavaksi. Selkeét ratkaisut ja lupa-
usten tayttdminen tuovat turvallisuutta ja onnellisuutta vanhuuteen.

Kannustetaan ihmisia kayttiméaan omat saastot oman hyvinvointinsa , ,

hyvaksi.
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Valoa

vksindiseen

pdivadn

Entd jos antaisit tand vuonna
uudenvuodenlupauksena
aikaa ja lasnaoloa?

Teksti Sari Peltonen | Kuvat Jetro Stavén
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Teemassa

ahvinkeitin kurnuttaa ja kupit
kilisevat helsinkildiskodin keit-
tiossa. Kun Kalevi Laine, 84, ja
Klaus Klemets, 73, tapaavat,
ensin keitetddn aina kahvit.

Yli 400 000 vanhusta kokee
Suomessa yksindisyytta. Laine
voisi olla yksi heista: 1ahisukulai-
sia ei ole, eika hissittoman talon
ylimmasta kerroksesta padse rollaattorin kanssa liik-
keelle ilman apua.

Kotihoito kdy aamuin illoin piipahtamassa, mutta
Seurana Oy:n eldkelaisseuralaisena tyoskenteleva
Klemets viipyy pidempaan, kaksi tuntia. Han kay
kolme kertaa viikossa.

Laine istuu aina keinutuolissa, Klemets taas istah-
taa pinnatuoliin. Sitten vaihdetaan kuulumisia ja
jutellaan ajan kanssa. Jos muistisairas Laine on alla-
pain, Klemets kuuntelee, kyselee ja yrittaa piristaa.

-Jajos mina olen vasynyt, Kalevi huomaa sen heti
jakysyy, mika painaa, Klemets sanoo.

- Kalevi on viisas mies ja hyva ihmistuntija.

Tyovuosinaan Laine kaytti kaikki lomapaivansa
matkustamiseen. Vierailtuja maita kertyi kymme-

Ettei kukaan jaisi yksin

X Me kaikki voimme pitdd huolta toisistamme
myos osana arkeamme. Kysy itseltdsi,
- Onko naapurustossasi yksinasuvia?

- Milloin viimeksi olet ndhnyt ja
jututtanut heita?

- Ehtisitko soittaa ja kysyd mita kuuluu?
X Jos asut yksin, mieti
- Onko lahella asuvilla puhelinnumerosi?

- Kenella on vara-avain?
Onko sinulla turvallinen avainsgil6?

- Mihin yhteys, jos jotakin sattuu?

nia. Kirjahyllyja koristavat matkamuistot ja perin-
nenuket, joita han kerasi matkoiltaan: Indonesiasta,
Espanjasta, Norjasta. Suurimman vaikutuksen teki
Sri Lankan saari Intian valtamerella.

- Olot olivat siell4 silloin vaikeat, mutta ihmiset oli-
vat onnellisilta ja hymyilivit aina, Laine muistelee.
Matkoistaan han on tarinoinut usein Klemetsillekin.

Usein Klemets myo0s laittaa ruokaa. Bravuuri on
jauhelihakastike.

- Mutta kalkkunakin voisi maistua, Laine vihjaisee
jahymyilee veikeasti. Sitten syoddan yhdessa.

Jos sad sallii, Klemets ja Laine myos ulkoilevat
yhdessa. Klemets kantaa rollaattorin alas neljannesta
kerroksesta ja Laine laskeutuu portaat varoen. Se on
aikamoinen ponnistus molemmille.

Klemetsid ilahduttaa, kun han huomaa vierailunsa
piristaneen Lainetta.

- Tavoitteena on, ettd Kalevilla olisi hyva ja turvalli-
nen olla, han sanoo.

Mutta toimii se toiseenkin suuntaan.

- Aina kun lahden kotiin, olen hyvalla tuulella,
Klemets sanoo.

Klemetsin innosti Seuranan toimintaan oma vaimo.

- Han teki vastaavaa tyota ja kehui niin, ettd mina-
kin ilmoittauduin lopulta mukaan, Klaus kertoo. Nyt
hén vierailee kolmen vanhuksen luona viikoittain.
Ty0 on merkityksellista.

- Enka mitenkaan voisi lopettaa. Ajatuskin tuntuu
ihan mahdottomalta, hdn sanoo.

Seurana tuottaa seurapalveluita sadoille
vanhuksille ympdri Suomea. Silti toimitusjoh-
taja Mirka Saarinen tuntee asiakkaansa etunimelta.

- Kalevi on valtavan syddamellinen ihminen. Han
todella tietdd, mitd yksindisyys on, Saarinen sanoo
puhelimessa.

Yritys sai alkunsa vuonna 2016, kun Saarinen asui
satojen kilometrien pddssa omasta isoisdstaan ja
etsi vastaavaa palvelua hanelle. Kun sita ei 1oytynyt,
Saarinen otti ja perusti sellaisen. Seurana oli laatuaan
ensimmainen Suomessa. Nykyadn vastaavia palve-
luita on tarjolla useita.

Seuranan seuralainen on aina sama, ja vanhuk-
sen kuulumiset kerrotaan palvelun tilaajalle jokaisen
tapaamisen jalkeen. Tilaaja on yleensd ruuhkavuosia
viettavd, muualla asuva aikuinen lapsi, puoliso tai
vastuullinen yritys, joka lahjoittaa palvelun.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2025



5.12, Vietettiin

Onsainv&listéi

Vapaaehtoisten
pPdivag,

Vapaaehtoijset
ystq_ycit dnsaitseyqt
kiitoksen joka
pdiivé!

/ ”Aina, kun lahden kotiin,
olen hyvdillé tuulella.” /

Seuranan seuralaiset taas ovat keskimaarin 67-vuo-
tiaita elakelaisid. Tehtdvaan voi tulla monenlaisella
tyotaustalla, koulutukset hoituvat etana ja tyonteki-
jOita tuetaan saannollisesti arjessa - niin hyvin, etta
yritys valittiin vuonna 2021 yhdeksi Suomen par-
haista tyopaikoista. Ty0 ei ole vapaaehtoistyota, vaan
siitd maksetaan palkkio.

Palvelulle on tilausta.

- Etsimme jatkuvasti lisda seuralaisia eri puolilla
Suomea, joten ottakaa yhteytta, jos haluatte tehda
merkityksellista tyota, Saarinen kannustaa.

Aina sopivaa palvelua eiole tarjolla. silloin
sen voi kehitelld itse, ajattelivat yksin asuvat eldke-
laiset ystavykset Marja-Liisa Kronholm, 85, Heidi
Koskinen, 91, Paula Niemi, 88, ja Terhi Mikel4, 82
Pirkanmaalta.

Palvelu sai alkunsa tilanteessa, kun huonot uutiset
valtasivat alaa: maailmantilanne oli epavakaa, sote-
palveluita leikattiin. Ystavyksilld oli tapana kokoon-
tua viikoittain.
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- Me taidettiin siind vihan oikein kiukustua, etta
jotain pitaa tehda oman turvallisuuden takaamiseksi,
kun jalat vield toimii ja paa on kunnossa, Kronholm
sanoo puhelimessa ja nauraa heleasti.

Naiset kehittivat mallin, jonka ristivat
Kortteliavuksi. Pakettiin kuuluu turvapuhelin, ran-
neke, soittorinki ja avainkotelo koodeineen. Palvelun
teknisestd toteutuksesta vastasi KM V-turvapalvelut
Oy:n toimitusjohtaja Pasi Silvonen. Palvelu on téalla
hetkelld kaytossd muutamilla henkil6illa Mantta-
Vilppulassa.

Jos kotona vaikka kaatuu, halytys menee turva-
keskukseen, jossa vastaaja on terveydenhuollon
ammattilainen. Keskuksella on kaikkien soittorin-
gissa mukana olevien naisten puhelinnumerot,
joille puhelu ohjataan eteenpain jarjestyksessa.

Jos kukaan ei vastaa, hilytetaan paikalle vartija.

-Jatilanteen mukaan, jos on esimerkiksi tuli-
palo, tietysti my0s palokunta paikalle, sanoo
KMV-turvapalvelut Oy:n toimitusjohtaja Pasi
Silvonen.
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Pakettiin liitettiin viela turvallinen avainkotelo
koodeineen. Siella avaimet ovat tallessa, eiviatka kuk-
karuukkujen tai ovimattojen alla, tai hukassa.

Kronholmin mukaan tuntuu hyvalta tietaa, etta
héadan hetkelld apuun tulevat tutut ystavat ventovie-
raiden sijaan. Toimintatapoja ja vointia voidaan tuu-
mailla yhdessa.

- Meita suomalaisia usein vihan nolottaa pyytia
apua, Kronholm sanoo.

My0s kauempana asuvia laheisia helpottaa, kun
turvaverkko on kunnossa.

-Jo turvarannekkeen ja puhelimen olemassaolo
antaa henkista turvaa. Olo rauhoittuu, kun ei koko
ajan pyOri mielessd, ettd mitas jos jotain sattuu,
Kronholm sanoo.

Jarjestelma on yksinkertainen, nopea ja halpa;
lahelld asuvat kaverit auttavat kotona kompastuneen
ylos ilmaiseksi. Vasta vartijan hdlyttdminen maksaa.

Kronholm kumppaneineen toivoo, etta hyvaksi
koettu malli rohkaisisi muitakin toimimaan.

- Joko ottamaan kayttoon meiddn mallimme tai
kehittelemaan sopivat konstit omiin tarpeisiin.

Yksindisyyden torjuminen on Kansallisen
senioriliiton toiminnan ytimessd. Liiton toimin-
nan perusperiaatteita ovat toimijuuden, positiivisuu-
den ja hyvinvoinnin lisadminen. Paikallisyhdistysten
puitteissa tavataan ja touhutaan vuosittain niin, etta
kohtaamisia tapahtuu jopa 300 000 vuosittain, kertoo
jarjestopaallikko Pia Nyman.

< Terhi Makela (vasem-
malla), Heidi Koskinen ja
Paula Niemi sekéd kuvan
ottanut Marja-Liisa Kron-
holm kehittivat Kortteli-
apu-palvelun.

Yksindisyys onyleista

Joka viides suomalainen kokee yksindi-
syytta. Yli 75-vuotiaiden keskuudessa
osuus on 33 %. Leskeksi jadminen ja toimin-
takyvyn heikkeneminen lisaavat yksindi-
syyden kokemuksia. Pitkadn jatkuessaan
yksindisyys alentaa terveytta. Esimerkiksi
riski sairastua masennukseen sekd syddn-
ja verisuonisairauksiin kasvaa. Yli puolet
suomalaisista kokee, ettd yhteisollisyys on
viime vuosina vahentynyt.

Lahteet: HelsinkiMissio, Ikainstituutti, Sitra, THL, Vaestdliitto

- Seniorin Tuki -toiminnassa autetaan kaveria
seniorilta seniorille -periaatteella, Nyman kertoo.
Toiminta voi olla saannollista, aktiivista ystavatoi-
mintaa, mutta yhta hyvin vaikkapa vuosittainen kuo-
rovierailu paikallisessa palvelukodissa tai ulkoiluta-
pahtuma makkaran- jaletunpaistoineen.

Elamaniloa ja voimaa -risteilylla kokeiltiin loka-
kuussa ensimmaista kertaa yksin matkustavien
tapaamista, eika aikaakaan, kun paikka tayttyi nau-
rusta ja vilkkaasta puheensorinasta

- My6hemmin illalla ndin tapaamisissa olleita
keskendan kavelylla, tanssimassa tai poytien
aaressa keskustelemassa, kertoo mukana ollut
Kansallisen senioriliiton hallituksen jasen Liisa
Luomanen.

Turun senioriyhdistyksessa on kehitetty
Seniorijelppi, ikdihmisille ja heiddn laheisilleen tar-
koitettu kohtaamispaikka, jonka toimitiloissa voi
kayda vaikka mittauttamassa verenpaineen tai kyse-
lemasséd neuvoja digipulmiin. Tampereen paikallis-
yhdistyksessa taas on jarjestetty suureen suosioon
nousseita tapaamisia, joiden alaikdraja on ollut 90
vuotta.

- Kaikenkaikkiaan liki puolessa paikallisyhdis-
tyksistd on jonkinlaista ystavitoimintaa, Pia Nyman
sanoo. Nyman kannustaa jasenia lahtemaan roh-
keasti mukaan tekemaan hyvaa. Kyse ei tarvitse olla
mistadn suuresta.

- Kaikella, milld pystytadn osoittamaan ettd vali-
tdmme, on tosi iso merkitys.
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IDEA

’Tanne on kiva tulla”

TUUSULAN SENIOREISSA on tand
syksynd kaynnistetty uusille jase-
nille Tullaan tutuiksi -ohjelma. Se
on osaltaan vastaus senioriliiton
vapaaehtoistoiminnan strategi-
assa esitettyyn tavoitteeseen koh-
data jokainen uusi jasen. Ohjel-
man kautta uudet jasenet ovat
|ahteneet innostuneesti mukaan
toimintaan.

Ohjelman taustalla on ajatus
ryhmdmentoroinnista, johon ohjel-
man vetdjat eli Pdivi Immonen
jamind olemme kumpikin tyo-
uramme aikana perehtyneet.

Ideana on, ettd jompikumpi
meista ottaa puhelimitse yhteytta
uuteen jaseneen, kun olemme
saaneet hdnen tietonsa jasenre-
kisterista. Sitd ennen tulokas on
saanut yhdistykseltd schkopos-
titse Tervetuloa-kirjeen, johon on
litetty kauden ohjelma ja jossa
kerrotaan Tullaan tutuiksi -ohjel-
masta ja sen vetdjien yhteystiedot.

Puhelun aikana uudet jasenet
kutsutaan ryhmdtapaamiseen
ennen seuraavaa kuukausitapaa-
mista. Ndin he jadvat myos kuu-
kausitapaamiseen, jonka aluksi he
saavat esittaytyd koko joukolle.

Syksyn kahdessa ryhmata-
paamisessa olemme kayneet api
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muun Muassa uusien jasenten
tyohistoriaa ja taman hetken
odotuksia, yhdistyksen ohjelmaa,
kerhojen toimintaa, tapahtumiin
ilmoittautumista ja Senioriappin
asentamista. Olemme myos kan-
nustaneet osallistujia seuraamaan
jasenkirjeita seka yhdistyksen
Internet- ja Facebook-sivuja.

Syksyn aikana yhdestatoista
uudesta jasenestdmme kymme-
nen on ollut mukana tapaami-
sissa. Heiddn palautteensa on
ollut rohkaisevan myonteistd. Moni
on tapaamisten jalkeen ottanut
yhteyttd meihin ohjelman vetdjiin
saadakseen vastauksia heitd
askarruttaneisiin kysymyksiin.

Uudet jasenet ovat kertoneet
arvostavansa sitd, ettd heihin on
otettu aktiivisesti yhteyttd ja ettd
heidat on kutsuttu tutustumistilai-
suuteen. Kynnys uuteen yhteisoon
tulemiselle on ndin madaltunut.
“Tanne oli kiva tulla” -lause kuvaa
tunnelmia tapaamisissamme.
Ensimmaisen tapaamisen jalkeen
uusilla jasenilla on yhdistyksessa
tuttuja, joiden kanssa tulla tilai-
suuksiin ja joihin ottaa tarvitta-
essa yhteyttd.

Tuulikki Petdjdniemi

KARIMAKELA

adrianmatkat.com
adnian

MATKAT

Mielenkiintoisinta Eurooppaa

Opastettu matka Toscanaan
7.-10.5.2026 alk. 1749 €/hl6/2hh

Moselin jokiristeily

21.-26.10.2026 alk. 2239 €/hl6/2hh

Kolmen maan viinimatka
4.-7.5.2026 alk. 2057 €/hl6/2hh

Kylpylimatka
Sloveniaan
20.-24.4.2026
alk. 1454 €/
hl6/2hh

Jokiristeily
Rein-Mosel
15.-18.12.2026
alk. 1618 €/
hl6/2hh

Ilmoittaudu heti!

Matkoja myds pienryhmille. Kysy lisaal!
booking@adrian.fi
050-3262184



Vaikuttaja
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——— KUKA? ——
Laura Kolbe (68)

X Euroopan historian
professori 2005-2025.
Lukuisia luottamustehtavid,
tarkeimpdnd Etela-
suomalaisen osakunnan
inspehtori 2010-2021.

X Kotipaikka: Helsinki

X Harrastukset: sisaily,
ruoanlaitto, lukeminen,
pehmead liikkunta ja kulttuuri
kaikissa muodoissa

X Perhe: puoliso ja
kaksi aikuista lasta
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Sivistys on
lahja, jota

pitaa jakao

Syyskuussa elakkeelle jaanyt Laura Kolbe jatkaa

tutkimustyota, mutta aikoo myos matkustella.

Teksti Timo Vuori | Kuva Veikko Somerpuro

aura Kolbe jai elakkeelle Helsin-

gin yliopiston Euroopan historian

professorin tehtévastd syyskuussa.

Takana on puolivuosisataa yli-

opistoelamaa ja vaikuttamista eri
tehtavissa: ylioppilaskunnassa, tutkijana,
sitten professorina ja eri luottamustehta-
vissa.

Millainen tiedemaailman
vaikuttaja olet ollut?
Yliopistoelaméain kuuluu kolme ulottu-
vuutta: tutkija, opettaja ja yhteiskunnalli-
nen vuorovaikuttaja. Olen ollut aktiivinen
niistd jokaisella. Tutkijana olen panos-
tanut erityisesti kaupunkihistoriaan.
Olen pyrkinyt olemaan hyva opettajana
jaaktiivinen toimija ylioppilaskunnassa.
Yhteiskunnallinen vuorovaikutukseni on
perustunut snellmanilaiseen ajatteluun:
kun on saanut sivistysta, sitd jaetaan
muille.

Mikd muuttuu, kun professorista
tulee professori emerita?

Olen nyt siirtynyt "pitkalle apurahalle”.
Oikeastaan mikaén ei ole vield muuttunut
paljoa, enka ole ajatellut jaavani elak-
keelle. Kirjoittamis- ja tutkimustyo6t jatku-
vat. Taman vuoden loppuun olen vierai-
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levana tutkijana Torontossa. Jatkan myos
yhteiskunnallisena vaikuttajana.

Tietenkin jokapdivdinen sitoutuminen
tyotehtavaan, nakyminen yliopistolla ja
hallinnon tuomat velvoitteet paattyivat
jaadessani elakkeelle.

Millaisia suunnitelmia sinullaon
uuteen eldmdnvaiheeseen liittyen ?
Yksi syy siihen, miksi ldhdin vieraile-
vaksi tutkijaksi Torontoon, oli se, etten
yli 20 vuotta kestdneen professuurini
aikana kysynyt kertaakaan virkavapaata.
Ajattelinkin ldhivuosina kiertdd enemman
maailmaa. Haluan ndhda ystaviéni ja tut-
tujani eri puolilla maailmaa.

Tulin valituksi Suomen kotiseutuliiton
valtuuston puheenjohtajaksi viime elo-
kuussa. Aion paneutua kotiseututoimin-
taan.

Jakaisitko jonkun vinkin Ighivuo-
sina eldakoityvdlle?

Kanadassa olen havainnut, etté eldkkeelle
jaatyaan monet ystavistani ja kollegoistani
osallistuvat hyvantekevaisyyteen ja vapaa-
ehtoistoimintaan. He toimivat oman yhtei-
son hyvaksi. Kansalaisjarjestotoiminta voi
rikastuttaa elamaa, samoin kulttuuri- ja
liikuntatapahtumat.

Laurant
| pointvf

YHTEISOLLISYYS
”lhminen kasvaa
ihmiseksi vain
yhteisossddn
toimimalla.”
Tama snellmanilainen
periaate on minua
ohjannut.

SIVISTYS JAA
”Sivistys on kaikki se
mitd jad jaljelle, kun
muu on riisuttu pois”.

likka Niiniluodon viisas
tulkinta puhuttelee
edelleen.

ILOA SIVISTYKSESTA
”Sivistyneen ihmisen
tulee ollailoinen”
- opettajani Pdivi
Setdldn viisaus
pdtee yha.
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Painava sana

”Omais-
hoidettaville
tarvittaisiin
vanhusneuvola
lasten neuvolan
tapaan.”
- Elina, tytar

Oma jak

’Ympadrivuorokautisessa
asumisyksikossa meilla
omaiisilla ei ollut enaa
minkaadnlaista asemaa.”
- Marjaana, tytdr

saminen

huolettaa

Omaishoitajat hoivaavat laheistddan usein jopa oman
terveytensa kustannuksella. Oma jaksaminen onkin suuri
huolenaihe omaishoitgijille. lloa he saavat pienista asioista,
kuten hoidettavan hymysta tai katsekontaktista.

maishoitajat hoitavat laheis-

tdan usein oman terveytensa

kustannuksella. Perati nelja

viidestd omaishoitajasta

arvioi omaishoidon vaikutta-
neen kielteisesti omaan terveyteensa.

Tieto kay ilmi Omaishoitajaliiton viime
vuonna tekemasta kyselysta. Kyselyyn vas-
tasi 1929 omaishoitajaa.

Tutkimukseen vastanneet omaishoitajat
kuvaavat jatkuvaa stressia, huolta, valvo-
mista ja yksindisyyttd seka fyysisid oireita,
kuten unettomuutta, sydan- seka tuki-ja lii-
kuntaelinoireita.

22

Teksti Leila Mehto

— Tilanne on todella huolestuttava.
Thmiset eivat voi hoitaa omia sairauksi-
aan jalykkaavat esimerkiksi leikkaukseen
menoa, koska omaishoidettavalle ei ole
muuta hoitoa tarjolla, Omaishoitajaliiton
toiminnanjohtaja Sari Tervonen kertoo.

Han huomauttaa, etta vaikka omaishoita-
jat vastasivat kyselyyn vuonna 2024, tulok-
set eivit vanhene vuodessa: Vastaajajoukko
on niin iso, ettd tulokset kertovat aidosta
tilanteesta.

THL:n mukaan Suomessa on yli 60 000
omaishoitajaa, jotka ovat tehneet omaishoito-
sopimuksen hyvinvointialueen kanssa.

Laheisestaan huolehtivien maédri on huomat-
tavasti suurempi, padasiallisessa vastuussa
laheisensa huolenpidosta on noin 350 000
henkiloa.

Omaishoitdjien sijaisjdrjestelyt
pitdisi saada kuntoon. Tervonen muis-
tuttaa, ettd myos omaishoitajan akuuttiin
sairastumiseen olisi varauduttava. Hoito- ja
palvelusuunnitelmassa pitéisi olla kirjattuna
toimet akillisten tilanteiden varalta. Kyselyn
mukaan kirjaus puuttui 3/4 hoidettavista.
Perati 60 prosentilla sopimuksen teh-
neista omaishoitajista oli lakisaateisia

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2025



”Puolisoni on kuin
pieni lapsi isossa

koossa. Valilla kun
han nukkuu, lahden

”Ei osaa hakea sellaista
apua, jota ei tiedda olevan
olemassakaan.”

- Toisella paikkakunnalla asuva tytar
Anneli, jolle ei ole hyvinvointialueelta
tarjottu minkddnlaista tukea.

metsadn kavelemaadn.”

— Aulikki, puoliso

vapaita pitamatta. Lain mukaan omaishoi-
tajalle kuuluu 2—3 vapaapaivaa kuukau-
dessa.

— Erilaisia mahdollisuuksia toteuttaa
omaishoitajan lakisadteinen vapaa pitda
kehittaa lisadmalla kotiin tuotavaa hoitoa.
Esimerkiksi perheen lahi- tai tuttavapiirissa
olevia tyottomia ja opiskelijoita voitaisiin
nykyista paremmin hyodyntaa sijaisina,
Sari Tervonen uskoo.

Muistisairaille kotihoito olisi usein laitos-
hoitoa edullisempi ja sopivampi vaihtoehto.

Tervonen huomauttaa, ettd myos hyvin-
vointialueiden omaishoitajia tukevat pal-
velut, kuten neuvonta ja ohjaus, toteutuvat
liian harvoin. Kolmannes vastaajista ei ollut
saanut hyvinvointi- ja terveystarkastuksia
tai valmennusta omaishoitotehtavaan.

— Terveystarkastusten toteutumista
pitaisi valvoa ja niiden avulla ennaltaeh-
kaista liiallista kuormitusta.

Omaishoitajat ovat erittdin sitoutu-
neita. Timai kiy ilmi myos omaishoitajien
oikeudellisesta asemasta vaitoskirjaa teke-
van Raili Hilakarin tutkimuksesta. Hilakari
on vaitoskirjaansa varten haastatellut
18 omaishoitajaa, joista suurin osa asuu
samassa taloudessa muistisairaan, iakkaan
laheisensa kanssa.

— Jos omaishoitajana toimii puoliso,
hénelld on usein yli 50 vuotta yhteista ela-
maa hoidettavan kanssa takana ja syva kiin-
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tymys seka halu huolehtia toisesta loppuun
saakka. Vastausten perusteella hoitajat
haluavat ehdottomasti kunnioittaa muisti-
sairaan laheisensa itsemaaraamisoikeutta,
Hilakari sanoo.

Hilakarin haastattelujen perusteella
omaishoitosopimuksen solmiminen vai-
kuttaa usein olleen pikainen prosessi, jossa
hoitajalle jaa selvittamattd monia kaytan-
non asioita. Vaikealle, erdanlaiselle har-
maalle alueelle tullaan silloin, kun idkkadan
hoidettavan asumistilanne muuttuu. Moni
omaishoitaja kokee siina vaiheessa muuttu-
vansa hairiotekijaksi.

Hilakarin haastattelemia omaishoitajia
huolettaa oma terveydentila. Mita hoidetta-
valle tapahtuu, jos hoitaja kuolee tai vaikka
menettad ajokorttinsa?

Omaishoitajien ilonaiheita ovat esimer-
kiksi hoidettavan hymy, katsekontakti ja
kadenpuristus. Iloa tuottaa sekin, kun huo-
maa muistisairaan nauttivan arkisista asi-
oista, kuten saunasta, teatterista tai hyvasta
ruoasta.

Raili Hilakari tuntee suurta kunnioitusta
haastattelemiaan omaishoitajia kohtaan.

— He ovat todellisia arkipdivan tyon san-
kareita, sisseja ja selviytyjia.

Sitaatit vaitoskirjatutkija Raili
Hilakarin haastattelemilta
omaishoitajilta. Nimet muutettu.

——| FAKTA ——

Muutoksia
luvassa

Hallitus esittaa virallisten
omaishoitajien
vahimmaispalkkion
nostamista 530 euroon
kuukaudessa vuoden
2026 alussa. Se parantaisi
toimeentuloa noin 70
prosentilla omaishoitajista.
Korotus kasitelladn
joulukuussa eduskunnan
talousarviotdysistunnossa.

Omaishoitoa on tarkoitus
kehittad kansallisen ohjauksen
avulla. Tavoitteena ovat
yhtendisemmat omaishoidon
myontamiskriteerit ja
omaishoitajien jaksamisen
parempi tukeminen sekd
hankkeissa kehitettavat
toimintamallit omaishoitajien
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Ldahde: Sosiaali- ja terveysministerio
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Tutustu Kreikan parhaiten
varjeltuihiin salaisuuksiin ja koe
kesan ykkoskohde aidoimmillaan.

Loydda lomasuosikkisi osoitteesta apollomatkat.fi

Uutuus! Limnos

Lomaile sielld, missa kreikkalaiset itse
lomailevat - tervetuloa Limnokselle!
Tama pieni ja viehattava lomasaari
tarjoaa mitd parhaimman mahdolli-
suuden kokea Kreikka aidoimmillaan.

O 40
i ﬁ" Lue lisad ja varaa

osoitteesta apollomatkat.fi
¢ tai ota yhteyttd 09 6154 7400

Koe kesti Kreetalla
Kreeta on kesdn kestosuosikki, johon on

helppo ihastua idksi! Taalla nautit upeis-

ta rannoista, hurmaavista pikkukylistd,
kauniista luonnosta ja paikallisten
tavernoiden herkullisesta ruoasta.

Pittoreski Parga

On lomakohteita - ja sitten on Parga.
Manner-Kreikan vehred lomahelmi
hurmaa varikkadlld satamakadullaan,
leppoisalla tunnelmallaan ja lukuisilla
pienilla rannoillaan.

apollo



Loydat

Liitossa |
== tapahtuu

Kansallinen senioriliittory ja
Kansallinen seniorisaatio sr

GETTY IMAGES

Puheenjohtajan terveiset / lImoittautuminen littokokoukseen alkaa
Keilaomestaruuskisojen tulokset / Jasenyhdistysten
kuulumisia / Tapahtumakalenteri ja yhteystiedot
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Senioriliitto tiedottaa

Yhdessa saamme
enemman aikaan

uosi 2025 jaa aikakirjoihin

epavarmuuden aikana. Vuotta

leimasivat valtiontalouden

heikko tila, korkea tyottomyys
javelkaantuminen. Huolimatta sddsto-
toimista ja leikkauksista, valtion velan
korkomenot nousivat 3,2 miljardiin
euroon. Lisaksi puolustusmaararaho-
jen kasvutarve, uutena valtiontaloutta
kiristavana kuluerana, nosti esiin kysy-
myksen siitd, miten jatkossa varmiste-
taan julkisten hyvinvointipalveluiden
rahoitus.

Vanhusvéeston hoivan jarjestiminen
nousi korostetusti julkiseen keskuste-
luun. Yhteiskunnan hoivalupa-
uksen kestavyys kyseenalais-
tettiin: riittavatko julkiset
varat, vai pitaisiko ikaan-
tyneitd ja heidan laheisi-
aan velvoittaa osallistu-

tajille ikaantyneiden tarpeista ja odo-
tuksista aktiivisesti. Vain ndin voimme
vaikuttaa!

Vuosi 2026 tuo mukanaan odotuksia
kaikille elakelaisjarjestoille. Julkisen
talouden haasteet edellyttavat entista
vaikuttavampaa ja ratkaisukeskeisem-
pai edunvalvontaa. Meidédn tulee olla
mukana rakentamassa hoivan tulevai-
suutta, jossa julkinen, yksityinen ja kol-
mas sektori toimivat yhdessa. Jarjestojen
rooli ei ole vain tdydentava, vaan se on
yha useammin taysin korvaamaton.

Huoli vapaaehtoista kansalaistoimin-
taa tekevien jarjestojen toiminnan tule-

vaisuudesta tulee ottaa vakavasti.
Jarjestoavustuksia on leikattu
viime vuosina yli 110 mil-
joonalla eurolla. Jos leik-
kauslinja jatkuu, vaarana
on, ettd vapaaehtoisten

maan entistd enemman tirked ja arvokas tyo jaa
hoivan kustannuksiin? tekematta - tai siirtyy
Voitaisiinko ikddntyneen yhteiskunnan harteille.
omaisuutta kayttaa hoi- Teknologian kehitys,
vapalvelujen kustanta- digitalisaatio ja tekoaly
miseen? Tama herattaa 99 2.0 oo tarjoavat uusia mahdol-
vakavia perustuslaillisia J a rj es. tOj en lisuuksia ikdantyneiden
jamoraalisia kysymyksid rOOI 10N hoivan jarjestimiseen,

yksityisen omaisuuden
suojasta ja hoivan oikeu-
denmukaisuudesta.

Hyvinvointialueet pyrki-
vat ratkaisemaan rahoitusongelmiaan
tehostamalla palveluja ja karsimalla toi-
mintoja. Taman seurauksena sote-palve-
lut ruuhkautuivat ja odotusajat venyivat.
Keskustelu siitd, kyetadnko palvelut jar-
jestamaan lain edellyttamalla tavalla, on
ollut ymmarrettavaa.

Kunta- ja aluevaaleissa saatiin iso
joukko uusia paattdjia, mutta muuttuiko
mikaan olennaisesti? Ei, jos emme itse
ole aktiivisia ja toimi. Ensiarvoisen tar-
keda on, ettd elakeldisjarjestot seka nii-
den piiri- ja paikallisyhdistykset kertovat
omien verkostojensa kautta uusille paat-
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korvaamaton,” muttaneeivitkorvaa

inhimillista lasnédoloa.
Senioriliitto jatkaa tyota
sen puolesta, ettd jokaisella
ikaantyneelld on oikeus arvokkaaseen
vanhuuteen.

Lammin kiitos kaikille kuluneen vuo-
den aikana jarjeston toimintaan osal-
listuneille senioreille ja luottamushen-
kiloille seka toimiston vaelle hyvasta
yhteistyosta. Toivotan kaikille Patinan
lukijoille rauhallista ja toiveikasta uutta
vuotta 2026. Tehdadn siitd yhdessa vai-
kuttava ja inhimillinen.

Kari Kantalainen
Puheenjohtaja
Kansallinen Senioriliitto ry

Edunvalvonnan
uutisia lyhyesti

ELAKELAISLITTOJEN etujdrjestd
EETU ry luovutti kannanottonsa
vuoden 2026 talousarvioesityksestd
eduskuntaryhmien edustaijille edus-
kunnassa 7.10.2025. Kannanotos-
saan EETU korostaa, ettei elakkeiden
verotus saa olla palkkatuloa anka-
rampaa, ja vaatii turvaamaan ikdih-
misten maksukyvyn, riittavat [ahipal-
velut sekd turvallisen ja esteettomdn
asumisen kaikilla alueilla.
Senioriliitto toteutti EETUn Helsin-
gin alueellisen eldkeldisparlamentin
Keskindinen Tyoelakevakuutusyhtio
Varman tiloissa 30.10. Tapahtumaan
osallistui 55 elakelaisjdrjestojen
aktiivivia. Senioriliiton tapahtuman
lisaksi EETUn jasenjdrjestot ovat
toteuttaneet viisi muuta vastaavaa
tapahtumaa eri puolilla Suomea.
Helsingin tapahtumassa kuul-
tiin EETUn puheenvuorojen lisdksi
Helsingin sote-apulaispormestarin
Maarit Vierusen puheenvuoro.
Vierunen kertoi ajankohtaista tietoa
Helsingin sote-palveluiden tilasta ja
tulevasta. Varman toimitusjohtaja
Risto Murto totesi puheessaan, etta
elakejarjestelmalle kuuluu paasadn-
toisesti hyvaad. Elakoitymisiat ovat
nousussa ja eldkevarat kasvussa.
Haasteena on julkisen sektorin
heikko tila ja alhainen syntyvyys.
Lokakuun aikana EETU ry antoi
kaksi lausuntoa, jotka kasittelivat
valtion palveluiden saatavuutta ja
sijoittamista sekd YK:n taloudellista,
sosiaalisia ja sivistyksellisia oikeuk-
sia koskevan kansainvalisen yleisso-
pimuksen taytantoonpanoa.
Kaikkilausunnot ja kannanotot on
|luettavissa osoitteessa senioriliitto.fi/
edunvalvonta.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2025



Senioriliitto tiedottaa

Senioriliiton vuosi 2026 pahkindn

TOIMINTAVUOSI 2026 on sekd liittoko-
kousvuosi ettd senioriliton 55-vuotisjuh-
lavuosi. Liittokokous jarjestetadn Porissa
9.-11.6.2026 teemalla Tule Porisemaan.
Kokouksessa paatetdaan alkavan kolmi-
vuotiskauden 2026—-2029 toiminnan ja
talouden linjoista seka valitaan liitolle uusi
johto. Liittokokouksen asialistalla on myos
uusista sadnnoista padttaminen.

Toiminta jatkuu entisen kaltaisena, joskin
sosiaali- ja terveysjdrjestojen avustusleik-
kaukset vaikuttavat vaistdmattd toiminta-
mahdollisuuksiin. Liitto panostaa omaan
varainhankintaansa ja kasvattaa matka- ja
tapahtumatoimintaansa mahdollisuuksien
mukaan.

Jarjesto- ja koulutustoiminnassa sekd
viestinndssd panostamme piirien ja yhdis-
tysten elinvoimaisuuteen. Kannustamme
edelleen piirejd ja yhdistyksid nimedmadadn
digi-ja liikuntaseniorit sekd uutena vaikut-
tajaseniorit tekemadn edunvalvonta- ja
vaikuttamistyota alueella tai paikallisesti.
Jatkamme yhdistysten ja piirien tukea KIL-
TAn ja SenioriAppin kaytossa. Liiton kilpai-
lutoiminta laajenee: golfin ja keilailun lisaksi
kisataan bridgen pelaamisessa.

Kehitadmme SenioriAkatemia-koulutusta
yhteistyossa opintokeskus Kansion kanssa.
Tavoitteena on luoda koulutusjdrjestelma
yhdistysten uusille vapaaehtoisille. Tayden-
ndmme koulutusalusta SKHOLEN sisaltojd.

kuoressa

Liitto kokoaa vuoden 2025 kunta- ja
aluevaaleissa valituksi tulleista senio-
reista verkostot edunvalvonnan ja vai-
kuttamistoiminnan tehostamiseksi. Myos
alueilla ja kunnissa vanhusneuvostoihin
nimetyt seniorit kootaan omiksi verkos-
toikseen, joita hyodynndmme seniori-
liitolle tarkeiden tavoitteiden edistami-
seksi.

Painetun Patina-lehden ilmestymisker-
rat saattavat vuoden aikana vahentyd
viidesta neljaan, ellei avustusleikkauksia
pystytd muulla varainhankinnalla paik-
kaamaan. Kilpailutamme lehden tekemi-
sen ja kehitdmme Patinan verkkojulkai-
sua Patinan verkkojulkaisua.

PATINA GOLF
2026

LAHJOITA
KOTIMAAN
VAHAVARRISTEN

X\

Senioriliton golf-mestaruudesta kisataan
Yyterin golfkentalla Porissa tiistaina 9.6.2026
- yhteislahto on klo 10.00.

Valittavana mestaruussarja, joukkukilpailu tai
henkilékohtainen kilpailu. Lisaksi kaksi
erikoiskilpailua.

limoittautuminen aukeaa tammikuussa 2026 -
tervetuloa runsaslukuisesti mukaan!

Porin kansalliset seniorit ry Joaéo /(m'f'tamo

LISATIEDOT www.seniorigolf.fi

Kansallinen senioriliitto ry
IX varsinainen liittokokous

s Tule,
/  ~ Porisemaan!
‘C/’ PORI 9.6.-11.6.2026
XXI
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JOL
AVUKSI. i

Anna lahja, joka muuttaa lapsiperheen
joulun epatoivosta kiitollisuuteen.
Joulupata on auttanut jo vuodesta 1906.
Lammin kiitos avustasi.

AUTALAHJOITTAMALLA
MOBILEPAY 45011
TAIJOULUPATA.FI

KERAYSLUPA: RA/2021/1383
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Senioriliitto tiedottaa

Onnistuneet keilakisat

Hameenlinnassa

HAMEENLINNAN kansalliset seniorit kilpailun jérjestdjand on
saanut runsaasti kiitosta ison urakan hoitamisesta. Kansallisten
senioreiden valtakunnalliset keilamestaruuskisat jarjestettiin
Hameenlinnassa lokakuussa. Kilpailuun osallistui 78 senioria

19 jasenyhdistyksesta. Mestaruuksista keilattiin kuudessa eri
erdssa ja kussakin keilattiin nelja sarjaa pareittain ratoja vaih-
taen. Sarjoja oli kuusi. Katsojana oli helppo seurata kisojen
etenemistd. Tapahtuma oli [dmminhenkinen ja mukavan yhtei-
sollinen. Vaikka kaikki kilpailivat voitosta, mukava yhdessdolo
ja uudet tuttavuudet olivat parasta. Kilpailupaikkana keilahal-
limme sai kiitosta, ja Hdmeenlinnaan oli helppo tulla kaikista
ilmansuunnista. Hdmeenlinnan yhdistyksen puheenjohtaja
Jaakko Lindén kiittad jarjestelyporukkaa, kilpailijoita ja katso-
jia seka keilahallia hyvin onnistuneesta kisaviikonlopusta.

Outi Ruohela
Kilta Tapahtumienhallinta
— oiva apu jarjestdijille

KEILAKILPAILUSSA oli ensimmdistd kertaa kertaa kaytossd
yksilokohtainen sahkoinen ilmoittautuminen joko Senioriapin tai
senioriliiton verkkosivujen kautta. Aikaisemmin ilmoittautumiset
on hoidettu yhdistyskohtaisesti. Vaikka kaytanto oli uusi, sita
kaytti yli 50 % osallistujista! Apua vield tarvittiin ilmoittautumisten
suhteen ja lisatietojen laittamisessa ilmoittautumislomakkeelle,
mutta yhdessd oppien selvisimme! Tyota yhdistyksissa tulee
tehdd panostamalla opastukseen ja ldhitukeen.

Kilta Tapahtumienhallinnan kautta hoituivat ilmoittautumiset
ja osdllistujien tietojenkasittely. Tdmd manuaalisen tyon kor-
vaava automatisointi oli verraton apu kisojen jarjestémisessa.
Keilakilpailuissa muuttujia on erityisen paljon, joten ilmoittautu-
mislomakkeen hyvad suunnittelu auttoi jarjestdjad. Lomakkeella
tuliilmoittaa sarja, parikilpailussa parin nimi ja joukkuekilpai-
lussa joukkueen muut jdsenet. Lisatiedoissa sai ilmoittaa toi-
vomansa kisapdivadn ja erdn, joita oli 3 kumpanakin pdivana.
Pystyimmekin toteuttamaan osallistujien toiveet. Ndin takasimme
tyytyvaiset keilaajat ja monelle myos mahdollisuuden osallistua.

Killan kautta hoituivat myos sdhkopostit ja tiedottamiset kei-
lagijille. Killan raportointi ja raporttien siirtdminen Exceliin olivat
hyva tyokalu. Niitd apuna kdyttden onnistui osallistujien joottelut
eri sarjoihin, ja sitd kautta sai myos keilaajien ikadn perustuvat
tasoituspisteet, jotka lasketaan sarjatulokseen. Tulospalvelu piti
hoitaa vield osittain manuaalisesti.

Irene Kivinen
Hameenlinnan kansalliset seniorit ry
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Sija  Nimi Yhdistys Tas. Tulos
1 Koliseva Terttu Hameenlinna 18 652
2. Lassila Soile Lammi 16 626
3. Junttila Liisa Raisio 16 624

NAISET alle 75 v.

1 Tukia Tiina Klaukkala 5 7

2. Makinen Anne Hameenlinna 8 709
3. Romppanen Lea Hyvinkaa 12 646
1 Virtanen Raimo Uusikaupunki 19 833
2. Pyy Markku Jarvenpad 15 823
3. Helminen Martti Kerava 20 788
1 Pohjanpdd Juha Tampere 12 755
2. PyhalammiHeikki | Hdmeenlinna 9 744
3 Romppanen Lauri | Hyvinkaa n 736

JOUKKUEKILPAILU 4 X 4 sarjaa

Sija Joukkue Nimi Tulos Yhteensda
1 HAMEENLINNA llva Raija 586 2795
Pyhalammi Heikki 744
Varjopuro Arto 710
Virtanen Juhani 755
2. SALO| Jussila Eino 674 2621
Makeld Seppo 597
Sairanen llpo 677
Viman Kari 673
3. SALO I Heinonen Hannu 591 2450
Micklin Tiina 584
Peuraniemi Kimmo 644
Valtamo Unto 631

PARIKILPAILU 2 x 4 sarjaa

Sija Nimi Nimi Yhdistys Yht.
1 Koskimdaki Timo | 670 | Pyy Markku 823 | Jarvenpda | 1493
2. Rosengren Kari | 659 | Aarikka Matti 769 | Nakkila 1428
3. Kangas Teuvo | 693 | Saukko Mauri 734 | Jarvi- 1427
Pohjan-
maa
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Senioriliitto tiedottaa

Kutsu Kansallisen senioriliittory:n
XXIX liittokokoukseen Porissa 9.-11.6.2026

Kokouskutsu Varsinainen littokokous
Aika 10.—11.6.26, kokous avataan 10.6. kello 13.00
Paikka Agora-sali, Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunnankatu 23, Pori

Kansallinen senioriliitto ry:n hallitus on kokouk-
sessaan 11.12.2025 paattanyt kutsua koolle varsi-
naisen liittokokouksen oheisohjelmineen Porissa
9.-11.6.2026. Liittokokouksessa kasitelldan saanto-
jen kohdan 10 mukaiset asiat. Niihin kuuluvat liiton
puheenjohtajan, kahden varapuheenjohtajan, val-
tuuston puheenjohtajan sekd valtuuston jasenten ja
varajdsenten valinta. Vaalit toimitetaan sahkdisesti,
mika edellyttad kokousedustajalta toimivan dalypu-
helimen kayttod.

Kokouksessa kdsitelladn myos selonteko liiton toimin-
nasta kolmelta edelliseltd vuodelta ja mdaaritelladn
tulevan toiminnan ja talouden yleiset suuntaviivat
kolmeksi seuraavaksi vuodeksi sekd jasenyhdistysten
tekemat aloitteet. Kokouksessa kasitelladn lisaksi
muutosesitys Kansallisen senioriliton sadntoihin ja
kunniapuheenjohtajan kutsuminen.

Liiton varsinaisilla jasenilla, valtuustolla ja hallituk-
sella on oikeus tehda aloitteita liittokokoukselle.
Aloitteet on jatettava liiton hallitukselle viimeistadn
1.3.2026 mennessad. Aloitteet voi toimittaa postitse
tai sahkopostitse liiton toimistoon. Liiton hallitus
|ahettad tehdyt aloitteet ja lausuntonsa niihin liiton
varsinaisille jasenille viimeistadn yksi (1) kuukausi
ennen (8.5.2026) kokousta.

Liittokokoukseen on kullakin paikallisyhdistyksella
ja valtakunnallisella yhdistyksella oikeus Iahettad
yksi (1) edustaja kutakin alkavaa 200 jasentd kohti
ja kullakin piirijarjestolla yksi (1) edustaja kutakin

alkavaa 2 000 jasentd kohti. Kokousedustus mad-
raytyy liittokokousvuotta edeltdvdn vuoden viimei-
send pdivand (31.12.2025) olleen henkilojadsenmad-
ran mukaan.

Edustusoikeus liittokokouksessa on vain edellisen
vuoden jasenmaksunsa suorittaneiden varsinaisten
jasenten edustaijilla, jotka jasenyhdistys on ilmoit-
tanut kokousedustajiksi liton hallituksen maa-
radmaadn aikaan mennessd ja sen maaradamalla
tavalla. Kokoukseen ei ole mahdollista osallistua
tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen apuvali-
neen avulla.

Kokoukseen ja sen oheisohjelmiin on ilmoittau-
duttava sahkoisesti Matkapojat Oy:n ilmoittau-
tumisjarjestelmadn osoitteessa www.senioriliitto.
fi./ilmoittauduporiin/. limoittautumisaika kokouk-
seen alkaa 71.2026 klo 9.00 ja padttyy 26.5.2026
klo 16.00, jonka jalkeen ilmoittautumisia ei oteta
vastaan. Kokousmateriaali ja aloitevastaukset
|ahetetadn sahkoisesti kuukausi ennen kokousta
virallisille kokousedustdaijille.

Liittokokouksessa on ldsndolo- ja puheoikeus liiton
kunniapuheenjohtajalla, kunniajasenilla, tukijase-
nilla, valtuuston ja hallituksen jasenilld. Liittokokous
voi myontdd lasndolo- ja puheoikeuden muillekin
henkiloille. Senioriyhdistysten jasenet koko
Suomesta ovat tervetulleita ilmoittautumaan liitto-
kokoukseen sekd sen yhteydessd jarjestettdviin
oheisohjelmiin.

Kansallinen senioriliitto ry
Hallitus

Kari Kantalainen
puheenjohtaja
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Maarit Kuikka
toiminnanjohtaja
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Paikallisyhdistykset

MAIRE VETRI
Kesdpadiva
Juvadlla

3 (W ®S\Ye) Juvan seniorit isGNndivat

kesApdivad 13.8.2025, ja pddsimme tutus-
tumaan Partalan Kuninkaankartanoon ja
Pattoin perintotilaan. Paiva alkoi Partalan
Kuninkaankartanossa, jossa nautittiin
buffetlounas ja tutustuttiin Martti Talvelan
muistondyttelyyn.

Kartanon historia ulottuu ristiretkiajalta
nykypdivaan: se on ollut kuninkaankar-
tano, ratsutila ja sadtyldisomistuksessa,
kunnes Juvan kunta osti sen 1919.

Aurinkoisena pdivand 56 senioria eri
puolilta maakuntaa kokoontui yhteisku-
vaan ja jakautui kahteen ryhmadn: osa
lounasti Ravintola Juho Kustaassa, osa
kuunteli Kirsi Talvelan mielenkiintoisen
esityksen isastadn, oopperalaulaja Martti
Talvelasta.

lltapdivalld matka jatkui Pattoin perin-
totilalle, jonka pihapiiri ja esineistd ovat
sdilyneet alkuperdisind. Vieraat saivat
kuulla talonpoikaisperheen eldmdsta ja
nauttia kahvit valjaskatoksen suojassa.

Keskustelut ja ldmmin tunnelma kruuna-
sivat kesdpaivan. Upea pdiva!l

Esko Vuokko
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LIISA RASANEN

Tietoa uhista ja
varautumisesta

m Teollisuuden Voiman Olkiluodon
ydinvoimalan turvallisuusjohtaja Veli-
Pekka Nurmi esitelmoi Euran Seniorien
syyskokouksen yhteydessd Aleksis Kiven
pdivand. Han kiteytti ansiokkaan ja pai-
koin humoristisenkin puheensa uusista
uhista, hybridivaikuttamisesta ja koko-
naisturvallisuudesta toisen suuren suo-
malaiskirjailijan Veikko Huovisen tekstiin.
Havukka-Ahon ajattelijassa Konsta Pylk-
kanen pohtii viisausoppia: ’Kaukoviisaus
on sitd, ettd asiat harkitaan etukdteen ja
kuvitellaan tapaus sikseenkin eldvasti,
ettd kun se kerran tapahtuu, on reitit
selvat..”

— Kaukoviisautta tarvitaankin ja varau-
tumista moniin uhkiin, silla hybridivaikut-
tamista tapahtuu koko ajan. Kannattaa
seurata tarkasti eri tietoldhteitd, silla mita
suppeampi maailmankuva ihmiselld on,
sitd herkemmin han altistuu hybridivai-
kuttamiselle, ja sitd helpompi muiden
on ohjailla hanen ajatuksiaan ja toimin-
taansa.

— Henkinen kriisinkestdvyys on tarkeda,
ja sitd Vendjakin koettaa nyt Ukrainassa
nujertaa, sanoi Veli-Pekka Nurmi.

Liisa Nykdnen

PENTTI KOSKINEN

Elamyspatikointia
Hollolassa

m Hollolan kansalliset seniorit

ry:n liikuntakerholla haetaan virkistykseksi
eldmyksia aivan laheltd.

Liikuntakerhomme oli toistamiseen
Lasse Sipildn vieraana. Runsas vuosi sitten
kavimme katsomassa Lassen omaa "Hiljai-
suuden huone -kirkkoa” Hakosillassa. Nyt
patikoimme Kankaantakan kylaryhmassa
kohteenamme Kunttalan tila Utulan kyldssa.
Perinnemaisema, kumpuilevat pellot ja met-
sasaarekkeet henkivat maaseudun rauhaa.

Lasse oli tutustunut Lahden markkinoilla
saksalaiseen moottorisahalla veistoksia
tekevadn Guido Ritscheliin ja hanelle oli
herannyt ajatus, mitd olisikaan veistos pre-
sidentti Niinistostd, jolle oli syntynyt poika.
Taman kunniaksi syntyi 1,5 metria korkea ja
85 cm leved yhdestd puusta moottorisa-
halla veistetty "Presidentti, poika ja koira”.
Veistos on suojassa lasikuutiossa aitan
edustallal

Kaunis syyssad helli senioreita, maiste-
limme paistettuja muikkuja ja salin puolelle
oli katettu kahvitarjoilu. Lassemaiseen
tapaanisannalta tuli juttua ja lopuksi
kuulimme laulun ”Téma taivas, tdma maa
sukupolvelta toiselle jaa”, vieraat yhtyivat
kertosdkeeseen.

Antti Kinnari
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Ldahetd enintddn 1000 merkin teksti ja kuva
yhdistyksesi tapahtumasta 20.1.2026 mennessa:
senioriliitto.fi/patina/kirjoita-patinaan/laheta-juttu-patinaan

Paikallisyhdistykset

TUULA TORMANEN

Yhteisellc Seinejoen
risteilylla

ANV Jarvenpddn kansalliset

seniorit, Keravan kansalliset seniorit ja
Tuusulan seniorit tekivat yhteisen risteilyn
22.-2710. Normandiaan, Seinejokea pit-
kin Englannin kanaalin suulle ja takaisin.
Monet nahtdvyydet, upeat maisemat ja
keittion erikoisuudet lumosivat.

Muutama poiminta retkestad: Lento
Pariisiin. Majoittuminen laivalle ja terve-
tuliaisillallinen. Les Andelysista Chateau
Martainville. Linna 1400-luvulta vuodesta
1961 museona, kertoo Normandian maa-
seutuhistoriasta. Le Petit Andelysissa on
Saint Saveurin kirkko 1500-luvulta.

Maihinnousurannikko, Point du Hoc,
missd 6.6.1944 tapahtui yksi maihinnou-
suista, Omaha Beach, Colleville sur Mer
sekd amerikkalainen hautausmaa. Arro-
manchessa ponttooneista rakennettu
keinosatama mahdollisti maajoukkojen
ja varusteiden invaasion. Erikoisuutena
360°een pyoreadn huoneen seinille hei-
jastettava elokuva: The Price of Liberty.

Duclair — Rouen. Rouen on Normandian
alueen padkaupunki — goottilaisia kirk-
koja, ristikkokoristeisia taloja ja tori, jossa
Jeanne d’Arc poltettiin roviolla.

Pariisi. Paris by Night- risteily.

Ostokset ja paluu Suomeen.

Tarja Helameri
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MIIKKA RIKALA

Kuusankosken seniorit
Toscanassa

m Kuusankoski - Helsinki -

Milano - Lombardia - Toscana - Montecatini
Terme - Firenze - Parma - Napoli - Helsinki -
Kuusankoski 17. — 21.9.2025.

Keskiviikkoiltana saavuimme Milanoon,
jossa vietimme ensimmaisen yon. Sielta
matka jatkui aamulla l&pi Lombardian kohti
Toscanaa. lltapdivadn asti kestava bussi-
matka tarjosi meille paljon ndhtavad ja kuul-
tavaa. Toscana on varsinaista viinialuetta,
joten tietenkin tutustuimme viinitilan toimin-
taan ja mika parasta, myos maistelemalla.

Majapaikkamme oli viehdttava Monte-
catini Termen kylpylakaupunki, josta kasin
teimme retket Giacomo Puccinin kaupunkiin
Luccaan ja renessanssikaupunki Firen-
zeen. Kolmen tenorin Mugnainin, Pasolinin
ja Kawakamin konsertti vanhan Rooman
valtakunnan aikaisen kylpyldn sisdpihalla,
[ampimassa myohaisillassa tahtitaivaan alla,
oli eladmys.

Sunnuntaiaamuna matkasimme Parman
alueen kautta takaisin Milanoon ja sielta
edelleen koti-Suomeen. Matka oli antoisa:
Nd&imme ja kuulimme paljon uutta, italialai-
nen ruoka oli maistuvaa ja runsasta, viinit
suunmukaisia, seura mukavaa (29 senioria)
ja mika saal Lammintd, aika ajoin jopa yli 30
eika pilvenhattaraa.

Anne Pekkanen

Lavian seniorien
juhlavuosi 2025

Helatorstaiaattona Lavian seniorit
juhli 30-vuotistaivaltaan juhlakahvein lem-
mikin kukin koristeltujen poytien adressd.
Onnitteluja esittivat Satakunnan seniori-
piirin puheenjohtaja Pertti Huitu ja seniori-
|dhettilds Liisa Luomanen sekd lavialaisten
yhdistysten edustajat.

Ohjelma oli kotiseutuhenkinen. Seu-
rakunnan lauluryhman Lavian laulu ilah-
dutti, ja yhdessad lauletut Suvivirsi ja tutut
savelmat veivat nuoruusmuistoihin. Lavian
kulttuurieldmassd ansioitunut Heikki Haa-
paniemi palkittiin senioriliiton kultaisella
ansiomerkilla. Han esitti koskettavan runon
keskustelustaan kotikyldn miehen kanssa
— eldmdnsa kadannekohdasta.

Perustajajasen Maiju Kukkula muis-
teli alkuaikojen vireadd toimintaa: retkid,
kokoontumisia ja yhteisollisyyttd. Ldmmin-
henkinen, arvokas juhla padtettiin Sata-
kunnan lauluun.

Juhlavuosi jatkuu. Syksyn Ruusun juh-
lassa muistettiin kakkukahvein ja ruusuin
tasavuosia tayttavia jasenid. Joulujuh-
lassa jouluisen ohjelman ohessa ojenne-
taan hopeisia ja pronssisia ansiomerkkeja.

Arja-Liisa Risku
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Paikallisyhdistykset

SEPPO NISSINEN

Patikointia
Viron Lahemaalla

WAV [TVAWY Syyskuisena maanantai-

aamuna kukonlaulun aikaan starttasimme
3liloisen patikoijan joukolla kohti Kataja-
nokan terminaalia ja siitd lautalla Tallin-
naan. Bussimme jatkoi itddn Lahemaan
kansallispuistoon, joka on perustettu 1971
virolaisten luonnonsuojelijoiden aloit-
teesta.

Pian olimmekin jo taivaltamassa Viru
raban suoalueen mainiota metrin levyista
lautapolkua yhdelle nakotorneista. lllaksi
ehdimme Vihulan kartanoon, joka toimi
tukikohtanamme seuraavat neljd yota.

Pdivisin tutustuimme patikoiden kansal-
lispuiston nahtdvyyksiin ja seudun histori-
aan. lltaisin tarjosi Vihula Manor Country
Club & Spa kylpyldn ja sen tosi kuuman
suomalaisen saunan lisaksi mielenkiintoisia
kohteita, kuten vesimyllymuseo, vinamu-
seo, pieni automuseo sekd kauniin Musto-
jan suvannon ympadrille rakennettu puisto.
Museoihin oli koottu kartanon historiaa
1300-luvulta Iahtien.

Retkelldmme Rakveren kaupunkiin
osuimme kuuntelemaan pyorailijan seu-
rassa Arvo Pdrtin musiikkia. Mieleen jdi
Lahemaan kauniit luontokohteet, kauniit
rannat ja valtava kurkien syysmuutto.

Seppo Nissinen
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IRMELI THOMASSON

Malmgardin kartano ja
kreivi Henrik Creutz

Loviisan senioreilla on joka kuu-
kausi (paitsi kesdisin) Kuukausitilaisuus
seuran jasenille. Tilaisuuteen on kutsuttu
joku ulkopuolinen henkilo kertomaan ajan-
kohtaisesta tai kiinnostavasta asiasta.

Kuukausitilaisuudessa 16.9. vieraana ol
kreivi Henrik Creutz Malmgdardin karta-
nosta. Henrik Creutz kertoi Malmgdrdin
kartanon historiasta, toiminnasta ja tuot-
teista.

Kartano on perustettu 1606 ja ollut
saman suvun omistuksessa vuodesta 1614.
Kartano sijaitsee Loviisassa, entisessa
Pernajan kunnassa. Kartanon omistavat
veljekset Fredrik ja Henrik Creutz. Kartano
on ollut luomutilana vuodesta 1995 |dhtien
ja erikoistunut muinaisviljoihin (emmer ja
speltti), marjoihin, hedelmiin ja oluihin (olut-
maistatuksia). Panimo on perustettu 2009.
Kartano on myos matkailukohde tarjoten
linnakierroksia. Lisdksi kartanopuodissa
myydddn tuotteita omista raaka-aineista.

Loviisan seniorit olivat Malmgardin kar-
tanon linnakierroksella 2019.

Irmeli Thomasson

TARJALEINO

Kulttuuriretki Lahden
Sibeliustalolle sykahdytti

(YN {TQYY-Y Matinkyldn senioreitten

marraskuun kulttuuritarjonnan huippu-
hetken tarjosi konserttiretki Sibeliustalolle
Lahteen.

Ennen lounasbreikkia pysahdyttiin
tuttuun outlet-kohteeseen Luhdan Torniin,
jossa shoppailtavaa olijélleen runsaasti
tarjolla, kassakone sai kilistd.

Lounaalle jatkettiin Lahden hienolle
Upseerikerholle Hennalan varuskunta-
alueella. Herkullisen lounaan lomassa 28
vuotta toimintaa pyorittanyt ravintoloitsija
loi lyhyen katsauksen alueen historiaan.

Lounaan jalkeen siirryttiin Lahden Sibe-
liustalolle vaikuttavaan Myrskyluodolta
Napapiirille -konserttiin. Konsertin tulkitsi-
joina kuunneltiin Jussi-palkittuakin naytte-
lijd jo laulaja Oona Airolaa sekd musikaa-
lien vakiotahti, tenori Mikael Saarta, joka
myos toimii ndyttelijanad.

Upeaddnisia solisteja sdesti mahtava
Lahden kaupungin sinfoniaorkesteri.

Matka tarjosi upeat puitteet ja parasta
Lahden antia niin Upseerikerholla kuin
Sibeliustalolla, joka tallakin kertaa ilah-
dutti senioreita hienolla konserttinautin-
nolla.

Riitta Luhanka-Aalto
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Paikallisyhdistykset

MAIJA HANNINEN

Meitd on nyt
puoli tuhatta

m Munkinseudun seniorit ry

on pitkadn ollut Helsingin suurin senioriyh-
distys. Lokakuun alussa jasenmddramme
ylitti pyoredat 500. Jasenmadrdn kasvu
kertoo, ettd olemme onnistuneet tarjoa-
maan riittavasti senioreiden odotuksia
vastaavaa ohjelmaa. Vuonna 2024 yhdis-
tyksemme jdrjesti 197 tapahtumaa, joissa
oli 4 218 yksittdista osallistumista. Ohjelma-
tarjonta onkin ylivoimaisesti tarkein liitty-
missyy yhdistykseemme. Vetovoimainen
ohjelmamme on tuonut meille myds jase-
nid, jotka eivat asu Munkin seudulla.

— Meille on suuriilo, ettd yhd useampi
seniori on loytanyt tiensd yhdistykseemme,
toteaa Munkinseudun seniorit ry:n
puheenjohtaja Reino Olli.

— Uskon, ettda keskeinen tekijd kas-
vumme taustalla on sen jasenldhtoisyys:
tarjoamme ”jokaiselle jotakin”. Ikdihmiset
kokevat yksindisyyttd asuinalueesta tai
yhteiskuntaluokasta riippumatta. Panos-
tamme erityisesti kohtaamisia ja yhteisolli-
syytta tarjoaviin tapahtumiin.

Kasvu tuo myos mahdollisuuksia kehit-
tdd toimintaamme entistd paremmaksi.
Kannustammekin uusia jdsenidmme
tulemaan mukaan myaos toimijoiksi, aluksi
vaikka hyvinkin pienelld panoksella.

Erja Vuorio
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LIISA AUER

Viestintakoulutusta
Oulun piirissa

m Oulun piirin senioreita Oulusta,
Ylivieskasta ja Pyhdjdrveltd osallistui vies-
tintakoulutukseen Ylivieskassa lokakuussa
Antti ja Liisa Auerin johdolla. Koulutuk-
sessa korostettiin Kilta-jarjestelman merki-
tysta tehokkaassa viestinndssa.

Viestinndn onnistuminen vaatii, ettd
nimetty henkilo tai henkilot pitavat Kilta-
jarjestelmassa tapahtumatiedot ajanta-
salla. Tiedottaja pystyy ndin Killan tietojen
avulla viestimadn tulevista tapahtumista
sekd sisdisesti ettd ulkoisesti. Ajantasais-
ten tietojen avulla tiedottaminen pysyy
yhdenmukaisena.

Koulutuksessa harjoiteltiin tapahtuman
lisdamistd ja pdivittdmistd Kiltassa. Samoin
harjoiteltiin ilmoittautumisen tekemista
SenioriAppista ja nettisivulta sekd tapah-
tumavastaavan toimia ilmoittautumisten
kasittelyssd ja mahdollisten nimettdomien
osallistujien kirjaamista Kiltaan.

Teams-webinaareja kaytetdadn vies-
tinndssa nykyisin todella paljon. Harjoit-
telimme myos Teams-kokouksen maarit-
telemistd ja ilmoittamista osallistujille seka
osallistumista kokoukseen sekd puheli-
mella ettd tietokoneella.

Liisa Auer

MAIRE PIHLMAN

Fagernds Porvoon
iltakoulussa

Porvoon keskustelukerhon, ilta-
koulun, vetdja Risto Anttonen oli kutsunut
Peter Fagerndsin vieraaksi jo aiheena ol
"Mitd tehdad, kun Suomi ei kasva?"
Kokoomusnuorissa uransa aloittanut
Fagernads oli 30 vuotta pankkiirina talous-
elaman huipulla. Syksyn kirjauutuus on
Lasse Lehtisen kirjoittama Kansallisporvari
Peter Fagernds. Teoksen lopussa Fager-
nds antaa suorasukaisia neuvoja Suomen
muovaamisesta ulkomuseosta uudelleen
talouden karkeen. lltakoulun haastava
aihe perattiin auki teemoittain: Valtio,
tyovoima ja koulutus. Yritykset, padoma ja
tuottavuus. Politiikka, vaalitapa ja kokoo-
mus. Puheissa nousi esiin uutuuskirjassakin
esiintyvid termeja kuten kansalaispalkka,
erityisosaajien erityiskohtelu, elakeldisten
osa-aikatyo, yleissivistava kanditutkinto,
avoin yliopisto, omistajien vastuu, kasvu-
yritysten verotus, perintovero, valtio-hoi-
taa-ajattelu, yltiosuhteellinen vaalitapa,
listavaali ja konsensuksen kalleus. Tilaisuus,
kuten kirjakin, paattyi kannustukseen,
ettd enemman kunnianhimoa ja tervettd
ahneutta, niin kaikki on mahdollista.
Vilkasta ja varikdsta keskustelua todisti
ravintola Hanna-Mariassa 35 osallistujaa.

Leena Anttonen
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PIRJO NURMINEN

Muinaisia hautapaikkoja
Salon Viitankruunulla

m Salon seniorit teki patikkaretken
pronssikautisille hautaroykkioille Salon
Viitankruunun muinaispolun maastoon
perjantaina 3.9.

Kiipesimme metsapolkua korkealle Vii-
tamaelle, jossa on kaksi kookasta pronssi-
kautista hautaroykkiotd. Hautaroykkidilta
on komeat nakymat Halikonlahdelle.
Muinaispolulta jatkoimme 3,5 kilometrin
pituiselle luontopolulle. Sen varrella on
laavu, jolle istuimme tulistelemaan, jutus-
telemaan, tutustumaan toisiimme ja syo-
maadn evaitdmme.

Yhdistyksessamme liilkuntatiimi jarjes-
taa tallaisten patikkaretkien ja monien jo
vuosia toimineiden liikuntakerhojemme
rinnalla tutustumisia erilaisiin elakeldi-
sille sopiviin liikuntamuotoihin. Olemme
tandkin vuonna muun muassa hiihtaneet,
kylmdauineet, tutustuneet petanqueen,
Asahiin, esteettomdaadn kuntosaliin, seniori-
tanssiin ja myos penkkiurheilleet. Seuraa-
vaksi kokeilemme kavelysahlyd ja ensi
vuonna senioriparkouria. Siitd sitten lisad
myohemmin.

Liilkunnasta saamme iloa ja voimaa
jokapdivadiseen arkieldmdadamme.

Pirjo Nurminen
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JARKKO PATANA

Urjalan kansalliset
seniorit 50 vuotta

Urjalan seniorit kokosi runsaan
joukon Lellan tilalle elokuun lopussa.
Ohjelmassa oli puheita, musiikkia, muis-
tamisia — ja yhdessdolon iloa. Tilaisuuden
avasi puheenjohtaja Marja-Liisa Makelda,
joka kiitti jasenistod ja korosti yhteisolli-
syyttd. Juontajana toimi Kirsti Niemisto.
Kansallisen senioriliton tervehdyksen ja
juhlapuheen toi liiton puheenjohtaja Kari
Kantalainen, ja Urjalan kunnan puolesta
tervehti kunnanjohtaja Annu Kuusisto.

Juhlan kohokohtana jaettiin ansiomerkit
pitkasta ja ansiokkaasta vapaaehtois-
tyosta. Liiton kultaisen ansiomerkin saivat:
pj. Marja-Liisa Mdkeld, Kalevi Kannisto ja
Veli-Kalle Puustinen.

Yhteislaulut ja muistelot veivat lapi
viiden vuosikymmenen — retkien, kuu-
kausilounaiden ja talkoiden. Tunnelma ol
[ammin ja kiitollinen, ja moni jdi vield vaih-
tamaan kuulumisia juhlan jalkeen.

Markku Keskimaa

SAKARIKYTTA

Tuuli toi kipindn ja
sai meidat syttymaadn

Maanantaitreffeillé 20.10.2025 esi-
tetty draamakuvaelma Tuuli toi kipindn vei
kuvitteelliselle aikamatkalle Vanhan Vaa-
san palon vuoteen 1852 ja uuden syntyyn
1860-luvun alussa.

Kuvaelman tarina on fiktiivinen, mutta
silléa on historiallinen tausta. Palo muutti
kaupungin historian ja mullisti sen asukkai-
den eldman. Raatalin tytar Matilda, maa-
talon emadntd Reetta, porvarisperheen
tytar Beata ja sulhanen, opettaja Oscar
seka tyton aitiMamma ja perheen las-
tenhoitaja kertoivat kokemuksiaan palon
ajalta ja eladmanvaiheistaan, kun uusi
Vaasa rakentui kymmenen vuotta myo-
hemmin noin seitseman kilometrin padhdn
meren rannalle.

Myos kaksi sadtyldistad, lasiruukin pat-
ruunan leski Catharina Gronberg ja lai-
vanvarustaja C.G. Wolf olivat kertomassa
palon jajalleenrakentamisen ajasta.

Kirsi Sandin kirjoittaman ja ohjaaman
kuvaelman rooleja esittivat taidolla senio-
rien ohella muutamat vaasalaiset teatterin
harrastajat.

Yleiso otti esityksen vastaan ladmpimasti
ja osoitti suosiotaan seisomaan nousten.

Vuokko Kangasvieri

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2025
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RAIMO KOREASALO

Valkeakoskella
juhlittiin!

\"/:\B {7\ (o} ] Kuluva vuosi on Valkea-

kosken senioreille juhlavuosi. Juhlavuo-
temme kohokohtana vietimme 50-vuotis-
pdivaadmme hotelli Waltikassa 20.9.2025.

Tilaisuuteen osallistui 160 juhlijaa, jotka
viihtyivat juhlassa erinomaisesti. Juhla
alkoi fanfaarilla, jonka jdlkeen yhdistyksen
pj. Eeva Niskavaara toivotti juhlavieraat
tervetulleiksi onnittelumaljan kera. Juh-
lapuheen piti koskilaislahtdinen, liton
puheenjohtaja Kari Kantalainen. Juhlassa
julkistettiin yhdistyksen 50-vuotishistoriikki.
Historiikki tehtiin ryhmatyonad, jossa olivat
mukana entisid ja nykyinen puheenjoh-
taja sekd Hannu Mdkeld. Senioriliiton
kultaisen ansiomerkin saivat tilaisuudessa
Jorma Kautto, Eero Mdkinen jo Marianne
Marenk. Onnittelutervehdykset toivat
Valkeakosken kaupunginjohtaja Minna
Uschanoff, ja piirin pj. Tuija Seppdnen. Tru-
baduuri Aimo Kokkola vei meiddt musiikin
ja tarinoitten avulla ajassa taaksepdin
Voi aikansa entinen -esitykselldan, jonka
lomassa seniorien mannekiinit esittelivat
lapsuusaikamme muotia. Lisaksi meita
viihdytti juhlassa seniorien itdmainen tans-
siryhma. Juhlan lomassa nautittiin tietysti
juhlakahvit kakkujen keral!

Eija Kostiainen

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2025

Suomen ensimmadisen
Kansallisen Elakeldisseuran
syntysanat lausuttiin Lahdessa

MAANANTAINA, syyskuun é. pdivand
1971 saapui Lahden Kansalliskerhon huo-
neistoon kahdeksan henkilod keskus-
telemaan eldkeldisyhdistyksen perus-
tamisesta. Kokouskutsun oli lahettdanyt
toimitusjohtaja Totti G. Totti saatuaan
Kansallisen Kokoomuksen piirijarjes-
tolta kehoituksen ryhtyd toimenpiteisiin
kokoomusta kannattavien elakeldisten
oman yhdistystoimin-

nan aloittamiseksi.

Vuonna 1961 vah-
vistetun Tyontekijdin
elakelain ja sitd tayden-
tdneiden uudistusten
myotd eldkeldiset oli
alettu nahda yhteiskun-
nassa omana erityisryh-
manaan. Oli syntynyt
sekd taloudellisesti ettd
poliittisesti merkittavia
jarjestaytyneitd ryh-

mid, jotka olivat Idhes

kokonaan vasemmiston

kasissa. Se oli alkanut

oudoksuttaa kokoomusta kannatta-
vid ja adnestaneitd eldkeldisia. Myos
Kansallisen Kokoomuksen johdossa oli
kiinnitetty huomiota vallitsevaan tilan-
teeseen.

Lahdessa ryhdyttiin ripedsti toimeen
ja pdatettiin perustaa kokoomukse-
laisten elakkeensadajien yhdistys, jonka
nimeksi annettiin Lahden Kansallinen
Elakeldisseura. Yhdistysrekisterihakemus
jatettiin 991971 seka heti peradn kau-
punginvaltuustolle anomus 2 500 mar-
kan toiminta-avustuksen saamiseksi.
Pian Lahden jalkeen perustettiin kansal-
liset elakeldisseurat Poriin ja Ouluun.

KANSALLISTEN eldakeldisseurojen val-
takunnalliseksi yhdyssiteeksi perustet-

tiin 10.10.1971 Kansallinen Eldkeldisliitto,
jonka perustajajasenid olivat Lahden,
Porin ja Oulun eldkeldisseurat. Liiton
johtokunnan puheenjohtajaksi valittiin
Va@ind P. Kekki Helsingistd ja varapu-
heenjohtajaksi Totti G. Totti Lahdesta.
Elakeldisliton ensimmdinen varsinainen
littokokous pidettiin 21.4.1972 Helsingissa
Finlandia-talossa, jossa kokousta johti
everstiluutnantti, kama-
rineuvos KO Knuuttila,
Lahdesta hankin.
Lahtelaiset saivat jarjes-
tadkseen toisen littokoko-
uksen 18.-19. maaliskuuta
1973. Kokouksen viralliseen
alkuseremoniaan kuului
liiton lipun vihkiminen, jonka
toimitti rovasti Vainé Hovila.
Kokouksen yhtend aiheena
olivat elakejarjestelmien
epdoikeudenmukaisuu-
det, jotka kohdistuivat
voimakkaimmin perheen-
emantiin, yrittdjiin ja sotien
veteraaneihin. Ongelmia muodostivat
myos elakkeiden tiukka verotus sekd
eldke-etuuksien vaheneminen pienista-
kin lisdansioista, joten littokokouksessa
padtettiin kiirehtia elakejarjestelmien
kokonaisuudistusta.

Nain luodataan Lahden senioriyhdis-
tyksen ja senioriliiton alkuvaiheita Leena
Sorvalin toimittamassa teoksessa lloista
ikdantymista — Lahden Kansallisesta
Elakelaisseurasta Lahden kansallisiksi
senioreiksi 1971-2021.

Leena Sorvali
Lahden kansalliset seniorit ry
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Kalenteri
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Tammikuu

7.1. Liiton toimisto aukeaa
7.1. klo 9.00- Liittokokous-
ilmoittautuminen aukeaa
7.1. klo 14-16 Liittokokous
ja kaytannon jarjestelyt

- koulutus, Teams

9.1. klo 13-15 Vuoden
vaihteen koulutus (kilta,
tietopankki ja muut
jarjestelmat), Teams

12.1. klo 13-14 Kilta-kahvit,
kiltan yleisopastus

14.1. klo 10-12.30 Vanhus-
neuvostojen yhteistapah-
tuma Teams-sovelluksella
22.1. klo 1315 Yhdistysten
uusien tiedottajien/
viestijoiden yhteiskoulutus
27.1. klo 13.30-15.30 Kuntien
ja hyvinvointialueiden
valtuutettujen ja varaval-
tuutettujen yhteistapah-
tuma Teams-sovelluksella
28.1. klo 13-15 Uusien net-
tisivuvastaavien koulutus
Teamsissa

29.1. klo 13—15 Uusien
Facebook-vastaavien
koulutus Teamsissa

Helmikuu

12.2. klo 13-14.30 Microsoft
Forms lomaketyokalun
esittely senioriyhdistyksille
26.2. klo 13-15 Teamsin
kaytto yhdistystoimin-
nassa (senioriliton ohjeita
mukaillen)

Maaliskuu

1.3. klo 16.00 Liittokokous-
aloitteiden jattamisen DL

Huom./

Edella mainittujen
tapahtumien lisaksi
saattaa toteutua myos
muita koulutuksia. Loydat
kaikki liton tapahtumat
senioriliitto.fi/tapahtumat
tai jasenkorttiapplikaatiosta.

ADOBE STOCK

} YHTEYSTIEDOT }

Osoitteenmuutoksiin, omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissa asioissa

ole yhteydessa omaan paikallisyhdistykseesi tai
asioi SenioriAppissa. Yhdistykset I1oyddt osoitteesta
www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

Puhelinpdivystysajat yhdistyksille:
Ma klo 10-12, ti klo 13-15, ke 10-12 ja to klo 10-12
numerossa 050 564 2656.

Yhdistysten tiedustelut: toimisto@senioriliitto.fi

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Maarit Kuikka

Toiminnanjohtaja

040 580 2494, maarit.kuikka@senioriliitto.fi
Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyo

ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.

Pia Nyman

Jarjestopaallikko

044 202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi
Jarjestoasiat ja -tiedotus seka jasenhankinta.

Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Petri Rytkdnen

Viestintapaallikko

050 5410852, petri.rytkonen@senioriliitto.fi
Verkkoviestinndn suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittdminen

ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Stella-Liisa Sengiil

Hallinto- ja talousvastaava

050 564 2656 (puhelinpalveluaikoina),
stella.sengul@senioriliitto.fi

Liiton talous- ja yleishallinto.
Yhdistysten tilausportaali. Ansiomerkkiasiat.

Timo Vuori

Edunvalvonnan suunnittelija

050 472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi
Vaikuttamistyon ja edunvalvonta-asioiden

valmistelu ja suunnittelu, kannanottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2025
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MATKOILLA
MUKANA

Kansallinen senioriliitto ry ety
EDUSTAJAT
Senioriliiton ja Patina -lehden matkat

KANSALLISEN SENIORILIITON PATIKKAMATKA

ACHENSEE JARVEN MAISEMIIN PATIKKAMATKALLE 6 PV,
puolihoito LAHTOPAIVA: 5.10.2026

Upea Pertisaun kyla Achensee jarven rannalla antaa hienot puitteet patikkamatkalle.
Upeassa vuoristomaisemassa on ilo patikoida, pyorailla tai vain rentoutua ihaillen upeita
maisemia. Matkalla piipahdetaan myos Innsbruckissa ja Swarovskin Kristallimaailmassa.
Majoitumme upeassa St. Georg hotellissa Maurachin kylassa. Hotellissa odottavat joka ilta
sauna, spa ja herkullinen illallinen seka aamuisin upea buffet-aamiainen.

Hintaan sisaltyy:

+ Lentomatkat Finnairin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla

+ Hotelliydpymiset 2 hengen huoneessa aamiaisin

» Suomeksi opastetut patikat matkaohjelman mukaan

« Ateriat: puolihoito, aamiaiset ja illalliset hotellissa

» Kokeneiden suomenkielisten vaellusoppaiden palvelut kohteessa
+ Sauna ja spa joka ilta - Ohjelman mukaiset vierailut ja sisdanpaasyt
» Achensee-kortti, jolla matkustat paikallisbusseissa veloituksetta

« Senioriliiton edustaja matkalla mukana

alk./hlé

KANSALLISEN SENIORILIITON PATIKKAMATKA

MAKUJA JA MAISEMIA, ELAMYKSIA JA HISTORIAA TOSCANASSA 6 PV,
puolihoito Lahtépaivat: 9.5.2026 ja 14.5.2026

Tule kokemaan unohtumattomia eldmyksia ja historiaa kepean patikoinnin lomassa kevaisen
Toscanan maisemiin. Ohjelma sopii kaikenikaisille peruskuntoisille ihmisille, jotka haluavat
matkustaa mukavan porukan ja kokeneiden suomenkielisten oppaiden kanssa.

Ensimmainen lahtd 9.-14.5. on Ruoka- ja kulttuurimatka Toscanan rajalla. Toinen lahto 14.-19.5.
on Makuja ja maisemia patikoiden Toscanassa, Marchessa ja Emilia-Romagnassa.

Hintaan sisaltyy:

- Lentomatkat Helsinki-Bologna-Helsinki Finnairin reittilennoilla
- Matkatavarat lennoilla - Hotelliydpymiset 2hh aamiaisin

» Suomeksi opastetut patikat matkaohjelman mukaan 1 8 9 5

« Ateriat: puolihoito - Kuljetukset kohteessa €
* Patikointiretket (reitin pituus vaihtelee) (2hh)

» Suomenkielisen paikallisoppaan palvelut kohteessa
- Senioriliiton edustaja matkalla mukana

+ Kokeneiden suomenkielisten vaellusoppaiden palvelut kohteessa
- Italiankielen pikakurssi - Ohjelman mukaiset vierailut ja sisdanpaasyt

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

alvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé 2hh. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!

alk./hlo




letko kuullut pienesta

Sant’Agatan eli Pyhdn Aga-

tan kylasta tuhatvuotisine

prinsessalinnoineen? Et var-

maan, monet italialaisetkaan
eivit ole. Alle kolmen tuhannen asukkaan
kyld on kaukana maailman halysta, keskella
kaunista vihreaa laaksoa ja sitd ymparoivaa
Apenniinivuoriston vuorien ketjua. Nyt
sinulla on tilaisuus tulla tutustumaan paikan
paalle. Tama paikka ei ole turistirysd, vaan
aitoa Italiaa parhaimmillaan.

Sant’Agata Feltriaa voi sanoa seudun par-
haiten varjelluksi salaisuudeksi, vaikka silla
on pitka historia. 300-luvulta lahtien seu-
dulla ovat asuneet niin pakanat, eremiitti-
munkit kuin paikalliset hallitsijasuvutkin.

Historiasta kertovat kiviset luostarit, kirkot
jahallintopalatsi seka yli 400 vuotta vanha,
upean teatteri. Se on lajissaan Italian vanhin,
jasen lavalla voit vaikkapa laulaa tai lausua
runoja! mita - sanot

ltalialaisen kulttuurin kehto
Montefeltron historiallinen alue Toscanan,
Emilia-Romagnan ja Marchen rajalla oli
renessanssiajalla varsinainen italialaisen
kulttuurin kehto, josta taide, tiede, arkki-
tehtuuri ja modernit keksinnot lahtivat
vyorymaan muuallekin Italiaan sekd
Eurooppaan. Taalla viettivat aikaansa
Italian tarkeimmat nerot ja mestarit, kuten
Leonardo da Vinci, Dante Alighieri seka
kuuluisa alueen hallitsija: Urbinon herttua,

Federico da Montefeltro, joka rakennutti
Urbinoon satumaisen palatsin ja puhalsi
uusia tuulia Italiaan.

St. Agata Feltrian kyla on 600 metrin kor-
keudessa, kuten suurin osa Montefeltron
kukkulakylista. Kylassa on niittyja, metsaa,
pienid kiemurtelevia maanteita seka pol-
kuja, jotka johdattavat ylos kukkulalinnoituk-
sille ja -linnoille. Seutu oli renessanssiajalla
Italian linnarikkainta aluetta.

Alue on ihanteellinen my6s patikointiin tai
reippaaseen kéavelyyn. Tarkoitus on nauttia,
eikd mennd suorituspaineiden kanssa. Italia
onmaa, jossa kunnioitetaan yksiloita, eika
ketdan jateta. Pidetdaan ilo taskussa mukana
jakivutaan vuorille ihailemaan maisemia
samanhenkisessa seurassa, ehkipa uusia



Matkalla

tuttavuuksia solmien. Ideaa kuvaa hyvin
aiemmin Montefeltron matkalle osallistu-
neen kommentti: "Tasta jii matkamuistona
hyva mieli pitkaksi aikaa”.

Moltefeltrossa kulttuuri, seudun pitka his-
toria, luonnon monimuotoisuus, paikallisten
ihmisten ystavallisyys ja aitous seka tietysti
mahtava ruoka nivoutuvat yhteen ja toivotta-
vat tulijan tervetulleeksi.

Benvenuto!

Senioreiden matkassa Italian upeisiin
maisemiin 2026! (Matkapojat)
Matkalle on tarjolla kaksi eri lahtoa.
Ensimmainen 1aht6 9.-14.5.2026 on ohjel-
maltaan kevyempi. 14.-19.5.2026 patikointia
on luvassa vahan enemman. Matkan voi
tehdd my0s tuplamatkana eli 9.-19.5.2026,
hinta alk. 3 295 e / henkilo. Kysy yhdistetyn
matkan tismennetty hinta, kun lennot
varataan oikealle ajalle Matkapoikien
myyntipalvelusta!

Matkalla on mukana senioriliiton viestin-
tapaallikko Petri Rytkonen ja paikan paalla
oppaamme Virpi Virta. Virpilta voi kysya
lisatietoja ohjelmasta ja vaelluksista: virpi@
italianoppaasi.fi tai Whatsapp +393331134190.

Ensimmaiinen Iiht6 9.-14.5.26: "Ruoka- ja
kulttuurimatka Toscanan rajalla”
Tutustumme yhdessa oppaan johdolla kavel-
len St. Agatan kyldan, vierailemme mm.
Pennabillissé ja Anghiarissa. Patikat tehdaan
oppaiden johdolla. Hinnat alk. 1895 €.

Toinen 1iht6 14.-19.5.26:”Makuja ja mai-
semia kiivellen Toscanassa, Marhcessaja
Emilia-Romagnassa”

Tutustumme yhdessa oppaan johdolla kavel-
len St. Agatan kyldan, vierailemme mm.
Perticarassa, Talamellossa, Frontinossa ja
Rocca del Fregossa. Patikat tehdaan oppai-
den johdolla. Mukana litkuntamatkojen opas
Jouni Parkkali. Hinnat alk. 1925 €.

1 Oppaamme Virpi ja
kylan tryffelikauppias.

Kansallinen senioriliitto A /hLS

65¢

Matkapojat 50v juhlaristeily Ba-hvtisss
-hytissa

Tallink Victoria 15.-16.4.2026

Tervetuloa mukaan Kansallisen senioriliiton
kanssa viettamaan ikimuistoista iltaa Tallink Victorialle.

Matkapojat juhlistaa 50-vuotista taivaltaan erikoisjuhlaristeilylla.
Juhlaristeilylla voit piipahtaa myds Tallinnassa. Risteilyn juontajana
toimii legendaarinen Keijo "Keke" Leppanen. Energisilla esiintymi-
silladn tanssilavat tayttava Souvarit tanssittaa menoiltana ja paluu-
paivana. Matkalla mukana myods oopperalaulaja Jyrki Anttila, joka
esittad La Strada -konsertin. Lavalla ndhdaan tyyli-ikoni Helena
Petaisto, joka on kaikkien tuntema suomalainen toimittaja,
kolumnisti ja tietokirjailija. Kirjailijavieraanamme on Juha Itkonen.
Matkalla pelataan JuhlaBingoa!

HUOM. MUUTAMA
PAIKKA JALJELLA!
Patina lukijamatka (2hh)

André Rieu konsertti-
matka Miincheniin 11.-14.3.2026

alk./hlo

1795¢

Hinta alk. 65€ / hld B2-hytissa (+ polttoaine- ja paastélisa 16 €/hld)
« Lasi kuohuvaa tervetulotilaisuudessa
« Senioriliiton edustaja matkalla mukana

+ Risteily valitussa hyttiluokassa

+ Senioriliiton oma ohjelmahetki

Tervetuloa mukaan Patina -lehden

LUE LISAA JAVARAA: matkapojat.ﬁ/senioriliitto ikimuistoiselle matkalle Miincheniin!

MATKAPOJIAT

matkapojat.fi - p. 010 2323200 ma-pe 9-16

Palvelumaksu 0€/netistd, muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.




MATKOILLA

Kansallinen senioriliitto ry SENIORILIITON

EDUSTAJAT

SENIORILIITON MATKAT

KANSALLISEN SENIORILIITON VUONORISTEILY

NORJAN VUONORISTEILY KOOPENHAMINASTA taysihoito laivalla 6.-13.9.2026
Norjan risteilyllAmme paaset seilaamaan MSC Euribia -risteilyaluksen kyydissa. Matkalle lahdetaan
Helsingistd, mista lennamme Finnairin suoralla lennolla K66penhaminaan. Risteilymme kulkee
kiehtovan reitin Kd6penhaminasta Norjan rannikkoa pitkin ja vierailemme mm. Geirangerissa, Ale-
sundissa ja Flamissa. Meripaivien aikana voit nauttia monipuolisista laivan palveluista,

herkutella ravintoloiden makuelamyksilla ja nauttia Norjan rannikon upeista maisemista.

Hintaan sisaltyy:
+ Lentomatkat Finnairin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla
- Matkaohjelman mukaiset kuljetukset
7 yon risteily MSC Euribialla valitussa hyttiluokassa 2hh
+ Taysihoito laivalla (aamiaiset, lounaat, illalliset ja valipalat)
+ Juomapaketti laivalla - Laivan monipuolinen viihdeohjelma
+ Kuntosalin ja liilkuntatilojen kaytté - Uima- ja porealtaiden kaytto
+ Henkilékunnan palvelupalkkiot laivalla
+ Suomenkielisen matkanjohtajan palvelut
+ Senioriliiton edustaja matkalla mukana

KANSALLISEN SENIORILIITON JOKIRISTEILY

JOKIRISTEILY MOSELILLA taysihoito laivalla 4.-9.10.2026

Lahde nauttimaan syksyisesta risteilysta Moselille. Helsingista lennetdan Frankfurtiin, josta
bussilla kuljetus Koblenziin, mista VIVA Tiaran risteily lahtee. Risteilymme kulkee pitkin
Moselin upeita maisemia ja matkan aikana paaset tutustumaan useampaan kohteeseen.
Vierailukohteet ovat Kolbenz, Traben, Bernkastel, Cochem, Treis-Karden. Risteilyn jalkeen
jadmme viela yéksi Ridesheimiin johon tutustumme oppaan johdolla.

Hintaan sisaltyy:

+ Lentomatkat Finnairin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla
+ Matkaohjelman mukaiset kuljetukset alk./hlo
+ 4 y0n jokiristeily valitussa hyttikategoriassa 2hh

+ Taysihoito (aamiaiset, lounaat, illalliset ja valipalat) laivalla

+ Laivalla on tarjolla seka alkoholi- etta alkoholittomia juomia
+ Suomenkielisen matkanjohtajan palvelut

* Internet-yhteys - henkilékunnan palvelupalkkiot laivalla

+ 1yd Rudesheimissa 2hh - 2 lounasta jaillallinen maissa

+ Opastetut kierrokset matkaohjelman mukaan seka paasyliput kohteisiin
+ Senioriliiton edustaja matkalla mukana

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

alvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé 2hh. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!




Kiehtova Andalusia ja
Iddn Pariisi Bukarest,
kulttuurikevat 2026

Andalusia 4.2.-10.2.2026 Bukarest 27.4.-1.5.2026

Lahde mukaan unohtumattomalle matkalle Eteld-Espanjan Romanian paakaupunki toivottaa tervetulleeksi Vanhan-
sydameen!  Tutustumme  Andalusian  kiehtovimpiin kaupungin viehattavilla kujille, joissa 1800-luvun arkki-
kohteisiin - Rondaan, Jereziin, Cadiziin, Sanlucariin, tehtuuri  ja vilkkaat terassit luovat ainutlaatuisen
Doflanan  kansallispuistoon, Sevillaan ja Malagaan. tunnelman. Matkan aikana suuntaamme my6s Romanian
Matkan aikana nautimme alueen rikkaasta historiasta, maaseudulle. Ohjelmassa on lisdksi vierailu Euroopan
arkkitehtuurista, luonnosta ja flamencosta seka herkullisista suurimpaan suolakaivokseen seka romanialaisten viinien
paikallisista makuelamyksista. maistelua idyllisissa maisemissa.

Varaukset 29.12.2025 mennessa. Paikkoja rajoitetusti. Varaa pian! Paikkoja rajoitetusti.

7 paivad, 1995 € 5 paivad, 1325 €

Hintaan sisaltyy: Hintaan sisaltyy:

+ Finnairin lennot, 23 kg matkalaukku ja kasimatkatavara * Norwegianin lennot, 2x23 kg matkalaukku ja kasimatkatav.
* 6 yo6ta ohjelman mukaisissa hotelleissa, 2hh aamiaisella * 4 yo6ta Venezia hotellissa **** 2 hh aamiaisella

+ suomenkielinen matkaopas + suomenkielinen matkaopas

+ kuljetukset, retket ja sisaanpaasyt + kuljetukset, retket ja sisaanpaasyt

+ 3 lounasta ja 4 illallista sis. ruokajuoman « 3lounasta ja 2 illallista sis. ruokajuoma

+ Kansallisen senioriliiton edustaja mukana matkalla + Kansallisen senioriliiton edustaja mukana matkalla

+ Lisamaksusta: yhden hengen huone +390 € + Lisamaksusta: yhden hengen huone +280 €

Katso matkaohjelmat osoitteesta: www.kontiki.fi

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Matkojen toteutuminen edellyttaa K
vah. 20 hlén ryhmaa. Vastuullinen matkanjarjestdja on kotimainen
ryhmamatkatoimisto Kon-Tiki Tours. Lisatiedot: myynti@kontiki.fi

www.kontikifi




Uusia elamyksia

horisontissa

Kiehtova Andalusia - kulttuuria, luontoa
jaflamencoa (KonTiki, 4.-10.2.2026)
Vuoden 2026 kaynnistdd upea kiertomatka
Etela-Espanjan Andalusiaan, jossa tutustu-
taan alueen rikkaaseen historiaan, arkki-
tehtuuriin ja flamencokulttuuriin. Matka
vie Rondaan, Jereziin, Cadiziin, Sanlicariin,
Dofianan kansallispuistoon, Sevillaan ja
Malagaan. Ohjelmassa on myos herkullisia
paikallisia makuelamyksia, ja mukana on
suomenbkielinen opas seka senioriliiton
edustaja. Hintaan (1995 €) siséltyy lennot,
majoitus, kuljetukset, retket, sisdanpaasyt,
3lounasta ja 4illallista.

Matkalla mukana senioriliiton edustajana
edunvalvonnan suunnittelija Timo Vuori.

Bukarest — idiin Pariisi 27.4.-1.5.2026
Romanian paidkaupunki Bukarest toi-
vottaa tervetulleeksi Vanhankaupungin
viehattaville kujille, joissa 1800-luvun
arkkitehtuuri ja vilkkaat terassit luovat
ainutlaatuisen tunnelman. Kaupungin
vaikuttavin maamerkki on Ceausescun
rakennuttama Parlamenttitalo - maail-
man toiseksi suurin hallintorakennus,
joka hammastyttaa sekd koollaan etté lois-
tokkuudellaan.

Matkan aikana suuntaamme myos
Romanian maaseudulle, jossa Transilvanian
mystiikka ja vuoristomaisemat johdatta-
vat meidat kuninkaalliseen Pelesin palat-
siin seka legendaariseen Branin linnaan,

Matkalla

Lue lis¢ig

senioriliitto.fi/
Mmatkqt

jota pidetddn Draculan tarinan innoittajana.
Ohjelmassa on lisdksi vierailu Euroopan suu-
rimpaan suolakaivokseen. Matkan paatteeksi
nautimme romanialaisista viineista idylli-
sissd maisemissa.

Mukana on suomenkielinen opas seka
senioriliiton edustaja. Hintaan (1325 €) sisél-
tyy 4 yoté Venezia hotellissa ***(paikallinen
luokitus)2 h huoneessa aamiaisella, lennot,
majoitus, kuljetukset, retket, sisdédnpadsyt,
3lounasta ja 2 illallista sis. ruokajuomat.

Matkalla on mukana senioriliiton edustaja.

RISTEILYMATKAT LENTOINEEN!

Matkalla suomalainen matkanjohtaja

Tule matkamessuille
16.-18.1.2026, osasto 6h80

Costa Fortunan
Kreikan saarten ja
Istanbulin risteily

aIk.1 5 95 €/h|6

Lahtd 26.6.2026

Costa Smeraldan Lantisen
Valimeren risteilyt

aIk.1 595 €/h|6

Lahdét 21.3.2026
ja 10.10.2026

Hinnat voimassa sitoumuksetta paikkatilanteen mukaan. Tarjotuilla hinnoilla varustamo paattaa hytin sijainnin. Hinta sisaltda menopaluulennot Helsingista,

MAJOITUSETU:

Majoitus lentokenttahotellissa
menolentoa edeltavana yona,
40 €/hld, koodilla "SENIORIT”

17.10. REITTI

Costa Deliziosan Itdisen
Valimeren risteilyt

alk.1 5 95 €/h|6

Lahdot 18.4.2026
ja17.10.2026

lentokenttaverot ja lentokenttakuljetukset, risteilyn jaetussa 2 hh sisahytissg, ateriat, satamamaksut ja palvelurahat. Vastuullinen matkanjarjestdja Costa Cruises.

VARAUKSET VERKKOKAUPASTAMME LOISTORISTEILYT.FI
TAI MYYNTI@LOISTORISTEILYT.FI / 010 231 6550 (MPM/PVM)



— Vuosi 2025 on ollut tdynna yhteisia hetkia, naurua ja elamyksia merella.
Teidan ansiostanne ryhmamatkat eivat ole olleet pelkkia matkoja,
vaan kokemuksia, jotka jaavat jokaisen sydameen.

Kiitos, etta valitsitte Viking Linen ja annoitte meille
mahdollisuuden olla osa tarinaanne.

&l
Odotamme innolla tulevaa vuotta - vuotta, jonka teema voisi olla
“Yhdessa on paras tapa matkustaa”.

Vastuullisuus, kotimaisuus ja erinomainen palvelu ovat edelleen
tarkeimmat arvomme.

Viihdekalenterimme on tdynna huippuluokan esiintyjia ja teemallisia
erikoisristeilyja, jotka tekevat jokaisesta matkasta ainutlaatuisen.
Vastatkaa meren kutsuun - olemme valmiita luomaan
kanssanne uusia muistoja!

Toivotamme koko Senioritiimimme puolesta oikein
rauhallista joulua ja hyvaa uutta vuotta 2026.

VIKING LINE




Historiallisen
kartanon uusi loisto

Sastamalalaiset seniorit Matti ja Sirkka Niemi ostivat
Rautajoen kartanon ja kunnostivat sen suurin

ponnisteluin kodikseen. Kdvimme tutustumassa.

Teksti Seppo Aakkula | Kuva Marja-Leena Hautala

atti Niemen isoisd Wilho
perusti Niemen tehtaan
1898. Johto on sen jalkeen
siirtynyt isalti pojalle nel-
janteen polveen.

Sirkka-rouva on valmistunut ksityon-
opettajaksi Wetterhoffilla, mutta ei ehtinyt
olla kuin vuoden opettajana, kun Mottisen
talo ja Niemen tehdas tarvitsivat hanta.

Niemet olivat haaveilleet kartanosta, ja
lopulta naapurikyldssa sellainen tuli myyn-
tiin, tosin huonokuntoisena. Kun heilla oli
hyva koulutus rakennus- ja sisustusalalta,
ryhdyttiin rohkeasti toimeen. Nyt kaikki
onkin jo kunnossa.

Juhlallisessa, mutta kodikkaassa
Rautajoen kartanon salissa nousee esiin
voimakas isinmaallisuus. Kauniin tyylika-
luston takana ndkymaa hallitsee taulu, jossa
liehuu suuri Suomen lippu. Vastakkaisessa

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2025

nurkassa on jykevan piirongin paalla sota-
poika kahden lotan kanssa seki sarja aitoja
lottakuppeja. Kaapissa kuuluu olevan lisda
lottaesineita. Jo pihalla olimme nidhneet
aidon tykin ja nytlottien turvana pienois-
mallin. Molempien sukujen naiset ovat
olleet lottia. Matti on Niinisalon tykistoryk-
mentin kasvatteja, insinooriyliluutnantti ja
myo6s Vammalan seudun tykistokillan kun-
niapuheenjohtaja.

Kaikkialla vallitsee hillitty tyylikkyys, ja
taidokkaat tekstiilityot kiehtovat. Sirkka-
rouva on suunnitellut ja tehnyt ne itse.

Pari on kierrellyt ympari maata etsien kar-
tanotyyliin sopivia kalusteita ja esineita.
Kokonaisuus on lumoava. Sirkka on ehti-
nyt myos parin vuosikymmenen ajan toi-
mia seniorien kasityokerhon ja kuntopiirin
ohjaajana. Matti on myos ollut aktiivinen
jasen.

Historia

Sirkka on aina tottunut hoitamaa puu-
tarhaa ja on luonnon ystava. Hin on muun
muassa suojellut Rautajoen rannalla kasva-
vaa lehtopalsamia harventamalla peittokas-
villisuutta ja pitdmalla silmalla herttaista
keltakukkaista harvinaisuutta. Paikalla kel-
paamyos harrastella lintujen bongaamista.

Matti on hoitanut taidolla vuosikymme-
nia Mottisen tilan runsaita peltoja, jotka
ovat nyt vuokralla kuten kartanonkin maat.
Metsien hoidosta vastaa yksityinen firma.

Matti toimi ansiokkaasti pari vuosikym-
menta pienteollisuusliiton (PTK) hallituk-
sen puheenjohtajana. Siita han sai tunnus-
tuksena teollisuusneuvoksen arvonimen.

Historiallisen kartanon herattaminen
uuteen loistoon on hieno kulttuuriperinto-
teko. Niemet todella rakastavat kartanoaan,
jaansaitsevat sen kunnostamisesta suuret
kiitokset.
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Ruoka

Inipannari sopii

talven juhliin

Blinipannukakku on mainio ruoka
Uudenvuoden juhliin ja muihin illanistujaisiin.
Se on helppo tapa tarjota blineja

isommallekin ryhmalle.

Teksti ja resepti Helena Lylyharju | Kuva Kari Martiala

v

linipannukakku on maittava

herkku, jonka voit valmistaa jo

pari paivaa ennen illanviettoa.

Reseptimme on gluteeniton ja

laktoositon, eli se sopii useim-
mille ruokailijoille - herkullista vegaanista
matia myoten.

Levita maustettua sitruunasmetanaa
jaahtyneelle pannarille. Asettele paélle esi-
merkiksi rapuja, lohta, matia, hienonnettua
punasipulia, tillin oksia ja sitruunankuo-
risuikaleita. Moni asettelee blinipannuka-
kulle my6s lihaa, kuten poroa. Kokeile!

Nykyisin suositaan merilevasta tehtyja
matejd, jotka sopivat myos vegaaniselle
ruokailijalle. Merilevastd valmistettu mati
muistuttaa ulkoasultaan oikeaa matia, ja
sitd kdytetaan samalla tavalla. Merilevasta
valmistettu mati on tavallista matia edulli-
sempaa ja yleensa kolesterolitonta.

Lisukkeiksi sopivat myos kuutioidut
graavi- jalamminsavulohi seka graavi- tai
lamminsavusiika. Kasviksina voit tarjota
pieniksi kuutioituja tomaatteja, kurkkuja
tai kesdkurpitsaa. Tassakin saa kayttaa mie-
likuvitustaan ja suosia omia mieltymyksia.

Taytteet voi tarjoilla my®ds erillisista kul-
hoista, joista jokainen voi poimia halu-
amansa.
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Blinipannukakku
Uunipellillinen (G, L)

7dl laktoositonta
maitoa

Tprk laktoositonta
kermaviilia (200 g)

25g tuorehiivaa

2tl sokeria

3dl tattarijauhoja

1dl gluteenitonta
jauhoseosta

3 kananmunaa

1,5tl suolaa

25g laktoositonta voita

sulatettuna

Lammita maito kadenldm-
poiseksi (37 °C). Murusta
maidon joukkoon hiiva sekd
hieno sokeri (joka herattad
hiivan).

Lisad kermawviili ja sekoita
tasaiseksi.

Sekoita seokseen tatta-
rijauhot sekd gluteeniton
jauhoseos ja anna seoksen
seistd huoneenldmmossa
leivinliinalla peitettynd noin
30 minuuttia, kunnes taikina
kuplii reilusti.

Lisdd kananmunat ja suola
sekd sulatettu voi.

Pane uuni kuumenemaan
200 asteeseen.

Kaada taikina oljytylla
leivinpaperilla vuoratulle
uunipellille ja paista blinipan-
nukakku uunissa keskitasoa
alempana 25-30 minuuttia,
kunnes vari on kullanruskea.

Anna pannukakun jadhtyd
ja levitd maustettu sitruuna-
smetana sen padille. Lisda
tayteainekset ja koristele.

-
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SITRUUNASMETANA

1 sitruunan kuori
Trkl  sitruunan mehua
1dl tillisilppua
Tprk smetanaa
(2409 laktoositon)
Vet suolaa
Ripaus mustapippuria myllysta

Huuhdo sitruuna, raasta sen
kuori ja purista mehu. Hienonna
tilli.

Sekoita smetanan ainekset
keskenddn ja mausta suolalla ja
mustapippurilla.

Anna tekeytyd jddkaapissa.
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Pahkina

t

RISTIKKOON 4/2025 saapui 146 vastausta. Voittajia olivat: Arja Liukkonen Tampereelta, Juhani Suhonen Alavudelta jo Helena Ruohonen
Helsingistd. Taman lehden ristikon viimeinen palautuspdiva on 20.1.2026. Ratkaisun voi ldhettdd osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki (kuoreen merkintd "Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko.

Ratkaistu ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittdd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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@ JUHA HYVONEN e ristikkotuumin.fi/juh/sudoku/ohje.html
3. Missd syntyi tdnd syksynd
kuollut seivashypyn ME-mies
Pentti Nikula?
a) Somerniemi
b) Somero
c) Salo
4. Mika on Suomen
kansallislintu?
a) Laulujoutsen
b) Mustarastas
c) Leivo
5. Jalankulkijaheijastin on
1. Missa sijaitsee suomalainen keksinto.
Gummandooran saaristo? Milloin se keksittiin?
a) Oulun edustalla a) 1950-luvulla
b) Raahen edustalla b) 1970-luvulla
c) Porin edustalla c) 1990-luvulla
o 2. Mikaon 6. Tamdn vuoden kirjamessuilla
E talviolympialaisten syntyi kdvijdenndatys.
2 pitopaikka 2026? Paljonko oli kavijoita?
E a) Milano-Cortina d Ampezzo a) alle100 000
- b) Galgary b) alle 105000
£ c) Sapporo c) ylil05000
5
3
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Mika oli mielestasi
lehden paras juttu?

Laheta vastauksesi 20.1.2026 mennessd
sahkopostitse osoitteeseen patina@senioriliitto.fi.

Viime lehden parhaiksi jutuiksi ddnestettiin
samalla adnimaaralla jutut Kaikkien tuntema

8 matkamies ja Huumorin voima.

Kiitos kaikille vastaaijille!

aras
7uttu.

7. Patinan matka kevaadalla suuntau-
tuu Andalusiaan. Kuka seuraavista
on syntynyt Malagassa?

a) Georges Brague

b) Pablo Picasso

c) Francis Goya

8. Mikda on Andrew Mountbatten
Windsorin syntymdvuosi?

a) 1956

b) 1958

c) 1960

9. Mikd on vuonna 1988 perustetun
hallitustenvdlisen ilmastonmuutos-
paneelin lyhenne?

a) IAEA

b) IPCC

c) OLAF

10. Joulurauha julistetaan
perinteisesti jouluaattona Turusta.
Kuinka kauan joulurauha kest&a?
a) 5vrk

b) 10 vrk

c) 20 vrk

Vastaukset:1.C 2.A 3.B 4.A 5.A 6B 7B 8.C 9.B 10.C
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Voi hyvin

Ota varovasti

TERVEYDESTAAN huolehtivan ikéihmisen kannattaa miettid
alkoholinkayttoaan, silla alkoholin vaikutukset voimistuvat
ian myota. lkadntyneilld alkoholinkdayton riskit iimenevat
vahdisemmalla kulutuksella kuin tyoikaisilla.

Terveille yli 65-vuotiaille asetetut riskikulutuksen rajat
ovat 2 annosta kerralla tai 7 annosta viikossa.

Nuorempia huonompi alkoholin toleranssi johtuu ikadanty-
misen aiheuttamista muutoksista. Ikadantyessd kehon neste-
maard vahenee, rasvakudoksen suhteellinen maard nousee
ja maksan sekd munuaisten toimintakyky heikkenee. Muu-
tokset heikentavat elimistomme kykya kdsitelld alkoholia.

Ian myota tasapainoaisti, koordinaatio ja motoriikka
hidastuvat sekd heikentyvat. Tama lisa riskid onnettomuuk-
sille, esimerkiksi kaatumiselle, erityisesti alkoholin vaikutuk-
sen alaisena. Lisaksi muisti ja aistitoiminnat heikkenevat
kaikilla ikdantyvilld, mutta runsas alkoholinkdyttd pahentaa
heikentymistd. Alkoholi ja Iadkkeet yhdessa voivat aiheuttaa
ikavid ja jopa vakavia yhteisvaikutuksia.

Ikaihmisille tarkoitetulla AUDIT-testilld voi arvioida omaa
alkoholin kayttoadn.

Lahteet: Ehkaisevd pdihdetyd EHYT ry ja Alko

ADOBE STOCK

Terveyslomapaketti Kylpyldhotelli Terviksellé on uutisia!

"Terveyttd Q Ensi vuonna saatavilla vielé
kylpyléista” RS paremmat terveyslomat!

ey e kylpylahotelli . : : :
(alk. &4 y6ta) Terveyslomat ovat nousseet yha suositummaksi vaihtoehdoksi

« Mukavat ja hyvin sisustetut huoneet perinteisille lomille - eik& ihme!
takaavat viihtyvyytesi Terveyslomat yhdistavat rentoutumisen, liikkumisen ja oman
«  Terveellinen ruokavalio hyvinvoinnin edistémisen miellyttavalla tavalla.

+/ Upea saunakeskus hOItOd . Kehitdmme terveyslomiamme jatkuvasti asiakkaidemme
paivassa palautteen ja tarpeiden mukaan.

Olemme havainneet ettd monilla on haasteita erityisesti nivelten
HINTA ALKAEN hyvinvoinnissa ja hengitysteiden terveydessa.
Nain ollen, vuonna 2026 lanseeraamme
kaksi uutta erityisterveyslomapakettia:
1h1&/1vrk 2 hh:ssa Nivelten hyvinvointipaketin sekd Helpotusta

hengitykseen ja hapenottokykyyn -paketin.
Lisatietoa ndistd ja muista ohjelmistamme ja
palveluistamme julkaistaan ensivuoden alussa.

Kiitimme sydamestamme tésté vuodesta
ja toivomme kaikille oikein hyvéaa loppuvuotta
seka terveellista uutta vuotta 2026!

spatervis.ee/fi

Tavataan Terviksess@ = hyvinvoinnin lahteellé, Parnussa.



RYHMA-
ALENNUS

5 % alennus /hlo
matkan hinnasta,
kun ryhmassa
min. 10 hlé

Matkapoikien matkavalikoima
nyt laajimmillaan!

RANTALOMAT

Italia, Espanja ja Kreikka kutsuvat aurinkoisille
rannoilleen! Matkoilla aina suomenkielisen
oppaan palvelut kohteessa.

GARDAJARVI, ITALIA 8 pv alk. 898€
Helsingista to 2.4.-21.5.2026
ITALIAN RIVIERA 8 pv alk. 1148€¢
Helsingista la 4.4.-23.5.2026
RODOS 8 pv alk. 698 €
Helsingista la 2.5.-23.5.2026
FUENGIROLA 8 pv alk. 978 €

Tampereelta la 4.4.-16.5., 12.9.-24.10.2026

Hintoihin sisaltyy lentojen lisaksi majoitus, matkatavarat
lennolla, lentokenttakuljetukset seka suomenkielisen
oppaan palvelut kohteessa (Fuengirolassa opas
mukana lentokenttakuljetuksilla). Lisaksi hintaan sisal-
tyy tutustumiskierrokset matkaohjelmien mukaisesti.

MATKAPOJA

KIERTOMATKAT

Matkapoikien kautta varaat helpot ja turvalliset
matkapaketit. Matkoilla aina suomenkielisen
oppaan palvelut kohteessa.

Portugali, Alentejon alue 5 pv Uutuus!

6.4., 25.5., 21.9., 5.10.2026 alk. 1588¢
Tulppaanien Amsterdam, 4 pv alk. 1298¢€
9.4.,16.4. 23.4. ja 7.5.2026

Amalfin rannikko ja Napoli,8 pv  alk. 1588€
6.4., 20.4.2026

Toscana ja Liguria, 6 pv alk. 1698¢
7.4.,5.5. ja 8.9.2026

Krakova ja Zakopane, 5 pv alk. 998¢

12.4., 3.5, 17.5.,7.6., 5.7, 197, 6.9., 20.9.2026

Galway ja Dublin, 5 pv alk. 1558¢€

19.4., 24.5., 28.6., 6.9.2026

Wien, Tonava ja Bratislava, 4 pv Uutuus!
22.4.,20.5., 8.7.,9.9., 7.10.2026 alk. 1298€

Luoteis-Irlanti, 5 pv alk.1718¢

24.4.,21.6.,19.7.,13.9.2026

Pariisi ja Champagnen viinialue, 5 pv Uutuus!
26.4.,7.6., 6.9., 4.10.2026 alk. 1998€
Hintoihin sisaltyy lentojen lisdksi majoitus, lentokentta-
kuljetukset, matkatavarat lennolla, tutustumiskaynnit ja

kaupunkikierrokset matkaohjelmien mukaisesti seka
suomenkielisen oppaan palvelut kohteessa.

matkapojat.fi
p- 010 2323200 * ma-pe 9-16

Palvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlo. Alk -hintaa ei kaikilla l&hdailla.



KATSO KAIKKI MATKAT lomalinja.fi Y

Asiantuntijan matkassa®

NOUSEVAN AURINGON MAA - JAPANI

5639 €119.-31.3.2026

Oranssit torii-portit Fushimi Inari-taishan pyhakossa Kiotossa,
satakielilattiat shogunien linnassa, upea ruokakulttuuri,
kuumat lahteet ja rentouttavat kylvyt, luotijunat ja Unescon
maailmanperintokohteet, temppelisaari Miyajima ja kaunis
Fuji — kiertomatkalla Japanin hienostunut perinnekulttuuri ja
maan pitka historia kohtaavat nykypaivan modernin, pilven-
piirtdjien kehystaman urbaanin sykkeen.

asiantuntijaopas Anja Henttonen

KREIKAN PARHAITA PALOJA

alk. 1968 €127.3.-3.4., 7.-14.6.2026

Antiikin Olympia, oliivitilavierailu, junamatka Vouraikosin kan-
jonilla, kiehtova Ateena ja vehred Nemean viinilaakso. Kreikan
lammossa koetaan upeita elamyksia ja nahdaan Unescon
maailmanperintokohteita Peloponnesoksen hienoimmissa
maisemissa!

asiantuntijaopas Pirjo Fragkopoulos

KAUNIS AMALFIN RANNIKKO JA ROOMA
alk. 1896 €129.3.-3.4.,13.-18.4.,20.-25.4.,
11.-16.5., 5.-10.10.2026
'Y ) ® ® Tutustutaan laulujen Napoliin, ndhd&dan ihastuttava, rintee-

PO rtVI I n I n kon Se u d u I I a seen rakennettu Positano, vieraillaan Ravellossa Villa Rufolon
puutarhassa ja tutustutaan Caprin saarella Axel Munthen
huvilaan. Ndhdaan myos upea Pompeijin rauniokaupunki ja
nautitaan antiikin Roomasta. Majoitutaan kolme y6ta Sorren-
tossa, kaksi Roomassa — runsas retkiohjelma sisaltyy hintaan!

asiantuntijaoppaat Marja Gronqvist ja Paivi Romu

18.-25.5.2026 Markku Juustovaara KYPROKSEN KAUNIS KEVAT
2098 €120.-27.4.2026

Porto — Guimardes — Peso da Régua — Vega de Terron — Barca d’Alva — Salamanca Paivdretkien aikana tutustutaan Troodoksen vuoriston
perinnekylien tunnelmaan, antiikin Kourioniin, viehattaviin

— Ferradosa — Pinhdo — Lamego — Porto viinikyliin ja Lefkaran pitsiperinteeseen seka Afroditen myyt-
tiseen syntymapaikkaan ja Pafoksen arkeologisiin aarteisiin.
Kulttuuria, kulinaarisia eldmyksia ja vaivatonta lomailua —
kaikki Kyproksen parhaat puolet samalla kertaa!
asiantuntijaopas Ulla Ignatiou

Lahde unohtumattomalle matkalle Dourojoen
henkeédsalpaaviin maisemiin Pohjois-Portugaliin
ja Espanjaan, tayteldisen ja makean portviinin

kotiseudulle!

Tutustutaan Portugalin historialliseen syddmeen
Guimaraesissa, nautitaan viinikulttuurista Peso da
Réguassa ja ihastutaan Salamancan espanjalaiseen

BASKIMAAN HELMET

2396 €112.-19.5.,1.-8.10.2026

Lahde elamysmatkalle Baskimaan syddmeen! Tutustutaan
Vitoria-Gasteiziin, vieraillaan La Rioja Alavesan viinialueella
seka syvennytddn San Sebastianin eleganttiin rantakaupun-

charmiiin. Vieraillaan eloisassa Portossa, nautitaan kiin, jossa tutuiksi tulevat pintxot seka paikallinen siiderintuo-
Pinh3on portviineist3 ja tutkitaan Lamegon kylan tanto. Matkan paatteeksi nautitaan Bilbaon taideaarteista,

kulttuurisia aarteita. Risteilyll3 taysihoito. kun kohteena orT itseoikeutetusti Euroopan suurin taidemu-
seo — Guggenheim.

asiantuntijaopas Markku Juustovaara UL S PG DL ST [

lk. 2 996 €/hlG
dlK. o L ’ o o
sis. Helsinki-Porto-Helsinki reittilennot turistiluokassa e verot ja viranomaismaksut e 7 vrk:n majoitus jaetussa 2-hengen om a , nl a f

ikkunallisessa hytissa e tdysihoito sis. ruokajuomat e ohjelman mukaiset retket ja sisddnpaasymaksut e suomenkielisen . -
asiantuntijaoppaan palvelut Asiantuntijan matkassa®

OTA YHTEYTTA JA VARAA LOMASI | LOMALINJA.FI - - LOMALINJAN MATKASSA SAAT ENEMMAN
TAMPERE p. 010 289 8100 | HELSINKI p. 010 289 8102 BRI RIATEN (e e i et el

¢ suomenkielinen asiantuntijaopastus

Palvelumaksu 28 €/varaus. Puhelut 8, 35 snt/puh + 17, 17 snt/min. o selkes kokonaishinnoittelu
Verkkokaupasta 24h ilman palvelumaksua. « kotimainen luotettava matkanjarjestaja — yli 45 vuoden kokemus




