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SUOMEKSI OPASTETUT KIERTOMATKAT HELSINGISTA

Italian oopperamaailmaan

7.8.ja 28.8.

VERONAN OOPPERAJUHLAT
JA PUCCINI FESTIVAL, 6 pv

20.8.

Sis. lentomatkat + matkatavarat - Hotelliydpymiset
2hh - Kuljetukset kohteessa - Oopperaliput kahteen
naytantoon - Retki Venetsiaan - Paivallinen viini-
tilalla - Vierailu Verdin synnyinkodissa + Suomen-
kielisen oppaan palvelut

VERONAN OOPPERAJUHLAT,

5pv
alk. 1478€

alk. 1688¢€

ITALIA, RANSKA
POHJOIS-ITALIAN JARVIMAISEMAT, 6 PV
6.9. alk. 1588¢
TOSCANA JA LIGURIA, 6 PV
14.9. ja 28.9. alk. 1598¢
- REIMS JA CHAMPAGNEN VIINIALUE, 5 PV
\ 8.9.ja 13.10. alk. 1748<
POHJOISET KOHTEET
KIEHTOVA ISLANTI, 5 PV
. g10. alk. 1699€

Palvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé. A

KESKI-EUROOPPA

SCHWARZWALD JA ALSACE, 5 PV

11.0. alk. 1398¢
BOGMIN HELMET JA BRATISLAVA, 5 PV
11.9. alk. 1198¢
LUMOAVA BODENSEE JA ALPIT, 5 PV
9.10. alk. 1488¢<¢
KRAKOVA JA ZAKOPANE, 5 PV

8.9.ja 6.10. alk. 968¢€
ALPPIEN POSTIKORTTIMAISEMAT, 6 PV
39. alk. 1488¢€
WIEN JA BRATISLAVA, 4 PV
12.90.

alk. 848¢

KROATIA, SLOVENIA, BALKAN
SLOVENIA JA ZAGREB, 5 PV

12.9.ja 3.10. alk. 1398¢
PELOPONNESOS JA ATEENA, 8 PV
15.10. alk. 1548¢
MYSTINEN BALKAN, 8 PV

27.0. alk. 1598¢<
PORTUGALI

PORTUGALIN KIERTOMATKA, 6 PV

9.9.ja 28.10. alk. 1838¢

MATKAPOJAT

KIERTOMATKOILLA

- suorat lennot =
Helsingista

- hyvatasoiset hotellit
» runsas matkaohjelma

- suomenkielinen
i i

ELAMYSRISTEILYT

JOKIRISTEILY
Lumoava Tonava, 8 pv

30.10.

KARIBIA
Itaisen Karibian risteily, 10 pv

30.11.2024 seka 11.1. ja 8.2.2025 alk. 2298€
VALIMEREN RISTEILY
Lantinen Valimeri, 9 pv 29.9.

alk. 1959€

alk. 1998€

matkapojat.fi/risteilyt/elamysristeilyt
Elamysristeilyiden hintoihin sis. lennot Helsingist3,
matkatavarat, kuljetukset kohteessa, mahd. ho-
telliybpymiset, risteily valitussa hyttiluokassa,
taysihoito/all inclusive laivalla, suomenkielisen
matkanjohtajan palvelut.

GARDAJARVEN LUMOA 8 pv
lauantaisin 7.9.-19.10

alk. 948€

Hintaan sis Finnairin lennot Helsingista, matkata-
varat lennolla - kuljetukset kohteessa, majoitus
hotellissa aamiaisin, risteily Gardajarvelld, Suo-
menkielisen oppaan palvelut kohteessa, Vierailu
Sirmionen kaupungissa, Tervetulodrinkki ja kave-
lykierros Gardassa.

KAUKOMATKAT

INTIA - kultainen kolmio, 10 pv
1511, 28.11,, 14.2.

alk. 1898€

JAPANI - nousevan auringon maa, 10 pv
25.9.,,29.10., 28.11,,13.2,,13.3. alk. 3198€

www.matkapojat.fi/kaukomatkat

Kiertomatkojen ja kaukomatkojen hintoihin sis. suorat lennot Helsingistd, majoitus hotellissa 2hh aamiaisin, bussikuljetukset ja yhteiset ateriat,
retket, kaupunkikierrokset ja vierailut kohteissa matkaohjelman mukaisesti sekd suomenkielisen paikallisoppaan palvelut.

matkapojat.fi/kiertomatkat
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

lk.-hintaa ei kaikilla lahdailla.
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Vauhdikkaasta kevaasta
kohtilevollista kesaa

Ien oppinut kevain aikana paljon asioita osallistuessani mielenkiintoisiin

verkostotapaamisiin. Samalla olen saanut vieda senioriliiton sanomaa

eteenpdin ja tehdd erinomaista toimintaamme tutuksi.

Ikainstituutin kumppanikahveilla oli mielenkiintoista kuunnella profes-

sori Pekka Puskaa, joka rohkaisee muuttamaan elintapoja myohdisemmal-
lakin ialla, koska terveellisista elaméantavoista on hyotya minka ikdisena hyvansa. Puskan
mukaan terve ikddntyminen on “ddrettomén paljon” muualla kuin sote-jarjestelmassa,
jonka kustannusten kasvu ei riipu ikddntymisestd vaan yksinkertaisesti palvelutarjonnan
lisdantymisestd. Puskan nakokulma sote-keskusteluun on virkistava, kun huoli jarjestel-
man kestivyydesta kytketaan lahes yksinomaan ikaantymiseen.

Tyoeldkevakuuttajat TELA jarjesti EETUn hallitukselle ja nuorisoalan kattojérjesto
Allianssin edustajille sukupolvidialogin elakejarjestelmasta. Dialogin alustukset tarjosi-
vat hedelmallisen pohjan osallistujien keskustelulle ja ryhmatoille. Vastakkainasettelua
eri sukupolvien valilld ei syntynyt, kun oikeudenmukaisuuskeskustelussa muistettiin
yhdessd se, ettd nakokulmaan vaikuttaa missa
kohtaa elinkaarta olemme.

Taman Patinan teema on hyvinvointi, jonka
yhteytta hyvaan mieleen olen pohtinut. Uskon,
ettd hyvinvointi on hyvin subjektiivinen kokemus,
ja se koostuu osin eri tekijoista henkilosta riip-
puen. Perustekijat ovat fysiologiset ja psyykkiset-
kin, lisaksi taloudelliset ja sosiaaliset tekijét vai-
kuttavat hyvinvointiin eri tavoin. Itse voin hyvin,
kun hyvin nukkuneena syon terveellisesti ja liilkun
sadannollisesti. Jos ndma perustekijat ovat kun-
nossa, tyonteko luistaa, tartun tarmokkaasti koti-
puuhiin, tapaan ystavia, harrastan ja osaan rau-
hoittua. Ja mieleni on hyva.

Haastankin Patinan lukijat pohtimaan omia
hyvian mielen tekijoitdan Suomen suven antaessa
parastaan. Kesiterveisin,

Maarit Kuikka
maarit.kuikka@senioriliitto.fi

Paakirjoitus

Professori Pekka
Puska muistuttaa:
Sote-palveluiden
kysynndn kasvu ei

riipu idstd vaan

sairauksista.

J
D
Ihmisoikeuksia,
demokratiaa ja
oikeusvaltioperiaatetta
edistéva Euroopan
Neuvosto tayttdaa
75 vuotta. Suomi liittyi
jaseneksi 35 vuotta
sitten.

Qi kesdaamun
autuutta
en ajattele murheita
vaan nautin,
nautin kaikesta
kesdaamun onnesta.”
-Birgit Ahokas

- Patina |
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Teema Hyvinvoivamina

Patina

Osallistu
Patinan
tekemiseen!

MINKALAISIA juttuja haluaisit
Patinasta lukea? Onko sinulla
ideoita tai palautetta? Lahetd
meille postia.

Omnipress
Varitehtaankatu 8
01300 Vantaa TAI
patina@senioriliittofi

Patinan seuraava
ilmestymispaiva 3.10.2024.
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Henkildjutun valokuvaaja
Jussi Eskola:

B “Pirkon jo Géranin kanssa vierdhti
Naisvoimistelija = = kesdinen keskipdivd mukavasti
Bertha Lindberg & ¢ jutustellessa, ikadn kuin olisimme

Hilma Jalkasen o .
Yoimistelu- toimittaja-Hannan kanssa heille
ryhmdsté ulkona. g vcmhojokin tu'ttujcu.vGérqnin teke"rr.w.dvd
s.42 &% marjasmoothieta siemaillessa pddtin
T heittdd ennakkosuunnitelmani pois
ja antaa kuvien syntyd spontaanisti

jutustelun sivutuotteena.”

KUVA SYLVIA LINDBERG
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Kevainen
kasvohermohalvaus
saikaytti Pirkko
Mannolan.

- Saanolla
kiitollinen, etta
palauduin néin
nopeasti.

re
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Han

Kiitollisuus

antaa
energiaa

Kasvohermohalvauksesta toipuvalle
nayttelijq, laulaja Pirkko Mannolalle
positiivisuus on elamanasenne. He elavat
aktiivista arkea Goran Stubbin kanssa.

Teksti Hanna Ojanpdd | Kuvat Jussi Eskola

etki ennen sovittua haastattelu-
aikaa tapaamme kadulla kauppa-
reissulta kotiin palaavan Goran
Stubbin. Hin toivottaa meidat
lampimasti tervetulleeksi ja vink-
kaa reitin heidan kotiovelleen.
Pian meidit ottaa avosylin vastaan
talon eménta Pirkko Mannola.
Sinunkaupat syntyvat samalla
hetkella. Seuraavaksi Mannola jo
tarjoaa meille juotavaa.

- Vetta pitdd muistaa juoda, var-
sinkin néin helteelld, hdn muistuttaa, kun
samalla ihastelemme pihan kukkaloistoa.

- Uusi yhteinen harrastuksemme on kuk-
kien hoito: me ostamme ne yhdessi ja Goran
huolehtii kastelusta, Mannola sanailee.

- En kuitenkaan jaksa istua tassd pihalla
enai kovin pitkid aikoja, vaikka rakastan
kesad ja aurinkoa. Goran varoitteleekin
minua melanoomasta jaihan aiheesta.
Talvea en silti kaipaa edes nailla helteilla.

Hyva arki. Sisilli Mannola pyytia meidt
katettuun poytaan. Tarjoilut hdn on hake-
nut aamulla joogatuntinsa jalkeen. TAma
oli ensimmainen kerta kevaisen kasvoher-
mohalvauksen jalkeen, kun hin uskaltautui
mukaan ryhmatunnille. Ehka siksikin ker-
rasta jdi erityisesti mieleen joogaopettajan
sanat kiitollisuudesta.

- Kiitollisuus luo energiaa, nariseminen
sen sijaan syo0 sitd. Mina kiitan joka paiva
GoOranista. Jo heti aamuisin han yllattaa



Han

HYVA TIETAA

Ei paivaakadn
elakkeella

VIRALLISESTI Pirkko Mannola jdi eldkkeelle
Turun ruotsalaisesta teatterista vuonna 2003.
Kaytdnnossa hdn ei ole ollut pdivadkaan
elakkeelld. Monipuolisen taustansa ansiosta
Mannolalla on ollut kysyntdd niin nayttelijana,
laulajana kuin puhujana.

— Esiintyvan ammatin ehdottomasti hyvia
puolia on, ettd saan edelleen tehdad toitd.
Rakastan live-tilanteita ja kohtaamisia yleison
kanssa. Tyo on antanut minulle myos sosiaali-
sen verkoston ja paljon ystavid.

Mannolalla esiintymiset ovat myos keino
jakaa kokemuksia toisten kanssa. Han puhuu
mielelladn niin ikdantymisestd, hyvinvoinnista
kuin omaishoitajuudestakin.

— Ensimmaiset aplodit saan, kun sanon ole-
vani 85-vuotias ja toiset, kun teen spagaatin.

Taysamatoorihdn mind olen, tallainen tapahtu-

mien loppupiriste.

4 Pirkko
Mannola ja
Goran Stubb
ovat asuneet
kahdeksan
vuotta saman
katon alla.
Seurallinen
elamdntapa
yhdistaa
pariskuntaa.

minut smoothiella. Hian aivan rakastaa lait-
taa niitd minulle, Mannola hymyilee.

Stubb padseekin esittelemddn taitojaan,
kun hén loihtii meille hellepaivadn viilen-
nysta. Toki Mannola hieman kurkkii selan
takaa, mitd kaikkea mukaan mahtuu télle
kertaa.

- Pikkaisen meilld on vield erimielisyytta,
mitd smoothien tulee. Aina menen neuvo-
maan vaikka ei saisikaan, hdn moittii itsedan.

Stubb pudistelee hyvintahtoisesti padtaan
Mannolan tarinoille, joita kuulemma riittaa.

- Pirkko Mannola residence, hovimestari
puhelimessa, hén esittaa.

- Alds nyt, ei tissd endd voi piilotella, kun
kahdeksas vuosi on jo saman katon alla
meneillaan.

Pidemmille esiintymismatkoille
Mannola ei ldhde enéi yksin, vaan Goran
lahtee kuskiksi ja seuralaiseksi.

-Jaamme yhdessa intohimon ty6ta koh-
taan. Meilla onkin ollut kiireinen kevit, kun
GoOran on seurannut jaidkiekon MM-kisoja.

Mannola katsoo ymparilleen ja toteaa,
ettd tdalla he voivat hyvin. Koti on sopivan
kokoinen ja palvelut ovat ldhella.

Tupatarkastuksen aikana katse paddsee
seikkailemaan seinille, jotka huokuvat his-
toriaa; kuvissa vilahtaa tuttuja naamoja,
aina presidentti Kekkosta ja nykyista tasa-
vallan presidenttidmme myoten.

- Onhan tdma ollut melkoisen mielen-
kiintoinen elama. Niin paljon on tapah-
tunut, etta kaikkea ei jaksa edes muistaa.
Monta laatikkoakin on vield purkamattakin
vanhoja kuvia, vaikka olen itse asunut taalld
jo viitisentoista vuotta.

Smoothie-kone hiljenee ja samalla
Mannola palaa makuuhuoneesta kuulolait-
teidensa kanssa.

- Ihmettelinkin, kun en kuule juuri
mitaan. Olin jattdnyt ndma sinne latautu-
maan, han naurahtaa.
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/ ”Mindhdn kuolen, jos lopetan

Kuntoa kaiken ik&d. Kun dénentoisto
on saatu kohdilleen, palaamme Mannolan
kuulumisiin. Han on silminnahden hyvéssa
kunnossa, ja siitd hdn myos mielellaan
puhuu. Mannola arvelee, ettd yksi hanen
hyvinvointinsa salaisuus on jooga; sitd han
on harrastanut koko ikansé, kaikissa muo-
doissa, vaikeammasta helpompaan.

- Hurahdin aikoinaan jopa astangajoo-
gaan, seisoin kasillani ja paallani ja tai-
vuin ristiin ja rastiin. Nyt teen lempeam-
pid joogia, mutta spagaattiin viela taivun.
Liikunnallisesta eldmantavasta kiittaminen
on paljolti voimisteluopettajaisaani. Han
venytti ja vanutti minua ja jumppasimme
yhdessa. Ainoat kympit koulutodistukses-
sani olivatkin voimistelu ja laulu, Mannola
virnistaa.

- Notkea olen edelleen, mutta voimaa ei
ole endd samalla tavalla kuin ennen. Aivan
pelastyin, kun pilatestunnilla en enaa jaksa-
nutkaan tehda harjoitteita.

Kuntosalilla Mannola ei kuitenkaan tyk-
kaa kayda, vaikka hdn vannookin voima-
harjoittelun nimeen. Korona-aikaan paris-
kunta hankki kotiinsa kuntopyoran ja kave-
lymaton ja “kaiken maailman vempaimia”.

- Goran tekee joka aamu oman ohjel-
mansa ja mind teen kyykkyja ja keppijump-
paa. Yritdn samalla seki vahvistaa ettd
ymmartii omien polviani. Onhan se ihan
selvaa, ettd kun ndin kauan elaa, niin myos
kolottaa. Mutta kyllahéan se ndin on, ettd itse
pitaa olla aktiivinen ja pitd4 omasta kun-
nosta huolta. Aion liikkua loppuun saakka
jaonneksi on tuo sparraajakin ldhella.
Tarked henkireikd minulle on myds ystavan
kanssa kéaytavat kavelylenkit, joiden aikana
asiat laitetaan paikoilleen.

Seurallinen elaméantyyli onkin yksi paris-
kuntaa lisad yhdistiva tekija. Mannola-
Stubb-residenssissa myos syodadn terveelli-
sesti, nautintoja unohtamatta.
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——1 KUKA? [—

Pirkko Mannola

X Nayttelija, laulaja,
esiintyja.

X Miss Suomi 1958.

X Yksitytdr,
kaksi lastenlasta.

X Puoliso jadkiekko-
vaikuttaja Goran Stubb.

X Harrastaa joogaa ja
liikuntaa.

X Pariskunta asuu
Espoossa.

- Suosimme kasviksia ja suomalaista
kalaa. Punaviinikin on terveellisti,
Mannola puolustautuu, kun puhe kdantyy
grillikauden avajaisiin.

Kasvohermohalvaus saikéytti.
Terveellisistd elaméantavoistaan huolimatta
ilman takaiskuja ei Mannolakaan ole saas-
tynyt. Kolmetoista vuotta sitten hanelle
tehtiin pallolaajennus ja viisi vuotta sitten
I6ytyi rintasyovan esiaste. Ja nyt sitten tima
kevainen kasvohermohalvaus.

-Yhtend aamuna naama vain tipahti toi-
selta puolelta. Olihan se hirvittavin pelot-
tavan nékdisté ja varsinkin, kun aivoinfark-
tin oireet ovat hyvin samankaltaiset. Soitin
tutulle ladkarille ja han passitti minut pikai-
sesti Jorviin. Siella minut tutkittiin neurolo-
gisella osastolla ja poissuljettiin vakavam-
mat sairaudet, Mannola kertoo kokemas-
taan.

Diagnoosin myo6ta myos kevain ohjelma
meni uusiksi. Aikalaiset-konserttikiertue
Eino Gronin kanssa sai jaada, ja Mannola
siirtyi katsomon puolelle.

- Seela Sella kysyi minulta “et kai lopeta
kokonaan”. Vastasin hénelle, ettd tyo on
minun identiteettini. Mindhan kuolen, jos
lopetan. On antoisaa, kun voin antaa muille
energiaajailoa, Mannola toteaa.

Kolmen kuukauden toipumisaika sen
sijaan lyheni kuukauteen.

- Saan olla siitakin kiitollinen, ettd palau-
duin néin nopeasti. Toki olen ollut todella
reipas ja tehnyt kiltisti harjoitteita, kaynyt
akupunktiossa ja ddnihieronnassa. Mutta
kylla minun taytyy myontaa, ettd halvauk-
sen ollessa pahimmillaan koin hdpeaa ja
vetdydyin kotiin. Jalkikateen ystdvani viela
sanoivat, ettd kasvot eivit suinkaan aina
palaudu entiselleen.

Mannola muistelee vuosien takaista haas-
tattelua, jossa han sanoi, ettd on "shit att vara
gammal”.

- No, siitdhéan sitten reviteltiin, han pudis-
telee pditaan.

- Mutta eihan se ole kivaa, kun monista
asioista joutuu luopumaan, kaikki ei endd
toimikaan ja peilikuvakaan ei aina miel-
lytd. Olen my6s huomannut, ettd uuden
roolin opetteleminen vie nykyaan pidem-
paan kuin ennen. Huumorilla tassa kuiten-
kin mennaén eteenpiin toinen toisiamme
tukien ja paivan kunnon mukaan. Eilen esi-
merkiksi olin energinen: vaihdoin lakanat,
siivosin jadkaapin ja lattian. Missahén se
energia nyt on, hin naurahtaa.

Aikaa on kulunut parisen tuntia. TAmén
tapaamisen perusteella vieras jaa ihmette-
lemain, minkédlainen Mannola mahtaa olla
energisend. Nyt han kuitenkin ottaa kuulo-
laitteen korvastaan ja huomaa, ettd lataus
on sopivasti loppumassa. On aika kiittaa
yhteisesta hetkesta.



, , Ei ole mitadn salaisuutta, ei ole yhta kikkaa.

Lyhyet

Jos olisikin joku taikajuttu, niin sehan olisi helppoa.
Se on kokonaisuus, oma eldmdnasenne vaikuttaa
paljon ulkoiseen olemukseen.”

—Helena Lindgren Viihde24-sivustolla kysymykseen ulkondkénsd salaisuudesta.

Yli 75-vuotiaiden naisten
yksin asuminenlisaa
koyhyysriskia

ELAKETURVAKESKUKSEN tutkimusartikkelissa

tarkasteltiin kdyhyysriskien eroja 14:ssd eri EU-maassa.

Suomessa noin 65 prosenttia 75 vuotta tayttdneista
naisista asuu yksin, kun esimerkiksi Espanjassa
osuus on noin 40 prosenttia. Naisten eldkkeet ovat
keskimaarin matalampia kuin miesten. Naiset myos
elavat pidempddn ja asuvat siksi yleisemmin yksin.
Yksinasuvien koyhyysriski on tavallisesti korkeampi
kuin yhdessda toisen aikuisen kanssa asuvan.

"

tretad:

Terveystiedot alkavat
lilkkua Euroopan
maiden valilla

KANTA-PALVELUISTA ON kesdakuun alusta
|ahtien pystytty valittdmaan potilastietoja
vaiheittain muiden Euroopan maiden
terveydenhuoltoon. Kannan avulla tiedot
likkuvat sahkaoisesti, turvallisesti ja nopeasti
toiseen Euroopan maahan. Ensimmaisend
suomalaisten tietoja voidaan hyodyntad
Viron terveydenhuollossa. Suostumuksen
tietojensa valittdmiseen on voinut antaa
OmaKannassa torstaista 6.6.2024 alkaen.

Ve ../ N
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Ikadntyneiden
Iaakehoidon
riskitekijoiden
tunnistaminen
tarkeaa

TUOREESSA vaitostutkimuksessa
on kehitetty malliiakkaiden
|adkehoidonrriskitekijoiden

tunnistamiseksi osana laajempaa

terveystarkastusta. Tavoitteena
olitarjota konkreettisia keinoja
iakkaiden terveyden ja
toimintakyvyn yllapitamiseksi,
jotta he voisivat asua kotona
mahdollisimman pitkaan.
Yleisimmat kotona-asuvien
yli 75-vuotiaiden Iadkehoidon
riskitekijat olivat useamman
|aakarin osallistuminen hoitoon,
Iaakelistan puuttuminen,
sadnndllisen seurannan puute
jaepdselvaladkehoidon kesto.
Ladkehaittoihin viittaavista
oireista yleisimpid olivat
ummetus, virtsaamisongelmat ja
epdtavallinen vasymys.

Lahde: Helsingin yliopisto
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Suomessa Alzheimerin
tautia sairastaa arviolta
70 000 ihmista. Se
on Suomen yleisin
dementoiva sairaus.
Lahde: Suomen Seniorihoiva

SUOMIAREENA
Suomen suurin
yhteiskunnallinen
festivaali Porissa
25.—28.6.2024.

EINO LEINO
6.7. vietetadan Eino
Leinon ja runon ja
suven pdivdd. Se on
heindkuun ainoa
liputuspdaiva.

l

LUONTO
31.8. nostetaan lippu
salkoon Suomen
luonnon kunniaksi.

MUISTI
Muistiviikko alkaa 16.9.
Samalla viikolla on
Maailman
Alzheimer-pdivd.
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HANKE

Lahde: Tyoelake-lehti

Uusi hanke ikaystavadillisista
taloyhtioista

YMPARISTOMINISTERIO ja Kiinteistdliiton jasenyhdistykset
ovat kaynnistaneet kaksivuotisen Ika- ja muistiystavdllinen
taloyhtic -hankkeen. Hankkeen teemoina ovat turvallisuus,
esteettomyys, yhteisollisyys ja muistiystavallisyys. Hanketyon-
tekijd Maura Tiuraniemen mukaan pienetkin asiat, kuten ovien
automatisointi, valaistuksen parantaminen ja oman talon
tunnistettavuuden lis@dminen parantavat ika-muistiturvallista
asumista. Hankkeen kyselyyn vastasi yli 3 000 henkilod.
Kokeilujen tuloksia mallinnetaan niin, ettd jatkossa kaikki
taloyhtiot voivat niitd hyodyntaad. Lisdksi Kiinteistoliiton net-
tisivuille kerataan kokemuksista materiaalipankki. Lisatietoa
ja tukea ongelmiin saa myos hyvinvointialueensa jo ympdris-
tédministerion sivuilta.
Lahde: Keskisuomalainen ja Kiinteistdliitto

Kokoomus eurovaalien
vykkonen

EUROVAALIT olivat talla kertaa kokoomuksen ja vasemmis-
toliiton juhlaa. Vaalit kaytiin sunnuntaina 9.6., ja yhteensa
suomalaisia meppejd valittiin Brysseliin 15. Suomessa asuvien
adnestysprosentti oli 42, 4, mika oli hieman pienempi kuin
vuoden 2019 eurovaaleissa.

Kokoomus oli vaalien suosituin puolue, ja se kasvatti
paikkamdaradnsa kolmesta neljaddn. Kokoomuksen adni-
harava oli Ulkopoliittisen instituutin johtaja Mika Aaltola,
joka sai 95 651 danta.

— Minulle kokoomus on luonteva valinta. Kysymys on
porvarillisesta yleispuolueesta, johon mahtuu niin liberaalia
kuin konservatiivisempaakin vaked, hdn kertoi asettues-
saan ehdokkaaksi.

Aaltolan kampanjan kdarkiteemat olivat Euroopan puo-
lustus, turvallisuus ja kauppapolitikka sekd selkeampi EU:n
ja sotilasliitto Naton valinen yhteistyo sekd Ukrainan tuke-
minen.

Vasemmistoliitto puolestaan sai kaksi lisapaikkaa, eli
Brysselissa on jatkossa kolme vasemmiston edustajaa.
Vasemmistoliiton vaistyva puheenjohtaja Li Andersson oli
koko vaalien adanikuningatar historiallisen suurella 247 604
adnen sadliilla. Edellinen enndtys (157 668 ddntd vuonna
1996) oli Paavo Vdyrysen nimissd.
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O Elakkeiden osuus bruttokansantuotteesta
() oliviime vuonna noin 13,6 prosenttia.

Elinianodote kasvaa

LAAKETIETEELLISESSA The Lancet -lehdessd
julkaistussa tutkimuksessa tarkastellaan elinian
odotetta kansainvalisesti. Tutkijoiden mukaan
keskeisessd asemassa elinidnodotteen pitenemisessd
ovat lapimurrot vakavien sairauksien, kuten
koronataudin ja syddn- ja verisuonitautien, hoidossa.
Tutkimuksessa ennustetaan, ettd vuonna 2050
miesten elinidnodote on 4,9 vuotta pidempi kuin
vuonna 2022. Naisten elinidn arvioidaan pitenevadn
4.2 vuotta. Terveitd elinvuosia ihmiselld on vuonna
2050 odotettavissa keskimaarin 67,4 vuotta.
Se onreilut 2,5 vuotta enemman kuin vuonna 2022.
Suomessa muutokset jaavat melko vahaisiksi:
vuonna 2022 syntyneilld pojilla elinidnodote oli 7

8,6 ja tytaillé 83,8 vuotta.

Lahde: Tieteen Kuvalehti
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EERO HUOVISEN MUISTELMATEOS

{ ENSI-ILTA

26.10. .
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ALKUPERAISTEOS
EERO HUOVINEN

DRAMATISOINTI & OHJAUS
PAULIINA SALONIUS
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Lyhyet

Ita-Uudenmaan
hyvinvointialue

ITA-UUDELTAMAALTA NOSTAN
organisaatiokulttuurin ja ela-
keldisten osuuden pdattdjista.
Viime vuonna hyvinvointialue
teki ylikymmenen prosentin, 35
miljoonan euron alij@aman, joka
oli seitsemdn miljoonaa euroa
talousarviota isompi. Taman
vuoden budjetti on 16 miljoonaa
euroa tappiollinen.

Valtuusto alkaa keskustella
tuottavuusohjelmasta touko-
kuussa. Valtuuston seuraava
kokous on syyskuussa. Tuotta-
vuusohjelma ei talla tahdilla vai-
kuta tdhdn vuoteen. Lautakun-
nat ja neuvostot kaynnistyivat
vasta kevattalvella 2023, koska
johtajien rekrytoinnit myohdstyi-
vat. Esimerkiksi Lansi-Uusimaa on
koko ajan itad ripedmpi.

Kulttuurin johtamisesta kirjan
kirjoittaneena pohdin, miten
tallaiset kulttuurierot syntyvat?
Aluevaalien ddnioikeutetuista
yli 65-vuotiaiden osuus on kol-
mannes. Me ddnestdmme muita
ahkerammin. [ta-Uudenmaan
aluevaltuustossa 65-vuotiaita on
18,5 ja eduskunnassa 6,5 pro-
senttia. Uskon, ettd eldkeikdisilla
pdaattdjilla on iso merkitys. ltse
ainakin HVA-vastaavana vai-
kutan eniten kahden Porvoon
seniorien valtuutetun kautta,
joista toinen on toiseksi suurim-
man ryhmdn puheenjohtaja.

Risto Anttonen, Porvoo
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Meita vanhuksia saisi olla enemmankin,

jotka uskaltavat pardyttada takaisin ja toimia
jaanmurtajana toiselle vanhukselle.”

— Ndyttelija Seela Sella Seura-lehdessa.

| SANASINULLE |
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Anja Hdanninen
rovasti
Kerava

Armon varassa

Yksi rakastetuimmista aamuvirsista
on virsi 547, joka alkaa tutulla lau-
seella: "Joka aamu on armo uus, miksi
huolta siis kantaa." Raamatussa ovat
my0s sanat, jotka liittyvat taman vir-
ren rohkaisuun: "Heittdkdd kaikki mur-
heenne hdnen kannettavakseen, silld han
pitda teistd huolen."

On kysymys luottamuksesta.
Luotammeko me Jumalaan, Jumalan
huolenpitoon ja hdnen armoonsa.
Armossa on kysymys Jumalan lah-
jastameille, ei meidan ansioistamme,
hyvyydestamme eika kilvoituksemme
pyhyydesta.

Virsi jatkuu: “Varjot vdistyy ja vaja-
vuus, Jeesus voimansa antaa.”

Elamaa varjostavat huolet ja mur-
heet viistyvat ainakin hetkittdin, kun
jaksamme luottaa Jumalan huolen-
pitoon, rakkauteen ja anteeksianta-
mukseen. Samoin Jesajan kirjassa on
lupaus, johon saamme tarttua: "Hdn
virvoittaa vasyneen ja antaa heikolle voi-
maa.” Meidén ei tarvitse yrittad kilvoi-
tella omassa varassamme eikd omin
voimin. Taméan lupauksen myo6ta nou-
see kiitos ja ylistys Jumalalle, jonka
virsirunoilija sanoittaa: “Kiitos Herran,
hdn auttaa tielld, meiddn kanssamme
nytja ainaon.”

Arjen keskella kipuilemme
monesti heikon ja horjuvan uskomme
kanssa. Virren toisen sikeiston
sanat vahvistavat armon avaruutta:
"Rangaistuksenkaan ankaruus ei voi
armoa peittdd.” Kun Jumala armah-
taaja antaa anteeksi, Han vapauttaa
meidat synnin, tuomion ja kuoleman
vallasta.

Vapaus Kristuksessa on vapautta
vaatimusten ja onnistumisen pakosta.
Jumalan armo on ehdoton ja riittava
nytjaaina. Armon vastaanottami-
sesta ja omistamisesta seuraa rauha ja
ilo. Tunteet tulevat ja menevat, mutta
Jumalan sana on ja pysyy muuttumat-
tomana.

Kaikissa elamadmme hetkissd me
saamme turvata salatun Jumalan
armohoitoon, johdatukseen ja apuun.
Aina emme sitd ymmarra, mutta tie-
damme, ettd Jumala on. Jumala, joka
on rakkaus. Me jokainen olemme
hénelle rakkaita, silld jo pyhassa kas-
teessa Han on meiddt omakseen otta-
nutja pitda meistd huolen.

Siksi seuraavatkin virren sanat
koskettavat: “Herran hoidosta kiittd-
kdamme, kun han taivasta varten kasvat-
taa, murheen allakin armahtaa, hanen
turviinsa jadmme.”
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KUVA: TIMO PORTHAN

Suvi-Anne
Siimes

toimitusjohtaja
TELA Tty
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Kolumni

Talla palstalla vuorottelevat
Suvi-Anne Siimes ja
Tuomo Yli-Huttula.

Valoa yleistuelle

Kevdtkesd on hienoa aikaa. Maisema muuttuu suorastaan sil-
missd. Vihreaa on koko ajan enemmaén, samoin valoa. Ja yks kaks
edessd on myos se paiva, jolloin puiden lehdet alkavat jalleen suhista
tuulessa.

Hienoa on myos se, ettd alkuvuoden repivimmat tyomarkkinakiistat
ovatjo takana. Myos hallituksen huhtikuisen kehysriihen synnyttamat
laineet ovat laantuneet ainakin hetkeksi. Ja vaikka eduskunnassa teh-
daankin juuri nyt valikysymyksid melkeinpa liukuhihnalta, yhteiskun-
nalliseen keskusteluun alkaa hiljalleen nousta myds joitain uusia tee-
moja. Yksi niistd 10ytyy tyoikdisten sosiaalitukien uudistamisesta.

Sosiaali- ja terveysministerio kdynnistelee parhaillaan niin
sanotun yleistuen valmistelua. Se tarkoittaa ensi vaiheessa tyotto-
man peruspaivarahan ja tydmarkkinatuen yhdistamista.

Uudistuksella tavoitellaan tyonteon kannustimien parantamista.
Tyolle on haettu pohjaa viime vaalikau-

della toimineen parlamentaarisen sosiaa- / » Tya nteon
liturvakomitean tyosta. Ja uudistus halut- k annust ei d en

taisiin voimaan jo vuoden 2026 alussa.

Tyénteon kannusteiden tirkeyskoros-  tCl rkeys korostuu

tu}'l vaestqn 11‘<aantyej=ssr?1. Sama kosk?e ) vaeston
tyomarkkinoiden toimivuutta. Ja sita, etta og oo oo oo 99
tyossa ja tyohonotossa ei syrjitd IkCICIntYESSCI. /

Suomessa tarvitaan liscid osaavia tekijoita liki joka alalla.
Samalla tyottomyys on edelleen sitkedsti suurta.

Tyoperainen maahanmuutto auttaa osin asiaa. Mutta myos tyotto-
myydesta tyohon siirtymisen tulisi olla sujuvampaa. Siksi uudistusta
tarvitaan.

Paholainen asuu tunnetusti yksityiskohdissa. Niin on yleistuenkin
tapauksessa. Siksi avoin keskustelu ja mahdollisimman laajapohjainen
yhteisty0 saavat toivottavasti sijansa sen valmistelussa.

Onnistuminen tydikaisten ihmisten sosiaalitukien uudistamisessa
olisi tarkedd myos lasten, nuorten ja eldkeldisten kannalta.

Sen mahdollistama ty6llisyyden parantuminen vahvistaisi niin kou-
lutuksen kuin sosiaali- ja terveyspalveluidenkin rahoitusta. Se lisdisi
myos tulevaisuuteen kohdistuvaa luottamusta. Ja loisi osaltaan edel-
lytyksia siihen, ettd maallamme olisi mahdollisimman paljon kasvun
evaitd myos tulevaisuudessa.

Siksi toivon itsekin yleistuen valmistelulle valoa, menestysta ja
moneen suuntaan versovaa vehreytta.
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Hyvinvoinnin
lahtellla

Filosofi Frank Martela tutkii hyvinvointia.
Han uskoo, etta hyva tapa suhtautua
eldmaadn on olosuhteet huomioon
ottava positiivisuus.

Teksti Hanna Ojanpdd ja Tapio Rusanen | Kuva iStock
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Teemassa

uomi on “maailman onnellisin
kansa”, mutta onko Suomessa
my0s maailman hyvinvoivin
kansa?

- Riippuussiita, mitd hyvin-
voinnilla tarkoitetaan.
Suomalaiset arvioivat oman
elamantyytyvaisyytensa korke-
ammaksi kuin missdan muussa
maassa, joten uskoisin, etta
hyvinvoinnin osalta olemme maailman karkea.

Frank Martela on tullut monelle suomalaiselle
tutuksi niin ajatuksistaan kuin hattupaisesta habituk-
sestaan. Martelan poydalla ja padssa on jatkuvasti asi-
oita meneillaan. Nyt agendalla on hyvinvoinnin teo-
rian tuominen kansakunnan tasolle.

- Minua kiinnostaa, miten
hyvinvointia voisi mitata ja
miten Suomi maana voisi lisita
kansalaistensa hyvinvointia.

Mehin olemme tutkitusti maa-

—— KUKA? [———

Martela nikee: onko fyysisen terveyden rooli koros-
tunut hyvinvointia maariteltdessa?

- Usein tosiaan keskitytdén liikaa fyysisen tervey-
den tarkasteluun. Toki sekin on tirkeda, mutta sen
rinnalla olisi arvokasta kysya myos ihmiselta itsel-
tadn, miltd hdnen eldméansa tuntuu.

Mita Martela sitten sanoisiihmiselle, joka on reip-
paasti yli eldkeidn ja jonka fyysinen terveys voi olla
kipujen tai sairauksien varittamaa - ja joka ei koe voi-
vansa hyvin?

- Elama on valilla raskasta ja vakavien kipujen ja
sairauksien kanssa eldminen ei ole helppoa kelle-
kaan. Se, etta pyrkii hyvaksymaan osansa, voi aut-
taa, samoin kuin se, jos onnistuu olemaan kiitollinen
niistd hyvista asioista, joita elaméssa edelleen on
lasna.

Readlistinen optimisti.
Frank Martela on kirjoittanut
tahdonvoimasta, sisdisesta
motivaatiosta, itseohjautu-

ilman onnellisin kansa, mutta
onko tutkimuksissa kuiten-
kaan kysytty oikeita asioita?
Vai onko kuitenkin niin, etta
olemme kansa, jossa on vahi-
tenihmisid, joiden elaman
tyytyvaisyys on adrimmaisen
alhainen? Martela pohtii.

Ei vain fysiikkaa. Maailman
terveysjarjesto WHO:n maa-
ritelméan mukaan hyvinvointi
koostuu fyysisestd, psyykki-
sesta ja sosiaalisesta ulottu-
vuudesta. Madritelmai on
tdydennetty viime vuosina
henkisyydelld seka terveyden
muovautuvuudella. Usein
keskitytaan liikaa fyysisen
terveyden tarkasteluun. Miten

Frank Martela (42)

X Apulaisprofessori,
Aalto-yliopisto,
Tuotantotalouden laitos.

X Valmentaja, Filosofian
Akatemia Oy.

X Hyvinvoinnin psykologian
dosentti, valtiotieteiden
tohtori, filosofian tohtori,
diplomi-insin6ori.

X Tietokirjailija.

X Avoliitossa, kolme lasta
(7,10,12).

X Harrastaa jalkapalloa,
salibandya, hiihtoa,
laskettelua.

vuudesta, myotatunnosta seka
viimeisimpéna siita kaikkein
mystisimmasta eli elaman tar-
koituksesta.

Pohdinta positiivisuudesta
on johtanut Martelan melioris-
min direlle. Siihen ajatukseen,
ettd “maailma ei ole pahin
mahdollinen eika paras mah-
dollinen, mutta sitd on aina
mahdollista parantaa”.

- Kaikki asiat maailmassa
eivat todellakaan ole hyvia.
Huonojakin asioita tapah-
tuu eiké niiden vaittdminen
hyvaksi palvele ketaan. Sekin
on totta, etta joillakin on enem-
man tuuria ja joillakin voi
monta asiaa menna pieleen.
Olenkin paatynyt sithen poh-
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Frank Martela arvioi,
ettd han elaa pitkdalti niin
kuin saarnaa. Energiaa ei
kannata kdayttda siihen,

mitd on jo tapahtunut va
sithen, mita seuraavaksi
pitdisi tehda.

KUVA JUSSIESKOLA

/ ”Yksi hyvédn tekemisen muoto on
lasten kanssa yhdessd tekeminen.” /

dintaan, etta liiallinen positiivisuus ei valttamatta ole

hyvaksi. Kutsun itsedni realistiseksi optimistiksi.

Pysdhdy ja hyvdksy. Martela uskoo kuitenkin,
ettd pysahtymalld asioiden aareen ja harjoittamalla
tietoista hyvaksymistd, on oman eliman suuntavii-
vojaloydettavissa.

- Yksi hyvé keino on reflektioty® eli sen miettimi-
nen, mitd elamalta haluaa. Se on my0s erinomainen
tapa oppiaitsesta.

-Toinen asia on itsensa altistaminen erilaisille
tekemisille ja asioille. Jotain, mité et ole aikaisem-
min tehnyt, kokenut tai ndhnyt, ehka uusi harrastus,
uusi taito tai paikka, jossa kohdata uusia ihmisia.
Ylipaatansa toiset ihmiset, joiden kanssa voi jakaa
omia kokemuksia eldmasta.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024

Mitka asiat sitten ovat Martelalle itselleen mielek-
kaan elaman perusteita?

-Thmissuhteet; se, ettd saan toteuttaa itsedni ja etta
minulla on mahdollisuus tehda hyvaa. Usein ne ovat
hyvin arkisia asioita. Itse asiassa useista tutkimuk-
sista selvida, etta valtaosa ihmisistd kokee elaméansa
merkitykselliseksi. My0s he, jotka ovat kdyneet ela-
massain vaikeita vaiheita 1api Ioytavat useimmiten
ennemmin tai my6hemmin uusia merkityksellisyy-
den lahteita.

Thmissuhteistaan Martela mainitsee tirkeimmaéksi
perheensa: puolison ja heidin kolme lastaan. Han
tekee hyvaa ja toteuttaa itseddn tutkimustensa ja kirjoi-
tustensa kautta, mutta myos konkreettisina tekoina.

- Yksi hyvan tekemisen muoto on lasten kanssa
yhdessa tekeminen ja ilon tuottaminen heidan
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Teemassa

Hyvinvointia
harrastuksista

Hyvinvointimme rakentuu monista tekijoista,
joihin kaikkiin emme voi itse vaikuttaa.

Osa hyvinvoinnistamme koostuu kuitenkin
omista valinnoistamme, kuten harrastuksista.

ITSELLENI mieluisia harrastuksia
ovat niin liikuntaan kuin kulttuu-
riin liittyvat asiat.

Kesan tultua polkupyoraily
on ykkoslajini. Kotiseudulta
loytyy hienoja kohteita vaikka
joka pdivalle. Mieheni kanssa
olemme eldkkeelle jaatyamme
tehneet kesdisin viikon mittaisia
pyordreissuja eri puolille Suo-
mea. Saaristomeren rengastie
ja Ahvenanmaan saaristo ovat
mieleen. Kuten myos Hangosta
|ahteva Rannikkoreitti ja Sai-
maan Norppalenkki.

Virossa ovat pyoran seldssa
tulleet tutuiksi Haapsalu,
Hiiumaa ja Saarenmaa seka
Viron itarannikko. Omatoimisilla
pyorareissuilla eivat aikataulut
sido, ja edullisia B&B majoituksia
loytyy kahdelle helposti. Sahko-
pyorat hankimme pari vuotta
sitten. Silla idlle on annettava
anteeksi. Suosittelen!

Eurooppaan suuntautuville
jarjestetyille pyoraily- tai vael-
lusmatkoille olen osallistunut
toistakymmentad kertaa. Viimei-
simpind kohteina Italian Tos-
canan alue sekd viime vuonna
Kroatian saaristo, jokilaivassa
yopyen ja eri saarilla polkien.
Netistd loydat pyorailyyn liitty-

vid matkoja ja reitteja runsaasti.
Valitse niista ja lahde liikkeelle!

Kulttuurin saralla teatterit,
konsertit ja muut tapahtumat
rikastuttavat eldmad monipuoli-
sesti. Salit olisivatkin melko tyhjia
ilman meitd seniori-ikdisid. Elak-
keelle jaatydani menin mukaan
kansalaisopiston Runoryhmadn,
missa tutustuimme runojen maa-
ilmaan ja lausuntaan. Nykyisin
osallistun paikalliseen Runoklu-
biin, jossa runojen kirjoittaminen
ja keskustelut ovat tulleet minulle
ian myota tarkeiksi. Kulttuuri on
henkisen hyvinvointimme lahde.
Vaalitaan sitd!

Harrastukset vaikuttavat
hyvinvointiimme tutkitusti. Sosi-
aalinen kanssakayminen ja
mielekds tekeminen ovat asioita,
joita tarvitsemme. Sopivia har-
rastuksia on tarjolla ika-ihmisille
niin kuntien, kansalaisopistojen
kuin lukuisten seurojen ja yhdis-
tysten toimesta. Sitd on myos
senioritoiminta, jota on kylalldm-
mekin ollut jo 40 vuotta. Anja-
lankosken seniorien puheen-
johtajanailoitsen aktiivisista
jasenistamme ja toivotan teille
kaikille senioreille elamaniloisia
kesapaivial

Sinikka Rouvari

/ ”Onnellisuus
ei ole paamaara,
vaan enemmankin
sivutuote.” /

elamainsa. Tyoni kautta padasen antamaan
oman panokseni tieteelliseen keskusteluun ja
aiheista kirjoittamalla viemddn ajatuksia eteen-
pain suuremmallekin yleisolle.

Ei onni taivaalta tipahda. Miten filosofi sit-
ten maarittelee onnellisuuden - onko se elaiméan
paamaara? Vai jotain muuta?

- Onnellisuus ei ole pAamaira, vaan enem-
maénkin sivutuote hyvin menevasta elamasta.
Eli kun asiat ovat hyvin ja kun vaikka onnistuu
elamassadn edistaimadn jotakin arvokasta paa-
maaraa, on seurauksena onnellisuutta.

- Onnellisuuden optimoijat asiassa ovat itse
usein tyytymattomampia elamainsa; nykytilan-
teen arvostamisen sijasta he haikailevat jatku-
vasti vihredmpaa ruohoa aidan toisella puolella.

Martela toivookin, ettd me ihmiset osai-
simme 16ytaa arvoa asioista, joita on jo ympa-
rillamme. Jos jotain erityisesti, niin Martela
kaipaisi ihmisilta itsemy6tatuntoa ja kykya koh-
data elama ja tunteet sellaisina kuin ne ovat.

- Tunteiden kieltdminen ei ole toimiva stra-
tegia; liika kriittisyys aiheuttaa pahoinvointia ja
tunteiden tukahduttaminen usein vain vahvis-
taa niitd. Jos jotain on tehnyt tai mennyt vaarin,
niin itsensa sattiminen ei siina tilanteessa auta.

Mista sitten muodostuu Frank Martelan
hyvinvointi?

- Siita, ettd padsen tekemdan tyota, jota
rakastan, ja minulla on perhe, jota rakastan.
Nama kaksi ovat tirkeimmat hyvinvoinnin 1ah-
teet talla hetkelld elamasséni.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024



HARRASTUS

Lattaririemua

“Rentoq, ihanaa, mukaansa tempaavaa”. Nailla sanoilla kuvailivat
Leena Loisa, Marjaana Lovén ja Sirpa Markkanen kevatkauden

lattarikurssia.

JYVASKYLAN seniorien Hullut-
televat Leidit toivoivat latta-
reita. Ohjaajaksi palkkasimme
Johanna Harjun Tanssikoulu
TanssiKympistd. Han oliinspiroiva
ohjaaja, meille sopiva aikuinen
nainen. Johanna korosti, ettd
tanssi kuuluu kaikille ja kaikenikdi-
sille. Se on fantastinen likunnan
muoto. Siind yhdistyvat musiikki,
liike, toimintakyvyn ylldpito ja
sosiaalisuus. Lattarien sensuelli,
viipyileva ja samalla tulinen rytmi
saivat meiddt tanssimaan aina
vain rohkeammin. ”’Rytmi boleron
kun kaikuu taas, saavuthan kei-
numaan” vei meiddt nuoruuteen.
Tanssin lempeys hiveli aivoja ja
vetreytti kehojamme.

Kevaadn aikana opimme sal-
saq, sambaa, jived, cha cha'ta,
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rumbaa, bachataa ja vakiotans-
seista tangoa. Yhdelld tunnilla
opettelimme kaksi tanssia ja
kertasimme seuraavalla. ”Oike-
alle, vasemmalle, lantio mukaan,
hengitd; loistavaa tyotd, lisad
kdadet, sulje, astu oikealla taakse,
kadet huilaa, lantio, kadet, jalat,
venyy.” Taustalla soi Behmin
"Voiko joku tuntee mut padsta
varpaisiin®.

Tuure Kilpeldisen ja Kaihon
Karavaanin Ystavanpaiva-biisin
tahdissa Johanna innosti tanssi-
maan cha cha'ta asenteellg, etta
jaloissamme on verkkosukat ja
korkkarit, kdsissdmme timantti-
sormukset ja edessamme ihailija,
jolle kuiskaamme “katso mua, sa
luokseni jadt”. Johanna tanssitti
huumorilla. Jokaisesta tunnista

jdi tulevan viikon tanssinalka.
Jokaisesta kerrasta tuli ystavan-
paiva.

Talla jutulla haluan rohkaista
senioriyhdistyksida kokeilemaan
uusia kerhoideoita. Kaiken ei
tarvitse olla amatdoriohjattua.
Jyvaskylan seniorit on esimerkki
rohkeista avauksista toteuttaa
jasenten toiveita ja hankkia niilla
myos uusia jasenid. Marjaana
Lovén liittyi lattarien vuoksi. Inno-
vatiivisten avausten ytimessd on
yritysyhteistyo. Kerhot toimivat
useiden yritysten tiloissa.

Lattaritiistait jatkuvat ensi
syksynd Jyvaskylan Tanssiopis-
ton salissa, ja Johannan ohjaus
ostetaan TanssiKympiltd.

Sirpa Terdvdinen
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Vaikuttaja

l"

——— KUKA? ———

Mikko Pukkinen
(69)

X Varatuomari,
asianajajatutkinto 1992.

X Aikaisemmin uralla:
Turun ja Seindjoen
kaupunginjohtajana,
Elinkeinoelaman keskus-
liiton toimitusjohtajana.

Oikeudelliset
neuvontapalvelut
Presentio Oy:n perustaja
ja toimitusjohtaja.

Naimisissa, kaksi aikuista
poikaa, nelja lastenlasta.

musiikki, golf.

Harrastukset: yhteiskunta,
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Ennakointi tuo
mielenrauhaa

Varatuomari Mikko Pukkinen kannustaa senioreita
ennakoimaan ja kayttadmaan oikeudellisia

neuvontapalveluita.

Teksti Timo Vuorija Petri Rytkdnen | Kuva Elina Pukkinen

ikko Pukkinen tarjoaa oikeu-

dellista neuvontaa erityisesti

senioreille. Hinen mielestaan

tarkeinta on varautua yllattaviin

tilanteisiin jo silloin, kun on
vield terve ja toimintakykyinen.

Missd tehtavdassa vaikutatjuristina

talla hetkella?

Tarjoan yritykseni kautta oikeudellisia neuvon-
tapalveluita erityisesti senioreille. Paapaino on
perhe- ja perintdoikeudellisissa asioissa. Olen
mukana myos Nestor Partners ja Boardman
Advisors -toiminnassa.

Milloin on hyva aika miettia

oikeudellisia asioita?

Oikeudellisia asioita pitdisi miettid eri elaménvai-
heessa, silld riskit ja tarpeet muuttuvat. Eldkeaika
on monella pitka, ja eldkevuosiin voi mahtua
useita erilaisia vaiheita. Ikdihmisten kannattaa
varmistaa, ettd kaikki asiat ovat ajan tasalla ja jar-
jestyvat heidan tahtonsa mukaisesti.

Millaisiin tilanteisiin ikéiéintyneiden

olisi syytd varautua ja miksi?

Asiat voivat muuttua ennalta-arvaamattomasti
tai vahitellen. Oma tai liheisen sairaus, tapa-
turma tai muu yllatyksellinen syy voi johtaa
toimintakyvyttomyyteen nopeasti. Sairauden
aiheuttama vahittdinen hiipuminen antaa aikaa
miettia ja jarjestelld asioita.
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Kuoleman varalta tulisi etukiateen huolehtia
leskestd ja perillisistd, minka vuoksi ajantasai-
nen testamentti on tarkea.

Miten hyvin ikédntyneet ovat varautu-
neet yllattdviin elamdntilanteisiin,
kuten esimerkiksi omaan dkilliseen
pysyvddn sairastumiseen?

Omaan sairastumiseen pitda varautua silloin,
kun on vield oikeudellisesti toimintakykyinen.
Valtakirja pankki- ja muiden asioiden hoitami-
seen pitdd olla tehtyna silloin, kun sité tarvi-
taan. Edunvalvontavaltuutus on vasta pienella
osalla ikdihmisista.

Mikali edunvalvontavaltuutus puuttuu ja tar-
vitsee edunvalvojan, tuomioistuin tai digi- ja
vdestotietovirasto voi maarata edunvalvojan,
jokavoi ollaldhiomainen tai viranomainen.

Mika on neuvosi seniorille?

Oikeudellinen ennakointi erilaisiin tilantei-
siin on yha tarkedmpaa. Ennakointi edellyttaa
muun muassa erinomaista verotuksen ja lain-
sdadannon tuntemusta. Ratkaistavia kysymyk-
sid on useita, ja siksi on jarkevaa hyodyntaa
ammattilaista.

Minun puoleeni kaantyneille senioreille
ehdotan Senioritsekkid, jossa kdydaan asiat
lapi 12-kohtaisen listan pohjalta. Keskustelussa
nousee aina esiin uusia ajatuksia ja tarpeita.
Tapaamisesta laaditaan neuvottelumuistio ja
sovitaan jatkotoimista.

/W/w(t
po:htlt

ENNAKOI, ALA
MUREHDI TURHAAN
Oikeudellinen
ennakointi auttaa
valttamadn
perintoriitoja ja
muita ongelmia.
On huojentavaa,
kun kaikkion
kunnossa.

LUOTTAMUS JA
VUOROPUHELU
Luottamus syntyy
henkil6kohtaisen
vuorovaikutuksen ja
yhteisen harkinnan
kautta.

MUISTA LIIKKUA
PAIVITTAIN
Jata paperihommat
muiden vaivaksi,
jotta ehdit nauttia
Suomen kesdstd.

Hyodynna etu!
Hyodynnad senioreiden
—20 % jasenetu Presentiolta
— Yksilollista ja henkil6-
kohtaista lakineuvontaa.
Katso lisctiedot
www.senioritsekki.fi



Painava sana

KUVA: ISTOCK

Selvyytta
avustusten
jakoon

Elakelaisjarjestojen toiminta vastaa monenlaisiin elakeldisten
hyvinvointia parantaviin haasteisiin kuten yksinaisyyden
torjumiseen. Elakelaisyhdistykset saavat avustuksia eri
kohteista, mutta nilden hakeminen on toisinaan monimutkaista.

Teksti Kari Mdakela

2 2 Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024



/ “Elakelaisjarjes

tot tekevat todella paljon

talkootyota edistadkseen jasenistonsa fyysista
ja henkistd hyvinvointia.” /

kaihmisten yksindisyyden haitallisista vaikutuk-

sista on selvda nayttod. Ihminen haluaa kuulua

johonkin ryhmaén ja osallistua. Aktiivinen ihmi-

nen hoitaa itsednsa. Monella yhdistyksella on

kuitenkin tdni paivana pulaa sopivista kokoon-
tumistiloista, mika rajoittaa toiminnan jarjestamista
jasiihen osallistumista. Useat kunnat tarjoavat
senioriyhdistyksille ilmaiseksi tiloja. Jotkut antavat
avustusta vuokrakustannuksiin. Joissakin kunnissa
yhdistykset joutuvat hankkimaan itse tilat.

Elakeldisyhdistykset saavat avustuksia eri koh-

teista. STEA:n eli Sosiaali- ja terveysjarjestojen avus-
tuskeskuksen kautta kulkevat valtion myontamat
avustukset lahinna kattojarjestaille. Lisaksi kunnat ja
hyvinvointialueet myontavat vaihtelevasti avustuk-
sia yhdistyksille ja piireille. Avustusrahat ovat myos
elakelaisilta kerattyja verovaroja.

Osaamista jaresursseja vaaditaan. Jorma
Winter, joka johtaa Senioriliiton laajinta piirid Lapissa,
allekirjoittaa huolen siit4, ettd avustusten hakeminen
jamyontaminen on varsin sekavaa. Esimerkkind

hén mainitsee oman piirinsa hakemuksesta kiaydyn
keskustelun, kun hyvinvointialueelle tehty hakemus
pysahtyi vaariin sanamuotoihin.

Hanen mukaansa hakemusten tekeminen vaatii
vapaaehtoisessa toiminnassa osaamista ja resursseja
eika niitd aina 10ydy organisaatiosta, joten hakemus
jaavaikeana tekematta.

Lapin laanin alueella on kuusi yhdistysta, ja laajalla
alueella etaisyydet ovat pitkat.

- Kilometrimaarat ja kustannukset kasvavat hui-
masti, jos pitad olla toimintaa yli kuntarajojen, kuten
joskus avustuksien edellytyksena on, Winter toteaa.

Oman kaupunkinsa Tornion uutta seniorineuvolaa
han kiittelee. Se on auttanut jo paljon ikdihmisia ter-
veyspalveluihin paasyssa.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024

4 Jorma Winterin aika
kuluu my6s moottori-
pyoran seldssa.

4 Reijo Rossi toimii
Uudenmaan piirin ja
Keski-Espoon seniori-
yhdistyksen sihteerind.

- Haluaisimme laajentaa toimintaa my6s muihin
kuntiin, sanoo Winter, joka on myos hyvinvointialue-
valtuutettu.

Lapin piiri on laatinut myos oivan digioppaan,
johon saatiin STEA:Ita avustusta.

Uudenmaan kansallisen senioripiirin sihteeri Reijo
Rossi Espoosta on kerannyt piirin yhdistyksista tilas-
ton avustustietoineen piirihallitusta varten. Han toteaa
havainneensa samanlaisen ilmion kuin Jorma Winter.
Avustusperusteissa on eroavuuksia. Kuntien ja hyvin-
vointialueiden rajankaynti on usein tarkistamatta.

Jossakin tapauksessa toimintaa pitaisi olla yli kun-
tarajojen, ja toisessa tapauksessa jaisenmaksujen peri-
minen on este avustuksen myontamiselle.

Rossi myontad Winterin tapaan, ettd avustus-
ten tekeminen vaatii melkoista aktiivisuutta.
Yhdistyksesta tai piirista pitdisi loytaa tarvittavia
osaajia.

Hakemusprosesseissa eroja. Uudenmaan eli-
keldispiirijirjestdjen neuvottelukunta PENK (Pikku-
Eetu) onkin vaatinut tind kevaana avustusten jakoon
selvyytta kirjelmassaan hyvinvointialueiden ja kun-
tien paattijille.

Kirjelmassa korostetaan, miten elikelaisjarjestot
tekevit todella paljon talkootyota edistadkseen jase-
nistonsa fyysistd ja henkistd hyvinvointia. Kuntien ja
hyvinvointialueiden pitdisi PENK:in mukaan selvit-
ta4, mistd asioista kunnat vastaavat ennaltaehkéise-
vissa terveydenhuollossa ja mitka asiat rajapinnassa
kuuluvat hyvinvointialueille. Nama selvittelyt nivou-
tuvat oleellisesti sithen, miten kunnat ja hyvinvointi-
alueet tulevaisuudessa tukevat elakelaisyhdistysten
toimintaa.

Uudenmaan senioripiirin alueella on nelji hyvin-
vointialuetta, mika myos vaikeuttaa avustusten hake-
mista.

23



Painava sana

| FAKTA |

Timo Vuori, joka toimii senioriliitossa . LI L
edunvalvonnan suunnittelijana, on selvit- STEA:n myontqmqt avustu kset 2024
tanyt, miten hyvinvointialueet avustavat STEA:N (sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus) avustukset
eldkeldisyhdistyksid. Maasta 10ytyy varsin ovat sosiaali- ja terveysministerion myontamid valtionavustuksia.
monenlaisia kdytant6ja. Kunnissa saattaa STEA myos valvoo, seuraa ja maksaa avustuksia.
olla erilaisia lautakuntia, joiden paatoksilla STEA aloitti toimintansa, kun Veikkaus, Raha-automaattiyhdistys
avustuksia tai muuta tukia myonnetaan. (RAY) ja Fintoto yhdistyivat 2017 alusta uudeksi rahapeliyhtioksi
Jotkin hyvinvointialueet eivat tue lainkaan Veikkaus Oy:ksi ja RAY:n toiminta pdadttyi.
eldkeldisyhdistyksid. Esimerkkina tastd ovat STEA!lta haettiin vuonna 2024 avustuksia 652,19 miljoonaa euroa
Pirkanmaa, Satakunta, Eteld-Pohjanmaa ja avustuksia myonnettiin 383,59 miljoonaa euroa. Eldkeldisjarjes-
Lansi-Uusimaa ja Pohjois-Savo. Avustusten toille (EETU) myonnetyt avustukset (yleisavustukset ja hankeavus-
hakemusprosessit vaihtelevat hyvinvointi- tukset yhteensa) olivat: (suluissa jarjeston jasenmdaadrd vuoden 2023
alueiden vililld, samoin avustussummissa lopussa) Elakeliitto ry. 1,58 Me (113 853), Elakeldiset ry. 0,74 Me (16 174),
on suuria eroja. Elakkeensaajien keskusliitto 1,55 Me (64 422), Kansallinen senioriliitto

Vuori korostaa sité, ettd hakemukset 0,34 Me (25 OMN), Krelli Kristilliset elakeldiset 0,15 Me (3 030), Svenska
tulee tayttad huolellisesti ja suosittelee ensi- Pensionarsforbundet SPF 0,45 Me (19 831).
sijaisesti olemaan yhteydessd avustuspaa-
toksia valmisteleviin virkamiehiin.

HEITTAYDY ELAMYKSIIN
TAMPERE-TALOSSA

Poimintoja tulevasta ohjelmistosta: ‘

5 W
23.8.2024-11.1.2025 Tampereen Teatteri & Tampere-talo esittavat: NS e - JOHN HOWEN TAIDETTA
Taru Sormusten herrasta L Matka J.R.R. Tolkienin
Ke 18.9. TampereRaw: Earth Songs - T maailmaan
Pe 20.9. Gbéstan parhaat: Minja Koski, Mikael Saari & Lumos-kvartetti 4 J R s 6.7.-18.8.2024
La 28.9. Vantaan Viihdeorkesteri: Myrskyluodon Maija -elokuvakonsertti 4 {

Pe 4.10. Johanna Forsti: Kunpa sinut tuntisin paremmin |
To 10.10. & La 12.10. Beethoven: Fidelio -oopperan konserttiversio ”":‘ LEA\-IINGS-ORKE"STERI £
La 2.11. Ismo Alanko - Yksin ' EN 4

_ ' &ITIM0~RAUTIAINEN y -
Su 10.11. Marjukka Tepponen & Total Cello Ensemble: 30-vuotisjuhlakonsertti N B %
Su 17.11. Kaseva: Eilen - Tanaan 50 vuotta ' f
Su 24.11. Joona Pulkkinen ja Valeria Resjan: Suuret sellosonaatit
Su 24.11. Retrojengi: Danny, Frederik, Erkki Liikanen

To 28.11. Leavings-Orkesteri solistinaan Timo Rautiainen

Ti 3.12. Dire Straits Legacy (UK)

Su 8.12. Joulurieha: Osmo lkonen, Lenni-Kalle Taipale, Joonas Kaikko & Marzi Nyman
Osta liput syksyn konsertteihin nyt! / '

= ———
||"| TAMPERE-TALO lippu.fi Osta liput ja tarjoilut ennakkoon: tampere-talo.fi :




Loydat

Liitossa
tapahtuu

Savonlinnan
.. liikuntaviikon
¥ tapahtumiin
- osallistui yli
~!  80senioria.

"’mllil hllh-‘“'l'ﬂ,.. |

Ainan i

MAIRE VETRI

EETU:n vaalipaneeli ja lausunnot /
Vanhusasiavaltuutetun kertomus eduskunnalle /
Yhdistysten kuulumisia / Golfkilpailun tulokset
Jasenhankintakilpailu / Tapahtumakalenteri ja yhteystiedot

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024
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Senioriliitto tiedottaa

Ikaihmisten asumistarpeiden
ennakointiin on panostettava

uomi ikddntyy, ja vanhusvaeston

maira kasvaa. Samoin vanhuspal-

velujen tarve asumispalveluissa.

Poliittinen suuntaus, jossa yha
suurempi osuus iakkaista asuisi kotona
silloinkin, kun tuen ja hoidon tarpeet ovat
suuria, on huolestuttava.

Kaytanto osoittaa, ettd kotiin saatava
apu ei ole lisaantynyt samassa suhteessa
kuin apua tarvitsevien kotona asuvien
idkkaiden maara. Myos vanhusasiaval-
tuutettu Paivi Topo on ilmaissut huolensa
tilanteesta.

Palveluiden jarjestimisvas-
tuussa ovat hyvinvointialu-
eet. Ne painivat rahavai-
keuksissa uudistaessaan
palvelukonseptiaan ja kar-
sivat perinteisia laitos- ja
hoivapaikkoja. Uudeksi
toimintamalliksi tarjotaan
digi- ja etapalveluja seka
ikaihmisille ns. yhteisollista
asumista.

Edunvalvonnan ndakokulmasta seniori-
liiton vuosi on ollut kiireinen. Toimimme
tdna vuonna myos Elakelaisliittojen etu-
jarjesto EETU ry:n puheenjohtajana, ja
meilld on vastuu valmistella EETUn lau-
sunnot ja kannanotot. Toimiston vakea
onkin syyta kiittaa hienosta venymisesta.

Vuosiliiton puheenjohtajanaon
onnellisesti takana. Vaikka jarjestotyo on
vanhastaan tuttua, en osannut kuvitella,
millaista polkua uusi puheenjohtaja
padsee tarpomaan. Tai sitd moni-
naisten asioiden kirjoa, jota
eldkeldisten etujarjeston
vetovastuu eteen tuo.
Vuosi on sisaltanyt run-
saasti seniorien kohtaa-
misia. On ollut kunnia-
asia vieda liiton ilosano-
maa yhdistysten ja piirien
kokouksiin, onnittelu- ja
tervehdyskaynneille sekd
osallistua mita erilaisimpiin

.*‘_T
N

Uusi malli on tehnyt ikaan- » H yvq 'q j a tapahtumiin. Jalkautuminen
tyneille ja omaisille vaikeaksi e o kentalle on ollut voimaan-
hahmottaa palveluiden ver- aurin l.(.o._l S,ECI nuttava kokemus. Siina voi
kostoa ja hakea palveluja. kesaa! huomata, miten erikokoiset

Tkaantyneelld on oikeus
asialliseen ja turvalliseen asu-
miseen oman toimintakyvyn
heikentyessa. Pitkat odotusajat palvelui-
hin ja hoivapaikkojen puute johtavat koh-
tuuttomiin tilanteisiin. Turvallista palve-
luasumista tarvitaan ehkaisemaan yksi-
naisyyttd ja tukemaan jaksamista.

Kuntien ja hyvinvointialueiden tulee
yhdessa panostaa ikdihmisten asumis-
tarpeiden ennakointiin. On selkiytettava
yhteisollisen asumisen pelisddannot. Kuka
ottaa vastuun yksikoiden rakentamisesta?
Miten riittdva hoiva turvataan samalla,
kun muistisairaudet lisadntyvat ja laitos-
paikkoja ajetaan alas?
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jaerilaisista lahtokohdista

tulevat yhdistykset toimivat.

Jamika parasta, kaikkialla
tarjotaan vapaaehtoisvoimin runsaasti
virikkeellisid harrastuksia ja virkistavaa
yhdessdoloa muiden samanhenkisten
seurassa. Ndin pidetiddn kaverista huolta
jaehkaistaan yksinaisyytta. Hatunnosto
jalampimat kiitokset kaikille jarjesto-
aktiiveille tyostanne seniorien hyvaksi.
Vapaaehtoistyon arvoa on vaikea mitata
rahassa, sen tuntee sisallaan.

Kari Kantalainen
Puheenjohtaja
Kansallinen Senioriliitto ry

Vanhusasia-
valtuutetulta evaita
edunvalvontaan

VANHUSASIAVALTUU-
TETUN ensimmadinen
+ eduskuntakertomus
| ikddntyneiden ase-
-~ - masta ja oikeuksista
. : l . j@tettiin eduskunnalle

L maaliskuun lopulla.
Kertomus sisdltdd monipuoliset suositukset
siitd, miten eduskunta voisi padtoksilladan
kohentaa ikaantyneiden tilannetta eri
eldmanalueilla.

Suositukset koskevat digitalisaatiota,
sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuutta,
pienituloisimpien eldkeldisten oikeutta
valttamattomadn toimeentuloon seka
ikadntyneiden aseman parantamista pank-
kipalveluissa ja asioinnissa, liikenteessad,
vaikuttamisessa ja osallistumisessa sekd
oikeusturvassa.

Samaan aikaan kun ikdantyneiden
lukumaarad on kasvanut, sekd kotihoito etta
ympdrivuorokautinen hoiva ovat vahenty-
neet. Valtuutetun mukaan tama yhtalo ei
todellakaan toimi. lkaihmisilld on muutoinkin
suuri vaikeus saada sosiaali- ja terveyspal-
veluita.

Ikaihmisten monipuolisen osallistumisen
varmistamiseksi on turvattava asiointi-
mahdollisuudet. Myos ulkoilu on keskeinen
osa eldmad. Asuntojen ja asuinalueiden
esteettomyys ja viheralueet ovat ikadihmisille
tarkeitd. Kunnissa osallistuva budjetointi,
asukkaiden kuulemistilaisuudet ja erilaiset
kyselyt haastavat meiddt seniorit vaikutta-
maan.

Vanhusasiavaltuutettu pitdd perustel-
tuna ikavaikutusten arvioinnin lisddmista
lainsaddantodn ja yhteiskunnalliseen pdd-
toksentekoon.

Valtuutetun eduskuntakertomus on
erinomainen tiedon ldhde, joka antaa hyvat
evadt senioreiden edunvalvontatydlle ja
vanhusneuvostojen jasenille. Kertomus 10y-
tyy osoitteesta vanhusasia.fi/julkaisut.

Tuulikki Petdjcniemi

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024



Senioriliitto tiedottaa

EETU

Edunvalvonnan uutiset

Elckeldisliittojen etujdrjesto EETUry
« Lausunnossaan Suomi.fi-palvelusta
7.5.EETU esittag, etta palvelua on syyta
kehittdd hyodyntamalla asiakasraa-
teja, joissa on mukana kaikenikdisia
ihmisia. Jarjestojen tarpeet tulee huo-
mioida kehitettdessa Suomi.fi-palvelua.
« EETU ry:n puheenjohtaja Kari
Kantalainen oli eduskunnan liikenne-
ja viestintavaliokunnan kuultavana
15.5. aiheesta vanhusasianvaltuutetun
eduskuntakertomuksen osio ikadn-
tyneiden asemasta ja oikeuksien
toteutumisesta digitalisoituneessa
yhteiskunnassa seka digitalisaatioon
littyvat suositukset. Kuulemistilaisuu-
dessa EETUn puheenjohtaja Kantalai-
nen korosti, ettd vastuu ikadntyneiden
digitaitojen kehittamisestd ja digiopas-

EETUn EU-vaalipaneeli

ELAKELAISLITTOJEN etujdrjestd EETU ry
jarjesti EU-vaalipaneelin Cinema Orionin
tiloissa Helsingissa 29.5. Tapahtuma oli osa
Eurooppa-tiedotuksen tukemaa hanketta
Tunne EU ja vaikuta! Vaalipaneelissa oli

edustettuna seitsemdn eduskuntapuoluetta.

Tapahtuman juonsi toimittaja Jari Korkki.
Vaalipaneelissa keskusteltiin ikadntynei-

den tarpeista EU-tasolla, ikasyrjinndstd ja sen

ehkaisystd seka terveyspalveluista. Yhtend
suurena haasteena puhujat nostivat ikaan-
tyneiden digitaidot. Paneelissa puhuttiin
my0ds yhteistyostd EU-parlamentissa, EU-

parlamentin poliittisten ryhmien ja yksittdisen

EU-parlamentaarikon vaikuttamismahdolli-
suuksista paatoksenteossa.
Huolta panelisteissa heratti poliittisten

adriryhmien kannatuksen mahdollinen kasvu

EU-vaaleissa. Jokainen panelisti padsi myos
antamaan ndytteen kielitaidostaan.

Hanna Ojanpdad on kirjoittanut laajemman

artikkelin EU-vaalipaneelista, joka on luet-
tavissa senioriliton www-sivuilla kohdassa
Edunvalvonta ja Eurooppa-tiedottaminen.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024

tuksesta on ensisijaisesti julkisella sek-
torilla. Lainsaaddntoon on tehtava sel-
kedsti madritelty vastuunjako kuntien ja
hyvinvointialueiden kesken siitd, kenen
vastuulla on ikdantyneiden digiopas-
tus. Ottamalla jarjestot mukaan kes-
keisiksi kumppaneiksi on mahdollista
tehokkaasti parantaa ikdantyneiden
digiosaamista. Kuntien tulee jarjestad
digineuvontapisteet (esim. kirjastot),
joissa hyodynnetddn vapaaehtoisten
digineuvojien resursseja.

Kansallinen senioriliitto

« Kannanotossaan 17.4. senioriliitto
nosti esille, etta hallituksen kehysriihessa
jatettiin liian suuri painoarvo verojen
kiristamiselle. Hallituksen tekemdt veron-
kiristyspadtokset kohdistuvat erityisesti

elakeldisiin, jotka ansaitsevat 23 000-
57000 euroa vuodessa. Myos esimerkiksi
erikoissairaanhoidon asiakasmaksuja
korotetaan, mikd tuntuu elakeldisten
kukkarossa, koska he ovat merkittava
erikoissairaanhoidon asiakaskunta.

« Kannanotossa 23.5. senioriliitto
ihmettelee hyvinvointialueiden rahan-
kayttod. Puolueille on jaettu rahaa
esimerkiksi karkkeihin ja telttoihin (YLE
215.2024) samaan aikaan, kun hyvin-
vointialueet valittavat rahapulasta.
Kannanotossa todettiin, ettd puolueiden
ryhmdarahoille olisi loytynyt tarkedmpid-
kin kayttokohteita, kuten ikadntyneiden
digiopastuksen jarjestaminen.

EETUn ja Senioriliiton lausunnot ja
kannanotot ovat luettavissa osoitteessa
www.senioriliitto.fi/edunvalvonta

—

ESU on Euroopan vaikutus-
valtaisin seniorijarjesto

”ESU on Euroopan vaikutusvaltaisin seniorijarjestd” totesi Euroo-
pan komission varapresidentti Dubravka Suicai ESU — European
Seniors’ Unionin konferenssissa Leuvenissa, Belgiassa 9. 4.2024.

ESU on perustettu vuonna 1995, ja siihen kuuluu 28 maata ja 34
organisaatiota, mukaan lukien Kansallinen senioriliitto. Jasenia
on |dhes 1,3 miljoonaa. ESU pyrkii poistamaan ikasyrjintad, edis-
tadmaan kaikenikdisten yhteiskuntaa, aktiivista elakkeelldoloa,
kaikkien sukupolvien solidaarisuutta, ikadntyneistd huolehtimista
ja kannustaa eri sukupolvien vdliseen yhteistyohon. ESU:lla on
vahvat linkit Euroopan parlamenttiin, koska ESU toimii EPP-puo-
lueen alaisuudessa. ESUn kautta senioriliitto voi vaikuttaa seni-
orien asioihin Euroopan tasolla. Senioriliitto jarjestad seuraavat
kokoukset ja konferenssin Suomessa marraskuussa 2024.

Leuvenin kokouksessa valittiin uusi puheenjohtaja jo puheen-
johtajisto. ESUn puheenjohtajaksi valittiin belgialainen Stefaan
Vercamer. Hanelld on pitka kokemus sosiaalipolitiikasta.

Kiitdmme Leena Jadskelaista merkittdvastd tyostd ESUn
puheenjohtajistossa vuosina 2016—2024.

Eija Alakangas
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Senioritoimintaa
jo40 vuotta

L\ VW02 (B Toiminnan ydin pienes-

sakin yhdistyksessa on aktiivinen toiminta
sekd jasenisto.

Anjalankosken seniorit ry juhli 40-vuo-
tispdiviadan 10.4. Anjalankosken teatterilla.
Juhlaan osallistui runsaslukuinen joukko
yhdistyksen jasenid sekd Kymenlaakson
kansallisen senioripiiri ry:n edustajia Kot-
kasta, Haminasta, Pyhtadltd, Kouvolasta ja
Kuusankoskelta. Myos Kouvolan kaupun-
gin edustus toi onnittelut juhlivalle yhdis-
tykselle.

Juhlassa kuultiin puheita sekad luovutet-
tiin Senioriliiton myontdma Kultainen ansio-
merkki pitkaaikaiselle toimijalle, nykyiselle
varapuheenjohtajalle sekd yhteiskunnalli-
sestimonessa mukana olleelle Eeva Ukko-
lalle. Juhlakahvit ja katsaus Senioriliiton
vuoden teemaan "Eladmaniloa ja voimaa
elakepaiviin®, siivitti juhlavaen vilkkaaseen
keskusteluun iloisessa tunnelmassa.

Juhla padatettiin Anjalankosken teatte-
rin edustajan Antero Raanojan herkista-
vadn musiikkiesitykseen. Lopuksi juhlavaki
katsoi Anjalankosken teatterin esityksen
’Nailla palkoilla ei makseta”. Jos nauru
pidentad ikag, tuli sitda lisad niin juhlavaelle
kuin yhdistyksellemme!

Sinikka Rouvari
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RIITTA HARMA

Huittisten seniorit
digihaasteen edessad

LLVERIL'TA'R Joutsenten reitin Seniori-

Leader myonsi syksylld 2023 tukea Huit-
tisten seniorien hankkeelle "Uuden tekno-
logian hyodyntdminen seniorin arjessa”.
Hanke toteutettiin tyopajatyyppisenad.
Kokoonnuimme viitend iltana syksyn -23
ja kevaan -24 aikana ohjaagjomme Arto
Allerin johdolla. Lisdksi Satasoten edustaja
jarjesti ndyttelyn, jossa meilld oli mahdol-
lisuus tutustua ikdihmisen arkea helpotta-
vaan teknologiaan.

Digi-illoissa kasiteltiin esimerkiksi
tietoturvaa, nettihuijauksia, erilaisten
sovellusten asentamista ja kayttod (QR-
koodi, mobiilivarmenne, Mobilepay ym.),
pilvipalveluita, verkkokauppaa, uuden
laitteen hankintaa ja niin edelleen. Tutus-
tuttiin myos yhdistyksen nettisivuihin ja
Senioriliiton jasensivuihin, muun muassa
digiluentoihin.

Jasenistostamme noin kolmasosa osal-
listui tilaisuuksiin. Suurin osa osallistuneista
sai uusia valmiuksia ja rohkeutta kokeilla
asioita. Yksi osallistujista innostui ryhty-
maadn digivastaavaksemme.

Pirjo Heilala

LEILARANTAKANGAS

Kevatmatka
vihredssad Irlannissa

ANV Jarvenpadn kansal-

listen senioreiden kevatmatka tehtiin
23.-27.4.2024. Nousimme taksiin 23.4. kello
5.20 tyhijille kaduille. Lunta satoi Helsingissa
ravakasti myos 50 vuotta sitten. Vartin
padsta kuljettaja kertoi, ettei padkaupun-
gista loydy yhtadn vapaata pirssid. Seurue
kokoontui sittenkin ajoissa.

Koneessa odottelimme neljd tuntia pad-
syd siipien jadnpoistoon ja ilmaan, joten
Belfastissa kaupunkikierros siirtyi toiseen
ajankohtaan. Kukaan ei hermostunut.

Kattaus Belfastissa: Antrimissa Giant’s
Causeway ja Titanic Experience -nayttely.
Dublinissa: Pearse Lyon -viskitislaamo,
Guinness Storehouse ja EPIC-ndyttely. Myds
hyvin paljon muuta siirtymilld ja kaupunki-
kierroksilla. Taydellisten hotellicamiaisten
lisaksi soimme yhdessa paikallisissa hyvin
valituissa ravintoloissa, ja kirsikkana kakun
pdadlle oliillallinen irlantilaistunnelmissa
Merry Ploughboys -pubissa.

Erinomaineleila-opas tiesi Irlannista
kaiken. Kevainen vihreys ihastutti. Lehmat
ja lampaat laiduntavat ulkona kymmenen
kuukautta vuodesta. Hieno reissu rennoissa
tunnelmissal

Jussi-Pekka Lamsa
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yhdistyksesi tapahtumasta 26.8.2024 mennessa:
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Paikallisyhdistykset

SEPPO LIIMATAINEN

Pekka Toveri esitelmoi
EUsta ja turvallisuudesta

Keravan kansalliset seniorit oli-
vat kutsuneet 25.4. esitelmaijaksi kansan-
edustaja ja kenraalimajuri Pekka Toverin.
Aiheena oli EU ja turvallisuus.

Ukrainan sodassa on tehty virheita
molemmin puolin. Ldnnen strategisista vir-
heistd pahimpia ovat tuen riittdmattomyys
jasen hitaus eli poliittisen padtoksenteon
takkuaminen. Lannen on nostettava ase-
teollisuutensa tuotantoa. Muuten Ukrai-
nalla on edessdadn "Talvisodan rauha” ja
uusi sota.

Venadjdn kannalta uhka on tosiasiassa
poliittinen. Se ei halua Iadnnen demokratiaa
ja arvoja lahelleen. Pekka Toveri totesi
edelleen, ettd Vendja kokee tarvitsevansa
etupiirivaltioita puolustustarkoituksiinsa.

Suomen ja Ruotsin liityttyd Natoon on
Itdmeren alueen ja arktisen alueen voi-
masuhteet muuttuneet. Naton ilma- ja
ohjuspuolustussateenvarjo turvaa Suomen
siviili-infrastruktuuria ja ltadmerelld Nato
suojaa lantisia meriyhteyksidmme. Suomen
kaupasta noin 96 % kulkee Itdmeren kautta
ja sen siirtaminen kumipyorille tai raiteille
on mahdoton tehtdva.

Vankkumaton ja horjumaton tuki Ukrai-
nalle on elinehto Euroopan turvallisuudelle,
Pekka Toveri totesi lopuksi.

Krister Tamminen
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TARMO NIITTYRANTA

Kuusankosken seniorit
reippailivat

m Yhdistyksen toukokuun

kuukausitapaaminen vietetddn perin-
teisesti kevatkavelyn merkeissd, ja tdna
vuonna kuukadvely tehtiin Ratamon ter-
veysmetsddn Kouvolaan. (Ratamokeskus
on kouvolalainen sairaala ja sote-keskus,
jonka vieressd terveysmetsd sijaitsee)

"Terveysmetsd pitdd sisalladn tunnel-
maltaan ja kasvillisuudeltaan erityyppisid
alueita, joiden lapi 800 metrin mittainen
esteeton pddreitti kulkee. Reitin varrelle
on sijoitettu sekd pysyvaa etta valiaikaista
taidetta sekd levahdys- ja hiljentymispaik-
koja."

Matkaa Kuusankoskelta on kuutisen
kilometrid, joten sinne mentiin kimppakyy-
deilld, ja tultiin takaisin myos. Kuusankos-
kitalolla nautittiin pddatteeksi yhdistyksen
tarjoamat pullakahvit.

Viikkoa myohemmin kdaveltiin taas, nyt
liiton liilkuntatempauksen merkeissd. Kuu-
sankoskitalolta kaveltiin Kettumaelle, missa
tutustuttiin Kotiseututalon historiaan ja
sielld olevaan valokuvanayttelyyn, minka
jalkeen Urpo Huuskonen kertoi jarviruoko-
rakentamisesta. Ja taas pdatettiin ulkoilu
kahvitteluun.

Tarmo Niittyranta

IRMELI THOMASSON
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Tutustumisretki
Helsingissa

Loviisan seniorien kulttuurimat-
kavastaava Tuija Lindholm jdrjesti 8.5.
tutustumisretken eduskuntaan ja Luonnon-
tieteelliseen museoon.

Retki aloitettiin lounaalla ravintola
Padpostissa ja sieltd jatkettiin Luonnon-
tieteelliseen museoon. Museossa oli parin
tunnin tutustuminen talon runsaisiin ja
upeisiin kokoelmiin. Museossa oli esilla
myos konservoitu mursu, josta tuli kuuluisa
sen rantauduttua Haminaan.

Museosta suuntasimme Eduskuntata-
loon. Tiukan turvatarkastuksen jalkeen
meidat johdatettiin Kokoomuksen ryh-
mdhuoneeseen, jossa kansanedustajat
Mia Laiho ja Otto Andersson (RKP) jo
odottivat meitd. Molemmat esittivat lyhyen
katsauksen viime aikojen tapahtumista ja
vastasivat senioreiden tekemiin visaisiin
kysymyksiin.

Kaynnin lopuksi meille esiteltiin Edus-
kuntataloa. Kaytiin katsomassa muun
muassa istuntosalia ja upeaa Valtiosalia.
Paiva oli pitka, mutta antoisa.

Irmeli Thomasson
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SEPPO PELTONEN

TARJAHANTT

PEKKA AGARTH

Rauli Virtanen
vieraili Matinkyldssa

(YN {TQ1¥Y Matinkyldn senioreilla oli

hieno aloitus viikolle 7. toukokuuta, kun he
saivat tilaisuuden kuulla Rauli Virtasen
mukaansatempaavan esityksen hanen
kaynneistaan historiaankin liittyvilla
monilla katastrofialueilla kaikilla mante-
reilla: ”Kaikki hirveydet on nahty”!

Matinkyldan senioreilla on jo 470 jasentd
ja nytkin paikalla oli tdysi tupa, 157 jasenta
— lisaksi osa saattoi myos seurata esitysta
suorana lahetyksend Teams-sovelluksella
kotonaan.

Hieno pullanmakuinen kahvihetki oli
ennen H-hetked, mikd on hyva esimerkki
siitd, miten yhdessdolon merkitys koros-
tuu, ja kaikki nauttivat ennen siirtymista
Monarin auditorioon kuuntelemaan.
Olemme kuin iso perhe, joka ndin kokoon-
tuu viikoittain tiistaisin ja lisaksi useat
kerhot myos torstaisin.

”Kiitos Espoon kaupungille upean
monitoimitalon kaytostd jo usean vuoden
ajalta. Tama l[dmmittad mieltdmme ja saa
meidat joksamaan sekd uudet ikdihmiset
tulemaan mukaan monipuoliseentdyden
ohjelman’ toimintaamme”, pddttad Seppo
Peltonen.

Seppo Peltonen
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Nokian seniorit
kuntoilee yhdessd

m Nokian seniorit teki kimppakyy-
dein retken Teivaalanharjulle Ylojarvelle

29.4. Hulppeassa harjumaastossa oli
maisemia ihailemassa 19 kavelijaad. Viikon
pdaastd 6.5. kuntoili 17 senioria keskus-
tasta kavellen tai vaihtoehtoisesti pyorilla
Nokian Markluhdanlahden lintutornille
ihailemaan luontoa ja makkaraa paista-
maan. Aurinko helli kuntoilijoita molempina
retkipdiving.

Tarja Hanttu

Luelisad j\.!ttuja ‘
verkko-Patmastu.

www.senioriliitto.ﬁl
atina/

atinan-verkkol

ehti/
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Kehittamispaivat
Kajaanissa

m Oulun kansallinen senioripiiri piti
25.-26.4. kehittamispaivat Kajaanissa.

Paikalle hotelli Kajanukseen saapui
yhteensa 15 eri yhdistysten jasentd Kajaa-
nin lisdksi Oulusta, Ylivieskasta ja Kalajo-
elta. Alustuksena senioriliiton Esa Anttonen
kertoi Seniorildhettilds-toiminnasta jo Antti
Auer viestintd- ja markkinointistrategiasta.

Ensimmadisen pdivdn tavoitteena oli
ideoida kaikille yhdistyksille viestinta- ja
markkinointimenetelmiad. Erityisind huo-
lina olivat yhdistysten tyonjako, jdsenten
tarpeiden huomioiminen ja viestintdmene-
telmat sekad erityisesti keinot jasenmaadrdn
laskun estamiseksi. Ideointi tehtiin yhdis-
tyskohtaisissa tyoryhmissa, joihin osallistui
myos muiden yhdistysten jasenid. Tyoryh-
mien tulokset arvioitiin yhdessa.

Toisena pdivana oli tyokalukoulutusta
omilla tietokoneilla. Antti Auer esitteli
yhdistysten nettisivuille tehdyt Facebook-
jaKilta-integraatiot kuvien ja tapahtumien
tekemiseksi. Liisa Auer esitteli Teams-,
Kilta- ja WhatsApp-sovellusten kayttod.

Kaiken kaikkiaan pdiva oli tuottelias
hauskassa seurassa ja hienossa paikassa.
Suuret kiitokset hienoista jarjestelyistd
Kajaanin yhdistykselle ja piirin hallituksen
puheenjohtaja Taru Niemelle.

Antti Auer

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024
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Eliksiiria
Sastamalassa

Y. %471 VAW Sastamalan senioreille on

tulossa aktiivinen kesd. Sastamala on
kolmen K:n kaupunki, jossa keskustelua
siivittavat kirjallisuus, kirkot ja kylat. Sas-
tamalan Seniorien tarkeimpid hyvinvointia
edistavid aktiviteetteja ovat keskustelu-
piirit jo kuukausitapaamiset, jotka kesalla
muuttuvat laituritapaamisiksi Rautaveden
rantakahvilassa. Kesakuussa tehdadn
|ahimatka Poriin ja Kellahden kartanoon
javield Vehmaan tilalle, jossa yhteinen
kesdinen lounas ja teatteriesitys. Elokuussa
kaydaan vielda kesateatterissa Nokialla.
Vuonna 1987 perustettu yhdistys on
pienuudestaan huolimatta aktiivinen
paikallinen toimija, jonka toiminta perustuu
sadannollisiin ja arkisiin tapaamisiin. Pitkien
yli yon matkojen jarjestamisistd on luovuttu
ja suosittu enemman Idhimatkailua. Tdoma
on luontevaa, koska Senioriliitto tarjoaa
jasenilleen runsaasti matkustuselamyksid.
Yhdistyksen digitaidot ovat parantu-
neet ja yhteydenpito hoidetaan nykyisin
kotisivujen avulla, jotka on saatu erinomai-
seen kuntoon ja helppolukuisiksi. Lisaksi
hyodynnamme paikallislehtid.

Sakari Kinnarinen
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JAANA KONSTI

Jarjestoyhteistyolla
vaikuttavuutta

LY\ ][RI '[\'}:§ Savonlinnan keskus-

sairaalan vaikutusalueella Eteld-Savossa
eletddn jannittavida hetkid sairaalan pal-
velujen sailymisen puolesta. Savonlinnan
kaupungin eldkeldisyhdistykset jo vanhus-
neuvosto laativat yhteisen kannanoton,
jossa kuvataan ikdihmisten nakokulmasta
syntyvid suuria haittavaikutuksia, jos pda-
s olisi supistaa palvelukonseptit terveys-
keskuksen tasolle. Kannanotto luovutettiin
savonlinnalaisille kansanedustajille Anna-
Kristiina Mikkoselle jo Hanna Kososelle.
Koskaan aiemmin ei Savonlinnassa
ole ikdihmisten yhteista vaikutusvoimaa
koottu mihinkadn tarpeeseen. Tama
’kunta-EETU” on tulevaisuudessa erin-
omainen vaikutuselin paikallisesti ikdihmi-
siin kohdistuvissa edunvalvontatarpeissa.
Kynnys kaupungin ja hyvinvointialueen
vanhusneuvostoihin on olematon.
Hyvinvointialueen synnytysmelskeessa

PikkuEETUKkin liukeni alueen vanhusneu-
vostoon, mutta nyt senkin toimintaa ollaan
piirien taholta ajamassa ylds. Talldin yhdis-
tykset, vanhusneuvostot joa maakunnan
PikkuEETU saavat aikaan toimivan verkos-
ton, jossa tieto kulkee eikd tehda padllek-
kdisia hankkeita. Tyhjasta aloitettiin, mutta
nyt vaikutusverkosto on kattava.

Pekka Huovila

ULLA-MAIJA HAIMI

Helena Schmidt
senioripiirin 5 000. jasen

M Ensimmadisessd yhdistystapah-

tumassaan 29.3. Tiimassa, Leppdavaaran
seniorit ry:n uusi jasen Helena Schmidt sai
yllatyksekseen kuulla olevansa Uuden-
maan kansallisen senioripiirin 5 000. jasen!
Piirin hallituksen jasen, Leppdvaaran
yhdistyksen puheenjohtaja Riitta Okka

ja yhdistyksen varapuheenjohtaja Ritva
Tauriainen kukittivat hdnet.

Helena liittyi senioreihin huomattuaan
Facebookissa Senioriliiton julkaisuja, jotka
saivat hdnet kiinnostumaan toiminnas-
tamme. Erityisesti hdn haluaa tutustua
uusiin ihmisiin sekd osallistua tapahtumiin
jaretkiin. Ensimmaisten viikkojen koke-
muksien pohjalta Helena on yllattynyt
senioreiden toiminnan laajuudesta ja
monipuolisuudesta.

”Yhdistyksen oman toiminnan lisdksi
olen ndin alussa tutustunut netin kautta
myos senioripiirin ja -liiton toimintaan”,
kertoi Helena.

Uudenmaan kansallinen senioripiiri
on Senioriliiton ylivoimaisesti suurin piiri,
jonka perustamisesta tulee lIahiaikoina 40
vuotta. Nykyisin siihen kuuluu 18 aktiivisesti
toimivaa yhdistysta.

Taisto Koivumdki
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litokeellé!

MIKKO HEINOLA

SINIKKA ROUVARI

Liikuntaviikolla
liikuttiin

L WVARN (o} (0 Anjalankosken seniorit

ry:n kuukausitapaaminen 14.5. vietettiin
kulttuuri- ja likuntateemalla. Kulttuuri-
antina tutustuimme ensin uuteen Minun
Kouvolani -runokirjaan, jossa on mukana
myads senioreittemme kirjoittamia runoja.

Runojen lausunnan jalkeen puheenjoh-
taja piti alustuksen alueemme patsaista.
Kahvittelun ja alustusten jalkeen jalkau-
duimme patsaskierrokselle. Ensimmadinen
kohteemme oli Inkeroisten torilla sijaitseva
Paperintekijan patsas, josta valokuva.

Aurinkoisessa sddssd yhdessa liilkkuen
ja kyliemme patsaista ja muistomerkeistd
keskustellen saimme taas repullisen ela-
maniloa ja voimaa eldkepdiviin!

Sinikka Rouvari
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Kdvelyd ja
tonkkumia

V)R VW Seniorikdvely, perakontti-

kahvit ja TonkKumi-kisa kdytiin Harjaval-
lassa 15.5.. TonkKumissa heitetadn lypsyko-
neen nannikumeja maitotonkkaan.
Kesdisen kaunis sad houkutteli
kymmenkunta senioria likkumaan jo
perinteeksi tulleen seniorikavelyn ja
tonkkumi-kisan merkeissd Kokemdenjoen
rantamaisemissa Harjavallassa. Kavelyn
padtteeksi nautittiin perdkonttikahvit.

Irene Suominen

Liikutaan
yhdessd

‘nteistd
|ITON perintels
SEN‘OR“;,-‘-IkkoG vietettiin

TUULA KAUKONEN

Heinolan senioreiden
kevatretki

m Senioriliiton kutsui yhdistyk-

sid jarjestamadn liilkuntatapahtuman, ja
innostuimme jarjestdmdaadn yhdistyksen
oman liikkuntatapahtuman 16.5. teeman
mukaisesti "Eldmdniloa ja voimaa”. Tapah-
tumasta teimme julkisen ilmoittamalla siita
kaupungin Tapahtuma-verkkosivuilla.
Tarkoituksemme on tuoda ndkyvyyttad ja
hankkia samalla uusia jasenid.

Liikuntaan yhdistettiin yhdessdoloa ja
mukavaa tekemistd. Kavellen ja osa pyo-
raillen 2,5 kilometrin matka taittui kivasti
mukaillen upeaa Kymenvirran rantaviivaa
pitkin kauniille Heindsaaren Camping-
alueelle. Perilla odotti hyva hiillos kunnia-
puheenjohtaja Kari Kauppisen toimiessa
“kipindmikkona”. Grillin katoksessa nau-
timme evditdmme ja paisteltiin makkaraa.
Paivan paatteeksi nautimme vield kahvit
alueen Heikku-kahvilassa. Seurasimme
kevaan etenemistd ja kuuntelimme muut-
tolintujen laulamista.

Lammin, Idhes helteinen sad suosi
meitd, mikd kirvoitti puheen, ilon seka antoi
voimaa. Palasimme samaai reittia kotiin-
pdin kiitollisin mielin. Toivottelimme hyvaa
kesad.

Tuula Kaukonen
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TUULA KARHUMAKI

SINIKKA SALMI

TUULA TORMANEN

Yhdistysten yhteinen
lilkkuntatapahtuma

m Helsingin senioripiirin seniorit
osallistuivat liiton liikuntatapahtumaan
tutustumalla kavellen Suomenlinnaan.

Helsingin kansallinen senioripiiri ry jar-
jesti piirin ja yhdistystensd jasenille eldmdn
iloa ja liikuntaa opastetun kavelykier-
roksen Suomenlinnassa 14.5. Opastetulla
kavelykierroksella kuljettiin historiallisilla
paikoilla pddosin Susisaaren ja Kustaan-
miekan alueella ja kuultiin linnoituksen
kiehtovasta menneisyydestd. Kierroksella
tutustuttiin muun muassa Suureen linnan-
pihaan ja aikoinaan maailman suurimpiin
kuuluneeseen kuivatelakkaan. Matkan
varrella nahtiin myos jylhid muureja ja
merimaisemia. Halukkaat tutustuivat
Ehrensvard-museoon.

Mukana liikuntatapahtumassa oli Iahes
70 innokasta senioria.

Tuula Karhumaki
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Jyvaskyldn senioreiden
iloinen hyvinvointipdiva

BNAY/ SQUWY Jyvaskyldan seniorit viettivat

iloisen hyvinvointipdivan Laukaan Peurun-
gassa 6.5. Osallistujille oli tarjolla monipuo-
lista liikuntaa ja aivojumppaa.

44 pirtedd Jyvdaskyldn senioria vietti
urheilullisen pdivan. Bussimatka Jyvadsky-
lasta Peurunkaan on vain puoli tuntia, ja
perillé olimme jarvimaisemissa mantymet-
san keskelld.

Aamukahvin jalkeen jakaannuimme
pienryhmiin, joiden ohjelmissa oli faskia,
jooga ja kuntosali. Faskia oli suurelle osalle
osallistujista uusi tuttavuus mutta ei var-
maankaan viimeinen faskia-tunti. Faskia
on suomeksi peitinkalvo. Se ymparéi lihak-
sia ja lihassaikeitd. Harjoittamalla nditd
peitinkalvoja vahennetddn esimerkiksi
yleistd kompelyyttd. Kuntosalilla saimme
asiantuntijan neuvoja laitteiden kaytossa,
kuinka toistot kannattaa tehdd ja tauot-
taa.

Lounaan jalkeen kisasimme tiimitehtd-
vien parissa. Peurungan ohjaajat olivat
laatineet ryhmille aivojumppaa. Raken-
simme tornin paperista ja haimme sokkona
kirjaimia, joista piti muodostaa suomenkie-
linen sana. Aivojumpan jdlkeen oli vapaata
ulkoilua Peurungan hienoissa maastoissa.
Osa senioreista oli allasjumpassa.

Sinikka Salmi

Liikuntapdivd Keravan
Keinukalliolla

B).:4/3 1.V Reippailu luonnossa on eri-

ikdisten suuressa suosiossa. Liikkkuminen
raikkaassa ulkoilmassa haastoi 80 senioria
7.5. yhteiseen kisaan.

Kolmen eri senioriyhdistyksen jasenet
- Keravalta 40, Jarvenpadsta 30 ja Tuusu-
lasta 10 - osoittivat kestavyytta Keinukal-
lion urheilupuistossa monin tavoin. Nou-
simme kuntoportaita, kolmen kilometrin
sauvakdvely polveilevassa maastossa
sujui leikiten ja ohjattu keppijumppatuokio
vain piristi. Grillimakkara, kahvi, mehu ja
korvapuusti tayttivat ravintotarpeemme.
Seniorit vaihtoivat ajatuksia ja solmivat
jopa uusia tuttavuuksia. Lilkkuntakortteihin
saatiin lisad merkintoja. Jopa dlypuhe-
limen sovelluksella kykeni seuraamaan
omia suorituksiaan.

Hyvin tasavakisesti yhdistysten edus-
tajat liikkuivat. Kunto ja mielikin kohenivat
lisaten terveysvaikutuksia. Keinukallion
luonto on jykevaad ja tarjoaa monenlaisia
mahdollisuuksia ja haasteellisiakin reitteja
niita kaipaaville. Seniorit olivat tyytyvaisia,
ja tata toivottiin lisad. Keravalta oli eniten
osallistujia, joten se voitti yhteisen haas-
tekisan. Paljon onnea Keravan kansalliset
seniorit!

Tarja Helameri
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LIISA BJORKQVIST
I -

SEPPO NISSINEN

Elamaniloa ja voimaa
Kangasalla

[ ¢:\\'[c7.%9.\W.W Kangasalla vastattiin

Senioriliiton haasteeseen jarjestamalla
likuntatapahtuma kevdisestd sadsta,
joutsenista ja kulttuurista nauttien viikolla
13.-19.5. Kangasalla se jarjestettiin jokaviik-
koisen kuntokdvelyn yhteydessd maanan-
taina 13.5. Onni suosi meitd sddn puolesta,
aurinkoinen ja ldmmin kevatpdiva herkisti
kavelyporukkaamme. Luonto oli herannyt
eloon, sini- ja valkovuokkojen kukinnot
matkareitilldmme, ilahduttivat reipasta
kavelyamme. Samoin saatiin ihailla kansal-
lislintumme, laulujoutsenien kevatpuuhas-
teluja.

Matkallamme ohitimme kangasalalai-
sen Hilda Pihlajamaen (1866—1951) muis-
tomerkin. Han oli suomalainen ndyttelija.
Han tyoskenteli mm. Kansallisteatterissa
1904-1932. Han sai Pro Finlandia -mitalin
1946. Kavelymme sisdlsi seka kulttuuria etta
reipasta mieltd.

Liiton teema "Eldmaniloa ja voimaa”
toteutui osaltamme. Toivotamme kaikille
nautinnollista kesad. Syksylla kohti uusia
seikkailuja. Sadnnolliset maanantaikdvelyt
yhdistys on jarjestanyt maaliskuusta 2021
|ahtien.

Jarmo Forsberg
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Kuopion historiaa
lilkuntapdaivana

m Kuopion seudun seniorit *spat-

sierasivat Kuvernodrinaukiolla” eli nykyi-
sessa Piispanpuistossa ulkoilupdivana
16.5. Marianna Falkenberg ja Sari Satuli
kertoivat kaupungin vanhasta ytimesta
pohjustuksena ensi vuoden "Kuopio 250”
-juhlavuodelle. Piispanpuisto on osa Kuo-
pion kansallista kaupunkipuistoa, joka
jatkuu pitkalle Kallaveden saariin asti.

Piispanpuistossa sijaitsi Kuopion nelja
ensimmaistd kirkkoa vuodesta 1552 Iah-
tien, ja niiden ymparilld ovat tietysti van-
hat hautausmaat satojen vuosien ajalta.
Kaivausten perusteella on arvioitu, ettd
nykyisen puiston alueella on noin 15 000
kuopiolaisen hauta.

Kuulimme myds Tyttolyseon, Meijeri- ja
Karjatalousopiston, "Harmaalinnan" ja As
Oy limarisen tarinaa seka tietoja Pyhdn
Nikolaoksen Katedraalista ja Kuopion
ensimmaisen piispan Robert Valentin Fros-
teruksen rakennuttamasta Piispantalosta
seka muista historiallisista tapahtumista.

Kierroksen lopuksi Jouko Hiekkanen
veti venyttelyjumpan. Taman jalkeen
kokoonnuimme kahvittelemaan Kuopion
Klubille.

Sari Satuli

Elakelaiset haastettiin
Birgitan polulle

WYLV Liikuntakin on yhdessd haus-

kempaa.

Maanantaina 13.5. kokoonnuttiin Hak-
karin jaahallin pysakdintialuella Lempad-
|an senioreiden haastettua muut lempad-
|diset elakejarjestot kavelytapahtumaan.
Haasteen otti vastaan yhteensa 60 rei-
pasta elakeldista eri yhdistyksista.

Osanottajat toivotti tervetulleiksi Lem-
padlan seniorit ry:n puheenjohtaja Tuija
Seppdnen. Hdn toivoi tdmdn tapahtuman
myotd lisaa yhteistyotad.

Alkulammittelyn ohjasi Auli Niemi, ja sit-
ten Iahdettiin vaeltamaan Birgitan polkua
kohteisiin, jotka olivat Saarikonmaen laavu
ja vaihtoehtoisesti Siisjarven kota.

Paatepisteissa nautittiin retkievaat
aurinkoisessa sadssa iloisesti rupatellen.
Luvatun grillimakkaran sijaan nautittiin
pasteija ja juoma, koska metsdpalova-
roituksen vuoksi minkdadnlaista avotulta
ei sallittu. Osanottajien kesken arvottiin
lahjakortti paikalliseen urheiluliikkeeseen.

Paluumatkalla ihasteltiin vield nuoren
kyykadrmeen sulavaa luikertelua polulta
varvikkoon.

Seppo Nissinen
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~ MAIJA AMPIO

Lenkkeilyd ja seurustelua
kevdatauringossa

m Nakkilan seniorit jarjesti Valta-

kunnallisen liikuntatapahtuman kunnan
likuntakeskuksen maastoon 13.5. Tapah-
tumaan osallistui lahes 30 senioria. Aluksi
likuntavastaavamme Paula Lindholm veti
pienen lammittelytuokion. Sen jalkeen
jokaisella oli kuntonsa mukaan mahdolli-
suus valita, Iahteeko lenkkeilemd&an kau-
niiseen ja aurinkoiseen jokimaastoon vai
pelailemaan malkkyad vai seurustelemaan
toisten seniorien kanssa.

Emannat pitivat huolen, etta tarjolla oli
mehua, kahvia ja munkkeja kaikille haluk-
kaille. Kesainen, aurinkoinen sad suosi
tapahtumaamme.

Tuula Valimaki
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VEIJO VILENIUS

Kavelysta voimaa
Porvoon mitalla

Kiistatta on todistettu, etta
kavely on erittdin hyva liikuntamuoto kai-
kille, myos senioreille. Puolen tunnin paivit-
tainen kavelylenkki voi olla huomattava
terveyttda edistava tekija. Mitd reippaam-
paa kavely on, sitd merkittdvampid ovat
terveysvaikutukset. Saanndllinen kavely
tuottaa nakyvid ja tuntuvia tuloksia jo
parissa kuukaudessa.

Porvoon kansalliset seniorit on jo perin-
teisesti kevadlla toteuttanut liikuntapdivan
yhteisen kavelyretken merkeissa. Talla
kertaa kavelimme 7.5. Porvoonjoen rantaa
pitkin Kokonniemeen, jossa nautimme
mehut. SAa oli mainio ja houkutteli mukaan
Iahes 30 senioria.

Yhteiskuva otettiin Taidetehtaan (mei-
dan kulttuuritalomme) seinustalla, jossa
taustaksi pilvet piirtyivat hauskasti lasisei-
naan ryhman takana.

Porvoon yhdistyksen kerhotoiminta jat-
kui toukokuussa mukaan lukien iltakoulun
jarjestama eurovaalipaneeli. Kesdkuussa
osallistuimme torilla Porvoon pdiviin ja
vilkkaan alkuvuoden pdadattad perinteinen
kevatretki talla kertaa Heinolan seudulle.

Leena Anttonen

KARIKANTALAINEN

Varaslahto
liikuntaviikkoon

m Seniorilitto haastoi yhdistykset
ulkoilemaan ja jarjestamaadn liikkunta-akti-
viteetteja senioreille tavoitteena varmistaa
ikadntyvien vireys.

Turun senioreiden hyvinvointi-iltapdi-
vadn kokoontui 14.5. runsaat 70 senioria.
Ohjelmassa yhdistyksen likuntaseniorit
Katriina jo Pekka Nurmio kertoivat lii-
kunnan merkityksesta kehon ja mielen
hyvinvointiin sekd haastoivat osallistujia
mukaan kokeilemaan senioreille sopivia
ulkoilu- ja liikunta-aktiviteetteja.

Liikuntavastaava Paivi Mecklin toi tilai-
suuteen Turun kaupungin tervehdyksen
ja kertoi ikadantyneiden liilkuntapalveluista
Turussa. Kaffepaussilla kahvittelun ohella
tutustuttiin Katriinan johdolla liikuntatuot-
teisiin seka seniorien hyvinvointietuihin.
Lopuksi kuultiin fytoterapeutti Tapani Lah-
den mielenkiintoinen ja vilkkaan keskus-
telun virittanyt alustus teemasta "Hiljainen
tulehdus ja liikunta".

Lammin kiitos esiintyjille ja aktiiviselle
seniorivaelle mukavasta pdivasta. Ja eri-
tyinen kiitos taas keittiotiimille maittavista
tarjoiluista.

Kari Kantalainen
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Senioriliitto tiedottaa

Patina Golf 2024
tulokset

Senioriliton golf-mestaruuskisat
pidettiin Raumalla 6.6.2024
pilvipoutaisessa saassa.
Pelaaqjia oli yhteensa 8.

Joukkuekilpailun voitto meni Loviisan seniorit ry:lle joukkueella
Tuija Lindholm, Arja Nordman ja Helja Sdkkinen.

Henkilokohtaiset kilpailut:

Pelimuotona lyontipeli (Stroke play individual) voittajat
Naiset alle 70 v. Christina Siljander, Mdntsdldn seniorit ry
Miehet alle 75 v. Raimo Puranen, Mdntsdldn seniorit ry
Naiset yli 70 v. Eila Rantanen, Nokian seniorit ry

Miehet yli 75 v. Matti Riipinen, Salon kansalliset seniorit ry

Pelimuotona pistebokey (Stablefotd individual) voittajat
Naiset alle 70 v. Christina Siljander, Mantsdldn seniorit ry
Miehet alle 75 v. Raimo Puranen, Mdantsdldan seniorit ry
Naiset yli 70 v. Irma Kiilunen, Porin kansalliset seniorit ry
Miehet yli 75 v. Matti Riipinen, Salon kansalliset seniorit ry
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Jasenhankintakilpailu
alkaa 1.6.

Tee pdivan hyva tyo ja kerro senioritoiminnasta
ystavallesikin. Senioriliitto kannustaa uusien jasen-
ten hankintaan.

Tehostaakseen jasenhankintaa senioriliitto aloit-
taa jasenhankintakilpailun 1.6.2024. Kilpailu kestaa
3112.2025 asti.

Paikallisyhdistyksetkilpailevat
kolmessa sarjassa. Ne ovat:

« enintddan sadan jasenen yhdistykset
+ 101-250 jasenen yhdistykset

« yli 250 jasenen yhdistykset

Yhdistykset kilpailevat uusien jasenten maardssd
suhteutettuna yhdistyksen jasenmadradn 1.6.2024.
Kaikissa sarjoissa palkinnot ovat rahapalkintoja:

1. palkinto 500 euroa, 2. palkinto 300 euroa ja

3. palkinto 200 euroa. Kunniakirjat joetaan
liittokokouksessa Porissa 2026.

Jasenida hankkineita
palkitaan

+ Kaikkien jasenhankintaan osallistuneiden valilla
arvotaan kaksi lippua senioriliton syysristeilylle
2025 ja mydhemmin yhdelle senioriliton matkalle.
Kilpailuun osallistutaan vastaamalla séhkoiseen
kyselyyn. (Survey monkey -kysely)

- Jasenten osalta kilpailuaika on 1.6.2024-31.5.2025
syysristeilyn lippujen osalta ja 1.6.2024-31.12.2025
liton matkan osalta. Jasen voi osallistua molem-
piin arvontoihin, mutta ei voittaa kumpaakin
palkintoa.

Piirit kilpailevat uusien
yhdistysten perustamisessa

PIIRIT kilpailevat uusien yhdistysten maaran
lisdyksesta piirin alueella. Tarkasteluajanjakso on
1.6.2024-31.12.2025.

Jokaisesta uudesta yhdistyksesta piirille makse-
taan 500 euron palkinto. Lisaksi eniten uusia yhdis-
tyksid (yli yhden) perustanut piiri saa palkintona
1500 euroa. Uusien yhdistysten pitad olla pitanyt
perustamiskokouksensa ja tehnyt perustamis-
ilmoituksen PRH:lle, jotta se otetaan huomioon.
Kunniakirjat jaetaan littokokouksessa Porissa
kesalla 2026.
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Senioriliitto tiedottaa

Kalenteri

Elokuu

21.8.klo 13-14 DIGlluento:
huijauksilta varautuminen,
roskapostin hallinta, Teams
22.8. klo 10-12 Piirien
nettisivuvastaavien
etdtapaaminen, Teams
23.8. klo 10-12 INFOtilai-
suus: UUSI Kilta, Teams
28.-29.8. Jarjesto- ja vies-
tintdpaivat Pieksamaella,
UUSI Kilta

Syyskuu

6.9. Piirien pj ja sihteerien
neuvottelupdiva, Helsinki
11.9. UUSI KILTA koulutus,
Turku

13.9. klo 10-12 Paikallisyh-
distysten puheenjohtajien
aamupaiva, Teams

13.9. klo 13-16 UUSI KILTA
uudistus paikallisyhdistys-
ten pjlle Teams

16.9. klo 13-16 UUSI KILTA
-koulutus aktiiveille Teams
18.9. klo 10-12 nettisivu-
vastaavien aamupdiva,
Teams

19.9. UUSI KILTA koulutus-
pdiva Tampere

20.9. klo 13-15 Kilta-kahvit:
uusi Kilta

23.9. Nettisivukoulutus,
alkeet, Jyvaskyla

24.9. UUSI KILTA koulutus,
Kuopio

25.9. klo 11-12 Viestinndn
etakahvit, Teams

26.9. Liiton hallituksen
kokous

27.9. UUSI KILTA koulutus,
Helsinki

Lokakuu

2.10. UUSI KILTA koulutus,
Oulu

9.10. FB-vastaavien
aamupdiva, Teams

16.10. UUSI KILTA koulutus,
Rovaniemi

17.10. klo 10-T11 Kilta-kahvit,
Teams

17.10. klo 13—14 Nettisi-
vuvastaavien etdkahvit,
Teams

24.10. Valtuuston kokous
31.10.-1.11. Kerhonohjaa-
jien koulutuspaivat,
Helsinki

Huom./

Edelld mainittujen
tapahtumien lisaksi
saattaa toteutua myds
muita koulutuksia. Loydat
kaikki liiton tapahtumat
senioriliitto.fi/tapahtumat

tai jasenkorttiapplikaatiosta.
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Osoitteenmuutoksiin, omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissd asioissa

ole yhteydessa omaan paikallisyhdistykseesi.
Yhdistykset |0yddt osoitteesta
www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

Senioriliiton puhelinpalveluajat yhdistyksille
(huom. muuttuneet ajat 1.8.-31.12.):
ma 10-12, ti 13-15 ja to 10-12

Yhdistysten tiedustelut: 050 564 2656,
toimisto@senioriliitto.fi

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki
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¢

)
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Maarit Kuikka
Toiminnanjohtaja
040 580 2494, maarit kuikka@senioriliitto.fi

Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyo
ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.

Pia Nyman
Jarjestopadllikko
044202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi

Jarjestoasiat ja -tiedotus sekd jasenhankinta.
Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Heli Peuralinna
toimivapaalla 1.8.-3112.2024
Jasenpalvelu- ja koulutusvastaava

Petri Rytkdnen
Viestintapadllikko
050 5410852, petri.rytkonen@senioriliitto.fi

Verkkoviestinndn suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittaminen
ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Stella-Liisa Sengiil

Hallinto- ja talousvastaava

050 564 2656 (puhelinpalveluaikoina),
stella.sengul@senioriliitto.fi

Liiton talous- ja yleishallinto.
Yhdistysten tilausportaali. Ansiomerkkiasiat.

Timo Vuori
Edunvalvonnan suunnittelija
050 472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi

Vaikuttamistydn ja edunvalvonta-asioiden
valmistelu ja suunnittelu, kannaottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.
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Matkalla

Matkaqllg

Senioriliiton
anssa - matkq-
kertomuks'a

Jatulevjq

Matkojq

Jpastetut matkat
lahelle ja kauas

Matkakumppaniemme tuottamilla matkoilla padsee
lahelle ja kauas. Monipuolisuus, sopivuus senioreille seka
vastuulliset matkanjarjestajat ovat matkojemme ydintal!

enioriliiton matkatarjonnassa on
mukana myos opastettuja kaupun-
kimatkoja. Matkat suuntautuvat
yleensa joko lahialueille tai kau-
emmaksi Eurooppaan. Viimeinen
kaupunkimatka oli alkuvuodesta kevaiseen
Gdanskiin. Valitettavasti lumimyrsky Helsin-
gissa sotki suunnitelmia heti alkuunsa, kun
Finnairin lento Gdanskiin peruttiin.

Matkaan kuului kolmoiskaupungin kier-
ros Gdansk-Sopot-Gdynia, jossa matkailijat
paasivat tutustumaan kolmeen Puolan ran-
nikkokaupunkiin. Nama kaupungit muo-
dostavat kokonaisuuden, jossa yhdistyy
niin liikekeskukset, satamat kuin suositut
lomanviettopaikat ja rannat!

Eipa ole matkaa Euroopan kohteessa
ilman linnavierailua, joka kuului myos
tahan matkaan. Malborkin linna, ristirita-
riajan linna, on perustettu vuonna 1274, ja

Jokiristeilyillc voi
padsta ndkemdadn myos
viinitiloja ja paikallisia
kylia!

se on ollut vuodesta 1997 Unescon suojelu-
kohde.

Tulevana syksyna meilld on
Matkapoikien kautta tulossa opastettu
matka Uppsalaan 12.-15.8.2024 seki opas-
tettu matka Euroopan kulttuuripiadkau-
punkiin Tarttoon 28.-30.9.2024! Matkat voi
varata Matkapojilta!

Vaellusmatka Andorraan
Senioriliiton vaellusmatkat toteutetaan
yhteistyossa Matkapoikien ja lilkuntamat-
kojen kanssa. Viimeisin matka suuntautui
hieman harvinaisempaan kohteeseen,
Espanjan pohjoisosissa sijaitsevaan vuoris-
toiseen Andorraan.

Andorra on ruhtinaskunta Pyreneitten
vuoristossa. Vaestod on noin 86 000.
Kulttuurillisia vaikutteita on tullut niin
Espanjasta kuin Ranskasta. Matkamme
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aikana paasimme tutustumaan paikalliseen
historiaan kulttuuriin ja luontoon.

Vaellusmatkoilla reititys on suunniteltu
siten, ettd se sopisi mahdollisimman hyvin
seniorimatkailijoille. Andorrassa reitit kul-
kivat vuoristossa tai vuonoissa seuraten
paikallisia reitist6ja. Valilla ryhma jaettiin
useampaan osaan, jolloin kaikki paasivat
etenemaiin sopivaan tahtiin.

Komeissa ja henkedsalpaavissa maise-
missa paasimme nakemaan niin vuoristo-
elamai kuin myos luonnon monimuotoi-
suutta ja vuoristosaan oikkuja. Pienet vesi-
kuurot ja jopa lumisade saattelivat muuta-
maa vaellustamme. Padosin sdd suosi mat-
kalaisia.

Paikallinen ruokakulttuuri, historia ja
elama tuli myo6s tutuksi. Andorra on kehitty-
nyt esimerkiksi rakentamisen puolesta var-
sin myohaan, joten valtaosa rakennuskan-




1 Andorran matkalaiset vaelluksella eteldisessa osassa Andorraa.

nasta on varsin modernia. Paikallinen ruo-
kakulttuuri on varsin maanlaheista ja siind
nakyy niin vuoristolaiselama kuin Espanjan
jaRanskan vaikutukset.

Syksyn 2024 vaellusmatka

Seuraava vaellusmatkamme suuntaa
Kitzbiihelin maisemiin 8.-13.9.2024.
Kaytossamme on hotellissa jokailta sauna
jauima-allas. Patikat ovat suunniteltu pituu-
deltaan joustavaksi, ja niitd mahdollista
muokata ryhméan kunnon ja motivaation
mukaan. Ryhma voidaan tarvittaessa myos
puolittaa, ja osa voi patikoida pitempéan ja
osa ottaa lyhemmiat reitit.

Jos sinua askarruttaa vaellusmatkamme
ohjelmasisallot tai itse vaellus, voit kysya
asiasta suoraan Liikuntamatkojen Jouni
Parkkalilta (puh. 0400 409 837, jouni.park-
kali@liikuntamatkat.fi). Mukaan kannattaa
lahted, silld jokainen senioreiden vaellus-
matka on uniikki. Ota mukaan reipas mat-
kafiilis ja kévelysauvat! Matkan voi varata
Matkapojilta 25.7. mennessa.

Jokiristeily

Jos haluat matkustaa senioreiden kanssa
rauhalliseen tahtiin ja jokimaisemia ihail-
len, on jokiristeily juuri sinulle sopiva mat-
kustusmuoto. Tana syksyna jokiristeilymat-
kamme suuntautuu Tonavalle.

Jokilaivalla matkaaminen on ennen
kaikkea vaivatonta, helppoa ja mukavaa.
Senioriliiton ensimmaiselld jokiristei-
lylld vuonna 2022 reitilld Frankfurtista
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Amsterdamiin oli mahdollisuus ihailla
Reinin maisemia laivan kyydista. Idyllisin
jokiosuus alkaa Mainzin jalkeen ja jatkuu
Koblenziin. Se on kelpuutettu Unescon
maailmanperintokohteeksi historiallisine
pikkukaupunkeineen, linnoineen ja viini-
viljelyksineen.

Matkalla paasi tutustumaan erilaisiin
kaupunkikohteisiin seka paikalliseen kult-
tuuriin. Iltaisin saimme sy6da maittavat
illalliset jokilaivan ravintolassa.

Tulevan syksyn jokiristeily

Kristinan kanssa: Historian ja
kulttuurin Tonava 22.-29.9.2024
Tulevana syksyna voit nauttia upeista paa-
kaupungeista, hienoista historiallisista nah-
tdvyyksista ja joenvarren levollisista maise-
mista Tonavan jokKiristeilylld 22.-29.9.2024.
Risteily alkaa Saksasta, Passaun kaupun-
gista, jonka barokkiarkkitehtuuri huokuu
menneen maailman loistoa. Pieni ja idyl-
linen Diirnstein sijaitsee kuvankauniin
Wachaun laakson syleilyssa. Seuraavana
on vuorossa Wien, jonka hienostunut ilma-
piiri on aivan omansa. Katsele suurellista
arkkitehtuuria, aisti klassikkokahviloiden
tunnelmaa ja vietd iltaa klassisen musiikin
konsertissa.

Viehittava Esztergom on Unkarin van-
himpia kaupunkeja ja kuuluisa vaikutta-
vasta basilikastaan. Sitten houkutuksi-
aan tarjoilee ihastuttava kylpylakaupunki
Budapest. Kulje kavelykadun kaupoissa ja
kahviloissa, poikkea kauppahalliin ja lin-

Mista loydat
senioriliiton matkat?

Ajankohtainen matkatarjontamme
kumppaniemme kanssa on aina
I6ydettdvissa osoitteessa
www.senioriliitto.fi/matkat

Matkoja mainostetaan tdman
lisaksi Patina-lehdessa seka osana
sahkoista jasenkirjettd, joka ldhe-
tetadn senioriyhdistysten jasenille
noin joka toinen viikko!

Ota yhteyttd matkanjdarjestaja-
kumppaneihimme ja
kysy senioriliiton matkoja!

MATKAPOJAT

Soittamalla:
010 2323 200 ma-pe 9-16

Sahkopostitse:
myyntipalvelu@matkapojat.fi

Netissa:
www.matkapojat.fi/senioriliitto

KRISTINA CRUISES
Soittamalla: puh 05 - 21144

Sahkodpostitse: info@kristina.fi

Netissa:
www.senioriliitto.fi/matkat

nakukkulan vanhoille kujille. Bratislavasta
kohtaat pastellinsavyisen vanhankaupun-
gin, joka on oikea herkkupala autottomine
katuineen ja komeine aukioineen. Ennen
risteilyn paatosta odottaa Melkissa vield
maineikas barokkiluostari.

Tulevan syksyn
matkatarjonnassa lisdksi

Matkapojat: Senioriliiton Irlannin kierto-
matka Galway ja Dublin 9.10.-13.10.2024
Matkapojat: Senioriliiton sadonkorjuuris-
teily Ahvenanmaalle 20.-22.9.2024
Matkapojat: Senioriliiton joulutorimatka
Visbyhyn 30.11.-2.12.2014



PEETU ajaa meidan

kaikkien yhteisia asioita

EETU, Pirkanmaan elédkelaisliit-
tojen etujarjesto on aloittanut
toimintansa 2021. PEETU toimii
Pirkanmaalla antaen lausuntoja
jakannanottoja Pirhalle ja myds
kuntapaattijille ja Eetu ry:lle. Se pitdd myos
yhteytta sidnnollisesti Pirkanmaan kansan-
edustajiin yhteisissa tapaamisissa. PEETUN
jasenliitoissa on noin 15 000 henkilgjasenta.

PEETUN toiminta on Pirkanmaalla kiayn-
nistetty viemaan eteenpiin ikdihmisille
tarkeitd ja ajankohtaisia asioita. PEETUN
takana on Pirkanmaan nelja suurinta ela-
kelaisliittoa, ja silld on yksittdista tahoa
leveammat hartiat ottamaan kantaa pirkan-
maalaisten asioihin.

PEETU:ssa eldkelaisliittojen edustajina
ovat tilld hetkelld Antero Saksala (pj) ja
Pentti Virkajarvi, Pirkanmaan kansallinen
senioripiiri ry:std, Anja Haajaranta ja Liisa
Flinck-Vasama Eldkeliiton Pirkanmaan pii-
rista, Matti Pdivirinta ja Mauri Tuominen
Elakkeensaajien keskusliiton Pirkanmaan
piirista, Vilho Ponkiniemi ja Marja-Liisa
Salminen Eladkeldiset ry:n Pirkanmaan
aluejarjestosta.

PEETUn oman aktiivisuuden ansiosta
saatiin hyvinvointialueen vanhusneuvos-
ton puheenjohtajaksi Antero Saksala ja jase-
neksi Maikki Himéldinen-Ylikahri. Siis
suora yhteys Pirhan vanhusneuvoston yti-
meen.

PEETU vaikuttaa
aktiivisesti Pirkanmaalla

PEETU on tehnyt useita lausuntoja
jaaloitteita niin EETU ry:n suuntaan

kuin Pirkanmaan hyvinvointialueelle.
Viimeisimpand EETU ry:lle tehty aloite
kuntien vanhusneuvostojen nimen muut-
tamiseksi kuntien ikdneuvostoksi. Ndin
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4 PEETUn ja kansanedustajien
tapaamisesta 2023.

kuntalaisilla olisi selkedmpi kasitys siita,
kummasta toimielimesta on kulloinkin
kysymys. Nimenmuutos edellyttia laki-
muutosta.

PEETU on myos esittanyt Pirkanmaan
hyvinvointialueelle perustettavaksi vanhus-
asiavastaavan toimen. Vanhusasiavastaava
voisi PEETUn esityksen mukaan toimia
hyvinvointialueen vanhusneuvoston esitte-
lijatehtavassa ja tehda yhteistyota kuntien
vanhusneuvostojen, eri jarjestojen kesken
sekd valtakunnallisen vanhusasiavaltuute-
tun kanssa.

Sadanndollisesti
seminaareja ja tilaisuuksia

PEETU jarjestdd yhdistysten jasenille saan-
nollisesti 1-2 kertaa vuodessa seminaareja
eriteemoilla. Vuoden 2023 huhtikuussa
jarjestettiin vaalipaneeli, johon oli kutsuttu
pirkanmaalaiset kansanedustajaehdokkaat.
Ehdokkaat kertoivat omat painopisteensa
asioista, joihin pyrkivit vaikuttamaan,
mikali tulisivat eduskuntaan valituiksi.
Hyvan asumisen seminaari pidettiin
syyskuussa 2023. Nokian kaupunginjoh-

taja Eero Vaatdinen alusti kotona asumi-
sen ja valimuotoisen asumisen mahdol-
lisuuksia. Vaatainen valotti asiaa osin

oman lahipiirinsd kokemusten pohjalta.
PEETUN jasen Maikki Hamalainen-Ylikahri
pureutui aiheeseen Oma koti kullan kallis.
Hamalainen-Ylikahri tarkasteli kunnan ja
hyvinvointialueen rajapintaa asukkaan pal-
velutarpeiden mukaisesti omatoimisen ja
palvelusuunnitelmaa vaativan asumisen
valilla. Yhteisollisen asumisen konkreetti-
sen ja toimivan mallin esitteli seminaariva-
elle JASO asuntojen toiminnanjohtaja Anna
Maunula Jyvaskylastd. JASOn mallissa
asukkailla on oma pieni asunto ja samalla
halutessaan yhteiset tilat ruokailuun, kah-
vihetkiin ja myo0s yhteisille harrastuksille.
Tassd yhteisollisen asumisen mallissa jokai-
nen voi valita minka verran osallistuu.
Talossa ei ole vakituista paikalla olevaa hen-
kilokuntaa, vaan asuminen on itsendista.
Toiminnanjohtaja on kuitenkin asukkaiden
tavoitettavissa, kun apua ja neuvoja kaiva-
taan ja jarjestda myos saannollisesti erilaisia
aktiviteetteja. Malli sai osanottajat pohti-
maan, josko tuo asumisen malli olisi toteu-
tettavissa my0s omalla paikkakunnalla.

PEETU on valtakunnallisen EETU ry
maakunnallinen toimielin

EETU, elakeldisliittojen etujdrjesto
Eetu ry toimii elakeldisten ja ikaih-
misten taloudellisten ja sosiaalisten
etuuksien ja oikeuksien parantami-
seksi. Yhteistydorganisaationa se
kykenee tehokkaasti osallistumaan
yhteiskunnalliseen keskusteluun ja
ajamaan eldkeldisten asiaa.
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SUOMEKSI
OPASTETUT

Kansallinen Senioriliitto > 8\ HUTUOSHMATKAR
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Senioriliiton ja Patina -lehden matkat

A1

TARTTO, 3 pv UUTUUS!

Lahde Senioriliton mukana tutustumaan Euroopan kulttuuripadakaupunkiin Tarttoon.
Tartto on Etela-Viron Emajoen varrella sijaitseva eloisa ja kaunis yliopistokaupunki ja
sielld sijaitseekin maan vanhin ja suurin yliopisto. Viehattavan kaupungin sydan on
idyllinen Raatihuoneen tori kahviloineen. Romanttisella Toomemaella sijaitsevat Tarton
tahtitorni ja Tarton yliopiston historiallisen museon nakétornit. Kaupungissa on yli 20
museota taynna historiaa ja kulttuuria. Tartto onkin Viron kulttuurin ja sivistyksen kehto
Jja yksi Baltian vanhimpia kaupunkeja. Hintaan sisaltyy puolihoito. Matkalla mukana
Senioriliiton edustajal!

Laht® Helsingista, 28.9.-30.9.2024 alk./hloé 403 €

SADONKORJUURISTEILY, 3 PV UUTUUS!

Talla risteilyllda on mahdollisuus olla Ahvenanmaalla maissa noin 8,5 tuntia ja nauttia
sadonkorjuun antimista. Laivalla on aikaa nauttia Buffet-poydan herkuista ja paluumatkal-
la nauttia ala carte ruokailusta seka shoppailla merihintaiset ostokset ja nauttia kauniista
merimaisemista. Teemme bussikierroksen Ahvenanmaan maaseudulla, joka tarjoaa
syksyn variloistoa ja parhaita sadonkorjuuantimia. Mahdollisuus ostaa maistuvia tuliaisia
seka paikallisia kasitoita. Matka sisaltaa sisaltaa kavelya, joten suosittelemme mukavia
Jjalkineita. Soveltuu lievasti liikuntaesteisille. Matkalla mukana Senioriliiton edustaja.

Laht® Helsingista, 20.9.-22.9.2024 alk./hlé 333 €

o
JOULUMARKKINARISTEILY, 3 PV UUTUUS!

Lahde nauttimaan Joulumarkkinaristeilysta Viking Linen Cinderella laivalla Helsingista
Gotlantiin ja sen kauniiseen paakaupunkiin Visbyhyn. Vuoden 2024 risteilykausi Gotlantiin
Jjatkuu kesakauden jalkeenkin. Viking Cinderella suuntaa Helsingista Visbyhyn tunnel-
malliselle joulumarkkinaristeilylle marraskuun lopulla. Vanhan hansakaupungin kapeilla
kujilla aistit ainutlaatuista joulutunnelmaa, jossa yhdistyvat meri ja paikalliset herkut seka
muut jouluostokset. Visbyn joulumarkkinoiden lisaksi voit osallistua halutessasi lisamak-
sullisille retkille. Hintaan sis. ruokailuja. Matkalla mukana Senioriliiton edustaja.

Lahto Helsingistd, 30.11.-2.12.2024 alk./hl6 298 €

S TR . VTNVE VN w0

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

alvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé. Alk.-hintaa ei kaikilla lahdailla.




Historia

7 i

tie huipulle

Ennakkoluulottomien
edellakavijoiden
aatteenpalo synnytti
ensimmaiset
naisvoimisteluseurat,
kolme urheiluopistoa

seka oman lehden jalliiton.

Teksti Leena Jadskeldinen
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uomalaisen naisvoimistelun synty
on alusta pitden liittynyt naisten
aseman kehitykseen maassamme.
Sen avulla rakennettiin pohjaa
vapaalle Suomelle. "Suomen nais-
voimistelun didiksi” ja ’Mamma Kallioksi”
nimitetty Elin Kallio (1859-1927) kutsui
17-vuotiaana Helsingfors Dagbladetissa
1876 paakaupungin naiset voimistelusaliin.
Naisille taytyi jarjestaa tilaisuus vahvistaa
voimiaan ja kehittda toverillisen yhdessaolon
kautta tervettd elamaniloa.

Naisvoimistelun

Kallion naisihanne oli sielultaan ja ruu-
miiltaan sopusuhtainen sekad henkedin
ettd ruumistaan hoitava, voimakas ja jous-
tava persoonallisuus, vapaa ja rohkea nai-
nen. Han yhdisteli voimistelun suuntia ja
julkaisi ensimmaisen voimistelun kasi-
kirjan.

Oppejaan Kallio levitti Varalan kesa-
kursseilla Tampereella. Ensimmaisen
keséan 1908 voimistelu-, urheilu- ja leik-
kiviikon jatkumona syntyi tarve omalle
paikalle. Varala, Suomen vanhin urhei-
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luopisto, syntyikin vuonna 1909. Vuonna
1971 taloon perustettiin Suomen ainoa lii-
kuntamuseo.

Suomen naisten Voimisteluliitto perus-
tettiin 1896 Kallion aloitteesta, 10 vuotta
ennen Suomen Valtakunnan Urheiluliiton
SVUL:n syntymad. Kallion mukana voimis-
telua harrastavat naiset olivat herdnneet
huomaamaan ruumiillisen kasvatuksen
merkityksen, mika oli tuolloin ajatuksena
aikaansa edella.

”Me edistamme voimistelua ja urheilua,
koska uskomme niissd piilevdn ei ainoastaan
terveyttd tuottavaa, vaan myos kansoja kas-
vattavaa voimaa. Vaikka naytimme leikkivan,
isanmaan hyvdksi sen teemme”.

Monipuolista liikuntaa. Kaarina Kari
(1888-1982) kehitti koulujen liikunta- ja ter-
veyskasvatusta seka aloitti ikdantyneille tar-
koitetun voimistelun. Liikunnanopettajaksi
jalaaketieteen lisensiaatiksi valmistunut
Kari johti lukuisia valtavia naisvoimistelun
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kenttanaytoksia, joiden kuvailtiin olleen
aikaansa edella.

Kari kannusti naisia voimistelun ja
tanhujen ohella retkeilemaan, hiihta-
madn ja liitkkumaan tuntureilla. Han oli
1930-luvulla yksi Lapin vaellusmatkailun
pioneereista ja ensimmainen nainen, joka
vaelsi Halti-tunturille. Lauri”Tahko”
Pihkalan (1906-1981) ohella hin ryhtyi
ajamaan hiihtoloma-asiaa. Asetus valtion
oppikoulujen hiihtolomasta 1933 ja vas-
taava asetus kansakoululaisten hiihtolo-
masta 1934.

Karin aloitteesta vuonna 1949 perustet-
tiin Kisakallion Urheiluopisto Sipooseen
naisten ja tyttojen voimisteluopistoksi.
Han kirjoitti myos alan oppikirjoja ja
loi my6s hyvin tunnetun Kaarinan voi-
mavanteen liikuntavalineeksi ikaanty-
ville ihmisille. Urheilumuseon Hall of
Fameen Kaarina Kari nimettiin Suomen
itsendisyyden 100-vuotisjuhlavuonna
2017.

[KnopP i

SUOMEN VOIMISTELULIITTO
aloitti vuonna 2021 kaksivuoisen
Erityistd voimaa -hankjeen, jonka
tavoitteena oli saada erilaisia
liikkkujia mukaan toimintaan.
Hankkeen ansiosta ldhes kaikissa
330:ssa jasenseurassa on nykyisin
mukana erilaisia liikkujia.

/ ”Karin
naisihanne oli
sielultaan ja
ruumiiltaan
sopusuhtainen.” /
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4 Voimistelupdivét on voimistelun suurtapahtuma. Espoon tapahtumaan
2019 osallistui yli 3000 voimistelijaa ja valmentajaa.

/ ”Naisvoimistelusta on
kasvanut vaativaa ja
elamyksellista
huippu-urheilua.” /

Alkutaival ei ollut helppo. Naiset
kohtasivat ennakkoluuloja ja vaikeuksia.
Kun Helsingfors Gymnastikférening l4hti
ensimmaiselle ulkomaanmatkalle 1882
Tukholmaan ihailun ohella tuli parjausta.
Voimistelupukukin oli niin saadyton, ettei-
vat sellaiset tytot paasisi naimisiin.

Tana paivani naisvoimistelu on sukupol-
vien yhteinen kieli. Aiti-lapsi- ja isoiti-lapsi-
ryhmdt tarjoavat yhteisia hetkia. Suuriin
kenttandytoksiin osallistuu kaikenikaisia.
Kansainvéliseen voimistelijafestivaaliin
Gymnaestradaan matkustetaan isolla jou-
kolla.

Vaikka laji on saanut monia harrastus-ja
kilpailumuotoja, siind edelleen korostetaan
perusvoimistelun tarkeytta, luonnollisen
lilkunnan periaatteita, jossa elaytyminen
musiikkiin tuottaa mielihyvaa.
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Suurella joukolla. Naisvoimistelu
on tullut tunnetuksi myos suurista
kenttandytoksistdin. Yleisurheilun
MM-kisojen 1983 paatosjuhlassa voi-
mistelunopettaja ja koreografi Raija
Riikkalan suunnittelema kenttédoh-
jelma nousi kansainvaliseksi ihastelun
kohteeksi. Yhteensa 768 voimistelijaa
muodosti stadionin nurmelle Suomen
lipun seka kisojen seuraavan isanta-
maan Italian lipun.

Eri voimisteluliittojen vélisten tiukko-
jen neuvottelujen tuloksena syntyi uusi
Suomen Voimisteluliitto Svoli vuonna
2004. Liiton ohjelmassa on monia
lajeja, mutta parhaiten naisvoimistelun
perinne tulee esiin joukkuevoimiste-
lussa. Naisvoimistelusta on kasvanut vaa-
tivaa ja elamyksellistd huippu-urheilua.

MILLA VAHTILA

1896

1980

v
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Suomen
ensimmadinen
keskusjdrjesto
Finska Kvinnors
Gymnastikfor-
bund - Suomen
Naisten
Voimisteluliitto
perustetaan.

Suomalainen
Voimistelu- ja
Urheiluliitto
SVUL peruste-
taan.

Kansainvdliset
naisvoimistelu-
juhlat valtaa-
vat Helsingin.
Osanottajia on
yli 6 000.

Naisvoimistelu-
ja kansantan-
hujoukkueet
esiintyvat
Berliinin
kesdolympia-
laisissa.

Ensimmdinen
Gymnaestrada
-tapahtuma.

Liisa Orkolle
myonnetddn
Suomen
urheilun suuri
ansioristi.

100 000
harrastajan
raja
rikkoutuu.

Naisvoimistelu
juhlii100
-vuotistaivalta.

Lajit kasvatta-
vat suosiotaan
edelleen.



Terapioista saa
kotitalousvahennysta

LAILLISTETUN fysioterapeutin ja toimintaterapeutin palve-
lusta voi saada vuonna 2024 kotitalousvdhennystd, jos se on
annettu verovelvollisen kotona, palvelutalossa, hoivakodissa,
ryhmdkodissa tai senioritalossa.

Jos asiakas on saanut samaa tyota varten palvelusetelin tai
muun maksusitoumuksen, ei han kuitenkaan saa vahennystd.
Kunnalle maksetuista suorituksista ei myoskadn saa vahennystd.

Jos kotitalous-, hoiva- ja hoitotyotd tehdadn yksityisessa pal-
velutalossa, kotitalousvahennyksen voi saada vain siltd osin kuin
tyo tehddaan henkilon yksityisesti hallitsemissa tiloissa. Kunnalli-
sessa palvelutalossa tehty tyd ei oikeuta vahennykseen.

Fysioterapeutin ja toimintaterapeutin palveluista saa
vahentdd 60 prosenttia tyon osuudesta, jos ostaa tyon yrityk-
seltd. Verovuonna 2024 nadita palveluita koskee kotitalousva-
hennyksen korotettu, 3 500 euron enimmadismadrd. Omavastuu
on 100 euroa.

Palvelun voi ostaa myos omille tai puolison vanhemmille tai
isovanhemmille ndiden kotiin ja saada kustannuksista kotitalo-
usvahennystd. Silloin ostajan on myos maksettava palvelu itse.

Voi hyvin

TOMAS DELGADO / PIXABAY

Testamenttilahjoituksella voit
tukea senioreiden toimintaa!

Tekemalla testamenttilahjoituksen voit tukea
senioreiden toimintaa yleisesti tai kohdennetusti.
Toimintamme koskettaa kymmenid tuhansia
ikaihmisia vuosittain ja testamenttilahjoittaminen
on vaikuttava tapa mahdollistaa toimintamme
myos tulevaisuudessa

Ole rohkeasti yhteydessd asiassa:
toiminnanjohtaja Maarit Kuikka

puh. 040 580 2494

sahkoposti: maarit kuikka@senioriliitto.fi

Kansallinen senioriliitto ry
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Jata perinto joka sailyy.

Tekemalld testamentin metsiensuojelun hyvaksi olet
mukana yllapitdmdssa eldman jatkumista ikimetsissa ja
lahjoituksestasi jaa pysyva jalki.

Lisatietoja: www.luonnonperintosaatio.fi
Toiminnanjohtaja Pepe Forsberg, p. 050 5522 588
pepe.forsberg@luonnonperintosaatio.fi

sal
)

intosaatio su suomalaista luontoa. Pysyvasti.

P

é‘% LUONNONPERINTOSAATIO
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Ruoka

Hava

i

laiseen
tapaan

Monista eri ilmansuunnista saapuneet vaikutteet
ovat muovanneet havaijilaista ruokakulttuuria.

avaijilla suositaan monia

meillekin marketeista tuttuja

hedelmid ja kasviksia. Tassa

reseptissa hyodynsimme

havaijilaisten keittiomestarei-
den vinkkeja, joita sovellettiin suomalai-
seen keittioon sopiviksi.

Annoksissa hedelmat, kasvikset ja 6ljyt
korvaavat usein pastan, riisin ja perunan.
Paistamiseen kaytetaan monesti terveel-
lista macadamia-pahkinasljya.

Ennen grillaamista sivele grillaus-
pinta macadamia-pahkin#sljylld. Oljyn
savuamispiste on 210-234 astetta, joten
se soveltuu mainiosti paistamiseen.
Macadamia on myos ymparistoystavalli-
nen vaihtoehto, silld sen kasvatus vaatii
vain vahan hoitoa ja vetta.

Havaijilla kdytetdan runsaasti erilaisia
suoloja, joita voi valmistaa itse yhdista-
malld sormisuolaan kuivattuja ja jauhet-
tuja yrtteja tai kukkia. Kannattaa kokeilla
vaikkapa kehdkukkaa, viinonputkea,
tillia, ruiskukkaa tai vaivaiskoivua: jauha
kuivatut yrtit tai kukat ja sekoita jauhe
sormisuolan sekaan. Kdyta vain tunnet-
tuja ja puhtaassa maaperassa kasvaneita
villikasveja. Kokeilemisen arvoisia ovat
myos markettien erikoistuotteet, kuten
Himalajan suola eli ruususuola.
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Teksti ja resepti Helena Lylyharju | Kuva Kari Martiala

600g
0,259

1259
1259
1509
25¢g
2rki
3rki
2rki

lohta
valkopippuria tai
sitruunapippuria
munakoisoa
vihredd parsaa
ananasta

voita

sitruunan mehua
limen mehua
soijakastiketta
tuoretta tillic
Grillaamiseen
macadamia-pdhkinadljya

Leikkaa lohi, munakoiso ja ananas
viipaleiksi.
Leikkaa vihredsta parsasta tyvestd
1cm pois ja voit myos kuoria ne.
Sirota munakoison viipaleiden
pintaan suolaa ja anna vaikuttaa

o

Grillattua
lohta ja kasviksia

10 minuuttia, pyyhi pinnalle
kohonnut neste pois.

Purista sitruunan ja limen
mehut ja sekoita ne soija-
kastikkeeseen.

Mausta lohiviipaleet valko-
pippurilla.

Kuumenna grilli kuumaksi ja
paista ensin kasvikset kypsiksi ja
nosta sivuun lohen paistamisen
ajaksi.

Sivele lohta grillaamisen aikana
soija-sitruuna-limemarinadilla.

Laita kasvikset takaisin grilliin
[dmpenemaan.

Lohen paistoaika riippuu lohen
paksuudesta: mitd ohuempi viipale,
sitd nopeampaa kypsyminen on.

Kesan alussa suosittelen kala-
annoksen seuraksi uusia perunoita.
Ne ovat silloin parhaimmillaan.

7]
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Pahkinat

RISTIKKOON 2/2024 saapui 182 vastausta. Voittajia olivat: Eija Tuliniemi Nakkilasta, Terttu Ruokolainen Vantaalta ja Marjatta Perdla
Turengista. Taman lehden ristikon viimeinen palautuspdiva on 26.8.2024. Ratkaisun voi ldhettad osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki (kuoreen merkinta "Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko.
Ratkaistu ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittdd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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www.sanarisfi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Petri Lehtinen ja Heli Karkkainen

= LAU-
HIRMU- LA-
YRSKY JATAR
RAN-
EDEL- x
AVA NA- Kofi
TAVA TON
LILAP-
Pa
1 NIE- @—1. MUS-
g Mi- SAPFI- TAA
f MAA VIRTSA- ILKKLLA
12 PESU- = SUR-
10 AINE m S MAUS
PYy- *Q LAI-
SAH- TANS- VOISTA
oys SEISSA =KIRJA
—— VESI- TA-
() o= Hﬁ?‘i SOIT-
TA
" - L. RYJ A - _
RAL- POL- TEKO- KAA- KER- DER- =
LAAN VEKE KUITU sy RATEM SON
TOIMI-
KIS- TUKSIA
KAISU Thck S
A THANKS C
SELA INS- & JOKI
SOR- - A oL
TO TUUTTI SAALLE
RAK- RIN-
KAAL- TOJA
TA JAPA-
PUKI-
KUIN- 2 HISSA
MICH - RYPA- OMISSA
LEESTA OLOISSA
TET- VAA- %
TAVA X RAS- [V
|epus- SA
TUS EX- EIVAT OUTOJA VESI- r;r'rrég-
S, PANK- Ris-  PE-. Juo- PENTIK
e K LEISSA VA PANLILA
LAN- LA-
TOJA HES
MH":;,“:[ JOUK-
EUE
NIN- VELI
GAS I .
MAK- l
|KARA=
FIR- i
MA

48 Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024



JUHA HYVONEN / WWW.RISTIKKOTUUMIN.FI

Mika oli mielestdsi
lehden paras juttu?

Laheta vastauksesi 26.8.2024 mennessa
osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

tai séhkopostilla patina@senioriliitto.fi

Voittajien kesken arvotaan tuotepalkintoja!

Viime lehden paras juttu -adnestyksessa voittajaksi
arvottiin Esa Norvia Ylojarveltd. Hanen mielestadn
paras juttu oli Ala astu digiansaan. Onneal

as
ja

taa
yorta al

1) Mita metallia

ei ole messingissa?
a) lyijy

b) sinkki

c) kupari

2) Suomen jalkapallo-
maajoukkueen maalivahti
Lukas Hradecky voitti
Saksan mestaruuden.
Missd joukkueessa?

a) FCBayern Munchen

b) FCKoln

c) Bayer 04 Leverkusen

Kysymykset Kari Mdkela

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2024

3) Kuinka suuri oli

mediaanieldke vuonna 2023?

a) 1635 euroa
b) 1736 euroa
c) 1801 euroa

4) Missa kaupungissa sijaitsee
Suomen kdsityon museo?

a) Oulu
b) Tampere
c) Jyvaskyla

5) Paljonko on oluen
alkoholiveroprosentti

Suomessa?
a) 2970%
b) 3324 %
c) 36,20%

7) Mika oli viime vuonna
Suomen suosituin pojan nimi?

a) Oliver
b) Eino
c) Vaind

a) Aada
b) Olivia
c) Aino

8) Mika oli viime vuonna
Suomen suosituin tytén nimi?

9) Senioriliiton matka suuntautuu
syksylla Tarttoon. Milloin solmittiin

Suomen ja Neuvostoliiton vdlilla

Tarton rauha?
a) 1918
b) 1920
c) 1921

6) Suomen vdkiluvun kasvu

oli viime vuonna suurinta

sitten vuoden
a) 1956
b) 1992
c) 2015

10) Pariisissa jarjestetadn

kesdolympialaiset heind-elokuussa.

a) 1924
b) 1960
c) 1968

Milloin edellisen kerran kesdéolympia-
laiset jarjestettiin Pariisissa?

OIKEAT VASTAUKSET 1) a 2)c 3)b 4)c 5)c 6)a 7)b 8)c 9)b 10)a

H
O



KUVA JULIUS KONTTINEN

1 Iskelmd Festivaali houkuttaa keski-
madrin 30 000 kevyen musiikin ystdavaa
tulemaan Himokselle

Iskelmat raikaavat

Keskikesan vetdvad musiikkitapahtuma,

Iskelma Festivaali, jarjestetdan jo 15. kerran
Jamsdn Himoksella 27.-29.6. Esiintyjakaarti
on komea: muun muassa Kaija Koo, Portion

Rautavaaran
tunnelmissa

Nokian perinteisin kesatapahtuma Tap-
san Tahdit tarjoilee 1.-3.8. laulua, tanssia ja
huippuartistien konsertteja. Esityksista yli 20
on ilmaistapahtumia. Tapahtumassa jae-
taan arvostettu Iskelmd-Finlandia palkinto.
Mukana mm. A. Aallon rytmiorkesteri, Laura
Voutilainen ja Erika Vikman sekd Robin
Packalen jo Kolmas Nainen. Tapahtuma on
saanut nimensd Tapio Rautavaaralta, joka
on syntynyt Nokialla vuonna 1915.

> www.tapsantahdit.fi

Festivaalikentdn
Stradivari

14.—-27.7. soi Suomen suurin
kamarimusiikkifestivaali Kuhmon
Kamarimusiikki jo 54. kerran. Kahden
viikon aikana luvassa on Idhes 60
konserttia, joissa kuullaan yli 300
teosta. Kaikkiaan Kuhmossa esiintyy
noin 120 taiteilijaa Suomesta ja
ulkomailta. Festivaalin taiteelliset
johtajat, viulistipari Minna Pensola

ja Antti Tikkanen ovat suunnitelleet
ohjelmiston Rajalla-teeman ympairille.
Vuonna 2018 Kuhmon Kamarimusiikki
vastaanotti ltaliasta Cremona Musica
Awardin. Palkinnon jaon yhteydessa
sen antajat totesivat, ettd "JKuhmon
Kamarimusiikki on festivaalikentdn
Stradivari”.

> kuhmofestival fi/festivaali-2024

Boys, Jenni Vartiainen, Ressu Redford,
Anssi Kela, Anna Puu, BEHM, Vesterinen
yhtyeineen sekd Eppu Normaali pianisti
liro Rantalan kanssa.

> iskelmafestivaalifi

1" Aallon rytmiorkesteri.

Senioriliiton jokiristeily 22. — 29.9.2024

HISTORIAN JA KULTTUURIN TONAVA Saksa, Itavalta, Unkari, Slovakia

Rentoudu viikko mukavalla jokilaivalla, ympdarillasi syksyyn pukeutunut, kaunis Tonava. Nauti upeista padkaupungeista, hienoista
historiallisista naht&vyyksistd ja joenvarren levollisista maisemista. Risteily alkaa Saksasta, Passaun kaupungista, jonka barokki-
arkkitehtuuri huokuu menneen maailman loistoa. Pieni ja idyllinen Dirnstein sijaitsee kuvankauniin Wachaun laakson syleilyssa.
Seuraavana on vuorossa Wien, jonka hienostunut ilmapiiri on aivan omansa. Katsele suurellista arkkitehtuuria, aisti klassikko-
kahviloiden tunnelmaa ja vietd iltaa klassisen musiikin konsertissa. Vieh&ttavé Esztergom on Unkarin vanhimpia kaupunkeja ja
kuuluisa vaikuttavasta basilikastaan. Sitten houkutuksiaan tarjoilee ihastuttava kylpyldkaupunki Budapest. Kulje kévelykadun
kaupoissa ja kahviloissa, poikkea kauppahalliin ja linnakukkulan vanhoille kujille. Bratislavasta kohtaat pastellinsévyisen vanhan-
kaupungin, joka on oikea herkkupala autottomine katuineen ja komeine aukioineen. Ennen risteilyn pa&tésta odottaa Melkissa
vield maineikas barokkiluostari.

Mukana Senioriliiton
edustaja.

Musiikkivieraana muusikko,
kapellimestari ja saveltaja
Tuomas Kesdala.

_\F;ussau Diirnstein SLOVAKIA
7 ..N-.\Bratislava
fen @
Melk ~ Wien T @Esztergom
Budapest ®

UNKARI

ITAVALTA

Matkan hinta / hlé
Senioriliiton
jasenille, hytti-
luokasta riippuen
2125€-2980 €

Talla risteilylla kaikki kanssamatkustajat ovat suomalaisia.
Hinnoissa on huomioitu 70 € / hl6 jasenalennus. Edun
saadaksesi mainitse varauksen yhteydessd Senioriliiton
jasenyydesta. Lisamaksullinen retkipaketti 179 € / hlo
sis. retket Wienissd, Budapestissa sekd Melkin luostarissa.

Matkapaketin hintaan sisaltyy:

Lennot Helsingistd, kuljetukset, 7 yon risteily
m/s Swiss Pearl - jokiristeilijalla, taysihoito
laivalla, ruokajuomat, ohjelma laivalla
sekd Kristina matkanjohtajan palvelut.

Matkan tarkempi esittely Senioriliiton sivuilla  smal ’ susTaasLe
www.senioriliitto.fi/jokiristeily == -
Varaukset puhelimitse suoraan Kristinalta s ﬂ Trawvelife,
p. 05 — 211 44 (ma-pe klo 10-16) SUOMALAINEN

Kristina




SUOMEKSI
OPASTETUT

.# UUTUUSMATKAT
Ful

Kansallmen Senlorlliitto |
S e RS i Nl AL
Semorlluton ja Patma -lehden matkat W

UPPSALA JATUKHOLMA, 4 pv UUTUUS!

Kaksi yota laivalla ja yksi yo hotellissa. Uppsalassa tutustumme mm. kasvitieteelliseen
puutarhaan, Vanhassa Uppsalassa naemme Kuninkaan kumpuja, jotka ajoittuvat noin
400-500-luvuille ja ovat Ruotsin tunnetuimpia muinaisjadnnoksia. Vierailemme myds
Linnén puutarhassa, joka on keidas keskella Uppsalaa. Carl von Linnén perustama
puutarha ja eldva museo vaalii edelleen hanen kasvitieteellisia oppejaan. Uppsalan
upeaa Tuomiokirkkoakaan ei kannata jattaa valiin! Matkan aikana vierailemme myos
Tukholmassa Drottningholmin linnassa ja sen upeassa barokkipuutarhassa. Hintaan sis.
ruokailuja ja paasymaksut. Matkalla mukana Senioriliiton edustaja ja suomenkieliset
oppaat.

Lahto Helsingistd, 12.-15.8.2024 alk/hl6 525 €

SENIORILIITON PATIKKAMATKA KITZBUHELIIN 8.-13.9.2024
w . - —p——
PATIKKAMATKA ITAVALLAN KITZBUHELIIN, 6 PV UUTUUS! A w

Hyvinvoinnin ja yhdessaolon tayteiset patikkalomat vievat nauttimaan upeisiin
maisemiin. Nailla matkoilla taivalletaan rennosti oman vauhdin mukaan ja siirretaan
arjen kiireet sivuun. Matka suuntautuu Itavaltaan, kuuluisan laskettelukeskuksen
Kitzbuhelin [@3heisyyteen. Matkan hintaan sisaltyy puolihoito. Matka soveltuu
kaikenikaisille hyvan peruskunnon omaaville. Kohteessa kokeneiden suomenkielisten
 vaellusoppaiden palvelut kohteessa. Patikat ovat suunniteltu pituudeltaan joustavaksi
; £ Jja niitd mahdollista muokata ryhman kunnon ja motivaation mukaan. Matka lennetaan

Finnairin suorilla reittilennoilla. Matkalla mukana Senioriliiton edustaja.
Laht® Helsingista, 8.9.-13.9.2024 alk./hlo 1575 €

SENIORILIITON MATKA IRLANTIIN 9.-13.10.2024

KIERTOMATKA GALWAY JA DUBLIN, 5 PV UUTUUS! S ———

Lahde vihrean saaren ystavalliseen syleilyyn. Suuntamme ensiksi Galwayhin, joka
sijaitsee meren rannalla ja se on yksi Lansi-Irlannin suurimpia kaupunkeja.
Vierailemme Moherin kallioilla, jotka ovat yksi taman matkan huippukohdista!

myos Dubliniin, Hintaan sisaltyy puolihoito ja mm. Dublinin ja Galwayn kaupunkikierrokset,
tutustumiset Kylemore Abbey -luostariin, kokopaivaretket Connemaran ja Burrenin
aluille seka vierailu Moherin kallioilla. Matka lennetaan Finnairin suorilla reittilennoilla.
Matkalla mukana Senioriliton edustaja ja suomenkieliset oppaat.

Lahto Helsingisté 9.10.-13.10.2024 alk/hl6 1825 €

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

alvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé. Alk.-hintaa ei kaikilla lahdailla.



Asiantuntijan matkassa®

- -

IDYLLINEN TOSCANA

Taideaarteita, keskiaikaisia kaupunkeja
ja romanttisia viinilaaksoja, muurien .

KATSO KAIKKI MATKAT lomalinja.fi Y

ITAVALLAN AARTEET
1986 €1 23.-28.9.2024
Ihaillaan suositun musikaalin, Sound of Musicin, kuvaus-
paikkoja, néahdaan Mozartin aidin synnyinkoti Wolfgangjar-
vella seka kurkistetaan suositun keisarinna Sisin ja hanen
puolisonsa Franz-Josefin kesanviettopaikkaan Bad Ischlen
kylpylakaupungissa. Lisaksi nautitaan Mozart-konsertista
Mirabell-linnan marmorisalissa ja tutustutaan viehattavaan
Salzburgiin seka paakaupunki Wieniin.

asiantuntijaopas Kirsi Hytonen

TEKNIIKAN IHMEITA _ )

JA LUONTOELAMYKSIA SVEITSISSA

2896 €112.-17.10.2024

Matkan aikana tutustutaan huikeaan CERNin tutkimuskes-
kukseen seka vieraillaan maailmankuulussa Patek Phillippen
kellomuseossa. Tutuiksi tulevat my6s Einsteinin kotindyttely
ja Grimselin solan vesivoimala seka valtava kristallildydos.
Euroopan huipulle noustaan pienelld punaisella junalla, joka
kulkee Eiger-vuoren sisalla kohti uskomattomia jaatikkdmai-
semia.

asiantuntijaopas Liisa Helve-Sibaja

Sikke Sumarin matkassa

RUOKAMATKA GARDAJARVELLE

alk. 1 896 € | 24.-28.10.2024, 7.-11.4., 11.-15.4.2025
Gardajarven lumoavat maisemat, pienet putiikit, italialaiset
juustot, viinit, oliividljyt, pasta, risotto, limoncello, tiramisu...
Siind monta syyta lahtea ruokamatkalle, joka haastaa kaikki
aistit! Siken kanssa opitaan italialaisen ruoanvalmistuksen
saloja, saadaan kallisarvoisia vinkkeja ja kdydaan intohimoi-
sia keskusteluja niin ruoasta kuin italialaisesta kulttuurista,
aina suurella rakkaudella.

asiantuntijaoppaat Sikke Sumari ja Jaana Nakari

NOUSEVAN AURINGON MAA - JAPANI

4796 €15.-17.11.2024

Oranssit torii-portit Fushimi Inari-taishan pyhakossa
Kiotossa, satakielilattiat shogunien linnassa, temppelisaari

ympardima Lucca ja Pisan kalteva ' ITALIA Miyajima ja kaunis Fuji - kiertomatkalla Japanin hienostunut
torni, Chiantin viinilaaksot, Siena, perinnekulttuuri ja maan pitkd historia kohtaavat nyky-
San Gimignano, Firenze ja Uffizin Ejll(\l/(ir;:wodernln, pilvenpiirtajien kehystaman urbaanin
taideaarteet - koe idyllinen Toscana! o asiantuntijaopas Anja Henttonen
Majoittuminen on koko matkan
ajan terveyskylpyloistaan tunnetun UUSI-SEELANTI JA TYYNENMEREN RISTEILY
Montecatini Termen alueella, josta = 3348T€/h|° | 4-'207%[-2?23 ebrity Edeells vie Auckl
ma o P ; = pea Tyynenmeren risteily Celebrity Edgella vie Aucklan-
tehdadn péivaretkia lahialueille. dista Bay of Islandsin kautta FidZin ja Samoan eksoottisille
asiantuntijaopas Mervi Kaskinen paratiisisaarille. Matkan aikana ehditaan nauttia turkoosin-
tai Leena Knuuttila sinisesta merestd ja tutustua erilaisiin luontokohteisiin joko
omatoimisesti tai laivayhtion jarjestamille retkille osallis-
tuen. Parvekkeellinen hytti tarjoaa rauhallisen lepopaikan
koko risteilyn ajan.
1 496 € 11.-16.9., 18.-23.9., 9.-14.10.2024 asiantuntijaopas Pasi Hakala
1 596 € 8.-13.4.2025
S

Lomalinjat

sis. Finnairin lennot Helsinki-Rooma-Helsinki turistiluokassa * majoitus jaetussa 2hh
* 5 x aamiainen, 4 x lounas, 1 x paivallinen, viininmaistajaiset * ohjelman mukaiset

kuljetukset ja retket « suomenkielisen asiantuntijaoppaan palvelut

OTA YHTEYTTA JA VARAA LOMASI | LOMALINJA.FI

TAMPERE p. 010 289 8100 | HELSINKI p. 010 289 8102

Palvelumaksu 28 €/varaus. Puhelut 8, 35 snt/puh + 17, 17 snt/min.
Verkkokaupasta 24h ilman palvelumaksua.

Asiantuntijan matkassa®

LOMALINJAN MATKASSA SAAT ENEMMAN

+ asiantuntijan raatal6ima matkaohjelma

» suomenkielinen asiantuntijaopastus
» selkea kokonaishinnoittelu
+ kotimainen luotettava matkanjarjestaja - yli 45 vuoden kokemus




