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Ben Zyskowicz on ollut
kansanedustajana vuodestc
1979. Isoiscn rooli on hdnelle
vahintadn yhta tarked




MAINOS

Elama tuo kokemusta,
nakemysta ja empatiaa.

Mitd vanhemmaksi ihminen tulee, sitd paremmin hén
tietdd, miten meiddn ihmisten kanssa ollaan ja miti
me hyvddn eldmain tarvitsemme. Itse ajattelen, etta
ennen kaikkea me kaikki tarvitsemme vélittdmista.

Politiikka on pohjimmiltaan
aika yksinkertaista.

Se on ihmisten hyvédn arjen pohjan ja rakkaan koti-
maan rakentamista. Lapsille, nuorille, aikuisille ja
ikdihmisille. Jokaiselle. Anna sindkin osaamisesi
ja kokemuksesi kuulua. Lihde ehdolle kunta- ja
aluevaaleihin.”

Anna-Kaisa Ikonen, kunta- ja alueministeri

Senioreista on moneksi.

Me Suomessa tarvitsemme kaikenikaisia
niin tyomarkkinoille kuin paatoksenteon
paikoille. Jokainen meistd vaikuttaa
sithen, miten eri sukupolvien osaajia
arvostetaan. Meiddn kaikkien asenteella
on ratkaiseva rooli siind, miten eri ikiiset
kokevat  vaikkapa  tydelamidn  tai
paatoksenteon kunnissa. Uskallan vaittaa,

ettd kokeneemmilla konkareilla on paljon "iksi I'a'htea ehdo“e

positiivista  annettavaa = molemmissa, N on o
mutta ennen kaikkea potentiaalia tuottaa kllnta- ja a|llevaa|elhln?
osaamisellaan  merkittdvdd  lisdarvoa
kollegoilleen tyopaikoilla ja valtuustoissa.” “Sellaisen paatoksenteon luominen
kaupunkeihin ja kuntiin, jossa ikdan-
tyneiden osaaminen ja kokemus ovat

Kunta- ja aluevaalit kaydaan 13.4.2025. arvossaan, on meidin kaikkien
Lihde ehdolle -> www.ehdolle.fi yhteinen asia.”

Kampanjapaallikko Riikka Varila p. 040 930 7100 Arto Satonen, tyoministeri

KOKOOMUS
SOPIVASSA SUHTEESSA ASIAA VAALEISTA

1.-2.2.2025 SEKA RENTOA YHDESSAOLOA.

A ALUE- SIELLA ON KAIKKI! TERVETULOA!

E I L I Varaukset ja lisatiedot www.kokoomus.fi/risteily




Lahjoilla vai ilman?

lin perheeni ainoa lapsi ja sen ainoan elossa olleen isovanhemman ainoa

lapsenlapsi. Jo tasta voinee péatelld, ettd joululahjojen maara kohdallani oli

mittava. Myos kummivanhempien lahjat olivat runsaat, vaikka elamamme

muutoin oli hyvin tavallista, eika millaan tapaa yltakyllaista. Kasistaan

taitavat vanhempani ja mummoni tekivat ison osan lahjoistaan itse, mita
lammolla muistelen.

Lahjojen antaminen on aikuisperheessa jadanyt jo vuosikymmenia sitten. Sen tarpeel-
lisen tai tarpeettoman tavaran voi ostaa muulloinkin kuin jouluna. Mieluisimpia lahjoja
ovat aineettomat lahjat tai korkeintaan lahjakortit, jotka voi itse "hupeloida”vaikka tur-
huuksiin, jos silta tuntuu.

Joka joulu kuitenkin mietin, pitdisiko sittenkin hankkia lahjoja ja miten laajalti sita teki-
sin. Riittdisiko vain puolisolle, vai puolisolle ja isdlle, vai muistaisiko heidan lisdkseen viela
ystavapiirid ja mihin sen rajan sitten vetaisi.

Lahjojen kanssa tuskailu on monelle tuttua. Ei kai muutoin aikakauslehdet julkaisisi
joka vuosi vinkkilistojaan parhaista joululahjaideoista. Kun Googleen laittaa hakuehdoksi
joululahjat, ruudulle tupsahtaa sivukaupalla jos jonkinlaista mainosta ja verkkokauppa-

linkkia!

Polarisoituvassa yhteiskunnassamme jakautu-
minen perheisiin, joissa lahjavuoret ovat korkeat,
ja perheisiin, joissa ei jaeta lahjoja tai ne hankitaan
kierratettyina, lisaantyy. Lienee hurskastelua toi-
voa, ettei tdima kehitysnidkyma toteutuisi. Jokainen
meista voi kuitenkin ehka tehdi oman osansa
vahentdmalld lahjojen ostamista tai antamalla
lahjaksi aikaa ja yhdessédoloa perheenjasenten ja
ystavien kanssa. Itse bonusmummoksi juuri tul-
leena toivon, ettd alkuhurahduksen jalkeen pystyi-
sin tuottamaan lapsoselle ymmarrysta siité, ettei
rakkauteni ja valittimiseni nay lahjojen maarassa
vaan siind, millaista ihmisen mallia pyrin kaytok-
sellani jalasnéolollani hanelle osoittamaan. - Aika
nayttaa, miten onnistun.

Omannakoisen joulun lampimin toivotuksin,

Maarit Kuikka
maarit.kuikka@senioriliitto.fi

Padakirjoitus

”Mitd enemmdn
hyted, sen
vdhemman sotea.”
- THL:n kehittamis-
paadllikké Tapani
Kuitunen SOSTEn
Sosiaalipolitiikan
pdivilla 9.10.2024

®

Jo 300-luvulla
Roomassa alettiin
esittad jouluaiheisia
hymneja. Varsinainen
joululauluperinne
yleistyi 1200-luvulla
Saksassa, Ranskassa
ja ltaliassa.

Kolme lyhennetta
— sote, digi ja hyte —
pitavat sisalladn
vanhusasiavaltuutetun
vuosikertomuksen 2023
ydinteemat.

- Patina |

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2024

ISSN 1235-5259 PAATOIMITTAJA Maarit Kuikka TOIMITUSSIHTEERI Miina Poikolainen ILMOITUKSET Saarsalo Oy
ULKOASU Kamua Helsinki Oy AINEISTOT patina@senioriliitto.fi OSOITTEENMUUTOKSET Omaan paikallisyhdistykseen

PAINO PunaMusta Oy KANSIKUVA Jussi Eskola SEURAAVA NUMERO ilmestyy 6.3.2025

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2024



Sisallys ...

6

Ben Zyskowicz on
ollut kokoomuksen
kansanedustaja
vuodesta 1979.

10

Ajankohtaista asiaa,
uutisia ja tietoa.

12

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen terveiset.
Sanasinulle.

13

Kolumnivuorossa
Suvi-Anne Siimes.

Vaikuttaja.
Hannu Norjanen johtaa
perinteista Cantores
Minores -poikakuoroa.

22

Painava sana.
Palkittu kauppias huomioi
elakeldiset.

26

Puheenjohtaja
Kari Kantalaisen
terveiset.

27

Senioriliitto
tiedottaa.

28

Paikallisyhdistysten
kuulumisia ja
tapahtumia.

35

Liiton tapahtumakalenteri
ja yhteystiedot.

36

Terveisid menneilta
matkoilta ja tietoa
tulevista joulun ja kevadn
matkoista.

senioriliitto.fi

40

N

Ennenjanyt.
Joulupata on porissut
Suomessa
vuodesta 1906.

44,

Ruoka. Suklainen
jouluhalko.

46

Ristikko ja
10 kysymysta.

48

Lukijoilta.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2024

TIIU KAITALO



ISTOCK
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Patina

Palautetta tai
ideoita?

MINKALAISIA juttuja haluaisit
Patinasta lukea? Onko sinulla
ideoita tai palautetta? Laheta
meille postial

Kamua Helsinki
Sorndistenkatu 1
00580 Helsinki TAI
patina@senioriliitto.fi

Patinan seuraava
ilmestymispaiva 6.3.2025.

Henkilojutun kirjoittaja
Hanna Ojanpda:

“Tapaaminen eduskunnan konkarin

Ben Zyskowiczin kanssa oli paitsi
mielenkiintoinen, myos sivistava
ja hauska. Parituntisen aikana

keskustelimme Suomen ja maailman

politiikasta, mutta myds hanen
omasta historiastaan. Ja tietysti
hanen lapsenlapsistaan.”






Han

Kokemus
puhuu

viela kerran

Kokoomuskonkari Ben Zyskowicz on
kansanedustajana ollut paattamassa
suomalaisten asioista vuosikymmenia.
Nyt han tasapainoilee poliitikon ja isoisan

tarkean roolin valilla.

Teksti Hanna Ojanpdd | Kuvat Jussi Eskola

un ehdokasasettelua kevaan
2023 eduskuntavaaleihin kaytiin,
Ben Zyskowicz oli tiukan paikan
edessa. Zyskowiczin silloin
5-vuotias lapsenlapsi toivoi, ettei
tama asettuisi endd ehdolle.

- Toivomus kasitti pyynnon
siitd, etta voisimme kdyda useam-
min puistossa, Zyskowicz kertoo.

- Toisaalta vaakakupissani
painoi galluppien valossa kokoo-
muksen suotuisa asema tulevalla
hallituskaudella. Minulla itselléni oli into-
himoa ja halua olla mukana vaikuttamassa.
Niinpa paadyin lahtemaan mukaan. Olen
kuitenkin pitanyt myos yksityiselaman toi-

veista kiinni. Olenpa eduskunnassa tai en,
pyrkimykseni on olla lapsenlasten tukena
jaapuna mahdollisimman paljon. Niemme
joka tapauksessa ldhes paivittiin, silla
asumme samassa rivitalonpatkassa. Vain
yksi huoneisto on ddnivallina valissa.

Oppeja eteenpdin. Zyskowicz on nyky-
eduskunnan pitkaaikaisin kansanedustaja:
hén on istunut eduskunnassa tauotta vuo-
desta 1979 lahtien. Zyskowicz kertoo, etta
ero hanen ensimmaisen kautensa ja nykyi-
sen valilla on valtava.

- Politiikan ymparisto ja konteksti ovat
tdysin erilaiset. Vuoden 1979 eduskunta-
vaalien jalkeen kaikki, ja tarkoitan kaikki,



Han

HYVA TIETAA

Tutkittua tekstia

BEN ZYSKOWICZ kertoo, ettd hdneltd on useaan
otteeseen kyselty eldmdkertaa. Niistd hdn on kiel-
taytynyt muun muassa sen vuoksi, ettd muistelmat
ja vastaavat perustuvat hanen mielestadn liiaksi
jalkiviisasteluun. Mutta kun Otavan kanssa tuli
puheeksi tieteellinen tutkimus hanen urastaan,
han kiinnostui.

— Turun yliopiston poliittisen historian professori
Vesa Vares aloitti tyon. Pian kuitenkin paadyttiin
siihen, ettd kirja kasittelee nuoruuttani ja suomettu-
mista. Siitd myds teoksen nimi: "Nuori Ben Zyskowicz
— Suomettumisen vuodet”.

Lokakuussa 2023 ilmestyneessd kirjassa kasi-
telladn Suomen ja kokoomuksen sisdisid ilmioita
1960-80-luvuilla Zyskowiczin oman nuoruuden
kautta.

— Kilvoittelu neuvostosuhteissa ei ollut vain poliit-
tista, vaan se ulotti lonkeronsa myds journalismiin,
kulttuuriin sekd yritys- ja jarjestdelamadn. Toivon,
ettd myds nuoremmat polvet olisivat kiinnostuneita
ndista lahihistoriomme vaiheista.

4 — Huumori
kulkee aina
mukanani.
Olen innostunut
kayttamadn
anekdootteja
jaomimaan
poliitiikan
tapahtumia
itselleni,
Zyskowicz
paljastaa ja
muistuttaa,
ettd vastuuon
kuulijalla.

odottivat hallituksen muodostamisessa,
mitd presidentti Urho Kekkonen tekee. Hin
oli suvereeni kapellimestari ja ylivertainen
politiikan toimija.

Myo0s kansanedustajan tyo poikkesi
nykyisesta: ei ollut avustajia, kannykoita tai
tietokoneita.

- Oma roolini oli menneina vuosina suu-
rempi kuin nykyaan. Olin muun muassa
perustuslakivaliokunnan puheenjohtaja,
jataman jalkeen kokoomuksen eduskunta-
ryhmén puheenjohtaja. Ja olinhan mina
myos syvalla kokoomuksen sisdisissa
riidoissa liittyen lahinnad suomettumis-
kysymyksiin, Zyskowicz pohtii.

- Nyt minulla ei tyoni hyvin tekemisen
rinnalla ole halua uusiin asemiin tai tehta-
viin. Ensinnakin olen kiistatta elakeidssa.
Se yhdistettyna terveydentilaani tarkoittaa,
ettd oma kapasiteettini ei ole enda taydel-
linen. Eduskuntaryhmamme on onneksi
taynnd lahjakkaita ja osaavia edustajia.
Ainakin henkilokohtaisesti toivon, etti olen
pystynyt kysyttdessa heita neuvomaan ja
auttamaan.

Siita paastadnkin luontevasti Benin talli
-késitteeseen. Taman joukon yhteydessa
nousee esiin nimia aina kansanedustajia ja
meppeja myoten. Zyskowicz itse kuitenkin
toppuuttelee ja korostaa, ettd kyseessa ei
ole ollut yhtenainen joukko, jolla olisi ollut
“jotain tallimarayksid”.

- Olen tukenut ja kannustanut vaaleissa,
mutta kunniaa en ota itselleni kenenkdan
saavutuksista. Heilla itsellddn on ollut sel-
laista osaamista ja tarmokkuutta, joista on
ollut kokoomukselle ja Suomelle hyotya.
Mina olen tietysti tyytyvainen, kun he ovat
menestyneet omilla poliittisilla urillaan.

Viimeiset kuusi vuotta YouTubessa on
pyorinyt myos BenTV. YouTube-videot ovat
Zyskowiczin mukaan hinelle sopiva tapa
kertoa ajankohtaisista asioista.

- Teen ldhetyksen kerran viikossa yhteis-
tyossd kokoomuksen Verkkouutisten
kanssa. Alun perin puhe oli kolmen minuu-
tin ohjelmasta, mutta nyt ne ovat venahta-
neet kymmeneen minuuttiin, Zyskowicz
naurahtaa.
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/ “Yllapiddn juutalaisuskoa
viettamadlla siskoni perheen luona
tiettyja juutalaisia juhlapyhia.” /

Vapaus valintoihin. Zyskowiczin per-
heeseen kuuluu vaimo Rahime, kaksi
tytartd ja vanhemman tyttaren kaksi lasta.
Tyttaren lapset - ja pihan muutkin lapset

- kutsuvat Zyskowiczia seideksi. Se on jiddis-
hié ja tarkoittaa isoisaa.

- Mietin aikoinaan, miksi minua kutsut-
taisiin. Koska ukkeja ja vaareja on pilvin
pimein, seide oli mielestani hyva valinta.
Onhan siind tietysti mukana omaa taustaa-
nikin.

Zyskowiczin perheessd on hanen omia
sanojansa lainaten “eri uskontoja niin pal-
jon, etta paat kolisee”. Han itse on juutalai-
nen, hinen vaimonsa on Suomen tataari
javanhempi tytar kristitty, joka toimii pap-
pinaluterilaisessa kirkossa.

- Moniuskoisuus ei ole meille ongelma.
Itse asiassa vaimoni kanssa emme ole juu-
rikaan uskonnollisia. Islamilaisia perinteita
vietimme joskus vaimoni isdn aikana, ja
lapsena kavin aidin pakottamana synago-
gassa. Nykyaan ylldpidan juutalaisuskoa
viettdmalla siskoni perheen luona tiettyja
juutalaisia juhlapyhid, kuten padsiaista,
juutalaista uutta vuotta, ro$ hasanaa seka
hanukkaa joulukuussa. Silloin sydomme
perinneruokia, kerromme pyhadn kuu-
luvia tarinoita, sytytamme kynttiloita ja
annamme toisillemme lahjoja.

Zyskowiczeilla joulu onkin perheen taus-
tojen takia perisuomalaisesta poikkeava.
Heill4 ei ole kotona joulukuusta, mutta lah-
jat kylla annetaan joulupukin kautta lapsen-
lapsille.

- Seuraamme mielihyvéalld lasten iloa ja
intoa. He viettavat toisessa mummolassa
perinteisen joulun; sielld on joulutunnelma,
joulukuusi, joulupukki ja jouluruoat.
Omasta lapsuudestani muistan, etta joului-
sin vahan harmitti vain se, kun pihan lapset
eivit padsseet ulos leikkimaan. Lahjojen
puuttumisesta en valittanyt, koska olimme
siskon kanssa saaneet jo hanukan aikaan
omamme, Zyskowicz sanoo.

Joulu on Zyskowiczille myo6s levon aikaa.
Han on avoimesti puhunut omista terveys-
murheistaan: krooninen migreeni hairit-
see vililld enemmaén, valilld vihemman.
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—— KUKA? ———
Ben Zyskowicz (70)

X Oikeustieteen kandidaatti.

X Kokoomuksen
kansanedustaja
vuodesta 1979 Iahtien.

X Hallintovaliokunnan jdsen,
ulkoasiainvaliokunnan
varajdsen, eduskunnan
pankkivaltuuston jésen.

X Naimisissa, kaksi aikuista
lasta, kaksi lapsenlasta.

X Asuu Helsingissa.

X Kuuntelee aanikirjoja,
on aktiivisesti lapsenlasten
eladmdssa mukana.

X Eduskunnasta menin
baakariin: nuoren kansan-
edustajan pdivdkirja
1981-1982 ilmestyi
vuonna 2005, Nuori Ben
Zyskowicz — Suomettumisen
vuodet syyskuussa 2023.

Migreenin vuoksi Zyskowicz vilttelee tyon-
tekoa tietokoneella, mutta myos kirjojen
perinteistd lukemista. Han onkin intohi-
moinen “lukemattomien kirjojen” kuun-
telija. Haastatteluhetkelld meneillaan on
Sanna Marinista kertova kirja, ja seuraa-
vana vuorossa on Matti Vanhasen kirja.

- Olen valitettavasti huono pitiméain
omasta jaksamisestani huolta. En liiku
enka syo0 terveellisesti. Olen kuitenkin
etuoikeutettu, silla kansanedustajana
pystyn aika lailla saatelemaan omaa tyo-
tani. Niinpd matkoille ja erilaisiin oheis-
tilaisuuksiin en juurikaan osallistu.
Valiokuntatyohon ja taysistuntoihin osal-
listun aktiivisesti. Kayn myos puhumassa
esimerkiksi Kansallisen senioriliiton pai-
kallistapahtumissa. Puhujan nakokulmasta

namaé ovat mieluisia kohtaamisia, silla kuu-
lijoita on lahtokohtaisesti paljon. Upeaa,
ettd senioriliiton piirissi on ohjelmaa.

Isoja teemoja tulevaisuudessa.
Keskustelu ajautuu eittamattd myos ajan-
kohtaisiin tapahtumiin eri puolella maa-
ilmaa. Zyskowiczin mietteet kohdistuvat
usein Ukrainaan ja Lahi-itdan. Han kertoo,
ettd kaikki kansanedustajat ovat saaneet
Palestiina-aktivisteilta yhteydenottoja, ja
hén on saanut myos oman lisdosuutensa.
Padosa viesteista on asiallisia, mutta jou-
kossa on my0s juutalaisvihaa.

- Terroristijarjesto Hamasin aloittama
sota Gazassa on kestanyt jo yli vuoden
aiheuttaen kymmenidtuhansia kuolon-
uhreja. En usko Israelin paaministeri
Benjamin Netanjahun politiikkaan siina,
ettd Hamas pystyttaisiin sotimisella tdysin
tuhoamaan enka3 siihen, ettd israelilaiset
panttivangit voidaan sotilaallisin toimin
vapauttaa. Tulitauko olisi paras vaihtoehto,
hén toteaa.

- Ymmarran Palestiina-aktivismin, mutta
minua himmastyttaa samojen tahojen soli-
daarisuuden puute ukrainalaisia kohtaan.
Missi on aktivismi Ukrainan kansan puo-
lesta? Vendjan raakalaismainen ja rikolli-
nen hyokkays Ukrainaan oli taysin provo-
soimaton eika se liity Vendjan turvallisuu-
teen, toisin kuin on tilanne Israelin sodassa
Hamasia vastaan. Lisdksi Vendjan imperia-
lismi ja hyokkayssota vaikuttavat myos mei-
dan suomalaisten turvallisuuteen.

Seuraavaksi otamme puheeksi
Yhdysvaltojen presidentinvaalit. Vaikka
tulos on jolehden ilmestyessa tiedossa, spe-
kuloimme silti tulevaa.

- Seuraan vaaleja suurella mielen-
kiinnolla ja huolella. Donald Trump on
arvaamaton toimija ja valehtelija, jonka
suhtautuminen Ukrainaan ja Natoon on
kysymysmerkki, Zyskowicz pudistelee paa-
taan.

Sen verran Zyskowicz valottaa omaa ja
viimeisen vaalikautensa jalkeista aikaa, etta
hénelld ei ole aikomusta jatkaa poliittisessa
jarjestotoiminnassa.



10

Lyhyet

, , En pidd ajatuksesta, ettd vanhoja ihmisia pitdisi
automaattisesti arvostaa kuten vaikkapa Japanissa
ja Afrikassa. Arvostus pitad ansaita.”

— Vappu Taipale Eeva-lehdessa.

Vanhusasiavaltuutettu:
Digitalisaation edistamisessa
unohdettu kaikkein
idkkdimpien tarpeet

VANHUSASIAVALTUUTETTU on luovuttanut
vuosikertomuksensa 2023 valtioneuvostolle. Kertomuksessa
korostuu idkkaiden tarve pystyd asioimaan kasvokkain

tai puhelimella seka tarve tiedonsaantiin myos painetussa
muodossa. Monen kohdalla heikko terveydentila ja toimintakyky
estavat digitaalisen asioinnin. Suuri joukko ikadntyneitd on
vaillariittavaad tukea perusdigitaitojen hyvadn hallintaan.
Vanhusasiavaltuutettu esittdd kunnille koordinaatiovastuuta
idkkaiden digituen toteuttamisessa, jotta tukea olisi riittavasti
koko maassa. Tilastokeskuksen mukaan noin kolmannes
75—-89-vuotiaista ei ollut koskaan kayttanytinternetid.

ENSI-ILTA 22.1.2025

Niskavuoren
Heta

Tayden tunteen
teatteria

Klassikkonaytelma on
melodraama tunnustuksen
puutteesta ja nayttamisen
pakosta - seka tunteista, jotka
jatimme kasittelematta.

Hella Wuolijoki - Mikko Roiha

15.12.2024
Kauneimmat
joululaulut
Tuomiokirkossa.

l

Tarja Polkkion
Miss Senior Finland P;:gf;;gf;,;;t;,u
LAHTELAINEN 68-vuotias Rf:::::;'r'l‘n':'n‘:l’;‘f:f'

Tarja Pélkki on Miss Senior
Finland 2024. Polkki on tunnettu l
missiemo vuosien takaa.
Polkki jai 65-vuotiaana eldkkeelle
varhaiserityisopettajan tehtavista.
Han ei kuitenkaan viihtynyt

elékkeelld. Nyt PSlkki S -
tyoskentelee Niinatar-hadpuku- ?it(\ﬁg :

likkeessd. Voiton myotd hanelle

avautuu mahdollisuus erilaisiin e
edustustehtdviin.
Lahde: Iltalehti
29.1.2025
Kiinalainen uusivuosi.
Vuorossa on
— k&drmeen vuosi.

l

350

Uusien ravitsemus-
suositusten mukaan
punaista lihaa tulisi
kayttad korkeintaan

350 grammaa
viikossa. 17.-19.1.2025
Matkamessut
—— Messukeskuksessa.
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Tarkista ajoissa televisiosi
HD-valmius

TV-KANAVAT SIIRTY VAT kevadlld 2025 HD-ldhetyksiin.
Tama tarkoittaa, ettd perusmuotoiset eli SD-Iahetykset
pdattyvat. Muutos koskee ensimmaisend Yleisradion
tv-kanavia, jotka siirtyvat pelkdstddan HD-Iahetyksiin
31.3.2025. Kaupalliset kanavat puolestaan siirtyvat
HD-lahetyksiin 30.6.2025. HD-siirtymd koskee
nimenomaan antenni- ja kaapeli-tv-vastaanottoa.
Television katseluun antenni- tai kaapeli-tv-verkon
kautta tarvitaan siis jatkossa televisio tai digiboksi, jossa
on HD-viritin. Mikdli vastaanotat televisioldhetykset
esimerkiksiinternetin valitykselld, ei sinun tarvitse
huolehtia HD-siirtymadsta.

O 35 prosenttia 60-79-vuotiaista on tavannut
O kumppaninsa internetissd tai somessa.
Lahde: Vaestoliiton Perhebarometri 2024

Kansalaisaloite:
Seniorineuvola lakisaateiseksi
hyvinvointialueille

HAMEEN ELAKELAISJARJESTOJEN neuvottelukunta

HENE on tehnyt kansalaisaloitteen, jossa ehdotetaan, ettd
seniorineuvolapalvelu tulisi osaksi hyvinvointialueiden jarjestamad
ja tuottamaa perusterveydenhuollon palvelutarjontaa.
Seniorineuvolaa tarvitaan ikdihmisten kokonaisvaltaisen ja
sadnnollisen terveydentilan seurantaan sekd matalan kynnyksen
terveyden ja hyvinvoinnin palveluneuvontaan. Aloite etenee
eduskunnan kdsittelyyn, jos se on saanut 31.3.2025 mennessd
vahintaan 50 000 kansalaisten tekemdan kannatusta. Lue lisdd ja
allekirjoita: www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/14109

TOTUUSPELI

JAMUITA NOVELLEJA

Jos haluat kevtoa totuuden
seniorin eldmadsta, kirjoita fiktio

www.expertserviceantoka.fi
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Testamenttilahjoituksella voit
tukea senioreiden toimintaa!

Tekemalla testamenttilahjoituksen voit tukea
senioreiden toimintaa yleisesti tai kohdennetusti.
Toimintamme koskettaa kymmenid tuhansia
ikadihmisia vuosittain ja testamenttilahjoittaminen
on vaikuttava tapa mahdollistaa toimintamme
myos tulevaisuudessa

Ole rohkeasti yhteydessa asiassa:
toiminnanjohtaja Maarit Kuikka

puh. 040 580 2494

sahkoposti: maarit.kuikka@senioriliitto.fi
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Lyhye

Ldnsi-
Uudenmaan
hyvinvointialueen
tilanne

SIIRTYMINEN hyvinvointialueelle
toteutui turvallisesti. Vakauttaminen
onnistui, ja nyt alueella suoritetaan
palvelujen uudistamista sote-
hyotyjen saavuttamiseksi.

Vuoden 2025 talousarvioesitys
sisaltad seka tarkeita panostuksia
ettd talouden tasapainottamista.
Siind panostetaan erityisesti perus-
tason palvelujen saatavuuteen.

Digipalvelut avataan kaikille
asukkaille. Terveysasemien uudistus-
ohjelmalla parannetaan hoitoon
padsyd, joka on yksi tarkeimmista
tavoitteista.

Talouden tasapainotusta jatke-
taan myds 2025 aikana. Tavoite on
30 miljoonan pysyva kustannus-
tason lasku. Toimintakulut 2025 ovat
hieman yli 2 miljardia.

Lansi-Uudenmaan hyvinvointi-
alueella on kaikki edellytykset onnis-
tua palvelujen uudistamisessa.

Alue on rakentanut toimivan hyvin-
vointialueen, tasapainottanut
taloutta ja parantanut saavutta-
vuutta ldhes kaikissa palveluissa.

Hyvinvointialue tekee vuosina
2025 ja 2026 ylijaamaisen tuloksen,
koska lain mukaan vuosina 2023 ja
2024 syntynyt alijaéma taytyy kat-
taa vuoden 2026 loppuun mennessa.
Ensi vuoden ylijddma on talousarvio-
ehdotuksessa 80 miljoonaa euroa.

Olli Mannikké

Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen
vanhusneuvoston puheenjohtaja

, ’ Pyrin siihen, ettd sailyisin
t henkisesti uteliaana ja joustavana.”

— Elakoitynyt Matti Ronka litalehdessa.

| SANASINULLE |

Markus Ek
Pappi
Lauttasaaren
seurakunta

Immanuel - Jumala kanssamme

Kirjoittaessani titd eldmme lokakuun
loppupuolta, kun syksyn ruska jaksaa viela
loistaa etelan metsissa. Talvi tekee hiljal-
leen tuloaan, mutta ajatukseni kaantyvat
jojoulun sanomaan. Mika tekee minulle
joulun? Onko se lumi ja pakkanen, rakkaat
ihmiset ympérillani, jouluherkut ja kirkossa
kaikuvat sydantani koskettavat joululaulut
vai kenties lahjat? Vai onko joulun ytimessa
sittenkin jotain syvempaar Kiitollisena voin
sanoa, ettd nama asiat kuuluvat jouluuni,
mutta joulun syvin merkitys on minulle
jotain paljon enemman - se on muuttanut
koko maailmani.

Pohtiessani joulun sanomaa, mieleeni
nousee ristiriitaisia kuvia maailmasta:
sodat, yksinaisyys, talouden vaikeudet,
ihmisten pahoinvointi, luonnonkatastrofit,
polarisoituminen. Maailman levottomuu-
det muistuttavat meiti siité, ettd moni
ihminen karsii tallakin hetkella. Jeesuksen
syntyessa Israel-Palestiinan aluetta hallitsi
Rooman sotilasjuntta, ja alistettu kansa
karsi epaoikeudenmukaisuuksista paivit-
tdin. Paikalliset johtajat liehittelivat valloit-
tajia omaa etuaan ajaen, ja yhden hallitsijan
kateuden takia Joosef, Maria ja vastasyn-
tynyt Jeesus joutuivat pakenemaan. Lapsi,
joka tuli pelastamaan maailman, eli ensim-
maiset vuotensa pakolaisena. Kuten sano-
taan: "Ei ole mitaan uutta auringon alla.”

Matteuksen evankeliumin ensimmai-
sessd luvussa kerrotaan ihmeellisesti:
“Katso, neitsyt tulee raskaaksi ja synnyttid
pojan, ja hdnelle annettaan nimeksi Immanuel
- se merkitsee: Jumala on meiddn kanssamme”
(Matt. 1:23). Tama nimi, Immanuel, kertoo
Jumalan suunnitelmasta syntya ihmisten
keskelle, tulla yhdeksi meista meidan vie-
rellemme kaiken rikkindisyyden, vihan ja
itsekkyyden keskelle. Jumala tuli ihmiseksi,
jottame voisimme eldd Hinen taivastansa jo
nyt todeksi.

Immanuel-nimi muistuttaa tanakin jou-
luna, ettd Jumalan Poika, Jeesus Kristus,
on kanssamme. Olipa eldmassdmme mita
tahansa myllerrysta - taloudellisia huo-
lia, sairautta, yksindisyytta tai masennusta
-Jumala on rinnallamme. Han ei hylkaa
ketddn, vaan kutsuu yhteyteensa ja tarjoaa
rakkautensa. Hinen tiydellinen rakkau-
tensa kantaa meité joka hetki antaen toivon
tulevaan. Joulu on minulle ennen kaikkea
pysahtymista timan mykistavan totuuden
aarelle. Se kertoo Jumalan rakkaudesta ja
armosta, joka koskettaa jokaisen ihmisen
elamaa.

Haluan rohkaista sinua ystivani: me
saamme elda luottaen siithen, ettd Immanuel
on kanssamme tanékin jouluna.

Toivotan sinulle siunattua Vapahtajamme
syntymadjuhlaa!
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KUVA: TIMO PORTHAN

Suvi-Anne
Siimes

toimitusjohtaja
TELAry
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Kolumni

Talla palstalla vuorottelevat
Suvi-Anne Siimes ja
Tuomo Yli-Huttula.

Elakeuudistuksen myota
tulee saastamista ikava

Tyomarkkinaosapuolten eldkeneuvottelujen on médra valmis-
tua ensi vuoden tammikuussa. Niit on kiyty pa#osin suljettujen ovien
takana ilman suurempaa mediajulkisuutta. Lehdistossd on esiintynyt elake-
poliittista kirjoittelua aika ajoin senkin edesta.

Omiin silmiini on osunut toistuvasti toive siita, ettd Suomen elakejérjes-
telmaa pitéisi uudistaa yksilollisen elakesddstamisen suuntaan. Siitd ovat
kirjoittaneet ainakin Helsingin porssin toimitusjohtaja Henrik Husman ja
Porssisaation toimitusjohtaja Sari Lounasmeri (HS 9.9.) sekd OP-varainhoidon
entinen padekonomisti Catherine Reilly (HS 28.10.). He haluaisivat siirtda
eldketurvan jarjestamiseen liittyvia riskeja osin yksilon omalle vastuulle.

On hienoa, ettd myos osakesijoittamisen ja varainhoidon ammattilaiset
haluavat kiyda periaatteellista keskustelua elakejarjestelman kehittamisesta.

Tilaa heidan esittamilleen toiveille tuskin kuitenkaan 16ytyy ainakaan nyt
kasilla olevasta uudistuksesta. Tai ainakin elake-
jarjestelmén kulmakiviksi todettiin jo hallitus-

9 :
ohjelmassa etuus- ja vakuutusperusteisuus eli / N Y kY Isen
se, ettd riskeja kannetaan yhdessa. e | a ketu rvamme
Orpon hallituksen neuvottelutulokselle hYVI in puol nn
asettamaan takarajaan on endd alle kuuluu sen

kolme kuukautta. Uusien rakenteellisten
muutosten lisdédminen neuvottelutulokseen olisi
talla aikataululla kdytannossa mahdotonta.

Siksi elaketurvan jarjestimiseen liittyvia riskeja kannetaan varmasti jatkos-

sakin yhdessa.

Nykyisen eldaketurvamme hyviin puoliin kuuluu sen ennakoitavuus. Se
pitda osaltaan ylla ikdihmisten ostovoimaa ja kulutusta. Tdhan ennakoita-
vuuteen voi kuitenkin tulla muutoksia myo6s ilman varainhoitajien toiveiden
toteuttamista. Nain on siksi, ettd elakeuudistuksen toimeksiantoon kuuluu
niin sanottu automaattinen vakauttaja. Jos sellainen otetaan kayttoon, tyo-
elakkeisiin vuosittain tehtavat indeksikorotukset vaihtelisivat jatkossa enem-
main kuin tahdn mennessé on ollut tapana. Se heikentiisi eldketurvan enna-
koitavuutta ensin vihdn ja pidemman ajan kuluessa enemmankin nyky-
tilaan verrattuna.

Taman muutoksen myo6tid monille elakkeensaajille - ja myos useille itseni
ikaisille lahivuosien aikana eldkkeelle jaaville palkansaajille - voi viela tulla
omaa aiemmin tehtya saastamista ikava. Siksi yksilollisen sadstamisen lisaa-
minen on sindllddn kannatettava asia. Sita ei kuitenkaan tulisi tehda nykyi-
sen eldkejarjestelman kustannuksella, vaan pikemminkin sita tdydentaviana
lisana.

ennakoitavuus.’

"/
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Joulg
matkoilla

Joulua voi viettad muuallakin
kuin kotona. Miten olisi esimerkiksi
joulu laivalla tai kaukomailla?

Teksti Petri Rytkonen | Kuvat Petri Rytkonen
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Teemassa

erinteiset joulunviettotavat
omassa kodissa tai sukulaisten
luona ovat tulleet tutuksi var-
sinkin seniori-ikiisille. Monet
ovat alkaneet pohtimaan, miten
muutoin voisi joulunajan viettaa
kuin kotona joulutunnelmissa.
Matkustaminen kotimaassa tai
vahan kauemmaksi on yksi ela-
myksellinen vaihtoehto.
Mielenkiintoisia ja tunnelmallisia vaihtoehtoja
loytyy niin itsendisesti matkustaville kuin paketti-
matkojen ystaville. Toisaalta joulunpyhia kotipaikka-
kunnalla voi rikastaa lahimatkailulla.

Perinteiset joulumatkat. Perinteiseen joulumat-
kaan esimerkiksi sukulaisten tai ystavien luo voi
tuoda maustetta majoittumalla kyseisella paikka-
kunnalla tai vaikka oman kotikaupungin hotellissa
lahilomailun merkeissd. Samalla saa pidettya kiinni
tutusta jouluperinteestd, mutta voi nauttia hotelli-
majoituksen vaivattomuudesta.

Senioreille voi suositella
erityisesti boutique-hotelleja,
jotka eroavat ketjuhotelleista
omaperaisyydelldan. Oli hotelli
mika tahansa, on hyva varmistaa, etta
palvelut ovat saatavissa myos joulunpyhina.
Mielenkiintoisia hotelleja tai hostelleja 16y tyy
lahes joka pitdjasta. Pienella seikkailunhalulla ja
ennakkosuunnittelulla voi 10ytaa itsensa vaikka
Saimaan rannalta rauhaisalta hotellilomalta,
Ahvenanmaalta saaren lempeasta joulusta nauttien
tai Lapin pohjoisilta perukoilta Kilpisjarven Saana-
tunturin kupeelta hiihtelemasta.

Eksoottiset joulukohteet. Limpoi ja eksotiikkaa
kaipaaville kaukomatkaajille 10ytyy paljon vaihto-
ehtoja esimerkiksi eteldiseltd pallonpuoliskolta.

Jos pidemmat matkustusajat eivat haittaa, voi joulu
Karibialla, Thaimaassa tai Australiassa olla joulu
sinulle.

Joulua vietetdan tavalla tai toisella jokaisessa kol-
kassa maapalloa, paikallisen kulttuurin mukaan.
Perinteinen joulu voi saada uudenlaista nakokul-
maa paikallisista perinteista ja tavoista. Voipa joulu-
kuuselle olla mainio vaihtoehto joulupalmusta.

Hieman lahempana joulua voi viettdd Kanarian
lammossa tai Valimeren vaihtelevissa joulukeleissa.

Jouluristeilyt. Milti kuulostaisi jouluristeily
Tukholmaan tai Tallinnaan? Joulun aikaan monet
laivat tekevat jouluristeilyja, joissa voit keskittya
rentoutumiseen ja perinteiseen joulutunnelmaan.
Senioreissa on myos heitd, jotka haluavat laadukasta
javaivatonta joulutunnelmaa laivalla.

Erinomainen vaihtoehto tihan on Tukholman ris-
teily Helsingista tai Turusta. Vaihtoehtona on myos
Tallinnan risteilyja, risteily Rostockiin tai jokiris-
teily Keski-Euroopassa. Miksipa ei kokeilisi jouluista
loistoristeilya Valimerelld, Kanarialla tai Karibialla?

Risteilyilld voit hemmotella itsedsi laivojen kyl-
pyloissi, nauttia buffetin tai a la carten tarjonnasta,
jammailla jouluisen musiikin tahdissa ja rentoutua
joulusaunassa. Mika sen mukavampaa kuin tutustua
kohdekaupungin joulutunnelmaan ennen matkan
paluuosuutta.
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/ ”Joulutorien tunnelmallisuus
on vertaansa vailla.” /

Jouluiset kulttuurimatkat. Kulttuurinnélkiisille
vaihtoehtoja loytyy erityisesti Saksan ja Italian suun-
nalta. Joulumarkkinat Saksassa ja jouluseimet Italiassa
ovat nakemisen ja kokemisen arvoisia. Limmin gliih-
wein, weisswurst ja kaalimuhennos tuovat vaihtelua
suomalaisen joulun makumaailmaan.

Harras kirkkohetki joulutorien kiertdmisen kes-
kella tuo rauhaa myos kulttuurimatkapainotteiseen
joulunviettoon. Joulutorien tunnelmallisuus on ver-
taansa vailla, joten on hyva varautua kulkemaan
useammassa kaupungissa. Talloin hyva vaihtoehto
omatoimimatkalle on lahtea esimerkiksi ryhma-
matkalle.

Vinkkina senioreille on valita sellainen matka,
jonka ohjelma on kiireeton ja suomenkielisen mat-
kanjohtajan tai oppaan opastama.

Hyvinvointilomat senioreille. 1.oma hyvinvointi-
hotellissa kotimaassa tai ulkomailla on myos hyva
mahdollisuus. Kuumien kylpyjen, hoitojen ja kiireet-
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toman hotellieldman ystaville hyvinvointimatka on
harkinnan arvoinen.

Hyvinvointia on monenlaista. Osa tykkaa kuumista
kylvyista ja kulttuurista, osa hemmottelevista hoi-
doista ja hieronnasta, toiset taas saavat hyvinvointia
urheilupainotteisesta lomasta.

Osa hyvinvointimatkoista voi olla my0s esteettomia,
jolloin my6s huonommin liikkuvat tai litkuntarajoittei-
set henkilot padsevit helposti matkalle mukaan.

Joulu on jokaisen oma. Erilaisia ja uusia tapoja
viettad joulun aikaa 10ytyy jokaiselle. Olipa kyse
sitten perinteisesta joulusta, joulusta jonka perin-
teisiin tuo jotain pienta uutta ldhimatkailulla tai
jostain uudesta ja jannittavasta tavasta viettdaa joulua
hieman kauempana, 16ytyy paljon erilaisia vaihtoeh-
toja. Eri hintaluokista matkoja kannattaa siis kysya
senioriliiton yhteistyokumppaneilta Viking Linelta,
Matkapojilta sekd Kristina Cruisesilta. Seuraavalla
sivulla kumppaneidemme vinkkeja joulunviettoon.

XXXX
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Eppu Nuotio & Tiina Brannare

Kaikessa
Soi
RakkausY

& LE NAVET BETE

Musikaalikomedia, jossa soi
Kaija Koon ylistetyt laulut.

Ohjaus Timo Rissanen.
Kantaesitys Imatran
kesateatterissa 24.6.2025.

") >
CRCTI = HyKERRYTTAVAN HAUSKA
Koe Imatran- L ) KOMEDIASEIKKAILU

kosken kuohut
natran

POHJOISMAINEN KANTAESITYS 8.2.2025
OHJAUS TIMO RISSANEN

teatteri-imatra.fi

KEVAT

wlem .
1777/2% 2025

LINNAN JUHLAT

AITIA IKAVA P

SYLVI - ENSIMMAINEN
NAINEN / ENSI-ILTA 15.2.

TATU JA PATU
SYOMAAN / ENSI-ILTA 5.4.

KEKKONEN - SYNTYMASTA
KUOLEMATTOMUUTEEN
ENSI-ILTA 25.6. / Naisvuori-ndyttimé

mikkelinteatteri.fi )

044 402 1539 | liput@mikkelinteatteri.fi | lippu.fi
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Teemassa

Joulun matkat
matkakumppaneilta

Viking Line — Punainenon
joulun vari!

Joulumieli syntyy kiireettomastd yhdessdolosta.
Se maistuu joulupdydadn tutuissa ja vahdn uudemmis-
sakin herkuissa. Se on kuusen ja joulukukkien tuoksua,
joululauluja ja lahjapaketteja. Kaikki tdmd odottaa
valmiina Punaisten laivojen jouluristeilyilld.

Gabriellan jouluristeily 23.12., Viking Gracen
jouluristeily 24.12., Viking Cinderellan jouluristeily
24.12.,Viking Gloryn jouluristeily 24.12.

Matkapojat — Kohti joulun
tunnelmaal

Seniorit arvostavat matkustamisen helppoutta.
Suorat ja mahdollisimman lyhyet lennot, hyvatasoiset
hotellit, kuljetukset kohteessa ja suomenkielinen opas
mukana matkalla ovat asioita, joita seniorit matkoiltaan
haluavat.

Valikoimassa on muun muassa jouluristeilyja,
kaupunkilomia ja joulumarkkinamatkoja. Suosittuja
kohteita ovat esimerkiksi Tallinna, Tukholma ja Berliini.
Uusina suosikkeina mm. Italian joulutorit, Tsekki ja
joulunajan kiertomatkat. Matkoihin sisaltyy usein
opastettuja kierroksia, joulupdytid ja joulutapahtumia.
Lisaksi tarjolla on teemamatkoja, kuten joulukonsert-
teja ja kulttuurimatkoja.

Kristina Cruises — Nautiihanasta
jouluajastas risteilylomalla!

Lahde kiertelemdadn joulun alla Keski-Euroopan
joulutoreja Tonavan tai Mainjoen varrella.

Jouluajan jokiristeilyt lumoavat paitsi tunnelmallaan
myds kauneudellaan. Vaihtoehto [0ytyy myds [ampi-
mdammiltd vesiltd. Kanariansaarten risteily on oiva tapa
yhdistad aurinkoloma ja risteilyn vaivattomuus.

ROPAX-risteilyt ovat helppo tapa ldhted pakoon
joulun kiireitd. Perinteinen jouluristeily Saksaan ropax-
laivalla tekee joulustasi rennon ja yhteisollisen.
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lloa ja voimaa arkeen!

Voimista lihaksia riittavasti
jariittavan usein

Elakelaisille 15 % edullisemmat hinnat:

Lihasvoima vdhenee idn myotd, joten lihasten vahvistamisen mer- Kuntosali pdivakortti  kokopdivakortti
kitys toimintakyvyn edistamisessa kasvaa entisestéan. Voit tehda li- 10krt * 55,25¢€ 63,/5¢€
haskuntoharjoittelua kotona, mutta jos haluat tehdd sitd opastetusti Paivakortti kuntosali: kaikki hallit arkisin klo 14.00 saakka, la-su koko paiva
tai ryhmassad, tervetuloa Urheiluhalleille.

. . ] L Ryhmaliikunta pdivakortti  kokopadivakortti % Sisiltis
Tule liilkkumaan yksin tai ryhmassa 10 kit 63,75€ 72,25€ intiedun!
Litkunta tekee hyvad lihaksille, nivelille ja syddmelle, mutta myds Paivakortti ryhmaliikunta: kaikki hallit arkisin klo 8.30-14.30 .
mielelle! Pysy siis iloisena ja liikkuvana. Tervetuloa meille, silld
olemme matalan kynnyksen paikka ja meill3 on rento meininki Uinti UH Makelanrinne  Vuosaari

10krt 31,15¢ 34,20¢€ 34,20¢€

Loyddmme sinulle sopivan vaihtoehdon, joka voi olla uinti, vesi-
juoksu, vesivoimistelu tai muu sopiva ryhmaliikunta, kuntosalihar-
joittelu omalla ohjelmalla tai ohjatusti ryhmdssd.

UH: Kallio, Kontula, Malmi, Pasila, Siltamaki, o616

urheiluhallit.f

URHEILUHALLIT

KALLIO | KONTULA | MALMI | MAKELANRINNE | PASILA | SILTAMAKI | TOOLO | VUOSAARI



Vaikuttaja

oko aikuisidn aja
esimerkiksi Tapiola
kuoron johtaja vuod
Aikaisemmin mm.
Lappeenrannan ja Ve

kaupunginorkesterié
kapellimestarina.
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Adnion

instrumentti

Kuoroharrastus voi tarjota
mielekkaan elinikaisen harrastuksen,
kertoo Cantores Minores -kuoron
taiteellinen johtaja Hannu Norjanen.

Teksti Timo Vuori | Kuva Cantores Minores

antores Minores on Suomen
suurin ja vanhin poikakuoro.
Monelle suomalaiselle kuoron
150 hengen A-kuoro on tuttu val-
tiollisista tilaisuuksista.

Kuoro vaalii protestanttista poikakuoro-
perinnettd. Kuoro on lisaksi musiikkiopisto,
jossa on noin 300 oppilasta ja 15 opettajaa.

”Ura” kuorossa kestdd noin kouluian
verran, paattyen usein viimeistaan vahan
ylioppilaskirjoitusten jalkeen.

Poikakuoro on ennen kaikkea instrumentti,
jolla on erityinen, oma sointi. Jokaisella on
oma paikkansa kuorossa, joka vaihtuu idn ja
aanen kehittymisen myota.

Kuorossa opitaan my0s sosiaalisia taitoja ja
kielid, toisen ymmartamistd seka tutustutaan
erilaisiin kulttuureihin.

Mitd taiteellinen johtaja

tekee tyokseen?

Taiteellinen johtaja vastaa A-kuoron harjoi-
tuksista ja sen esiintymisten johtamisesta.

Hén vastaa myos ohjelmiston ja koulutuksen
suunnittelusta, sidosryhmatyoskentelysta seka
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yhteydenpidosta vanhempiin. Taiteellinen joh-
taja on kuoron yhteydessa toimivan musiikki-
opiston rehtori.

Miten joulunaika nakyy

kuoron ohjelmistossa?

Joulua edeltavit viikot ovat sesonkiaikaa kuo-
rolle. Perinteisten joulukonserttien liséksi on
yksityiskonsertteja.

Kuorolla onJ.S. Bachin jouluoratorio
Helsingin tuomiokirkossa ja nelja perinteista
joulukonserttia. Iiro Rantalan kanssa kuoro
toteutti yhteisjoulukonsertin jo 30. marras-
kuuta. Kuoron tiernapoikia voi tilata yksityis-
tilaisuuksiin.

Mitka ovat kuorolaulun hyodyt
ikacdintyneelle, ja onko eldkkeelld liian
myohadistd aloittaa kuoroharrastusta?
Ainavoi aloittaa kuorolauluharrastuksen. Pitda
vain 16ytda itselleen sopiva ryhmad. Sosiaalisen
ulottuvuuden lisaksi kuorotoiminta tarjoaa
mahdollisuuden tehda jotain keskittyneesti

ja pitkdjanteisesti. Musiikki ruokkii mieli-
kuvitusta.

Hanndt

/90!'ntlt

JOKAISEN AANI
LASKETAAN
Kuorossa jokaisen
”oma ddni” on
ainutlaatuinen
ja se muokkaa
kokonaisuutta.
Tama pdtee mielestéani
kaikessa elamassa.

KUUNTELE TOISIA
Kuorossa laulaminen
vaatii oman ddnen
kuulemisen lisaksi
muiden kuuntelua
herkalla korvalla.

ARS LONGA VITA
BREVIS
Jokaisella meistd
on oma osuutemme
viestikapulanviejénd,
jolloin lisaé@mme viestiin
omat sisaltomme ja
vdlitdtmme viestin
edelleen eteenpdin.
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Painava sana

< Matalien hyllykéiden
ylitse asiakas ndkee
opasteita kauempaa
eika tuotteita tarvitse
kurkotella korkealta,
mika helpottaa
vanhempia ihmisid.
Leveat kaytdvat ovat
helpot kulkea kérryilla,
rollaattorilla tai
pyordtuolilla.

Palkittu
ruokakauppa
huomioi ikaithmiset

Elakelaiset ovat ruokakaupalle tarkea ja
kasvava asiakasryhma, sanoo diplomikauppias
Markku Hautala K-Citymarket Jarvenpadsta.

Teksti Kari Mdkela

2 2 Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2024

HANNA HAUTALA



/ “Asiakas opastetaan perille
saakka.” /

arvenpadssa sijaitseva K-City-
market valittiin vuonna 2019
maailman parhaaksi ruoka-
kaupaksi. Kehittiminen ei lop-
punut sithen, vaan tdna vuonna
valmistui laaja uudistusprosessi.
Kolmannen polven kauppiaan
Markku Hautalan mukaan
kauppa ei saa olla koskaan
valmis, vaan kehitysta pitaa
aina tapahtua. Uudet laa-
jennussuunnitelmat ovat
jo pitkalld, ja lisénelioitd
tarvittaisiin ainakin tuhat.
- Toimiva ruokakauppa
on hyvén eldmén perus-
kivi. Haluan kehittdd kauppaa
ihmisten olohuoneeksi, jossa
viihdytadn, voidaan tavata ysta-
vid ja nauttia elamasta. Ihmisen
pitda syoda 2-3 kertaa paivassa, ja
sithen héan tarvitsee hyvaa ruoka-
kauppaa, hin sanoo.
- Kaupalla on iso rooli siini,
minkalaista elamaa elat.
Jarvenpadn K-Citymarket kat-
kee sisddnsa myos muita palve-
luita. Kahvilaa Hautala pitaa erittdin tar-
kedna. Lisaksi tiloissa toimii Alko, suutari,
posti ja apteekki. Tuloaulasta 16ytyvat myos
vessat, joiden merkitystd Hautala myos
korostaa.

tarpeita.

Lyhyen kavelyn logiikalla. Kaupan
aanimaisemaa Hautala on tutkinut paljon
asiantuntijoiden kanssa, silld varsinkin
koneista tulee paljon ddnta. Uudistuksen
myo6ta kauppaan onkin hankittu Suomen
ensimmaiset akustoidut kylmalaitteet.
Valaistus on suunniteltu ikaihmisillekin
sopivaksi, ja matalat hyllyrakennelmat on
tehty asiakkaita huomioiden. Niiden yli
asiakas nidkee kauemmaksi punaisiin opas-
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4 Diplomikaup-
pias Markku
Hautala kehittad
ruokakauppansa  senjorien kuukausitapaamisessa,
uusilla innovaa-
tioilla ajatellen
ik@ihmisten

teisiin, joissa on valkoiset selkeat kirjaimet.
Hyllyista ja leveistd kdytavistd tulee mie-
leen pieni kaupunki, jossa ruokaa voi poi-
mia mukaansa kuten vanhempien ihmis-
ten vield muistamista kivijalkakaupoista.
Sopivalta korkeudelta, rauhallisessa tah-
dissa, aina saman tuotteen 16ytaen
samasta paikasta. Valilla voi
istahtaa tuolille lepadmaan.
Lyhyen kavelyn logiikka
tarkoittaa sita, ettd sinapit
sijaitsevat makkaroiden
lahella eika niitd joudu etsi-
maan kaukaa toisistaan.
Kaupan henkeen kuuluu
myos se, ettd asiakkaan kysy-
essd henkilokunnalta jonkin
tuotteen sijaintia, hanet opaste-
taan perille saakka. Hymylla ja pal-
velulla voittaa paljon.
Kun Hautala vieraili Tuusulan

héan heitti luovasti, ettd onhan
mahdollista, etta joskus aamun
tunteina, kun eldkeldiset poikke-
avat kaupassa, sielld soi “oldies ja
goldies”.

Hautala kouluttaa eri puolilla Suomea yri-
tyksid, ja Jarvenpaan kaupassa vierailee pal-
jon uteliaita myos ulkomailta katsomassa,
miten hin on kehittanyt ruokakauppaa.
Han itse kiertad laajasti ulkomailla tutus-
tumassa kauppoihin ja on osallistunut use-
asti myo0s Pafoksella pidettyihin filosofia-
seminaareihin.

Kala vetdad kaikenikdisid. Viime kesind
Hautala vieraili Italiassa tutustumassa
ruokakulttuuriin ja viehattyi sikalaisesta
“isoditikulttuurista”, jossa vanhempia
arvostetaan. Isodidit opettavat ruokien val-
mistusta - kuinka tehddin hyvaa pastaa ja
niin edelleen. Sellaista yleistad ikdihmisten

fiptaats adrianmatkat.com

Tonavan jokiristeily
4.-9.4.2025 alk. 2206 €/hl6/2hh

Herkuttelijoiden Emilia-Romagna
6.-10.5. 2025 alk. 1887 €/hl6/2hh

Risteily Dubrovnik- Split
17.-24.5. 2025 alk. 1990 €/hl6/2hh

Pohjois-Saksan
hansakaupungit
23.-26.3.2025

alk. 1398 €/hl6/2hh

Slovenian
rannikko ja Alpit
3.-7.6.2025
alk. 1329 €/hl6/2hh

Matkoja my0s pienryhmille. Kysy lisaa!

booking@adrian.fi
050-3262184



Painava sana

arvostusta han haluaisi myos kauppansa
kautta valittaa.

Vanhempia ihmisid on ajateltu siina-
kin, kun kaksi ja puoli vuotta suunniteltiin
liekkikitchen-konsepti. Sushipoydat seka
kala-ja lihatiskit tarjoavat vaihtoehtoja pai-
vittdiseen ruokailuun.

-Yli 55-vuotiaiden suosikki on selvasti
palvelukala, Hautala toteaa.

Sushin myynti Jarvenpaan cittarissa
alkoi jo vuonna 2016. Nykyisin kaupan
valikoimaan kuuluu lukuisia japanilaisia
tuotteita, ja toukokuussa kaupan ohi kul-
keva katu nimettiin kaupungin kiitoksena
Sushikujaksi.

Viime vuoden lokakuussa Hautala vas-
taanotti Japanin suurlahettilaan Okada
Takashin huomionosoituksen.

- Haluamme esittaa kiitollisuutemme
Markku Hautalan tyolle ja toivomme hianen
tulevaisuudessakin jatkavan japanilaisen
ruokakulttuurin edistdmista, suurlahettilas

Yksityiskohdat ratkaisevat.
Tulevasta joulusta Hautala odottaa taas
vilkasta. Ensimmaiset palaverit timan
joulun suunnitteluun on pidetty jo viime
tammikuussa. Silloin on saatu edellisen
joulun myyntitilastot. Kinkut ja suklaa-
rasiat on tilattu juhannuksen aikoihin.

Luulisi, etta joulun jalkeen kaup-
pias voisi vetdd vahin henked, mutta
Jarvenpian cittarissa vuodenvaihteessa
pitda jo vastata voimakkaaseen sushin
kysynnin kasvuun - sushista on tullut
uusi uudenvuoden suosikkiruoka.

Hautala uskoo tulevaisuuteen ja toi-
voo, ettd rakenteelliset alijaamat kan-
santaloudessa saataisiin alas, jotta voi-
taisiin ihmisille kehittaa taas parempaa
elamaa.

Hén toteaa oman bisnesfilosofi-
ansa olevan, ettd bisnes lepaa yksityis-
kohdissa.

- Yleisid linjoja kylld hallitaan, mutta

— FAKTA F——

Eldkeldisten ostoskoreissa
ylikorostuvat erilaiset korput,
sillit, silakat ja rinkelit ja ali-
korostuvat energia- ja urheilu-
juomat, dippikastikkeet ja
etniset maut.

Uusimman ruokatrendi-
katsauksen mukaan ostokdyt-
taytymisessd korostuvat myos
kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin tavoittelu, harkittu kulutta-
minen ja uusi tasmaruokailuksi
nimetty ilmio.

Lahitulevaisuudessa eldke-
lgiset haluaisivat lisata
ruokavalioonsa kalaa, vatsan
hyvinvointia tukevia ruokia,
erilaisia kaaleja, alkupera- ja
syddnmerkittyjd tuotteita
sekd avokadoa.

totesi palkitsemistilaisuudessa.

yksityiskohdat ratkaisevat.

LAHDE: K-RYHMA

Matkapoikien helpot ja turvalliset matkapaketit

VERONAN OOPPERAJUHLAT, 5 pv
Shakespearen rakastavaisten kaupunki Verona ja
maailmankuulut oopperajuhlat kruunaavat kesan
juhlan ihanassa Italiassa. Lammin ilta, tummeneva
taivas, tuhansia kynttildita ja lahes kaksituhatta
vuotta vanha roomalainen amfiteatteri - siina
ikimuistoisen oopperan kulissit. Matkan tayden-
taa vierailu kanaalien Venetsiassa ja Gardajarven
upeissa maisemissa.

Helsingista 9.7. 237.ja 7.8.2025 alk. 1468¢

VERONAN OOPPERAJUHLAT

JA PUCCINI FESTIVAL, 6 pv

Fantastinen matka Italian oopperamaailmaan!
Tutustumme kansallissaveltaja Giuseppi Verdin
vaiheisiin hanen kotonaan Roncolessa ja
kuuntelemme mestariteos Nabuccon Veronan
oopperajuhlilla. Toisena mestarina matkalla
esittaytyy Giacomo Puccini, jonka ooppera
kuullaan Toscanassa Torre del Lagon Puccini-
festivaaleilla. Vierailemme myds tuhansien
kanaalien Venetsiassa ja tutustumme viulunval-
mistukseen Cremonan kaupungissa. Majoituk-
set hotelleissa Veronan ja Montecatini Termen
historiallisissa keskustoissa.

Helsingista 29.7. ja 10.8.2025 alk. 1698¢

MATKAPOJAT

Veronan opperajuhlat esitetdcin
historiallisessa roomalaisessa amfiteatterissa

Matkalla tutustutuaan myés tuhansien
kanaalien Venetsiaan

Verona tunnetaan Shakespearen
Romeon ja Julian rakkaustarinasta

ITALIAN RIVIERA, 8 pv

Talla matkalla on runsaasti aikaa tutustua
kauniiseen Italian Rivieraan, seka omatoimisesti,
ettd opastetuilla retkilla. Hotellimme sijaitsevat
viehattavissa Santa Margheritan ja Rapallon
kaupungeissa Valimeren rannalla.

Hintaan sis. Finnairin lennot + matkatavarat - Kohteessa
lentokenttakuljetukset m/p - Majoitus hotellissa
aamiaisin + Vierailu Genovan kaupungissa *
Suomenkielisen oppaan palvelut kohteessa +
Tervetulodrinkki ja kavelykierros « Italian turistiverot
Helsingista lauantaisin 12.4.-17.5.2025

1 viikko alk./hlé 2hh 107 8¢

GARDAJARVI, ITALIA, 8 pv

Pohjois-Italian kauneimmat maisemat loytyvat
Gardajarven ymparilta - kristallinkirkas vesi ja
Jjarven ymparilla kohoavat upeat vuoret.
Lisamaksusta opastetut retket mm. Veronaan ja
Valpolicellan viinialueelle. Hintaan sis. Finnairin
lennot + matkatavarat - Kohteessa lentokentta-
kuljetukset m/p + Majoitus hotellissa aamiaisin *
Risteily Gardajarvella - Suomenkielisen oppaan
palvelut kohteessa - Vierailu Sirmionen kaupungissa *
Tervetulodrinkki ja kavelykierros Gardassa

Helsingista lauantaisin 5.4.-24.5.2025
1 viikko alk./hl6 2hh 898€

Uutuusmatka Italian Rivieran upeisiin
maisemiin

Italian Rivieralla koet myds Cinque Terren
Unescon maailmanperintékohteen (lisémaks.)

Pohjois-Italian kauneimmat maisemat
6ytyvat Gardajarven ympdrilté

matkapojat.fi - p. 010 2323200 ma-pe 9-16
Hinta on alkaen-hinta/hlé 2 hengen huoneessa. Palvelumaksu 0€/netista,
muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.
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Senioriliitto tiedottaa

Jarjestotyon kehittamisen ja
vaikuttamisen vuosi

oimintavuosi 2024 jaa aikakirjoi-
hin tarkeana senioriliiton jarjesto-
tyon sisdisen kehittamisen ja
ulkoisen vaikuttamisen vuotena.
Jarjestotoiminnan keskiossa on ollut kol-
men verkoston rakentaminen:
Seniorildhettildiden verkoston myo6ta lii-
ton hallitus ja liittovaltuuston puheenjoh-
tajisto on jalkautunut kentélle tukemaan
piirien ja yhdistysten ty6ta. Digiseniorien
verkoston avulla vahvistetaan jaseniston
digiosaamista seka digipalvelujen kayt-

toonottoa ja ehkaistadn digisyrjaytymista.

Liikuntaseniorien verkoston tehtédvani on
yhdistyksen ja julkisten liikuntapalve-
lujen yhteistyon vahvistaminen
seniorien hyvinvoinnin ja jak-
samisen edistdmiseksi.
Tavoitteena on naiden
verkostojen avulla tukea
yhdistysten toimintaa ja
luoda jasenistolle liiton

tavasti ymparivuorokautisen palvelu-
asumisen paikkoja kasvavan vanhusvaes-
ton tarpeisiin ja ettd valtio turvaa siihen
riittavasti resursseja.

Digitalisaation myota asiointi on siirty-
nyt kiihtyvalla tahdilla verkkoon. Uudella
teknologialla on kiistatta hyvat perus-
teensa, mutta siihen liittyy suuri inhi-
millinen haaste: miten estdd ikaihmisten
digisyrjaytyminen ja pitaa heidat mukana
yhteiskunnassa, taysivaltaisina toimi-
joina?

Digitaidoton joutuu kohtaamaan arjen
haasteet paivittain esimerkiksi asioides-
saan verkkopankissa tai viranomaispal-
veluissa. Lisaksi verkossa tapahtu-
vien petosten ja vaarinkaytos-
ten uhreina ovat usein iak-
kaammat ihmiset.

EETU tukee vanhusasia-
valtuutetun ehdotusta kun-
nallisesta digituen jarjes-

teeman mukaisesti elé- tdmisesta seka edellyttaa,

maéniloa ja voimaa arjessa etta digitaalisten palvelui-

jaksamiseen. den rinnalla tulee aina olla
Jarjestotyokalujen tarjolla painettua tietoa ja

uudistaminen paivitta- 9 - mahdollisuus hoitaa viran-

mallé Kilta -jarjestelma ja Yh d essa omaisasiat perinteisena

uudistamalla SenioriAppi saamme lihipalveluna.

on koko jérjeston kan- enemman

nalta poikkeuksellisen . P Kiitos kaikille jarjeston

mittava ja tyollistava ai kq an. toimintaan osallistuneille

hanke. Sisaanajo vie aikaa

javaatii karsivallisyytta, mutta uudistuk-
set helpottavat ja tehostavat tyota seka
kentalla ettd toimistossa.

Senioriliitolla on tdnd vuonna ollut
EETUn vetovastuu. Tyota on todella riit-
tanyt, mutta myos nakyvyytta on saatu.
EETU on ottanut kantaa muun muassa
elakeldisten hyvinvointiin, asumiseen ja
digitalisaatioon.

Hyvinvointialueiden uusi palvelumalli
on johtanut perinteisten hoivapaikkoja
vahenemiseen. EETU edellyttaa, etta
hyvinvointialueiden tulee jarjestaa riit-
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senioreille ja yhteistyo-
kumppaneille. Kiitos toimiston vaelle
ahkerasta tyostd seka tuesta. Ja erityinen
kiitos jarjeston luottamushenkildille ja
vapaaehtoisille tirkedstd ikdihmisten
hyvaksi tehdysta tyosta. Tastd on hyva jat-
kaa uuteen vuoteen - yhteisty6 on voimaa
jayhdessa saamme enemman aikaan!

Rauhaisaa joulun aikaa seka onnea ja

terveyttd vuodelle 2025.

Kari Kantalainen
Puheenjohtaja
Kansallinen Senioriliitto ry

Senioriliiton
keilamestaruus 2024
ratkesi

KANSALLISEN senioriliiton keilakilpailut
pelattiin jo toista vuotta perakkdin Tam-
pereella. Mestaruudesta kilpailemassa
oli kaikkiaan 60 miestd ja 21 naista.
“Nuorten” miesten, alle 75-vuotiaiden,
sarjan voitti Markku Pyy Jarvenpddsta,
yli 75-vuotiaiden sarjan voitti Kauno
Mdkela Nokialta.

Naisten alle 75- vuotiaiden kilpailun
voitti Paivi Enstedt Akaasta ja yli 75-vuo-
tiaiden sarjan Raija Laakkonen Helsin-
gista.

Parikilpailun voittivat Tuula Vainio ja
Jaakko Raikkénen Raumalta.

Joukkuekilpailun voitti Jarvi-Pohjan-
maan seniorit 2-joukkue.

Onnittelut kaikille voittajille! Pelitu-
lokset kokonaisuudessaan on julkaistu
Kansallisen senioriliiton nettisivuilla.

Liiton laulukirjoja
edullisesti

SENIOREIDEN laulukirjoja on nyt
tilattavissa edullisesti seitseman
euron (7€/ kpl) kappalehintaan.
Tilauksen voi tehdd yhdistyksen
sihteeri tilausportaalista. Tarjous
on voimassa rajoitetun ajan.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2024



Senioriliitto tiedottaa

EETU

4 EETUn talousarvioesitystd koskevan kannanoton

luovutustilaisuus eduskunnassa.

EETU ry talousarvioesityksesta:

Veronkorotuksilla ja sosiaalitukien
leikkauksilla on kielteinen vaikutus
elakelaisten talouteen

ELAKELAISLITOT iimaisivat
eduskuntaryhmille huolensa veron-
korotusten ja leikkausten yhteisvai-
kutuksista eldkeldisten arkeen ja
talouteen. Elakeldisliittojen etujdar-
jesto EETU ry luovutti eduskuntaryh-
mille kannanottonsa vuoden 2025
talousarvioon ja lainsaadantoon
tiistaina 8.10.2024.

— Talouden sopeutus- ja leikkaus-
toimenpiteitd tehdessd on kuitenkin
huomioitava se, ettd elakeldisilld on
tyoikaisid rajallisemmat mahdol-
lisuudet nostaa henkilokohtaisilla
toimillaan tulotasoaan. Useimmilla ei
ole kaytanndssa tata mahdollisuutta
jo pelkdstddnidn ja terveyden
vuoksi, muistutti EETUn puheen-
johtaja Kari Kantalainen puheen-
vuorossaan eduskuntaryhmille.

Elakeldisten verotus ei saa olla
palkansaajien verotusta korkeam-
paa. EETU kritisoi myds suunnitel-
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mia leikata kotitalousvahennyksia.
Kotitalousvahennyksen yhtend
tavoitteena on mahdollistaa ikadn-
tyneiden asuminen omassa kodissa
pidempaan.

Kannanotossa tuotiin esille se,
ettd kaikkien ehdotettujen leikkaus-
ja sopeutustoimien yhteisvaikutus
voi olla eldkeldiselle vuositasolla
useita satoja euroja.

EETU on huolissaan STEA-avus-
tusten leikkausten negatiivisista
vaikutuksista yhteiskuntaan. SOSTEn
jasenjarjestot tekevat vaikuttavaa ja
ennaltaehkdisevaad tyotd.

EETUn mielestd omalaakari- ja
hoitajamalli voisi tuoda sadstoja ter-
veydenhuoltoon ja samalla paran-
taa hoidon laatua.

Raportti kannanoton luovutus-
tilaisuudesta ja talouskannanotto
ovat kokonaisuudessaan luettavissa
osoitteessa senioriliitto.fi.

TIMO VUORI

EETU on lausunut

EETU antoi lausunnon asema-
haltijan tehtdvien jarjestamisestd
20.9. seka sosiaali- ja terveyden-
huollon valvonnasta annetun lain
muuttamisesta 14.10.

EETUn alueellinen
eldkelaistapahtuma
Seingjoella

SEINAJOEN alueellisen eldkeldis-
tapahtuman 30.10.2024 toteutuk-
sesta vastasi senioriliitto. Puhujina
olivat eduskunnan ensimmainen
varapuhemies, Eteld-Pohjanmaan
aluevaltuuston puheenjohtaja
Paula Risikko, hyvinvointialue-
johtaja Tero jarvinen, Pohjonmaan
senioripiirin puheenjohtaja Erkki
Honkala ja edunvalvonnan suun-
nittelija Timo Vuori.

EETU jarjesti syksyn aikana kuu-
della hyvinvointialueella alueelli-
sen eldkeldistapahtuman.

4 Eduskunnan varapuhemies,
Etela-Pohjanmaan aluevaltuuston
puheenjohtaja Paula Risikko ja
Pohjanmaan senioripiirin puheen-
johtaja Erkki Honkala.

TIMO VUORI
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Paikallisyhdistykset

LIISA NYKANEN

”Uraani
halkeaa...”

m Ihan loppusijoituspaikkaa Euran
senioreille ei sentddn osoitettu mutta

moneen sdhkoiseen paikkaan ja asican
37 senioria tutustui lokakuisella Olkiluodon
ydinvoimala -retkelladn.

Ydinvoimalan vierailukeskuksessa
senioreille selvitettiin Eurajoen Olkiluo-
dossa sijaitsevien kolmen ydinvoimalan
toimintaperiaatteet, kerrottiin niiden
rakentamisesta ja myos tulevaisuudesta.

Kaytetty ydinpolttoaine siirretdan
vdlivarastosta kapselointilaitoksen kautta
loppusijoitettavaksi 400—-450 metrin
syvyyteen Olkiluodon peruskallioon lou-
hittuihin loppusijoitustiloihin. Loppusijoitus-
tyo alkaa lahivuosina, ja sen on tarkoitus
jatkua ainakin 2100-luvun alkupuolelle.

Seniorit kavelivat 60 metrin syvyydessa
maan sisdlld olevaan voimalaitosjdteluo-
laan, jossa sdilytetadn matala- ja keskiak-
tiivista jatetta kallioon louhituissa 35 metria
syvissd siiloissa.

Moni mieltd ydinvoimasta askarrutta-
nut kysymys sai vastauksen retkipdivan
aikana, ja opittua kerrattiin SGhkod uraa-
nista -tiedenayttelyssad.

Liisa Nykdnen
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TARJA RINNE

Aurinkoisen Oslon
aarteet

m Helsingin kansallisen senio-

ripiirin syyskuinen matka Osloon tarjosi
ndhtavad ja koettavaa kaikille aisteille —
taidetta, ruokaa ja elamyksid.

Matka Osloon tehtiin kauniissa kesd-
sAdssd. Ensimmadinen kohteemme oli
Oslon oopperatalo. Oopperatalo on
kokonaistaideteos pienintd yksityiskohtaa
myoten. Seuraavaksi siirryimme Vigelan-
din puistoon, jossa on 212 veistosta. Tama
Oslon legendaarinen nahtdvyys kiehtoo ja
hurmaa edelleen.

Toisen pdivan ohjelmassa oli Norjan
Kansallismuseo, joka esittelee laajalti koko
maailman taidetta — myos suomalaista.
Norjalaiseen tapaan sdimme lounasvoilei-
vat museon ravintolassa.

Toisena pdivénd muodostimme ryhmid,
jotka valitsivat omat kohteensa — yksi
ryhma ajoi Holmenkollenille,muutamat
|ahtivat laivaristeilylle Oslon vuonoon,
jotkut Nobelin Rauhan keskukseen, Kunin-
kaanlinnaan ja uuteen kirjastotaloon. Yksi
ryhma pdasi tutustumaan suomalais-nor-
jalaisen Irma Salo-Jaegerin ateljeehen.
Mieleenpainuvia kokemuksia kaikki!

Kolmannen padivan ja monelle koko
matkan kohokohta oli 13-kerroksinen
Munch-museo.

Tarja Rinne

PENTTI KOSKINEN

Savusaunaelamys
miessenioreilla

m Miesseniorit Hollolasta ja

Karkolasta kokivat Hollolan Hirven savu-
saunan pehmedn loylyn syleilyn kumpuile-
vassa maalaismaisemassa Hollolassa.

Sipildn sukutilan ja Hollolan Hirven
savusaunan isantd llkka Sipild otti vas-
taan 21 miehen joukon Hollolan ja Karkalan
senioreita. Pdiva oli harvinaisen Idmmin
ajankohtaan nahden. llkka eiihan kaik-
kea kertonut miltei 300 vuotta vanhan
sukutilan historiasta, mm. vuonna 1900
valmistuneesta kivinavetasta, joka muut-
tui maatilaravintolaksi ja panimoksi, ja
pajarakennuksesta, jonka edeltdjdssd on
taottu Hollolan keskiaikaisen kivikirkon
oven raudoituksen hirvenmetsdstysta
esittava kohtaus.

Savusaunan l[dmmittdja oli varhain
aamulla laittanut saunaan tulet, jotta
kiukaan 1750 kg:n kiuaskivet tarjoaisivat
ainutlaatuisen kokemuksen savusau-
nassa, jossa kylpeminen vie ikiaikaisen
suomalaisen saunomisperinteen ytimeen.
Kaikki miehet mahtuivat kooltaan n. 7x7
m jaredstd haapahirrestd veistetyn savu-
saunan vankoille lauteille, joilla aistittiin
ainutlaatuinen savusaunan tuoksu. Meilla
olirentouttava ja virkistava savusaunako-
kemus.

Antti Kinnari
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... Oi jospa oisit saanut
olla mukanal

m Hdameenlinnan kansalliset

seniorit kutsuu kerran vuodessa jdseniddn
suureen syntymdpdivdjuhlaan, jossa nuo-
rimmat juhlahenkilot ovat 80-vuotiaita,
seuraavat 85-vuotiaita ja 90 vuodesta
eteenpdin kutsumme kaikki jdsenemme.

Monen vuoden tauon jalkeen, jonka
korona meille toi, vietimme juhlaa syyskuun
puolivalissa ravintola Le Blasonissa Hotelli
Vaakunassa. Sata juhlijaa jaksoi tulla pai-
kalle mukavaan parin tunnin kahvihetkeen.
Ja syntymapdivakakkua tietenkin nautit-
tiin. Puheenjohtaja Jaakko Lindén avasi
tilaisuuden omalla hauskalla tavallaan.
Ja sitten hauskuus repesi. Muusikko Erkki
Liikanen toi meiddt kuulijat evakkoreelld
Viipurista tahdn pdivaadn laulaen ja tari-
noita kertoen. Naurua riitti ja hyva niin.

Tilaisuus padttyi yhdessad laulettuun
Hamalaisten lauluun. Allekirjoittaneesta
ndytti, ettd kaikki juhlijat olivat tyytyvaisid
ja yhdistyksen hallitusta kiiteltiin kovasti
tilaisuuden jarjestelyistd. Voi kun itsekin sai-
sin viettad 90-vuotispdivid samanlaisessa
yhdistyksen tilaisuudessa.

Outi Ruohela
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TUULA TORMANEN

Paljon onnea vaan,
paljon onnea vaan..!

ALY Myllytien toimintakeskuksen
salissa juhlittiin Jarvenpdan kansallisten

senioreiden perinteisid syntymapdivia 17.
lokakuuta.

Kuluneena vuotena 70, 80 ja 90+ tayttd-
neille pdivansankareille kajautettiin onnit-
telulaulu. Kakkupala kruunasi kahvihetken.
Yhdistyksen varapuheenjohtaja Lars-Erik
Wilskman toivotti kaikki tervetulleiksi.
Muualta Jarvenpddhdn muuttaneet seni-
orit olivat tyytyvaisia valintaansa. Tarked
syy liittyd senioreihin oli matkat ja retket.
Joukon vanhin, Jarvenpddssa syntynyt,
arvostettu ja tunnettu Juhani Kolehmai-
nen on vaikuttanut senioreissa ja Jarven-
pdan kuntapolitiikassa voimahahmona.
Jarvenpdad erosi Tuusulasta vuonna 1951,
Hdn on seurannut Jarvenpddn kasvamista
kaupungiksi todeten Jarvenpddn olevan
hyva kyla. Han kertoi @itinsd Laura Jarne-
feltinkin syntyneen Jarvenpadssd. Lauran
puoliso ja Juhanin isd Erkki Kolehmainen
oli Jarvenpddn yhteiskoulun lehtori lempi-
nimend Simppu. Moni senioreista on ollut
hanen oppilaansa. Lopuksi pdivansankarit
saivat ruusun ja yhdistyksen kangaskassin.
Tunnelma oli kotoisa, merkityksellinen ja
|aheisyytta huokuva.

Tarja Helameri

MERJA VALTONEN

Viisi pohjoisen piiric
tapasivat

m Perinteinen pohjoisten piirien
tapaaminen jarjestettiin tand vuonna
2.-3.10. Torniossa ja Haaparannalla Ruot-
sissa. Jarjestelyvuorossa oli tand vuonna
Lapin seniorit, ja tapaaminen jarjestettiin
Torniossa. Tapaamisen yhteydessa vie-
timme myds Kemin ja Tornion senioriyhdis-
tysten 50-vuotisjuhlaa.

Perinteiseen Keski-Suomen-, Pohjan-
maan-, Oulun- ja Lapinpiirien tapaami-
seen oli kutsuttu myos Savo-Karjalan piiri,
sieltd ei tdhan tapaamiseen vield saatu
edustajaa. Vieraita saimme 58 henked
Jamsastad, Vaasasta ja Seindjoelta saakka.

Tapaamisen avaukseksi saimme minis-
teri Kaisa Juuson tervehdyksen kokouksel-
lemme. Tornion kaupungin tervehdyksen
toi kaupunginjohtaja Jukka Kujala.

Monipuolisen ohjelman myotd saimme
tietoa mm. tekodlystd ikdihmisten apuna,
jalkojemme hoidosta, 80 vuotta sitten
alkaneen Lapinsodan aloittaneen Tornion
maihinnousun tapahtumista ja piirien
hyvista kdytdnnoista senioritoimintaan.

lltajuhlassa juhlapuhuija, liton puheen-
johtaja Kari Kantalainen luovutti liiton
kultaiset ansiomerkit Anneli Sunstromille,
Hannele Simoselle jo Seppo Taposelle.

Jorma Winter
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ULLA-MAIJA HAIMI

Kurkistus
ortodoksisuuteen

(NI VX:TN Leppdvaaran seniorien

syyskausi on ollut tdynnd monenlaista toi-
mintaa: tiimoja joka toinen viikko, kerhoja,
kulttuuria ja retkid p-alkuisiin kohteisiin
Porvooseen, Pokrovaan ja parlamenttiin
(eduskuntataloon).

Tiistaina 17.9. retkikohteemme oli Pokro-
van ortodoksinen veljesyhteisd Kirkkonum-
mella. Ihailimme kaunista kirkkoa, hienoa
vanhaa taloa sekd rakkaudella hoidettua
puutarhaa.

Kuulimme mielenkiintoisia asioita pai-
kan ja veljeskunnan historiasta ja nykyi-
syydestd isd Haritonin varikkddsti ja per-
soondallisesti kertomana. Taisimme oppia
myos jotain ortodoksisesta ajatustavasta.
Varikds ja persoonallinen oli paikkakin,
erityisesti upea puutarha, jossa oli vield
kesan loistoa jdljelld ja jo aavistus syksysta.

Emme saaneet vain hengen ravintoa ja
silmdniloa. Lounaan borssikeitto maistui
kaikille ja kaupasta oytyi herkullisia kotiin-
viemisia.

Hieno retki mielenkiintoiseen paikkaan,
joka on lahelld, mutta jossa ei ole vaan
tullut kaytya!

Ulla-Maija Haimi
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IRMELI THOMASSON

ITE-tapahtuma
olimenestys

Loviisan seniorit jarjesti Vanhus-
tenviikolla ITE-tapahtuman yhteistyossa
Loviisan kaupungin kanssa. Tapahtuman
koordinaattori Tuija Lindholm oli suunni-
tellut tapahtuman jo vuodelle 2020 mutta
korona puuttui peliin, ja tapahtuma hau-
dattiin. TGnd vuonna se padtettiin jarjestaa
10.10. vanhusten teemaviikolla.

ITE eli ltse Tehty Elamad. Loviisan senio-
reista 32 oli valmiina esittdmdan omaa
osaamistaan. Tama ei ollut myyntitapah-
tuma ja yleisolla oli vapaa pdasy katso-
maan. Senioreilla oli esittad vaikka mitd.
Harrastuksia oli valtava kirjo, oli mm. eri-
laisia kdsitoitd, puutoitd, keramiikkatoitd,
posliinimaalausta, metallitditd, runokirjoja,
tauluja, sukututkimusta, pienoismallien
valmistusta, kullanhuuhdontaa jne.

ITE-taide korostaa jokaisen omaa
luovuutta jaitseilmaisua. Yhteiset harras-
tukset vahvistavat yhteisollisyyttd. Harras-
tukset ovat ennen kaikkea aivoille hyvdksi.
Tapahtuma oli valtaisa menestys.

Irmeli Thomasson

RIITTA LUHANKA-AALTO

Kaytannon oppia
edunvalvontaan

YYNIQYYY Syyslomaviikolla Matinkyldn
seniorit kokoontuivat Asianajotoimisto

Lexlaakson kutsusta isolla joukolla Ison
Omenan kauppakeskuksen viereisessa
ravintola Safiirissa. Paikalla oli salin tay-
deltd kuulijoita eli noin 100 aktiivista senio-
ria. Jasentilaisuuden tavoitteena oli saada
oppia edunvalvontaan ja testamenttiin
liittyvista kdytannon asioista.

Aihe kiinnosti senioreita selvasti, mak-
simimaard ilmoittautuneita saatiin hyvin
nopeasti koottua.

Tilaisuudessa avattiin edunvalvontaan
ja testamenttiin liittyvia tarkeimpia seik-
koja: mistd ndissa oikeudellisissa asiakir-
joissa on kyse ja kerrottiin niihin liittyvista
kaytannon nakokulmista. Mita kaikkea
pitdd huomioida naitd asiakirjoja laaditta-
essa ja missd vaiheessa asiakirjojen laati-
minen on ajankohtaista.

Asianajotoimisto Lexlaakson asianaja-
jat Kari Puiston johdolla saivat vastata
aktiivisten senioreitten moniin tarkeisiin
kysymyksiin, joita esitykset herdttivat.
Asiakirjoihin liittyvat kaytannon esimerkit
tdydensivat hienosti asiantuntevia esityk-
sid.

Riitta Luhanka-Aalto
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MATTI MAKELA

Helena Petaisto
vieraahamme

m Meilla oli onni saada Helena

Petdisto vieraaksemme lokakuisena lau-
antai-iltapdivanad. Nakkilan kunnanjohtaja
Markus Ojakosken avustuksella saimme
kunnan tiloja kayttoomme.

Petdiston esitelman aiheena oli ”Kuo-
huva Eurooppa”. Siind han valotti Ranskan
ja Saksan suhtautumista toisiinsa, riitaa
ja sopua kautta aikojen. Han kertoi myds,
miten ndiden kahden maan kanssakdy-
minen on vaikuttanut koko Eurooppaan
ja EU:n muodostumiseen. Jotenkin selvisi
sekin, miksi Pariisissa ovat mielenosoittajat,
keltaliivit, vahan valia kaduilla.

Han pohdiskeli Ranskan presidenttiku-
viota talla hetkelld. Naista asioista Petdisto
on kirjoittanut kirjoissaan, joita oli myyta-
vanad halukkaille. Han muisteli myos aikaa,
kun Suomi oli littymassa EU:hun. Liittymis-
kuvioissa oli monenlaista jahkailua.

Ihmettelimme Petdiston muistia kaiken-
laisista vanhoista asioista. Se on toimitta-
jan ammattitaitoa.

Nakkilaan tulon syy olivat myos nahkiai-
set. Han on nahkiaisfani.

Tuula Valimaki
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Porvoon seniorit
mannekiineina

1 el"/ele) Porvoon yhdistyksen perin-
teeksi on muodostunut syksyinen tapaa-

minen Porvoon Marimekon tiloissa.
Myymalan johtaja Katariina Vuorinen on
kutsunut kansalliset seniorit myymaladnsa
maanantaina lokakuun 21. pdivand auki-
oloajan jalkeen ja tarjoilee pientd syota-
vad ja juotavaa. Samalla voimme seurata
pienimuotoista uusien tuotteiden manne-
kiininaytostd, jonka mannekiineina toimi-
vat sekd seniorit ettd myymaldn henkilo-
kunta. Houkuttimena on myos 20 prosentin
alennus ostetuista tuotteista.

Noin 30 innokkaan osallistujan joukko
on hyvin naisvaltainen. Talla kertaa myos
yksi mies on uskaltautunut mannekiinien
joukkoon, kun yhdistyksen puheenjohtaja
Esko Pennanen esittelee ”Jokapoika’-
paitaa, joka on Marimekon tunnetuimpia
tuotteita ja sopii sekd miehille ettd naisille.
Eskon vieressd mustavalkoisessa mekossa
Irmeli Hoffren, joka yhdistyksen puolesta
toimii tdmadn jokavuotisen tapahtuman jar-
jestajanad. Heiddn edessdan tyytyvdinen
myymaldn johtaja Katariina Vuorinen.

Leena Anttonen

PIRJO NURMINEN

Liikuntatiimi
pursuaa ideoita

m Mita tapahtuu, kun kaksi Iahes koko
eldmansa likunnalle pyhittanytta naista
ryhtyy ideoimaan aktiviteetteja seniori-
ikdisille? No, siitdhan syntyy runsauden-
sarvi, josta saavat iloa niin vahemman
kuin enemmankin likkunnallisia aktiviteet-
teja suosivat kansalaiset.

- Tavoitteenamme on jarjestad jasenille
joka kuukausi uuteen lajiin tutustuminen,
hiihtoa ja suunnistusta vuosikaudet har-
rastanut Pirjo Nurminen kertoo.

Vahva tausta urheilussa on myds tiimin
toisella jasenelld Irma Laakkiolla, jolla on
meriittid muun muassa hiihdoista valta-
kunnallisella tasolla.

Yhdistykselld on liikunnallisia kerhoja,
mutta tiimin ideoimat tutustumisretket
kasvattavat innostusta uusiin lajeihin.

Alkusyksyn paneutuminen golfin hie-
nouksiin sai monen seniorin tarttumaan
ensimmdistd kertaa mailan varteen, ja
tuntemaan onnistumisen iloa.

Kun tiimi sitten vei vaellusretkelle, saivat
osallistujat kokea luonnon monipuoli-
suutta seka yhdessdolon hetkid laavulla.
Seuraavaksirohkeita senioreita odottaa
kylmduinti seka kavelysahly, johon kovin
moni tuskin on aikaisemmin tutustunut.

Paula Rauman
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MAIRE VETRI
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Kehityspdivan loistavat
mahdollisuudet

LY:\T/e] '[N ']V} Kehityspdivdssd voidaan

yhdessd keskittyd miettimaan nykytilaa
ja tulevaisuutta. Vaikuttaminen ja sitoutu-
minen ovat tdrkeitd elementtejd yhdistyk-
sessa.

Savonlinnan seniorit viettivat miellytta-
van kehityspdivan, jossa yhdessd mietittiin
sitd, millainen yhdistys haluaa olla ja milta
tulevaisuus nayttad. Nykytilan arviointi
antaa taustaa sille, mitd mahdollisia
uhkakuvia mahtaa olla. Tulevaisuus pitad
arvioida avoimesti niilla tiedoilla, joita talla
hetkelld tiedossa on.

Yhdistyksen strategia ohjaa tavoite-
asettelua ja toimenpiteitd sille, etta
jaseniston osallistumien ja viihtyminen
on etusijalla ja varmistettu. Olemme suun-
nitelleet uutta toimintojen ohjausmallia
tiimipohjaiseksi. Muodostimme kahdeksan
tiimid, joille laaditaan omat tavoitteensa ja
toimintamallinsa. Nain uskomme puheen-
johtajan ja hallituksen kuormituksen jakau-
tuvan osaltaan tasaisemmin tiimien kautta.
Samoin uskomme tulevaisuudessa saa-
vamme helpommin uusia aktiivisia toimi-
joita tiimeihin. Pomoja ei ole, vaan olemme
kaikki tasavertaisia toimijoita.

Pekka Huovila

LAURI MATIKKA

Oopperaajabalettia
myos ensikertalaisille

Padjohtaja Gita Kadambi esit-
teli Suomen Kansallisoopperan ja -baletin
toimintaa Tuusulan senioreille lokakuussa.

Kadambi totesi, ettd Kansallisooppera
on Suomen ainoa ammattitaidelaitos
oopperan ja baletin saralla. Vuosibudijetti
on 72 miljoonaa euroa, josta omarahoitus-
osuus on 23 prosenttia. Sitd taydentdvat
tuki valtiolta ja Iahikunnilta.

Oopperan paandyttamolld on 160170
esitystd vuodessa. Ohjelmiston suunnitte-
lujanne on vuosia. Henkilostossa on 550
vakituista tyontekijad ja 100 ammattinimi-
kettd hatuntekijasta orkesterimuusikoihin,
laulajiin ja balettitanssijoihin. Lisdksi vuo-
dessa palkataan tuhat maadrdaikaista ja
freelancer-tyontekijad. Henkilostdssd on
46 kansallisuutta.

Oopperaa ja balettia halutaan tehda
mahdollisimman laajalle yleisdlle. Sen
vuoksi ohjelmistoon valitaan myds teok-
sia, jotka houkuttelevat ensikertalaisiakin.
Tallaisia ovat baletit Prinsessa Ruusunen ja
Pahkinansarkija sekd suurmusikaali Oop-
peran kummitus, josta Tuusulan seniorit
nauttivat 17.10.

Tuulikki Petdjcniemi

MARJA-LEENA KNUUTINEN

Oktoberfestin viettoa
Turussa 2024

m Turun kansalliset seniorit lisdsivat
iloista yhdessdoloa lokakuun harmauteen
jarjestamalld historiansa toiset Oktober-
festit senioritalo Yrjandssa.

Valmistelut aloitettiin hyvissd ajoin, silld
pitihdn juhlaan saada aito saksalainen
festaritunnelma. Sali koristeltiin valmiiksi
teeman mukaisin vdrein, viirein ja bier-
hauskyltein.

Ruokalistalle valikoituivat saksalaiset
bratwurstit ja muut makkarat seka brezelit,
hapankaali- ja perunasalaatit ja totta kai
aidot baijerilaiset juomat.

Juhlan alkuun tuoppienkohotus ja pj.
Kari Kantalaisen tervetulotoivotus hoys-
tettynd pienelld historiikilla.

Aitoon Oktoberfest-tunnelmaan juhla-
vaen johdatteli haitarinsoittaja Iris Valin
lauluillaan, ja hetkessd jo iloiset juomalau-
lut raikuivat koko salissa.

Ruokailun jalkeen paikalle saapuilau-
luyhtye Tuurat ja Eero Kunnas tuubansa
kanssa. Tunnelma nousi entisestadn
tuuban toérahdellessd jo antaessa tahtia
lauluun, hersyvadan nauruun ja puheenso-
rinaan.

Ja tottakai — ensi vuonna uusiks!

Hannele Mustonen

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2024



Senioriliitto tiedottaa

Onnistunut ESU:n ”Elamaniloa ja voimaa™ -konferenssi

Helsingissa

enioriliitto vastasi Helsingissa
13.-14.11. pidetyn ESU:n
(Europan senioriliiton) kokous-
ten ja "Elamaniloa ja voimaa”
-konferenssin jéljestdmisesta.
Tapahtuma osoitti, miten tdrkead mei-
dan on olla mukana ESU:ssa. Tilaisuuden
Pikku Parlamentissa aloittivat edus-
kunnan ensimmadinen varapuhemies
Paula Risikko, ESU:n presidentti Stefaan
Vercamer ja Kansallinen senioriliitto
ry:n puheenjohtaja Kari Kantalainen.
Avauspuheissa korostettiin tiedon ja koke-
musten jakamisen ja yhteistyon tarkeytta.

Demokratiasta ja viestokehityksesta
vastaava komissaari Dubravka Suica
kiitti videoviestissaan luottamuksesta,
jota ESU on osoittanut hanen tyohonsa.
Han viittasi myos ESU:n uudelle EU:n
komissiolle lahettimaan avoimeen kir-
jeeseen: "Vanhusten tarpeisiin vastaami-
nen ottaen huomioon edessd olevat haasteet
ja mahdollisuudet”.

Ulkomaiset vieraat saivat toiminnan-
johtaja Maarit Kuikan kattavan selvityk-
sen senioriliiton organisaatiosta. Moni
osanottaja kertoi saaneensa niista suoria
vinkkeja oman liittonsa toimintaan.

Aamupaivalld perehdyttiin vanhus-
ten hyvinvointiin ja sosiaalipalveluihin
Suomessa. Minna-Liisa Luoma THL:sta
esitteli ikddntyneiden toimikuntien roo-

lia ja Suomen hyvinvointipalvelujen
rakennetta. Ikdihmisten asioihin monella
tavalla perehtynyt Sirpa Pietikdinen
esitti ajatuksiaan siitd, miten Suomi ja
Eurooppa voisivat yhdessi edistaid ikaan-
tyneiden hyvinvointia.

Gerontologian ja kansanterveyden
professori Taina Rantanen Jyviskyldan
yliopistosta piti kiinnostavan esityksen
ikaantyneiden ihmisten elaman kehitty-
misestd. Hinen mielestdin perinteinen
ikdantymisen tutkimus on keskittynyt
ikadntymisen asteittaiseen vahenemi-

seen, terveyteen ja sosiaaliseen elamain.

Suurin osa tutkimuksiin sisaltyvista
hyvinvoinnin mittareista arvioi vain
huonovointisuutta. Vasta askettain on
alettu tarkastella ikddntymista enem-
man positiivisessa ndkokulmassa.
Positiivisessa gerontologiassa vanhuutta
pidetddn normaalina osana elamaa. Han
totesi, ettd ihmiset haluavat elda pitkan
elaman ja jatkaa osallistumista ja merki-
tyksellisia elamantilanteita.

Ilitapdivan osuuden aloitti Patrick
Penninckx (ESU:n uusi padsihteeri),
joka oli 30 vuotta Euroopan neuvostossa
keskittyen keskeisten kump-
panuuksien solmimiseen
jadigitalisaation kehit-
tymiseen. Hanen tee-
mansa oli “Seniorien

esityks

WWW.senio
esu

4 Senioriliiton toiminnanjohtaja Maarit Kuikka kertoi senioriliiton organisaatiosta.
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voimaannuttaminen digitaalisessa maa-
ilmassa”. Penninckx tarkasteli Suomen
digitaalista kehitysta seka digitalisoi-
tumisen etuja ja haasteita ikdihmisten
nakokulmasta. Etuina hin muun muassa
piti yhteiskunnan osana olemista ja laa-
ketieteen kehittyvia palveluja. Riskeind
hén toi esiin kyberrikollisuuden, vale-
uutiset ja heikon medialukutaidon seka
yhteiskunnan jatkuvan digitalisoitumi-
sen.

Iltapaivalla vanhusasianvaltuutettu
Piivi Topon johtamassa pyorean poydan
keskustelussa keskityttiin "Ikddntyneiden
osallistumisen, tasa-arvon ja arvon lisdd-
minen Euroopassa". Mukana olivat Filip
Hamro-Drotz (Svenska pensionérsfor-
bundet SFP, Suomi), Heinz K. Becker
(entinen Euroopan parlamentin jasen ja
ESU:n varapuheenjohtaja) sekd Patrick
Penninckx. Puheenvuorot tarjosivat eri-
laisia nakokulmia senioreiden yhteis-
kunnallisen roolin vahvistamiseksi.

Konferenssin toinen osa pidettiin ulko-
maisia vieraita ihastuttaneessa keskus-
kirjasto Oodissa. Elaketurvakeskuksen
toimitusjohtaja Mikko Kautto esitti
valaisevan katsauksen Suomen elakejar-
jestelmasta, ja Helsingin yliopiston
professori Laura Kolbe vei kuulijat
mukaansatempaavalla tavalla pah-
kinankuoressa Suomen historiaan.

Ulkomaisilta osanottajilta tuli
pelkéa kiitosta: "Konferenssi tar-
josi inspiroivan foorumin keskus-
tella eldkeldisten hyvinvoinnista ja
osallisuudesta Euroopassa Konferenssi oli
menestys. Se tarjosi uutta tietoa, inspiraa-
tiota ja yhteistd sitoutumista eldkeldisten
hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdmiseen
Euroopassa."

Jarjestelytyoryhman puheenjohtajana
haluan erityisesti kiittda sihteerina toi-
minutta Eija Alakangasta ja jasen Risto
Hamaladista seka taustatoissd ahkeroi-
nutta Stella-Liisa Sengiilia.

Leena Jadskeldinen
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Senioriliitto tiedottaa

SenioriAppin kirjautumisohjeet — lue huolella!

Mene osoitteeseen https://senioriappi.senioriliitto.fi

1. Paina Tilaa uusi salasana tasta -kohtaa

2. Tilaa uusi salasana syottamalla rekisterissd
oleva séhkopostiosoitteesi Sahkdposti -kenttaan.
Saat sahkopostiisi ohjeet uuden salasanan luontia
koskien.

3. Kun olet klikannut Tilaa uusi salansa -nappia,

tulee esiin seuraava teksti. Nyt voit siirtyd sahkopostiisi.

4. Sahkopostistasi Ioydat seuraavan kuvan
mukaisen viestin. Viestissd on jdsennumerosi, jota
tarvitset SenioriAppiin sisadnkirjautumiseen. Klikkaa
viestissa olevaa linkkid. Jos et ole saanut viestid, pyyda
salasana kirjautumiseen oman paikallisyhdistyksesi

jasenrekisterivastaavalta.

Jos linkki ei ole aktiivinen, kun sen sisaltava viesti tulee sinulle, on
kyse siita, ettd sahkopostisi deaktivoi linkit. Kokeile kopioida ja liittad
se nettiselaimen selainriville.

5. Kun olet klikannut linkkid, avautuu sinulle seuraava
ndkymad. Kirjoa annettuihin kenttiin ensiksi jdsennumerosi Jasennu-
mero -kohtaan ja haluamasi salasana niille varattuihin kenttiin ohjeen
mukaisesti. Paina lopuksi vaihda salasana -nappia!

HUOM! Jos linkki ei ole aktiivinen, sinun tulee kopioida ja
liittaa linkki kokonaisuudessaan selaimen (Esim. Chrome,
Firefox, Safari, Edge) osoiteriville, joka sijaitsee yleensd ndyton
yldosassa. (HUOM. ei Google-hakukoneeseen)

PC kopioi = Ctrl + ¢, leikkaa = Ctrl + x, liité = Ctrl + v.
Mac kopioi = 3B +c, leikkaa= F + x, liitc F§ +v.
Alylaite (puhelin tai tabletti): Paina pitkaidin tekstic.
Saatat joutua liuttamaan

6. Nyt voit palata kirjautumissivulle ja kirjautua kayttamalla
joko sdhkopostisosoitettasi, joka on merkattu jasenrekisteriin, tai
jasennumeroasi yhdessd valitsemasi salasanan kanssa.
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Senioriliitto tiedottaa

Kalenteri

Tammikuu

3.1. klo 10-12 Senioriliiton
sahkaoiset jarjestelmat
-koulutus

9.1. klo 10-11Kilta -kahvit:
jasenlaskutus, talous

17.1. klo 10-13 Piirien pjt ja
sihteerit ja koulutus-, Kilta-,
nettisivuvastaavat

22.1. klo 10-12 Uusien netti-
sivuvastaavien koulutus
23.1. Uusien yhdistyksen
puheenjohtajien pdiva
27.1. Elamaniloa ja voimaa
-kiertue, Rovaniemi

28.1. Eldmaniloa ja voimaa
-kiertue, Oulu

29.1. Elamaniloa ja voimaa
-Kiertue, Seindgjoki

30.1. Elamdniloa ja voimaa
-kiertue, Pori

31.1. Elamadniloa ja voimaa
-kiertue, Turku

Helmikuu

3.2. Eldmdniloa ja voimaa
-kiertue, Jyvaskyla

4.2. Elamaniloa ja voimaa
-kiertue, Ideapark
Lempadla

5.2. Eldmaniloa ja voimaa
-kiertue, Lahti

6.2. Elamaniloa ja voimaa
-kiertue, Helsinki

7.2. Eldmadniloa ja voimaa
-kiertue, Vantaa

10.2. Elamaniloa ja voimaa
-kiertue, Kuopio

11.2. ElGmdniloa ja voimaa
-kiertue, Mikkeli

12.2. Eldmdniloa ja voimaa
-kiertue, Lappeenranta

KUVA ISTOCK

13.2. Elamaniloa ja voimaa
-kiertue, Kouvola tai Kotka
20.2. Uusien paikallisyhdis-
tysten sihteerien pdiva

Maaliskuu

7.3. klo 10-11 Kilta -kahvit
13.3. klo 14-16 Edunvalvon-
tapaiva: vaikuttaminen
kunta- ja aluevaaleissa
14.3. klo T1-12 Viestinndn
etakahvit

24.3. klo 10-12 Hyvinvointi-
aluevastaavien Teams
-tilaisuus

21.3. Uusien jasenrekisteri-
vastaavien pdiva
26.-27.3. EAT-koulutus
Suomen Ensiapu

Huom./

Edelld mainittujen
tapahtumien lisaksi
saattaa toteutua myds
muita koulutuksia. Loydat
kaikki liiton tapahtumat
senioriliitto.fi/tapahtumat
tai jasenkorttiapplikaatiosta.
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} YHTEYSTIEDOT }

Osoitteenmuutoksiin, omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissd asioissa

ole yhteydessd omaan paikallisyhdistykseesi tai
asioi SenioriAppissa. Yhdistykset Ioyddt osoitteesta
www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

Toimisto on joulutauolla 18.12.2024-6.1.2025

Senioriliiton puhelinpalveluajat yhdistyksille Ioydat
nettisivuilta, vuodenvaihteen kirjeestad tai SenioriAppista.

Yhdistysten tiedustelut: toimisto@senioriliitto.fi

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Maarit Kuikka
Toiminnanjohtaja
040 580 2494, maarit kuikka@senioriliitto.fi

Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyd
ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.

Pia Nyman
Jarjestopadllikko
044202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi

Jarjestoasiat ja -tiedotus sekd jasenhankinta.
Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Heli Peuralinna
toimivapaalla 1.8.-3112.2024
Jasenpalvelu- ja koulutusvastaava

Petri Rytkdnen

Viestintapaallikko

050 5410852, petrirytkonen@senioriliitto.fi
Verkkoviestinndn suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittdminen

ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Stella-Liisa Sengiil

Hallinto- ja talousvastaava

050 564 2656 (puhelinpalveluaikoina),
stella.sengul@senioriliitto.fi

Liiton talous- ja yleishallinto.
Yhdistysten tilausportaali. Ansiomerkkiasiat.

Timo Vuori
Edunvalvonnan suunnittelija
050 472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi

Vaikuttamistyon ja edunvalvonta-asioiden
valmistelu ja suunnittelu, kannaottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.
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Liséitietog
mCltkOista

fﬁméin lehden
llmonuksissqg

~Mita on tulossa ja missa on kayty? Senioriliiton tulevissa matkoissa
£nakyy jo tuleva kevat jo uudet mahdollisuudet.

Teksti Petri Rytkonen

iimeisimpina matkoina meilla
oli upea matka Irlannin maise-
missa, jokiristeily Tonavalla,
matka kulttuuripadkaupun-
gissa Tartossa seka sadon-
korjuumatka Ahvenanmaalle. Valikoitujen
matkakertomusten pitkat versiot voit lukea
Patinan verkkolehdestd osoitteessa:
senioriliitto.fi/verkkolehti
Kevailld luvassa on useita upeita mat-
koja. Matkakohteina on muun muassa lin-
nojaja villeja viineja Saksassa, loistoristeily
Valimerelld, vaellusmatka Toscanaan, viini-
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tilamatka Viroon, saarihyppelyd Kroatiassa
ja paljon muuta!

Eladmaniloa ja voimaa senioreille
-risteily 2025
Senioriliiton jarjestima suuri Elamaniloa
javoimaa senioreille -risteily suuntaa
Helsingista Tukholmaan 30.9.-2.10.2025
Viking Cinderellalla.
Esiintyjajoukkomme on jalleen vai-
kuttava ja lavalle nousevat muun muassa
Jorma Uotinen ja Helena Lindgren
orkestereineen, Virve "Vicky” Rosti,

Mummodisko, Sami Sykko ja Jorma
Uotinen livepodcastshow.

Luvassa on paivatansseja tangokuningat-
taren tahtiin ja mielenkiintoisia puheen-
vuoroja muun muassa kirjallisuudesta,
valokuvauksesta, somesta, turvallisuu-
desta, tekoalystd ja muusta maailman
menosta. Risteilyn hinta alkaen 199 € (sis.
hyttipaikka, 2 aamiaista, 2 illallisbuffettia ja
ohjelma laivalla).

Avaamme ryhmaévaraukset yhdistyksille
12.12., joten ole yhteydessd omaan paikallis-
yhdistyksesi matkavastaavaan tai puheen-

KUVA PIANYMAN



KUVA PETRIRYTKONEN

4 Linja-autossa oli tunnelmaa, kun 40 senioria vieraili Ahvenanmaalla syyskuussa.

johtajaan ja kysy, millainen ryhma teiltd on
risteilylle 1ahd6ssa. Henkilomyynnin aloi-
tamme Matkapoikien sivuilla 17.3.2025 vuo-
den ensimmadisen Patinan ilmestymisen
jalkeen.

Matkakertomus lyhyesti:

Upeita maisemia ja ruokaa Irlannissa
Senioriliiton iskujoukko, 24 urheaa senio-
ria, tutustui liiton Irlannin kiertomatkalla
upeisiin Lansirannikon kohteisiin.

Dublinin lentokentilta ajoimme saaren
toiselle puolelle Galwayn kaupunkiin, jossa
yovyimme muutaman yon. Galwayn kau-
pungin lisaksi tutustuimme muun muassa
lammaskoirien tyoskentelyyn Connemaran
alueella. Tutustumiskohteisiin kuului myos
Kylemore Abbey, jonka rakensi aikoinaan
englantilainen aatelisherra, joka ihastui
alueen kauniiseen luontoon. Myohemmin
benediktiinilaisnunnat ostivat entisen kar-
tanon. Luostarin alueella on upea puutarha
jakaunis goottilaiskirkko.

Atlantin rannalla seisovat, akkijyrkasti
mereen laskevat kahdeksan kilometrin
pituiset ja 210 metrin korkuiset Moherin
upeat, jarisyttavat kalliot olivat retkemme
kohokohta. Kallioilta on upeat ndkoalat
Atlantille ja kirkkaalla saalla ndkee Aranin
saarille saakka. Reittimme kulki Burrenin
rantatietd erikoisen kallioperdisen alueen
halki.

Lopuksi palasimme takaisin Dubliniin,
jossa vietimme viimeisen pdivan ja nau-
timme irlantilaisesta hyvasté ruoasta ja
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musiikista. Oppaamme Titta antoi meille
ihanan irlantilaisen rouheleivan reseptin,
jonka 16ydat osoitteesta senioriliitto.fi/
verkkolehti

Matkakertomus lyhyesti:
Tartto — tarinoita ja tunnelmaa
Lahes 50 hengen joukko ympari Suomea sai
nauttia syksyisesta merimatkasta kaikessa
rauhassa. Laivamatka Viking XPRS:114 alkoi
brunssilla, ja siind saimme tilaisuuden
vahan tutustua toisiimme.
AjomatkaTarttoon sujui nopeasti
yhden pysahdyksen taktiikalla. Suurin osa
majoittui hotelli Dorpatiin ja osa hotelli
Art Pallaksen. Hyvia hotelleja molemmat.
Osa oli ostanut illaksi liput Vanemuise-
teatteriin. Ohjelmassa oli baletin Vaaralliset
suhteet (Dangerous Liaisons) ensi-ilta.
Teatterissa aisti ihanasti juhlatunnelman.
Toisena paivana lahdimme kierta-
main kaupunkia aivan mahdottoman
hyvan oppaan, Reet Kalamiehen, kanssa.
Itapaivalla joukkomme ehti tutustua
omatoimisesti muun muassa yliopistoon,
Kansallismuseoon ja kauppakeskuk-
siin. Ilaksikin kehitimme ohjelmaa: osa
meni jazzkonserttiin, osa ldhti iltapalalle
Ruutikellariin, jolla on yli 300 vuotta vanha
historia. Nykydédn se tunnetaan yli 11 metria
korkeasta katostaan.
Paluupaivana pysahdyimme Imaveressa
hauskalle lounaalle. Lounasta saattoi
syoda jopa keinussa istuen. Matka paat-
tyi yhtd aurinkoisissa tunnelmissa kuin se

Kevaan matkat

Vuoden 2025 matkatarjonnassa
on monta mielenkiintoista reissua
senioreille. Matkat laajemmin
|oydat senioriliiton nettisivuilta
osoitteessa www.senioriliitto.fi/
matkat

Matkapojat

Patikointia, elamyksid ja historiaa
Toscanassa 28.4.—-3.5.2025.
Puolihoito! Alk.1 895 €/hlo

Keski-Viron viinitilakierros
14.-16.5.2025

Lofootit & Vesterdlen bussilla
7-13.7.2025

Vaellus Val di Fiemmessa
31.8.-6.92025. Alk. 1798 €/hlo

Soittamalla: 010 2323 200
ma-pe 9-16

Sahkopostitse:
myyntipalvelu@matkapojat.fi

Kristina

Senioreiden matka — Viinid ja
linnoja Saksassa 26.3.-1.4.2025.
Hinta alkaen 1395 €/hlo

Senioreiden rannikkoristeily
Kroatiassa 3.—10.5.2025.
Hinnat alkaen 2195 €/hlo

Soittamalla: +358 521144
ma—pe 10-16

Loistoristeilyt

Kansallisten senioreiden eturisteily
— Valimeren risteily lentoineen ja
mukana suomalainen matkan-
johtaja. Costa Toscana -laivalla
21.3.2025 ja 17.10.2025.

Hinta alk.1595€ / hl6 /
taysihoitopaketilla.
Juomapaketti lisadmaksusta.

Soittamalla: 010 2316550

Sdahkopostitse:
myynti@loistoristeilyt.fi
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Matkalla

- Ylosalaisin talo oli monelle
uusi kohde Tartossa.

oli alkanutkin. Matkanjarjestdjana toimi
Matkapojat, linja-autoyhtiona Jalobus ja
matkaemantiana Tarja Rinne.

Matkakertomus lyhyesti: Sadon-
korjuumatka Ahvenanmaalle
Sadonkorjuumatkalla bussillinen senio-
reita padsi kokemaan tunnelmallisen
Skordefesten-tapahtuman ja syksyi-

sen Ahvenanmaan kauneimmillaan.
Skordefesten juhlistaa paikallista ruoka-

KUVA TARJA RINNE

kylassd, joissa oli tarjolla paikallisia sadon- kiintoisia tarinoita ja yksityiskohtia
kulttuuria ja késityolaistaitoja. Matkaan korjuutuotteita ja ahvenanmaalaista lam- Ahvenanmaasta sekd Skoderfestenista.

lahti Helsingistd Viking Gabriellan kyydissa ~ mintéd vieraanvaraisuutta. Laivalla padsimme nauttimaan tee-
yli 40 senioria ympari Suomen. Tarjolla oli kauden vihanneksia, paikalli- ~ man mukaisen ja maukkaan menun a

Matkan aikana padasimme tutustumaan sia leipomotuotteita, lihaa, kalaa, juustoja, la carte -ravintolassa. Tule ihmeessa
monipuoliseen ja herkulliseen puoleen suklaata, ruokaa, panimotuotteita seka kisi- = mukaan ensi vuonna! Matkanjarjestajana
Ahvenenmaata syysauringon lammittaessa. toitd. Matkan aikana kuulimme toimi Matkapojat ja matkaisantana Petri

Pysahdyspaikkoja oli kaikkiaan viidessa eri erinomaiselta oppaaltamme mielen- Rytkonen.

OO0 Lymom it s s
é’k Eldmaniloa ja voimaa
~ 7 seniorelille -risteily

Ristellemme 80.9.-2.10.2025 Rylhmanmuntd yhelistyksille 12.12.24
Cindlerellelle Helsingiste Tulkiclneen. elleen fa henkidmpmnt ellee 17.9.25
Luvesse Ujpsee vileelle, mislendin-  (eflepoiden keutel Verze peildest

toisiafplieenaineitayjarelamaniloa! jOnydettamallatynteyitalomasn
@mhgﬂ%mg@@gﬁ%@%%@é%@%%@ paikallisyhdistykscesilLisatietojalja
FSe @ﬁéﬁﬂ ohjelmarwww:senioriliitto=filristeily:



<Finnlines

a Grimaldi Group company —

Senioreiden matka
Viinia ja linnoja
Saksassa 26.3-1.4.2025 | 6 yota

Kiertele historiallisia linnoja ja puutarhoja, maistele seudun viineja
ja ihaile komean Dresdenin ndhtévyyksid. Syksyinen yhteismatka
vie risteilylle Itdmerelle Finnlinesin Star-luokan laivalla seké
nautinnolliselle kierrokselle itdiseen Saksaan. Luvassa on hyvén
ruoan ja juoman tdayteisié pdivia sekd runsaasti hienoa ndhtéavaa.

Hinnat alk. 1 395 € / hl6

Matkan tarkempi esittely ja varaukset
kristina.fi/viinia-linnoja

Hintaan sis. laivamatkat, hytti valitussa luokassa, ruokailut laivalla,
matkaohjelman mukaiset kuljetukset, vierailut, ruokailut ja hotelli-

majoitukset Saksassa sekd Kristina matkanjohtajan palvelut koko

matkan ajan.

Senioreiden rannikkoristeily

Kroatiassa s.-105.2025 | 7ysta

Koe Kroatian komeimmat kaupungit ja upeimmat saaret! Kevadan
ihana risteily vie Dalmatian rannikon houkuttelevimpiin kohteisiin;
historiallisiin kaupunkeihin ja turkoosin meren hellimille saarille,
joissa viljellaén viinig, oliiveja ja laventelia. Mukavan lyhyet vali-
matkat taittuvat viihtyisdlla pienaluksella.

Hinnat alk. 2.195 € / hl6
Matkan tarkempi esittely ja varaukset
kristina.fi/rannikkoristeily

Hintaan sis. Lennot (Finnair), kuljetukset, viikon risteily puolihoidolla,
matkaohjelman mukaiset retket (6 kpl) sekd Kristina matkanjohtajan
palvelut koko matkan ajan.
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Ennenjanyt

Joulupatakerayksen
pitkat juuret

Kun naet joulun alla kolmi-
jalassa roikkuvan punamustan
joulupadan ja sen vierella
hymyilevan joulupatavahdin,
tiedatko kohdanneesi yhden
maailman tunnetuimmista
joulukerayksista?

Teksti Minna Kallonen, Pelastusarmeijan joulupata-

koordinaattori ja Kati Kivesto, viestintapaallikko
Kuvat Pelastusarmeijan valokuva-arkisto

40

uonna 1891 Pelastusarmei-

jan kapteeni Joseph McFee

halusi auttaa jouluna haa-

voittuvassa asemassa olevia

San Franciscossa. Kun han
mietti, miten saisi kerattyd varoja, han
naki kaupan ikkunassa kolmijalkaisessa
telineessa roikkuvan rautapadan. Han osti
padan, sijoitti sen kadulle ja rohkaisi ohi-
kulkijoita "pitimaan padan porisemassa’.
Varoilla han sai tarjottua joululounaan
koyhille.

Suomessa ensimmaiset joulu-
padat ilmestyivat kaduille vuonna
1906. Kanta-Helsingin alueelle sijoi-
tetut kymmenen joulupataa tuot-
tivat yhteensa 3 514,19 markkaa.
Sotahuudon mukaan keraystilityk-
sessa selvitettiin tarkasti hankittujen
varojen kaytto. Rahoilla oli ostettu 500
elintarvikekoria - leipai, voita, lihaa,
kahvia, sokeria, ryyneja ja joululehti
- arvoltaan 3,50 mk. Korien kokonais-
arvo oli 2 650 mk.
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Maailma muuttuu, avuntarve sdilyy.
Vuosisadassa joulupadoista on tullut tuttu
naky jouluisessa katukuvassa. Punamustien
patojen adrella on ehtinyt seista vapaa-
ehtoisina patavahteina jo useampi suku-
polvi. Yha edelleen padalle saattaa tup-
sahtaa lahjoitusta tuomaan seniori, joka
kertoo itse saaneensa Pelastusarmeijalta
joulupaketin sotien aikaan. Seuraava kéavija
saattaa olla nuorehko perheenaiti, joka tuo
lapsensa joulupadalle ja valittaa lahjoitta-
misperinnettd seuraavalle sukupolville.
Antamisen ja auttamisen henki erityisesti
joulun aikaan elda yha edelleen.

Joulupata-kerdys seuraa aikaansa.
Yha edelleen yli puolet Joulupata-kerayksen
tuotosta tulee kateisena kadulla seisoviin
joulupatoihin. Perinteisen padan lisaksi
kauppakeskuksista saattaa joulun alla 10y-
tdd niin sanotun “pikkupadan”, joka keraa
lahjoituksia ilman patavahtia. Helsingista
Ioytyy my®0s jattipata, joka muistuttaa hyvin
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siitd, miten avun tarpeella on tapana kasvaa
vuosi vuodelta. Kerdykseen voi osallistua
sahkoisesti ympari vuoden. Lahjoituksen
voi tehdd joulupata.fi-sivustolla,
MobilePaylla, tekstiviestilld tai tilisiirtona.
Nettipadan perustaminen eli joukkolahjoi-
tuksen aloittaminen on yhteisollinen tapa
keratd esimerkiksi oman harrastusporukan
kanssa varoja Joulupata-kerdykseen.

Viime jouluna joulupatoja oli eri puolilla
Suomea noin 150. Joulupadat ovat kadulla
noin kymmenena paivand aamusta iltaan.
Perinteiselle padalle tarvitaan jokaiselle
tunnille patavahti.

Kerays ei olisikaan mahdollinen
ilman satoja ihmisid, jotka vuosittain
antavat pyyteettomasti aikaansa vapaa-
ehtoisina. Heidin joukossaan on suuri
maara henkilGita, joiden ainoa yhteys
Pelastusarmeijaan on joulupatavahtina
toimiminen. Osa heistd on seissyt joulun-
aikaan padan adrelld jo vuosikymmenien
ajan. Patavahtien joukosta 16ytyy myos

Knopl”

JOULUPATA on porissut
myos internetissd vuodesta
1998 alkaen. Kaikkien aikojen
suurin nettipatakerdys on
vuodelta 2018. Sen summa
oli yhteensd 106 030 euroa.

niita, jotka ovat saaneet apua Joulupadasta
joskus elamansa vaikeina hetkin, jahe
haluavat nyt olla mukana auttamassa toi-
sia. Monille patavahtina oleminen tuo
juuri sen oikean joulutunnelman ja joulu-
mielen.

Tasmdapua kotimaassa ympdri
vuoden. Joulupata-keriys on edelleen
Pelastusarmeijan tarkeimpid kerayksia.
Ruuan ja vaatteiden lisaksi Pelastusarmeija
tarjoaa monimuotoista apua ja tukea,
kuten henkistd apua ja neuvontaa. Suurin
osa Joulupadan tuotoista jaetaan ruoka-
tarvikkeina ja lahjakortteina vahévaraisille
lapsiperheille ja muille avuntarvitsijoille eri
puolilla Suomea.

Avunsaajien joukossa merkittava ryhma
on pieneldkeldiset, joiden tulotaso ei aina
riitd edes jouluruokiin. Varoja kaytetaan
myos erilaisiin tukitoimiin, kuten yhteiso-
ruokailuihin, leireihin seka harrastus- ja
kerhotoimintaan.
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Ennenjanyt

| INFO |
Vaikka merkittdvd mdéré apua jaetaan Pelastusarmeija
ennen joulua, jaljelle jadneilla varoilla jat- X Maailmanlaajuinen kristillinen kirkko ja
ketaan avustustyotd ympari vuoden. hyvéntekevdisyysjdrjests.
Vuonna 2023 Joulupataan lahjoitet-
tiin yli 800 000 euroa seka lisaksi vaa- Joulupata-kerdys

tetta jaleluja. Jouluna 2024 perinteiset
padat ilmestyvat kaduille perjantaina
13. joulukuuta. Pitkin syksya entista
lukuisammat ihmiset ovat kdantyneet X Suomessa vuodesta 1906 alkaen.
puoleemme voidakseen jarjestaa joulun
perheelleen. Usein kyse on ihan yksin-
kertaisista perusasioista - ruokaa jou-

X Pelastusarmeijan tunnetuin
hyvdntekevaisyyskerdys.

Kerdysvaroilla avustetaan vahdvaraisia
Suomessa ympdri vuoden.

lupoOytadn ja kenties lapsille ja lapsen- X Lahjoittaa voi kaduilla oleviin perinteisiin
lapsille joululahja. Pidetéin yhdessd joulupatoihin tai sdhkoisesti kotisivujen kautta.
pata porisemassa. Silld voimme tana- Liséitietoa: www.joulupata.fi

kin jouluna tuoda joulumielen ja -ilon

tuhansille ihmisille.

Terveyslomapaketti

tervis «lerveytta
kylpylahotelli kyl pylasta n

(3 hoitoa pdivéssa)
Saanndllinen paivarytmi

<

|
LS TR

Ra u hq I I iStq jou I una i kq a Monipuoliset likuntamahdollisuudet

Terveellinen ruokavalio

jq terveytta T - Upea saunakeskus

uudelle vuodelle!

(alk. & y6t8)

TervTic:Vf Iit;rpyla 61 €

1hl8/Tvrk 2 hh:ssa

Terveyslomapaketti on saatavilla
myo6s vuonna 2025, tervetuloa!

TERVIS -KYLPYLAHOTELLI on koko Viron suurin, modernein ja perinteikkdin kylpyld.
Panostamme erityisesti asiakkaidemme hyvinvointiin, jotta jokainen meilla vietetty
loma tekisi hyvad niin sielulle kuin kehoillekin.

Tutustu Tervis -kylpyl&dan terveyslomiin: qutervis.ee/fi

spatervis.ee/fi




"Niin kauan Run op elamaa,

sita kannattaa elaa.”

Olen kahdeksassa
vuosikymmenessa saanut
elaa joulupukin satua
taysilla perati 64 vuotta!

Seka elokuussa vuonna 1944
alkanut siviilielamani etta
jouluaattona 1961 alkunsa
saanut joulupukkiurani

ovat vieneet minut kaikille
mantereille ja kymmeniin
maihin. Kolmen viime
vuosikymmenen aikana olen
vieraillut yli kaksikymmenta
kertaa Joulupukkina
Japanissa, joka minulle on se
oikea Santa’s Dreamland.

Kaikesta tasté ja paljosta
muustakin siviili-minan
ja joulupukki-minan
satumaisen rikkaassa
elamassa kertoo
askettdin ilmestynyt,

yli 300-sivuinen kirja
JOULUPUKKI -

SE AITO JA OIKEA.

Kirjan on kirjoittanut
tietokirjailija Juha Kanerva,
ja sen kustantaja on
readme.fi.

Kirjakauppamyynnin lisdksi tdméan uutuuden voi ostaa
suoraan minulta, eli Joulupukki Pakkaselta konttoristani
Santa Claus Forever Oy, Caloniuksenkatu 2, Helsinki.

Saat kirjan 25 eurolla, joka sisaltaa yksildllisen
omistuskirjoituksen. Joulupukin postitontut voivat myos
I&hettaa kirjan postitse, postimaksun ollessa 10 eur.

Puh. 050 59 259 64, E-mail: santa@santaclausforeverfi




Ruoka

ouluhalko-leivonnaisen juuret

ovat kelttildissa tavassa juhlistaa

talvipaivanseisausta polttamalla

puuta. Kun puun polttaminen

ei ollut endd mahdollista kau-
punkiolosuhteissa, sen sijasta ryhdyttiin
1800-luvun lopussa leipomaan makeaa,
suklaista leivonnaista, joka sai nimekseen
jouluhalko. Nykyinen jouluhalko muistut-
taa pinnaltaan puun kuorta, ja osa tortusta
on usein aseteltu niin, etta se nayttai puun
oksalta.

Jouluhalko valmistetaan samaan tapaan
kuin kdaretorttu. Taikinalevy kaaritdan
rullalle ja kuorrutetaan esimerkiksi suk-
laavoikreemilla. Jouluhalko on melko ras-
kas herkku, joten siita on kehitetty myos
kevyempid versioita.

Taytteessa voit kayttaa jouluisia maus-
teita kuten neilikkaa, pomeranssinkuorta,
kanelia tai kardemummaa. Suklaisen tuot-
teen seuraksi sopii my0s sitruuna tai pah-
kina. Jouluhalkotaikinaan voi lisata kaksi
ruokalusikallista sitruslikooria. Voit kayttaa
my0s appelsiini- tai kirsikkamarmeladia.

Jouluhalon valmistuksessa ei kayteta
vehndjauhoja, joten se sopii mainiosti glu-
teenitonta ruokavaliota noudattaville, kun-
han kayttaa sokeria leivinpaperin paalla.

Voit tehda myo0s vaalean taytteen kayt-
tden tuorejuustoa, kuohukermaa ja rahkaa.
Mausta tayte makusi mukaan.

A4

uklainen
jouluhalko

Jouluhalko on erityisesti Ranskassa
suosittu joulunajan leivonnainen.

Teksti ja resepti Helena Lylyharju | Kuva Kari Martiala

v

Kddretorttupohja:

4 munaa

1,6dl  sokeria

1dl perunajauhoja

2rkl kaakaota

1t leivinjauhetta

Tayte:

200g tummaa suklaata

2dl vispi-/kuohukermaa

100g maustamatonta
tuorejuustoa (Mascarpone)

1dl lakkamarmeladia

2tl vaniljasokeria

Kuorrutus:

100g tummaa suklaata

200g Mascarpone-tuorejuustoa

3di tomusokeria

(2rkl  sitruslikdoria)

0,5dl tomusokeria

Kddretorttupohja: Vaahdota munat
ja sokeri paksuksi vaahdoksi. Sekoita
perunajauhot sekd kaakao- ja leivin-

Jouluhalko

O

jauhe keskendan. Siivildi seos muna-
sokerivaahdon sekaan varovasti
nostellen. Levita pellille leivinpaperin
pdadlle tasaisesti. Paista 200 asteessa
10 minuuttia (kiertoilmauunissa 180
astetta).

Kumoa kypsd pohja sokeroidun tai
korppujauhotetun leivinpaperin pddlle.
Jouluhalko on gluteeniton, jos kaytat
sokerikuorrutetta. Irrota leivinpaperi
torttupohjasta, mutta jatd paperi halon
ympadrille, ettei torttupohja kuivu.

Suklaatdyte: Sulata suklaa vesihau-
teessa ja jadhdytd huoneenldmpdi-
seksi. Vaahdota kerma paksuksi ja lisad
pehmennetty tuorejuusto ja lakka-
marmeladi. Sekoita tasaiseksi.

Lisdd sulatettu suklaa koko ajan
kermaseosta kadnnellen. Mausta
vaniljasokerilla. Levita tdyte jddhtyneen
torttupohjan padille ja rullaa pohja
tiukaksi rullaksi leivinpaperin avulla. Jata
saumakohta alapuolelle. Anna tekeytyd
jadkaapissa vahintddn 2 tuntia.

7]
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Kaaretorttu kuin
puun oksa

Valmista jouluhalon kuorrute
sulattamalla ensin suklaa vesi-
hauteessa. Anna jadhtyd huo-
neenlampoiseksi. Vatkaa tuore-
juusto ja sokeri tasaiseksi.

Voit maustaa kuorrutteen likdo-
rilld. Siisti kadretortun molemmat
pdaat tasaisiksi. Leikkaa toisesta
pdaadstd noin 10 cm pitkd pala
hieman vinottain.

Nosta torttu tarjoiluastialle ja
asettele vinosti leikattu pala tortun
sivuun oksaksi. Kuorruta torttu,
mutta jatd paadyt kuorrutta-
matta.

Saat kuorrutuksen muistut-
tamaan puun pintaa tekemalla
siihen lopuksi haarukalla uurteita.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2024
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Pahkinat

RISTIKKOON 4/2024 saapui 147 vastausta. Voittajia olivat: Tarmo Niittyranta Kuusankoskelta, Seppo Lehto Tuusulasta ja Kirsti Lahti
Ruovedeltd. Taman lehden ristikon viimeinen palautuspdivd on 27.1.2025. Ratkaisun voi Idhettad osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki (kuoreen merkintd "Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko.

Ratkaistu ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittdd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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JUHA HYVONEN / WWW.RISTIKKOTUUMIN.FI

Kysymykset Kari Mdkela

1) Mika on Syyrian
pddakaupunki?

a) Beirut

b) Damaskos

c) Amman

2) Milloin vihittiin
Saimaan kanava?
a) 1856
b) 1890
c) 1916

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2024

Laheta vastauksesi 27.01.2025 mennessd
osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

tai sahkopostilla patina@senioriliitto.fi

VVastaa

Mika oli mielestdsi
lehden paras juttu?

N\ \
SN

>

Voittajien kesken arvotaan tuotepalkintoja!

Viime lehden paras juttu -adnestyksessa voittajaksi
arvottiin Tuula Vuorinne Jyvdskyldstd. Hanen mieles-
taan paras juttu oli Kirjaviisas sotilas. Onneal

ja VOl'ta./

=

‘*&.Ae

3) Mikd oli Suomen
ensimmadinen kauppala?
a) Forssa

b) Nurmes

c) lkaalinen

4) Mika huumoria ja nauramista

sekd niiden psykologisia ja fysiologisia
seurauksia ihmisessa tutkiva
tieteenala on nimeltadn?

a) Gerontologia

b) Ornitologia

c) Gelotologia

5) Missa urheilulajissa
kansanedustaja Pauli Kiuru
oli maailman huipulla?

a) Maastopyordily

b) Telemark-hiihto

c) Triathlon

6) Kemijoki on Suomen pisin joki.
Kuinka pitkd se on?

a) 410 kilometrid

b) 550 kilometric

c) 610 kilometric

7) Kuka on nykyinen
Puolustusvoimien komentaja?
a) Janne Jaakkola

b) Timo Kivinen

c) AriPuheloinen

8) Mika on senioriliiton uuden
jasenkorttiapplikaation nimi?
a) SenioriAppi

b) Senioripad

c) Senioriapple

9) Mikéa on Suomen
lestadiolaisin kunta?
a) Kempele

b) Luoto

c) Haukipudas

10) Kuinka korkea on
Saana-tunturi?

a) 910 metrid

b) 1029 metrid

c) 1113 metria

A

OIKEAT VASTAUKSET )b 2)a 3)c 4)c 5)c 6)b 7)a 8)a 9)c 10)b
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Talla palstalla on Patinan lukijoiden
meille IGhettamia teksteja.

Lukijoilta

48

Jouluvalojen houkutus

Joonatan oli vain metrin mittai-
nen pojanpdtka, mutta houku-
tus oli voittamattoman ihana.
Heti ulos astuessaan poika naki
naapurin puolella kuusen, jossa
oli monivariset jouluvalot. Rouva
Hytonen oli taas antanut koristaa
pihakuusensa, han tiesi. Isd ja diti
olivatillalla ihastelleet kuusta.

Kun Joonatan kaansi katseensa
toisaalle, hanen silmiinsa hohte-
livat johtaja Heinosen kookkaan
pihtakuusen valot. Miten voi olla
noin komeita valoja, poika ihasteli.
Han loi katseensa portin suuntaan.
Ja voiihme! Kaupan pihassa valk-
kyivat valot kutsuvasti.

Aikuiset olivat rapsauttaneet
pihaportin takalukkoon, mutta
Joonatan tiesi, miten sen pystyi
helposti avaamaan. Isot pojat
olivat opettaneet temput
lukon avaamiseksi. Tie oli nyt
avoin suureen maailmaan.

Poika vilisti kohti kaupungin
keskustaa. Koulun pihassa
oli juhlavasti valaistu

kuusi. Han pysdh-
tyiihmettelemaadn
satumaista loistetta,

mutta suuntasi

sitten kulkunsa kohti

erddn liikkeen

ikkunaa.

Valaistussa
ikkunassa oli
kymmenkunta
joulutonttua,
joiden keskella

nyokytteli pulleavatsainen joulu-
pukki.

Pukin ymparilla oli monia
lahjapaketteja. Joonatan oli
ihmeissadn. Mitahan paketeissa
on sisalla? Olisi kiva padsta avaa-
maan vaikkapa tuo kookkain
paketti, mutta eihdn se pahus
viekoon onnistu, koska ikkuna on
edessd, poika sureksi.

Kun Joonatan katseli valaistua
jouluasetelmaa ymmyrkdisend
ihastuksesta, raskas kdsi asettui
hdnen olkapdadlleen. Poika katsahti
ylospdin. Kas vain, poliisisetahan
siind seisoi!

— Mistd kaukaa tama kulkija on
|ahtoisin?

— Sammonkadulta, siitd isosta
talosta, Joonatan vastasi ja hyp-
pdsi reippaasti poliisien mustamai-
jaan.

Kyllikki ja Jalmari, Joonatanin
vanhemmat, kuulivat kun oveen
kopautettiin.

— Hyvaa iltaal Toimme
taman vesselin kotiin keskus-
tasta, poliisi sanoi hymyillen.

— Voi eil Joko taas yksi
karkuretki! puuskahti
Kyllikki. Mita ihmettd
pojan kanssa pitdd
tehdad, Jalmari mietti.
Lukkoseppd tai
sahkomies siitd on
varmaan kasva-
massal.

Mikael Juudin

< Sisi ol
Itavallan
keisarinna
ja Unkarin
kuningatar.

Kameekorun
matkassa

Anu Sandelinin kirja Mind, Camée kertoo
puolittain kuvitellusti yhden tietyn kamee-
korun tarinaa ja siihen liittyvien henkildiden
elédman eri vaiheita alkaen Sisistd (Elisabet,
Baijerin herttuatar, Itavallan keisarinna

ja Unkarin kuningatar) ja padttyen korun
oululaiseen omistajaan. Yllattavakin, kos-
kettava linkki koruun I6ytyi vield kirjan
loppupuolella.

Itse Caméen matkan kuvaus on viehat-
tavd nimenomaan sen emdntien eldmista
ja kohtalosta kertovana, myos Sisin tapoja
kaunistelematta. Samalla tulee myos kurkis-
tus 1800-luvun yldluokan ja kuninkaallisten
eldmdadn. Oululaisen omistajan mukana
kulkeutuu muisteluja hanelle tarkeistd mat-
koista ja tapahtumista — paikoista, joissa Sisi
vaelteli yli sata vuotta aikaisemmin.

Kirja kuvaa myds sitd, miten korun omis-
tajat ovat siihen suhtautuneet. Toiselle se ei
merkitse juuri mitadn, sen
katoamista ei edes huomata, toiselle taas
sen tekijien taidokkaasti luoma kauneus on
magneetti, joka ei padstd irti.

Teoksessa on runsaasti kuvia Anu San-
delinin monikerroksellisista maalauksista, joi-
den aiheet liittyvat korun tarinaan. Tiiviissa
esityksessd voi kiireiselta lukijalta jaada
herkin aistein koettava huomaamatta.

Arja Pullinen

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 5/2024
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HINNAT ALK.

1595 €/hlo
Costa Toscana 21.3.2025 VIP-edut ennen matkaa!

8 pvii / Lihtosatama Civitavecchia Mapltus Ientovke'nttaIwgtel!|s§a, pysakgmUpaMka, )
illallinen, aamiainen, risteilyinfo ja kuljetus lentokentélle

Costa Smeralda 17.10.2025 loistoristeilyt i

e ) u seppee myynti@loistoristeilyt.fi
8 pvaa [ Lahtosatama Genova 010 231 6550

Hinnat voimassa sitoumuksetta paikkatilanteen mukaan. Hinta sisaltda: menopaluulennot Helsingista, lentokenttakuljetukset,
risteilyn jaetussa 2hh sisahytissa, ateriat, verot, satamamaksut ja palvelurahat. Vastuullinen matkanjarjestdja Costa Cruises.

VAINO LINNA

"JTUNTEMATON
SOTILAS

Kesalla 2025

pyynikinkesateatteri.fi



Kansallinen Senioriliitto

Senioriliiton ja Patina -lehden matkat

PATIKKAMATKA TOSCANAN MAISEMIIN, 6 PV UUTUUS!

SUOMEKSI
OPASTETUT
UUTUUSMATKAT

Tule kokemaan unohtumattomia elamyksia ja historiaa kepean patikoinnin lomassa
kevaisen Toscanan ja Urbinon maisemiin! Ohjelma sopii kaikenikaisille peruskun-
toisille inmisille, jotka haluavat matkustaa mukavan porukan ja kokeneiden suomen-
kielisten oppaiden kanssa. Tutustumme yhdessa oppaan johdolla kavellen

St. Agatan kylaan, vierailemme Alpe della Luna eli Kuun Alpeilla luonnonreservaatissa,
Unescon maailmanperintélistan Urbino / Marchen laanissa seka San Leonissa.
Patikat tehdaan oppaiden johdolla. Tama on sita aitoa Italiaa - ei turistialuetta.
Matkalla on mukana oppaamme ja perilla odottaa suomenkielinen paikallisopas,

jolta ei jutut lopu kesken. Hotellina Falcon Hotel, joka sijaitsee upeissa maisemissa

vajaan kilometrin paassa Sant’Agata Feltrian historiallisesta keskustasta.
(yhden hengen huonelisa 250 €/hl6)
PUOLIHOITO! alk./hl® 1895 €

Matkalla mukana Senioriliiton edustaja.
Lahté Helsingista, ma-la 28.4.-3.5.2025

PATIKKAMATKA ETELA-TIROLIIN, 7 PV UUTUUS!

Talla matkalla tutustut Italian Alppien Dolomiittien huikeisiin maisemiin. Patikoimme
reittejd, joiden kesto on 2,5 - 5 tuntia. Nousukorkeudet ovat 250 m-800 m ja osa
poluista on paikoin kivikkoisia. Pitkissa alastuloissa tarvitaan terveita jalkoja, mutta
reitteja on helppo lyhentaa oman kunnon mukaan. Mukana kaksi suomalaista opasta
koko matkan ajan. Matka soveltuu kaikenikaisille hyvan peruskunnon omaavalla hen-

kilolle. Ei sovellu liikuntarajoitteisille.

Val di Fiemme on tullut tunnetuksi hiihtokeskuksena, jossa jarjestettiin hiihdon maa-
ilmanmestaruuskilpailut kolmena vuotena. Predazzon kyla, jossa majoitumme, on

vuoden 2026 talviolympialaisten yksi nayttamo.

Nae samalla kansainvalisen Tour di Ski kilpailun henkeasalpaava jyrkka loppunousu
seka kaunis Moenan kyla, mista kuuluisa 70 km hiihtokilpailu Marcialonga alkaa.

Matkalla mukana Senioriliiton edustaja.
Lahto Helsingista, 31.8.-6.9.2025

PUOLIHOITO! alk./hl6 1798 €

TULOSSA MYYNTIIN! UPEA viinitilakierros Virossa seka lumoavat Lofootit Pohjois-Norjassa!

KESKI-VIRON VIINITILAKIERROS 14.-16.5.2025
VIINITILAKIERROS MAISTIAISINEEN VIROSSA 3 PV

Talla matkalla nahdaan Viron parhaimmat ja erillaisemmat viinitilat,
kaunista maaseutua, yliopistokaupunki Tartto seka Virunmaan
paakaupunki Rakvere.

Tutustumme Poltsamaan historialliseen viinikellariin, joka on Viron
vanhin viinien valmistaja vuodesta 1920. Tutustumme myds

Murimaen viinikellariin, joka on maailman pohjoisin terassiviinitarha.

Tarton kaupunkikierroksella poikkeamme A. Le Coq olutpanimoon.
Pepsijarven rannalla tutustumme Hirveaian ja Ulgen viinitiloihin.
Virunmaan paakaupunki Rakveresta matka jatkuu kohti Valgejoen
Viinivillaan.

LOFOOTIT & VESTERALEN 7.-13.7.2025
LAHDE NAUTTIMAAN HUIKEISTA MAISEMISTA!

Oletko aina haaveillut merentuoksuisesta rannikosta,

kihelmoivan vaikuttavista vuorimaisemista ja lentovapaasta
matkasta unelmiesi aarille? Talla kiertomatkalla tutustumme
Pohjois-Norjassa sijaitsevan Lofoottien saariryhmaan.

Saariston maisemaa hallitsevat korkealle nousevat vuorenhuiput,
suojaisat lahdelmat ja sympaattisen nakdiset kalastajakylat.
Matkaan lahdetdan suomalaisella bussilla Helsingista ja opas liittyy
matkaan matkan varrella. Laivamatkat Vaasa - Uumaja - Vaasa.
Tutustumme matkan aikana mm. Stokmarknesiin ja saariryhman
paakaupunki Svolvaeriin teemme Peikkovuonon laivaristeilyn.

matkapojat.fi/senioriliitto

MATKAPOIJAT ...

Palvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!



Asiantuntijan matkassa®

KATSO KAIKKI MATKAT lomalinja.fi X

ANDIEN AARTEET

Peru, Bolivia, Titicacajarvi
6.‘18.4-2025 Markku

Juustovaara

Matka Andien vuoristoon vie unohtumattomalle
seikkailulle Perun ja Bolivian kiehtovaan
historiaan, kulttuuriin ja luontoon!

Aloitetaan Liman historiallisesta keskustasta

ja jatketaan Cuscoon seka Pyhaan laaksoon
ennen legendaarisen Machu Picchun raunioille
saapumista. Titicacajarven ainutlaatuinen
kauneus ja salaperaisyys avautuu Auringon
saarella, joka tarinoiden mukaan tunnetaan
inkojen alkuperaisena syntypaikkana.
Auringonnousu lahes 4000:ssd metrissa on
upea kokemus!

asiantuntijaopas Markku Juustovaara

4996 €

sis. Helsinki-Amsterdam-Lima-Amsterdam-Helsinki, Lima-Cusco ja Copacabana-Lima reittilennot turistiluokassa e verot ja
viranomaismaksut ¢ majoitus jaetussa 2hh e 11 x aamiainen, 7 x lounas, 5 x paivallinen ® ohjelman mukaiset kuljetukset,
retket ja sisddnpaasymaksut e asiantuntijaoppaan palvelut

OTA YHTEYTTA JA VARAA LOMASI | LOMALINJA.FI

TAMPERE p. 010 289 8100 | HELSINKI p. 010 289 8102

Palvelumaksu 28 €/varaus. Puhelut 8, 35 snt/puh + 17, 17 snt/min.
Verkkokaupasta 24h ilman palvelumaksua.

KAUNIS AMALFIN RANNIKKO JA ROOMA
alk. 1796 € 125.-30.3., 31.3.-5.4., 21.-26.4., 12.-17.5.,
6.-11.10.2025

Tutustutaan laulujen Napoliin, ndhdaan ihastuttava, rintee-
seen rakennettu Positano, vieraillaan Ravellossa Villa Rufolon
puutarhassa ja tutustutaan Caprin saarella Axel Munthen
huvilaan. Nahdaan myos upea Pompeijin rauniokaupunki

ja nautitaan antiikin Roomasta. Matkan aikana majoitutaan
kolme yo6ta Sorrentossa, kaksi Roomassa.
asiantuntijaoppaat Marja Grénqvist ja Pdivi Romu

Id3n aarteet

JAPANI JA ETELA-KOREA

5296 €19.-22.4.2025

Kaksi mielenkiintoista idan kulttuuria, ikiaikaisia perinteita
ja modernia kulttuuria. Tutustutaan shogunien aikaiseen
rakennustaiteeseen ja matkustetaan luotijunalla, ihastellaan
luonnonkauneutta Arashiyaman kuuluisassa bambulehdossa
ja Taejongdaen luonnonpuistossa seka osallistutaan aitoon
japanilaiseen teeseremoniaan. Matka huipentuu Koreoiden
demilitarisoidulle raja-alueelle.

asiantuntijaopas Eija Niskanen

Sikke Sumarin matkassa

RUOKAMATKA GARDAJARVELLE

1996 €17.-11.4.,,11.-15.4.2025

Gardajarven lumoavat maisemat, kauniit kylat, pienet
putiikit, italialaiset juustot, viinit, oliivioljyt, pasta, risotto,
limoncello, tiramisu... Siind monta syyta lahtea ruokamatkal-
le, joka haastaa kaikki aistit! Siken kanssa opitaan italialaisen
ruoanvalmistuksen saloja, saadaan kallisarvoisia vinkkeja ja
kaydaan intohimoisia keskusteluja niin ruoasta kuin italialai-
sesta kulttuurista, aina suurella rakkaudella.
asiantuntijaoppaat Sikke Sumari ja Jaana Nakari

REININ RISTEILY

Amsterdamista Strasbourgiin

alk. 2 596 €/hlé 1 25.4.-1.5.2025

Euroopan jokiristeilyt ovat nautinnollinen ja vaivaton tapa
nahda ja kokea paljon: kiehtovia suurkaupunkeja ja pikku-
kylien charmia, vehreita kukkuloita ja keskiaikaisia linnoja

— Amsterdamin nahtavyydet, tulppaanien Keukenhof, K&lnin
vanhakaupunki, historiallinen Heidelberg ja viehattava
Strasbourg.

asiantuntijaopas Arja Rinnekangas

SKOTLANNIN KIERTOMATKA

2168 €17.-13.5.2025

Sumuiset nummet, kiltit, majesteettiset vuoret, tartan-kan-
kaat, massiiviset hevosenpadamonumentit ja Loch Nessin
hirvio... Matkan aikana nahdaan upeita maisemia, vierail-
laan paikallisessa viskitehtaassa ja tutustutaan mahtaviin
linnoihin.

asiantuntijaopas William Kinnaird

Lomalinjat

Asiantuntijan matkassa®

LOMALINJAN MATKASSA SAAT ENEMMAN

e asiantuntijan raatal6ima matkaohjelma

¢ suomenkielinen asiantuntijaopastus
o selked kokonaishinnoittelu
e kotimainen luotettava matkanjarjestdja — yli 45 vuoden kokemus




