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Uuden aarella

un viime vuoden elokuussa kokoonnuimme saman poydén direen uuden

Patinan tuottajaksi valitun Omnipressin kanssa, lehden ulkoasusta ei kenel-

lakaan ollut muuta kasitysta kuin se, ettd noin 50-sivuinen aikakauslehti

pitéisi saada aikaiseksi. Toiveet lehted kohtaan olivat kuitenkin korkealla.

- Haluamme jasenlehden, joka toimii nayteikkunana hienolle senioritoimin-
nallemme ja joka kasvattaa tunnettuuttamme seka halua tulla mukaan.

Sellaisen lehden olemme mielestani saaneet aikaan. Maaliskuussa 1978 ensimmaista
kertaa ilmestynyt Patina on 45-vuotisjuhlavuotenaan kokenut taydellisen muodon-
muutoksen. Iso kiitos Omnipressille tasokkaasti ja tehokkaasti hoidetusta prosessista!

Kuluva vuosi on senioriliitolle monessakin mielessé uutta tuova: Savonlinnan liitto-
kokouksessa valitaan senioriliitolle uusi johto ja paatetdan uusista sdanndisti. Kevaan
eduskuntavaalien lopputuloksena maahamme valitaan uusi hallitus, jonka ohjelmaan
kirjatut asiat vaikuttavat myos sithen, millaisiin asioihin otamme edunvalvontatyos-
samme kantaa. Samanaikaisesti tuemme seniorilii-
ton hyvinvointialueverkostoa.

Vapaaehtoiset ovat yhdistystoiminnan kivijalka,
jauusia toimijoita tarvitaan. On tarkeéa, etta yhdis-
tysten jisenhankinta ja jasenhuolto toimivat. Liitto
kysyi vuonna 2022 jaseniksi liittyneiden kokemuksia
oman yhdistyksen toiminnasta. Kokemukset ovat
padosin myonteisii: oma hyvinvointi on kasvanut ja
on tunne joukkoon kuulumisesta. Kuitenkin 22 pro-
senttia mainitsee, ettei yhdistys ottanut uutta jasenta
mitenkadn erityisesti vastaan. Lisaksi ensimmai-
sen vuoden aikana eronneista neljannes mainitsee
eron syyKksi sen, ettei toiminta ollut sellaista kuin oli
odottanut. Yhdistyksen toiminnassa onkin tarkeaa
kiinnittda huomiota uusien jasenten vastaanottoon,
kuten suurin osa yhdistyksista tekeekin.

Viihdyttavid lukuhetkia uusiutuneen Patinan
parissa! Palautettanne odottaen,

Maarit Kuikka
maarit.kuikka@senioriliitto.fi
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VAHVOJA
TUNNEKOKEMUKSIA
Come from
away -musikaali
Tampereen Tyovden
Teatterissa antaa
11.9.2001-tapahtumiin
uuden nakékulman
javahvan
tunnekokemuksen.

[ELAKOON
IKAANTYMINEN
Nayttelija
Jamie Lee Curtis
ottaa Instagramissa
vahvasti kantaa
ikddantymisen
puolesta.

KOHTI UUSIA
HAASTEITA
limarisen
tutkimuksen
mukaan moni
elakeldainen
haluaisi tehda
ansioty6td uudella
tyonantajalla ja
uusissa tehtdvissa.

- Patina
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Ndin hauskan
ndkoisia taloja voi
ihailla Itavallan
Wienissa. Tutustu
kohteeseen ja lue
Patinan lukimatka-
raporttis. 44

Patina

Osalllistu
Patinan
tekemiseen!

SEURAAVAN lehden teemana
on vaalitulokset, liittokokous,
autoilu ja matkailu sekd
kesatapahtumat. Kerro tarinasi
tai ota kantaa.

Omnipress
Varitehtaankatu 8
01300 Vantaa TAI
patina@senioriliitto.fi

Padjutun kuvaaja: Jetro Stavén

“Kuvaushetki Kaari Utrion kanssa
oli lammin ja kiireeton. Joimme
ensin rauhassa kahvit, jonka
lomassa oli hyva tutustua. Kuvissa
halusin ennen kaikkea tuoda esiin
Kaarin rauhallisen ja eldman-
kokemusta tihkuvan olemuksen.
Kuvat syntyivat rennon juttelun
lomassa kuin itsestadn.”






Han

Kohtuullisen
pituinen
elama

Kaari Utrio sai kulttuuriperheessa tasa-arvoisen
kasvatuksen ja hyvan itsetunnon. Isovanhempana
han kokee velvollisuudekseen jakaa saamiaan
oppejaan lastenlapsilleen. Vaikka elama on tassa ja
nyt, liian pitkaan Utrio ei kuitenkaan halua elaa.

Teksti Hanna Ojanpdd | Kuvat Jetro Stavén

aari Utrio pyysi haastattelua
edeltineissa sahkopostivies-
teissd, ettd emme kavisi lapi
hénen elamakertaansa. "Than
tylsistyn siind hommassa”, han
kirjoitti. Lupasin, ettd keskus-
telemme ihan muista asioista.
Lupaus oli kuitenkin vaikea
pitaa, silla kuten Utrio itse-
kin sanoo: han on eldnyt aika
ihmeellisen elaman.

Talvisena pdivéna Utrion kodin ikku-
noista Varsinais-Suomessa, Somerniemen
kylalla, nakyy kuusi valoa; mukaan lukien
katuvalot. Talon takana, pohjoispuolella,

on metsa ja harju, jonka yli kipuamalla
padsee puhdasvetiselle lammelle.

- Se on taivaallinen paikka, Utrio ker-
too jajatkaa, ettd metsassa on myos hanen
puuliiterinsa.

-Jos haluan lammittaa ponttuuneja,
puut on haettava puuvarastosta. Niin tal-
vella sinne paastadkseen on ensin tehtava
lumityot.

Eiihme, ettd Utrio on hyvassa kunnossa.
Isossa talossa rappusiakin tuntuu olevan
“ainakin satatuhatta”. Talo itsessaan on
satavuotias ja on ollut Utrion koti muuta-
man vuoden paasta viisikymmenta vuotta.

- Ostimme tdman mieheni Kai Linnilin
kanssa alun perin vapaa-ajan asunnoksi,



HYVATIETAA

Sodan paluu

KAARI Utrio syntyi Helsingissd, Vendjan pommitusten
aikaan, vuonna 1942. Vendjan hyokkdysta Ukrainaan
han seuraa jo omistakin Iahtokohdista allistyneend.

— Elan todenndkaisesti loppuelamani Vendjdn
pommittaessa ja uhkaillessa lantistd maailmaa,
han suree. — Historioitsija en voi kuin hammastella
sitd, kuinka vahan evoluutio on vaikuttanut ihmisen
kykyyn muuttua. Mutta historia ei toista itsedan,
ainoastaan ilmiot toistuvat.

Suomalaisten auttamisapu ukrainalaisia kohtaan
on Utrioon mielesta kansakuntien valista veljeytta.

— Me tieddmme omasta historiastamme, mita se
merkitsee.

Myds Utrion kotipitdjalla on sotaa paossa olevia
ukrainalaisia. Hanen seitsemdnvuotias pojantytta-
rensa kertoi ylpednad, ettd heidan luokalleenkin tuli
uusi oppilas.

— Otamme heiddat tanne avosylin vastaan ja terve-
tulleeksi vaikka jaadakseen.

1 -Olen
saanut
lapsuuden-
kodistani
hengenperin-
toénd vahvan
luonteen ja
itseluotta-
muksen,

Utrio sanoo.

mutta pian koti Kruununhaassa ja nakyma
Suurkirkolle saivat jaada ja muutimme
tdnne kokonaan. Olimme nuoria, tiysin tie-
tdmattomid maalla asumisesta ja siité fyysi-
sen tyon ja avun maarastd, mita tima kaikki
on vaatinut. Olimme kuitenkin myos noyria
ja pian lunastimme jo paikkamme yhtei-
sOssd. Sittemmin olemme maksaneet yhtei-
solle ystavallisyytta takaisin, Utrio muiste-
lee jajatkaa. - En muuta taalta koskaan pois,
ellei ole pakko. Mieluiten kuolisin saappaat
jalassa tuonne takametsaan.

Vuodesta 2017 lahtien Utrio on asunut taloa
yksin. Puolen vuoden aikana, 75-vuotiaana,
hén lopetti kirjoittamisen, lapikévi epdonnis-
tuneen silmaleikkauksen ja jii leskeksi.

- Kain kuoleman jalkeen oli taysin sho-
kissa, mutta tiesin my®ds, ettd en voi jaada
nurkkaan suremaan. Thanat ystavani ja
perheeni kavivit luonani ja auttoivat minut
pahimman yli. Kirjoittamisen lopetin,
koska koin, ettd en pysty parempaan enka
edes samaan tasoon. Vaikka valilla tahti oli
ollut aivan tappavaa, putosin silti tyhjan
paalle, olihan kirjoittaminen ollut elamani
kivijalka ldhes viisikymmenta vuotta.

Omiin kokemuksiinsa viitaten Utrio
ymmartaa, ettd eldkkeelle jadminen voi olla
iso isku ilman suurempia tragedioitakin. Hin
kertoo, ettd erdskin hdnen ystavansa on jar-
kyttynyt, kun hanelle ei satele enda kutsuja.

- Uuteen elamanvaiheeseen on hyva val-
mistautua, hankkia vaikkapa joku uusi har-
rastus. Tarkeinta on ldhted kotoa. Tosiasia
on, ettd mitd vanhemmaksi tulee, sitd nope-
ammin paivat kuluvat.

Utrion omat pdivat noudattavat samaa
kaavaa paivastd toiseen. Han herdé varhain,
tekee aamutoimet ja lukee paivan lehdet.

- Jumppaan joka aamu 35 minuuttia, sen
jalkeen kayn kustantamon puolella kello
kymmenen kahvilla ennen kuin lahden
ulos reippailemaan tunniksi.

Pihapiirissa, rakennuksen toisessa
paassd on kustantamo Amanita, jonka Utrio
perusti yhdessa miehensa kanssa vuonna
1982. Nyt heidan poikansa Lauri Linnila
johtaa yritysta yhdessd vaimonsa ja neljan
tyontekijan kanssa. - Luen ja editoin teks-
teja, autan tarvittaessa, mutta en puutu yri-
tyksen asioihin, Utrio sanoo.

Utrio on ollut pitkdan terveena ja uskoo-
kin siihen, ettd oman kunnon eteen voi
tehda paljon itse: kaikki liikunta ja ulkoilu
seka aivovoimistelua vaativa tekeminen
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/ ”Tosiasia on, ettd mitd
vanhemmaksi tulee, sitd nopeammin

edesauttavat hyvinvoinnin yllapitdmista.
Lounaan ja toisen kahvikdynnin jalkeen
Utrio paneutuukin tutkimustyohonsa, jota
han yllapitaa Facebookissa yli 30 000 seu-
raajalleen.

- Tutkin sellaisten merkittidvien suoma-
laisten elamantarinoita, jotka eivét ole ylei-
sesti tunnettuja, mutta joilla on merkitysta
kansalliselle identiteetillemme. Keskustelu
sivulla on vilkasta ja fiksua ja ajautuu joskus
myos sivuraiteille; saatamme keskustella
tuntitolkulla vaikkapa pareen polttami-
sesta.

Aamuvirkkuna ihmisena Utrio kuiten-
kin siirtyy sankyyn lukemaan kymmenen
maissa eikd pysy hereilld tuntia pidempéén,
vaikka yrittaisikin.

-Illalla aina ajattelen, ettd tinddnkaan
en ehtinyt tehda mitaéan, kun oli niin paljon
tekemistd, hdn naurahtaa.

- Omien rutiinien liséksi minulla kay pal-
jon vieraita; perhettd, ystivia, ystavien ysta-
vid, toimittajia ja koululaisia. Haastattelujen
mairad olen vahentanyt merkittavasti,
mutta jarjestoille minulla on aina aikaa.

Utrio pohtiiikadantymist&dn myos
taitojen vaalimisen aikana. Hén itse kasvoi
kulttuuriperheessa, jossa ihmisoikeudet,
suvaitsevaisuus ja tasa-arvo olivat uskontoa
tarkeampia arvoja.

-Iséni oli aitiani viisitoista vuotta van-
hempi patriarkka ja molemmat heist4 fager-
holmilaisia sosiaalidemokraatteja. Meidat
lapset, kaksi veljedni ja min4, kasvatettiin
samalla tavalla. Mina olen laskenut verk-
koja ja perannut kaloja siina, missa veljeni
ovat tehneet kotitoitd. Suuri osa tytoista
nitistettiin sithen aikaan henkisesti yleisen
kasityksen mukaan. Siksi olenkin valtavan
kiitollinen kodilleni, ettd olen saanut sielta
hengenperintona vahvan luonteen ja itse-
luottamuksen.

Utrio ei kuitenkaan haikaile mennei-
syyden peraidn ja moni asia onkin hdnen
mielestadn muuttunut vuosikymmenten
aikana parempaan suuntaan. Esimerkiksi
vuonna 1949 kiynnistetty neuvolalaitos
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paivat kuluvat.” /

— KUKA? ——

Kaari Utrio (80)

X Kirjailija, kulttuuri-
historioitsija,
taiteilijaprofessori.

X Syntynyt Helsingissa;
asunut Somerniemella
vuodesta 1975 lahtien.

X Kolme poikaaq,
kuusi lastenlasta.

X Kirjoittanut yli
30 romaania ja
parikymmenta
tietokirjaa.

X Anna-Liisa Haavikon
kirjoittama elamadkerta
“Kaari” ilmestyi
huhtikuussa 2021.

symboloi hidnelle menestystarinaa.
”Varsinkin, kun samaan aikaan mak-
soimme hampaat irvessi sotakorvauksia
itinaapurillemme.”

- Tasa-arvolaki, sukunimilaki, paivahoi-
tolaki, naispappeus ja meidan nykyinen hal-
lituksemme, josta olen ddrettoméan onnelli-
nen, hin listaa.

- Entieda, kuinka olisimme tasta ajasta
selvinneet, jos maatamme olisi ollut johta-
massa joukko vanhoja miehia. Naisten ase-
massa on tapahtunut valtava muutos siita
ajasta, kun naiset joutuivat vield pyyta-
maan aviomiehiltddn rahaa. Meidan nuo-
ruudessamme naisella ei ollut asiaa ravin-
tolaan ilman miesseuraa ja pitkissa hou-
suissa sai menna vain hiihtamaan. Olen
aina kirjoittanut naisista naisille ja histo-
rioitsijana myos tietimykseni naisten ase-
masta on suuri. Olen myos taistellut ylei-
soni puolesta, ikdin kuin kotirouvat eivat
olisi tehneet tGita! En ole koskaan ottanut

kritiikkia henkilokohtaisesti, mutta olen
usein harmistunut lukijoideni puolesta.

Utrio onkin ylped niistd, usein aliarvoste-
tuista taidoista, joita hdnen sukupolvellaan
on. Nyt hian kokee velvollisuudekseen jakaa
ndita taitoja eteenpain.

- Minulla on kuusi lastenlasta ikdhaa-
rukassa 7-25. Opetin juuri nuorimmaisen
pesemain lattiakaivoa. Olen opettanut lati-
nalaiset numerot, pinoamaan puut ja tulen
tekemisen, mutta myos pelaamaan peleja;
UNO uppoaa kaiken ikaisille, Utrio kertoo. -
Nykymaailmassa ei voi tietdd, milloin tulee
tilanne, jolloin meidén taitomme ovat kul-
lanarvoisia. Henkilokohtaisesti uskon, etta
ilmastonmuutos tulee romahduttamaan
elintasomme ja silloin tarvitaan kykya sel-
viytya. Me olemme menneet nalkaisind
nukkumaan, opetelleet sdilomain ruokaa
japarsimaan paitaa. Se, ettd meilld on vai-
keuksia digin kanssa, vaaristaa kuvan van-
hemmista ihmisista. Kyse ei ole typeryy-
dest4, taidot vaan ovat muualla.

Utrio on eldkkeelldkin ollut paljon esilld
jaottanut asioihin kantaa. Lukijoilleen han
on raottanut myos henkilokohtaista ela-
maansa kaksi vuotta sitten ilmestyneessa
Kaari-elamakerrassaan. Koronan aikaan
kuitenkin my0s héan jai kotiinsa loukkuun.

- Yksinaisyys on paha asia, varsinkin, kun
ystavatkin katoavat ympariltd. Aikaisemmin
kavin Helsingissa kuukausittain, mutta nyt
kaynnit ovat vihentyneet muutamaan ker-
taan vuodessa. Minulla ei ole ajokorttia ja
julkista litkennetta taalla ei ole enaa nimeksi-
kéan: kun parhaimmillaan Helsinkiin meni
kymmenen vuoroa péivassa, nyt ei ole enaa
edes vuoroa viikossa. Sen sijaan Somerolla
on allistyttavan hyvat julkiset palvelut.

Kovin pitkélle Utrio ei omaa tulevaisuut-
taan enaa katso eikd varsinkaan erityisen
ilomielin.

- Pitaisik6 minun muka elaa yli
90-vuotiaaksi, tylsaksi kavisi.
Tulevaisuudentoiveeni onkin, ettd en joudu
jaamadn tanne kenenkaan riesaksi. Elama
on tassd ja nyt.



EETU

, , Vaalivuonna 2023 keskeinen haaste SOSTElle on haavoittuvien
y yet ihmisryhmien oikeuksien puolustaminen ja toiminta koyhyyden

ja syrjadn jaamisen ehkdisemiseksi ja vahentdmiseksi.”

- Eija Koivuranta, SOSTEn hallituksen puheenjohtaja

Raimo lkonen EETU:n
puheenjohtajaksi

ELAKELAISLITTOJEN etujdrjestd EETU ry:n syysko-
kous valitsi Elakeliiton puheenjohtajan, Raimo lko-
sen puheenjohtajaksi vuodelle 2023. Uusi hallinto
aloitti toimikautensa vuoden alussa. Viime vuonna
EETUn vetovastuu oli Eldkkeensaajien Keskus-
liitto EKL ry:lld ja sen puheenjohtajana toimi EKL:n
puheenjohtaja Simo Paassilta. Kuvassa Paassilta
(oik.) luovuttaa puheenjohtajan nuijan lkoselle.
Puheenjohtajuus kiertdd vuosittain jasenjarjes-
tolta toiselle. EETUlla ei ole omaa henkildkuntaa tai
toimistoaq, joten puheenjohtajajdrjesto vastaa sen
toimistorutiineista, viestinndstd sekd lausuntojen
ja kannanottojen valmistelusta. Vuonna 2024 on
Kansallisen senioriliiton vuoro johtaa EETUa.
www.eetury.fi

Omistatko teollisuus-
tai liikekiinteistoja?
Kilpailuta vakuutukset nyt!

Kilpailutamme kaikki vakuutusyhtiot.
Jos ei sdastod, ei palvelumaksua!

Katso lisaa: .
www.vakuutusmaksut.fi
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Kansalaisareenalta
opas hyvinvoinnin
tukemiseen

JOTTA jaksaisimme yhdessa muu-
tosten keskelld, jokaisen hyvin-
voinnista on pidettava huolta.
Vapaaehtoistoimijoita kokoava
Kansalaisareena on julkaissut
oppaan vapaaehtoisten hyvin-
voinnin tukemiseksi. Sen tulee olla
kattava periaate, jonka pohjalle
vapaaehtoistoimintaa rakennetaan.
kansalaisareena.fi/opas-
vapaaehtoisten-hyvinvointiin

2

Senioriliiton hyvinvointialuevastaa-
vien vapaaehtoisverkostolle tehty
kysely paljasti, ettd vasta 2/3
hyvinvointialueista oli nimennyt
vanhusneuvoston elokuun loppuun
2022 mennessd.

OnneaKela

KANSANELAKELAITOS Kelan asi-
akkaana on vuosittain ldhes jokai-
nen suomalainen. Kela vietti viime
vuonna 85-vuotisjuhliaan. Kelan
asema eduskunnan alaisena ja
perustuslain suojelemana toimijana
on ainutlaatuinen ja se on viime
vuosina avautunut madratietoisesti
yhteistyolle kansalaisyhteiskunnan
kanssa. Tama on ollut erityisesti sen
pienen joukon etu, joka asioi Kelassa
tiiviisti ja tarvitsee paljon tukea.
Tassa suunnassa on hyva jatkaa.
www.kela.fi/henkiloasiakkaat

KANSAINVALINEN
NAISTENPAIVA

1979

Kaikkinaisen naisten
syrjinn@n poistamista
koskeva yleissopimus

hyvéksyttiin YK:ssa

vuonna 1979. Suomi

ratifioi sopimuksen

vuonna 1986.

|

8.3.1975

Suomessa YK:n
julistamaa kansainvalistd
naistenpdivdd vietettiin
ensimmaisen kerran
8.3.1975.

|

1975
Vuotta 1975 vietettiin

kansainvdlisend
naisten vuotena.

l

1945

Sukupuolten viilisen
tasa-arvon periaate
on vahvistettu
YK:n peruskirjassa
vuonna 1945.

!

1909
Yhdysvalloissa
ensimmadinen

haistenpdivad
koettiin 1909.

!

1900-luku
Kansainvalistd
naistenpdivddi on vietetty
8.3. aina 1900-luvun
alkupuolelta lghtien.
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Digikulttuuripalvelut
loytyvat Lampiosta

LAMPIO on valtakunnallinen kulttuurihanke, jossa keskitetadn
ikadntyneille tarkoitettuja digikulttuuripalveluita samalle verk-
koalustalle. Hanke on edennyt toteutusvaiheeseen ja avataan
kayttdjille alkuvuonna 2023. Palvelun nimi "Lampid” tulee teatteri-
maailmasta tutusta ldmpiosta, el tilasta, jossa voi ennen esitystd
tai valigjalla seurustella ja nauttia vaikka virvokkeita.

— Lampid on kulttuurinanke, jossa kootaan ikadntyneille mak-
suttomia ja maksullisia digikulttuuripalveluita yhdelle ja samalle
verkkoalustalle, yhden osoitteen taakse. Sisaltond on sekd tallen-
teita ettd live-striimauksia, kertoo projektikoordinaattori Sarianna
Hanski kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan kulttuurinedistamisyksi-
kostd. Lampio-palvelu toteutetaan yhteistyossd Turun, Tampereen,
Jyvaskylan ja Oulun kaupunkien kanssa.

lampio.fi

tieta?:  Ey:n hoivastrategiaa
valmistellaan

EUROOPAN komission puheen-
johtaja Ursula von der Leyen

on kaynnistdnyt niin sanotun
hoivastrategian (The Care Stra-
tegy) valmistamisen. Asiakirjan
valmistelusta vastaa Demokra-
tia ja vaestokehitys -asioista
vastaava komissaari Dubravka
Suican. Tarkoitus on saada asia

Eurooppa-neuvostoon ja sen
myotd EU-jasenmaiden lau-
sunnoille mahdollisimman pian.
Lausunnot tulee antaa ennen
Keski-Euroopan kesdloma-
taukoa. Euroopan senioriliitto
(European Seniors’ Union, ESU)
valmistelee omaa kannanot-
toaan strategiasta.
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SOSTE

-vuotiaiden tyodllisyys on Elaketurvakeskuksen mukaan muita ikaryhmia
ja muita Pohjoismaita alhaisempaa. Elakkeelle siirtymisika on kuitenkin
noussut ja tyonantajat suhtautuvat vanhempiin tyontekijoihin
aikaisempaa myonteisemmin.

Vaaleihin
hyvinvointitalous-
karjella

EDUSKUNTAVAALEISSA pddatetadn hyvin-
vointiyhteiskuntamme tulevaisuudesta.
Hyvinvointitalous tarkoittaa investointeja
sosiaaliturvaan, talouskasvun rakentamista
kaikkien tyollisyytta parantamalla, asia-
kasmaksujen kohtuullisuutta sekd ilmasto-
toimien sosiaalista oikeudenmukaisuutta.
Keskeistd on myos jarjestojen autonomian ja
toimintaedellytysten turvaaminen. SOSTEn
sivuilta loydat SOSTEN ja jasenjarjestdjen
vaalitavoitteet.

www.soste.fi

Sagassa ystavat tunnetaan

Saga-palvelutalossa asut itsendisesti omassa kodissa

nauttien kattavista palveluista yhdessi muiden aktiivisten

senioreiden kanssa. Talomme sijaitsevat seitsemilld paik-

kakunnalla — Helsingiss4, Vantaalla, Turussa, Lahdessa,

Lappeenrannassa, Raumalla ja Seindjoella.

Hyvinvointi-, kuntoutus- ja hoitopalvelumme muuntuvat

tarpeidesi mukaan. Monipuolinen harrastus- ja kulttuuri-

3

toimintamme piristdé arkea.

Katso lisitiedot sagacare.fi tai

ole yhteydessid maksuttomaan
asiakaspalveluumme,
puh. 0800-06116.

O SAGA

PALVELUTALOT
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Sanasinulle

”Elama on nyt jassiita kannattaa
nauttia juuri tanadan”

Eldmassa on tarkeintd opetella luopumaan,
sanoo vanhan kansan viisaus. Yllattavan
yksinkertainen ajatus, mutta sitakin vaike-
ampi oppia kdytanndssa.

Elama on erikoinen matka. Lapsena meilla
on kiire oppia asioita ja kokea maailmaa
mahdollisimman paljon. Nuorena joudumme
luopumaan lapsuudestamme. Siirrymme
uuteen vaiheeseen ja joudumme tutustu-
maan uuteen minddmme. Usein hdmmenty-
neind ja levottomina. Aloitamme silloin myds
eron tekemisen vanhempiimme ja varovasti
opettelemme lentamaan omilla siivilldmme.

Hetki vain ja huomamme, ettd meista
on tullut nuoria aikuisia, jolloin viimeistadan
hyvastelemme lapsuuden kotimme ja per-
heemme. Uusi, itsendinen eldmanvaihe
alkaa. Useat meista loytavat kumppanin ja
jotkut perustavat perheen. On opiskeluja,
pienid lapsia, ihanaa nuoruuden rakkautta
ja oman itsendisen eldman rakentamista.

Eika aikaakaan, kun pesa on jo tyhja, kaikki
se mitd on rakentanut, lentadkin jo omilleen.
Hetkinen vain ja sitd huomaakin olevansa jo
ikdantynyt. Tyduraa on vield tovijaljelld, toi-
vottavasti myos rakkautta. Aikuiseksi kasva-
neita lapsiakin saa nahdd edes joskus.

Taas yksi pyrahdys, ja sitd huomaakin
olevansa elakkeelld. Silloin viimeistadn tay-

tyy opetella uusi arki.’Mihin minua endda
tarvitaan” -voi pohdituttaa. Eteen tulee vaa-
jadmatta muutto, talla kertaa pienempadn
asuntoon. Oma heikentynyt ja rajoittunut
likuntakyky haastaa pdivittdisissa askareissa.
"Miten ihmeessd mind ehdin aikoinaan tehdda
t6ita?” Sellainenkin kysymys saattaa kayda
mielessa.

Eladma tuntuu pitkaltd ja aika kuluu
hitaasti. Nain kokee usein nuorempana.
Kun tulee ikad, huomaa kuinka nopeasti aika
kuluu, ja kuinka nopeasti kaikki muuttuukin.
Eldma on oikeastaan vain yhtd muutosta.
Ei ole sellaista hetked, jossa aika tai ihminen
pysahtyisi. Kaikki muuttuu koko ajan, myos
me itse, ja saamme opetella luopumista.
Sellainen on tadma ihmisen osa ja siksi on
ensisijaisen tarkedad pystyd elamaan ja
nauttimaan eldmasta juuri kussakin het-
kessd taysilla. Elama on nyt ja siitd kannat-
taa nauttia juuri tdnaadn.

Saarn. 8:15 "Ja mina ylistin iloa, koska ei ihmi-
sella auringon alla ole mitdan parempaa
kuin sy6da ja juoda ja olla iloinen; se seuraa
hanta hanen vaivannakonsa ohessa hanen
elémansa pdiving, jotka Jumala on antanut
hanelle auringon alla.”

Heikki Arikka
toimitusjohtaja, pastori
Lansi-Suomen
Diakonialaitoksen sadtio rp.

Hyodynna

jasentarjous
koodilla

KoL,

Majoitustarjous jasenille:
Paarakennus & Lofts-
huoneet -20% paivan

hinnasta su-ke, seka -15%

paivan hinnasta to-la valilla.

Tarjous voimassa 31.12.23 asti.
Ei voi yhdistaa muihin tarjouksiin.

IKAALINENSPA.FI



KUVA: KIMMO BRANDT

Kolumni

Talla palstalla
kaksi eri kolumnistia
vuorottelevat

Ajan tajun avaimet

toimitusjohtaja

TELAT . . . . . .
Y Ajan kulun ja sen merkityksen hahmottaminen on usein vaikea

— rasti politiikassa. Vield sitakin vaikeampaa on sovittaa yhteen isoja,
keskeniin eri rytmissi kulkevia asioita. Ainestijit eivit hevin pal-
kitse poliitikkoja pitkdjanteisesta toiminnasta. Mediakaan ei sithen
kannusta, vaan nostaa esiin yhd tivhemmin vaihtuvia puheenaiheita.

Siksi politiikan aikaa mitataan varsinkin vaalien alla uutispaivissa
jakampanjaviikoissa. Ja jokaisen hallituksen viimeinen toiminta-
vuosikin muistuttaa yhta tuskien taivalta.

Kuinka politiikassa voisi sitten edistaa pitkan aikavalin tavoitteita?
Siis sellaisia, joiden aikajidnne ei ole edes yhden tai kahden vaan jopa
kolmen, neljan tai viidenkin vaalikauden mittainen.

En tieda. Mutta toivoisin tietavani, silla tuo 3-5 vaalikauden mit-
tainen sitoutuminen olisi tarpeen ainakin ilmastonmuutoksen hillit-
semissd, vastuullisessa vaeston ikara-
kenteen muutoksiin sopeutumisessa ja

talouskasvun kannalta tarkeéssa keski- / » M aad i | mae h t ii
madardisen koulutustason nostamisessa. .
muuttua paljon

Yksi ajan tajun avaimista voisi ehka . "
18ytyd eri ikiisten ihmisten kohtaamisen  Yhden ihmisen
e . v e .. . ', v . v
lisiamisesta. Sille voisi rakentaa tilaa ela madn ai kq na. /

myos poliittisissa puolueissa.

Sukupolvien vdlinen dialogi typistyy helposti ajatukseksi eri
sukupolvien oikeutettujen etujen huomioon ottamisesta. Sillekin on
paikkansa hyvassa yhteiskunnassa.

Vuorovaikutuksen tarkein oppi voisi kutenkin olla oivallus siita,
miten paljon maailma ehtii muuttua yhden ihmisen elimaén aikana. Ja
miten suuri osa tuosta muutoksesta on yllattavia ja odottamatonta.

Se voisi rohkaista luopumaan helppojen, kaiken kerralla toiseksi
muuttavien hopealuotien tavoittelusta. Ja ohjata huomiota siihen, etta
my0s jatkuvuuden ja ennustettavuuden saarekkeiden rakentaminen
jasuojaaminen voi olla yhteiskunnallisesti tarkeaa tekemista, toisi-
naan jopa kaikkein tarkeinta sellaista.

Maailma ehtii mullistua vield monta kertaa ennen kuin nykyiset
nuoret polvet ovat oman vanhuutensa kynnyksella tai edes my6hem-
maéssa keski-idssa. Jalkojen alla ainakin toisinaan tuntuva kova maa

1 auttaa myo0s heita eteen tulevien muutosten taklaamisessa ja niihin
sopeutumisessa.
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Ahkeratja
uskolliset

Vaalien alla puoluetyo kay
kuumimmillaan ja aanestqjia tavoitellaan
monilla eri alustoilla. Seniori-ikaiset
ovat usein vahvasti vaalityon
keskiossa, silla ikaluokat ovat isoja ja
aanestysaktiivisuus suurta.

Teksti Rilkka Mahlamaki-Kaistinen | Kuvat Mikko Mdntyniemi ja Hanna Oksanen

Kansallisen senioriliito
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Teemassa

Taloustutkimus Oy:n
toimitusjohtaja

Jari Pajunen

sanoo, etta siihen,
ettei politiikka ja
ddnestdminen
kiinnosta nuorta
polvea on useita
syitd eika politiikka
itsessdadn selita tata

muutosta.

/ >Yli 65-vuotiaat tuntevat ddnestamisen
usein kansalaisvelvollisuudeksi.” /

duskuntatutkimuksen keskuksen
Markku Jokisipild sanoo yli 65-vuo-
tiaiden tuntevan danestdmisen usein
kansalaisvelvollisuudeksi. Nuorempi
ikapolvi ei tunne samankaltaista omis-
tautumista ja velvollisuutta aanestyk-
sen suhteen. Adnestysprosentti onkin
korkeimmillaan seniorien keskuu-
dessa ja helposti 10 prosenttia muita korkeampi.

Taloustutkimus Oy:n toimitusjohtaja Jari Pajunen
sanoo suomalaisten danestysaktiivisuuden muutok-
sen olevan historiallisesti katsottuna selva. Suunta on
jatkuvasti alaspdin. Joka vaaleissa suurempi joukko
ihmisia paattad olla antamatta aantaan.

- Meilla on yhteiskunnassa kasvava joukko ihmi-
sid, joita politiikka ei jostain syysta tavoita, Jokisipila
sanoo.

Viela 1980-luvulla elettiin puolueiden jasen-
maaran kulta-aikaa. Nyt jasenkirjan omistaminen
on harvinaista. Jokisipila toteaakin, ettd huvitta-
vaa kylla, aanestysaktiivisuus oli korkeimmillaan
Kekkosen valtakaudella, vaikka tuolloin eduskun-

2"

nan tosiasiallinen valta oli paljon pienempi kuin
nykyaan.

-1970-luku ja 1980-luvun alku olivat niin politisoitu-
nutta aikaa, ettd jos haluttiin vaikka palkata siivooja,
valinta tehtiin poliittisten asioiden kautta. Tama syn-
nytti kyllastymisreaktion puoluepolitiikkaan ja seu-
raavassa sukupolvessa oli heita, jotka suorastaan vie-
roksuivat puoluepolitiikkaa, Jokisipila pohtii.

Aznestysprosentin lasku on viime vuosina hidas-
tunut seitsemdnkymmenen tuntumaan. Pajunen
jaJokisipild sanovat, etta tasta voidaan kiittda
Perussuomalaisia. Kun kyseinen puolue teki nopean
nousun vuoden 2011 vaaleissa, se sahkoisti poliittisen
rintaman ja toi vaaliuurnille sellaisiakin kansalai-
sia, joiden tapoihin ddnestdminen ei kuulunut. Tasta
aktivoitumisesta huolimatta kehitys on kuitenkin
edelleen laskusuhdanteinen.

Jokisipild muistuttaa, etta tutkitusti koulutusta-
solla on selked merkitys sithen, kuinka aktiivinen
ihminen on yhteiskunnallisesti. Heikosti kouluttau-
tuneiden, nuorten miesten keskuudessa aanestys-
prosentti jad jopa selvasti alle 30 prosentin.

Monet tekijat vaikuttavat dinestysaktiivisuu-
teen, mutta globaalit maailmantilanteet johtavat vain
harvoin suuriin muutoksiin. Pajunen uskoo, ettei
Ukrainan tilanne varsinaisesti vaikuta adnestykseen.
Se on kuitenkin aihe, jota seurataan aktiivisesti ja
josta puhutaan paljon, mutta poliittisella rintamalla
aiheen kasittely ei heratd suuria tunteita.

- Meilla on Suomessa tilla hetkella aika yksituu-
mainen nakemys siitd, mita turvallisuuspolitiikassa
pitéisi tehda. Puolueiden vélilla ei ole kauhean suu-
ria eroja, jotka aktivoisivat ihmisia danestamaan,
Pajunen sanoo.

Jokisipilaa kiinnostaa erityisesti suurten maa-
ilmantilanteiden heijastuminen puolueisiin. Han
sanoo suuria muutoksen aikoja olleen erityisesti YYA-
sopimuksen solmiminen vuonna 1948 ja Eu:hun liitty-
minen vuonna 1995. Nato on seuraava suuri muutos.

- Euroopan Unionin keskeisend argumenttina on
kaytetty turvallisuusseikkaa, joka nyt putoaa meilta
pois, kun siirrytdan Naton taakse, Jokisipila pohtii.

Kasvava madara adnestdjistd antaa nykyisin
aanensa ennakkoon. Lukuna puhutaan jo 50 prosen-
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tista. Taloustutkimus Oy tekee viimeisen kannatus-
arvion vield virallisen aanestyspdivan viikolla. Arvio
on usein linjassa lopputuloksen kanssa, mutta pienia
muutoksia toki ilmenee. Pajunen sanoo tdman johtu-
van siita, ettd kun kannatusarvio on julkaistu, on puo-
lueilla vield viimeiset, aktiivisen vaalimarkkinoinnin
paivit edessa.

- Puolueet jotka kritisoivat tuloksen eroa suhteessa
ennusteeseen, eiviat anna mitdan arvoa viimeisten
paivien vaalityolle.

Viimeisten paivien tyo on tarkeaa, silla nykyaanes-
tdja saattaa padttdad suosikkinsa vasta viime metreilla
jajopausean puolueen vélilld pallotellen. Laskevan
aanestysprosentin lisaksi toinen nakyva piirre danes-
tyskayttaytymisen muutoksessa onkin, etti danesta-
jatvaihtavat helposti puoluetta.

- Tama tulee uusien aanestéjien myota.
Vanhemmissa ikdryhmissd puolueuskollisuutta
on selvasti enemman. Enaa ei ole sellaista sukupol-
vien tuomaa, melkein perittya puolueuskollisuutta.
Nama perinteet loiveneva ja murenevat pikku hiljaa,
Pajunen sanoo.
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Eduskuntatutkimuksen
keskuksen apulaispro-
fessori Markku Jokisipila
toivoisi sdhkdisen ddnes-
tdmisen rantautuvan
Suomeenkin. Virossa tama
on jo kdytdnnossa.

Han kertoo puolueiden vaihtamisen vaikeuttavan
my0s analyysid ja tulosten ennakointia.

Jokisipild kertoo, etta liikkkuvien danestdjien
maara on ollut talla vuosituhannelle jatkuvassa kas-
vussa. Nyt arvioidaan, etta se on jo 30-40 prosentin
valissa.

Verrattaessa valtakunnalliseen kanna-
tukseen SDP ja Keskusta ovat kannattajaprofii-
leiltaan ikdantyneimpii. Pajunen muistuttaa, etta
Kokoomus on kuitenkin puolueista niin sanottu
elakelaispuolue siind mielessa, ettd suurena puo-
lueena, sen kannattajissa on numeromadaraisesti
eniten 65-vuotiaita.

Seka Pajunen etta Jokisipild ennakoivat puoluerin-
tamalla tapahtuvan tulevaisuudessa suuria muu-
toksia, kun iakkaat ja aktiiviset Aanestajit poistuvat.
Aznestysprosentti tulee laskemaan ja totutusti isoja
puolueita kutistuu pieniksi.

- SDP ja Keskusta olivat joskus jopa 25 prosentin
puolueita ja ovat nyt pienempid kuin koskaan. Asiaa
koitetaan selittdd laajemman vaikutuspiirin kautta
kuten elinkeinorakenteen muutoksilla, maan aluera-
kenteen muutoksilla ja eurooppalaistumisen vaiku-
tuksena, Jokisipild kertoo.

Han arvelee erityisesti Keskustan kannatuksen ole-
van vankasti laskussa, silld puolueen uskollisin kan-
natuskunta alkaa ikaantya, eika henkista lojaliteettia
puolueita kohtaan endd synny.

- Edes ammateista kumpuavaa adnestysjoukkoa
ei oikeastaan ole, silld metsa- ja maatalouden parissa
tyoskentelevien maara on niin pieni, ettei elinkeino-
rakenteista kumpuavaa kannattajuutta oikeastaan
endiole.

Keskustan kutistumista on ennakoitu 1970-luvulta
lahtien. Jokisipild arvelee, ettéd lopullinen pienene-
minen on nyt kasilld. Puolueen on arveltu kutistuvan
jopa RKP:n kokoiseksi.

- Siirtymia, joissa joku kasvaa pienestd keskisuu-
reksi tai suureksi tai vastaavasti putoaa pienten sar-
jaan, tapahtuu hitaasti ja harvoin. Yleensa tallaiset
siirtymat vievat 20-50 vuotta. Perussuomalaisten
nousu 6 edustajan puolueesta 39 kansanedustajan
puolueeksi ja vastaavasti 1980-luvulla SKDL:n nopea
romahdus yli 25 prosentin lukemista kymmeneen,
ovat poikkeuksellisia, Jokisipild sanoo.
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Teemassa

Politiikkka on

ihmissuhdelaji

Arvostettu hamalainen kansanedustaja Kalle Jokinen jattad eduskunnan
neljan vaalikauden jalkeen. Uusia kansanedustajia han opastaa:
“Politiikka on ihmissuhdelaji. Luottamus pitad ansaita joka paiva”.

Teksti Kari Mdkeld | Kuva Timo Porthan

alle Jokisen mukaan luottamus yli
puoluerajojen mahdollistaa hyvia
paatoksii. Paatoksenteko edus-
kunnassa on pikemminkin mara-
tonjuoksu kuin pikajuoksu. Sitke-
yttd vaaditaan ja kompromissintekokykya.
Jokinen muistelee, kuinka hin tuli
ensimmaisen kerran valituksi ja sai tyohuo-

Kalle Jokisen
mukaan lka

ja kokemus
ovat tuoneet
perspektiivid
yhteiskunnan
laaja-alaisiin
kysymyksiin
vastaamiseen.

AR

neen pikkuparlamentin puolelta Heikki
A. Ollilan huoneen vieresta. Ollila oli oiva
opastaja uusille toimintatavoille.

Jokinen on ndahnyt niiden 14 vuoden
aikana, miten eduskunnassa on tapahtu-
nut jonkinlainen kulttuurin muutos.

- Kaipaan hiukan aiempien vuosien
tapakulttuuria. Kaytavilla tervehdittiin

kaikkia, ja pukeutumiseen kiinnitettiin
huomiota. Tapakulttuurilla osoitetaan
arvostusta kansalta saatuun tehtivaan ja
eduskuntaan instituutiona.

Jokinen nousi eduskuntaan Himeen
vaalipiirista vuonna 2009. Sitd ennen han
oli toiminut yli 20 vuotta poliisitehtavissa,
viimeksi Paijat-Hameen poliisilaitoksessa.

Poliittista padomaa han oli jo hankkinut
toimiessaan muun muassa Orimattilan
kaupunginvaltuustossa, kokoomuksen
puoluevaltuustossa ja -hallituksessa.

Ika ja kokemus ovat tuoneet pers-
pektiivia yhteiskunnan laaja-alaisiin kysy-
myksiin vastaamiseen. Talousajatuksetkin
ovat idan mukana varmistuneet, ja siksi
Jokinen arvostelee nykyisiad nuorempia
paattdjia huolettomammasta asenteesta.

- Me vanhemmat olemme nihneet
useita talouden kriiseja ja olemme omak-
suneet varautuvan siastavaisyyden ajatuk-
sen. Velkaa voi ottaa, jos on suunnitelma
miten takaisinmaksu hoidetaan ja mita
silla saadaan. Syomavelka ei ole hyvasta.

Jokinen toimi kokoomuksen eduskunta-
ryhman puheenjohtajana 2016-2019.

- Siind tehtavassi padsin ndkemain
koko monimutkaisen paatoksentekojarjes-
telman ja vaikuttamaan asioihin syvem-
min.

Héan muistuttaa eduskunnassa tehta-
van tyon laajuudesta ja siitd, ettd vain osa
nékyy ulospain. Usein kokoukset pidetdan
suljettujen ovien takana.
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Eduskuntatyon jalkeen 61-vuotias
Jokinen ei jdd laakereillalepdamain.
TyOeldmasta saattaa vield 10ytyd uusia
mahdollisuuksia, ja nyt on ainakin aikaa
paneutua niihin erilaisiin harrastuksiin,
jotka ovat jadneet odottamaan. Han kehot-
taa uusia edustajia kiinnittimaan huo-
miota vapaa-aikaan, jotta kestia raskasta
henkisti painetta.

- Olen aina nauttinut kenttasahurin poi-
kana metsanhoidosta. Miki sen parempaa
kuin tuoreen puun tuoksu kevaan han-
gella.

Jokinen tunnetaan myos aktiivisena
mobilistina ja rakentajana. Omistamilleen
Evon tonteillekin noussee rakennuksia ja
rakas musiikkiharrastus jatkuu.

Puuhaa siis riittad. Turvallisuudessa ja
liikenteessakin on jatkuvasti seurattavaa.
Uusia kansanedustajia han kehottaa viela
olemaan pitkajanteisi. Pikavoittoja ei
tassa lajissa ole.

——1 KUKA? —

Kalle Jokinen

X Syntynyt 7.8.1961

X Kotipaikka: Orimattila
X Ammatti: Ylikonstaapeli
X

Poliisitehtdvissa:
1982-2008
Kansanedustaja:
2009-2023

X Puoliso: Anne Jokinen,
2 lasta

X Toimielinjasenyydet ja
tehtavat eduskunnassa
Valtiovarainvaliokunta
(varajasen) 18.6.2019—
Liikennejaosto
(puheenjohtaja) 6.9.2019—
Asunto- ja ympdristo-
jaosto (jasen) 6.9.2019 —
Eduskunnan pankki-
valtuusto (jasen) 13.9.2016—
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KUVA: TARJA HELAMERI
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Liikkuva adnestyspaikka
turvaamassa ddnioikeutta

HENKILOILLE, joilla on vaike-
uksia saapua adnestyspaikalle
tai tarvitsevat muunlaista apua,
turvataan danestéminen ennak-
koadnestyksin, vaaliavustaijilla
ja kotidanestyksilla. Viime syksyn
2022 seurakuntavaaleissa Jar-
venpdan seurakunnalla oli uutena
kokeiluna niin sanottu vaaliauto,
joka palveli eri puolilla kaupunkia
ennakkoddnestyspaikkana.

Vaaliautona toimi asuntoauto,
joka oli varustettu addnestyspai-
kaksi. Jos auton sisdlle nousemi-
nen tuotti vaikeuksia, henkilolla
oli mahdollisuus ddnestad auton
ulkopuolella valvotusti.

Miten idea vaaliautosta syntyi?

— Edellisissa vaaleissa oli
kirjattu palaute, jossa toivot-
tiin ennakkoddnestyspaikkoja
mahdollisimman lagjalle alueelle
ympdri kaupunkia. Pohdittiin
jarkevad logistiikkaa ottaen
huomioon kaupungin eri osissa
rajalliset vaalitoimituksiin soveltu-
vat tilaresurssit. Tastd syntyi idea
likkuvasta adnestyspaikasta.
Vaaliauto mahdollisti ennakkodaad-
nestamisen niilld alueilla, joille ei
ollut mahdollista saada tarkoituk-
seen soveltuvaa kiintedd ddanes-

tyspaikkaa, Jarvenpdadn seura-
kunnan hallintosihteeri Hanna
Warro ja seurakunnan tiedottaja
nuorisotyonohjaaja Jari V. Niemi
kertovat.

— Haasteina oli huonosti liilkku-
vien tai liikuntaragjoitteisten nou-
seminen rappusia pitkin ddnesta-
madn vaaliautoon. Niinpd auton
ulkopuolella oli erillinen esteeton
adnestyskoppi, johon mahtui tulla
muun muassa sahkémopolla. Vaa-
livirkailijat siirtyivat talloin auton
ulkopuolelle ennakkoddnestystoi-
mitusta varten.

— Vaaliautokokeilu oli mukava
ja antoisa. Pyrimme kuitenkin tule-
vissa vaaleissa mahdollisuuksien
mukaan suosimaan monipuoli-
semmin kiinteitd ddanestyspisteita
sielld, missa valtavirta danesta-
jista liikkuu, kuten kaupat ja muut
julkiset palvelupisteet. Asiaan
vaikuttavat myos vuonna 2026
kaytettavissa olevien tilaresurs-
sien- sekd vaalitoimitsijaresurs-
sien saatavuus.

— Kaikille on turvattava mah-
dollisuus ddnestad.

Tarja Helameri
Jarvenpadn kansalliset seniorit ry
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Eduskuntavaalit

20

-

SENIORILIITON VAALITAVOITTEET KAUDELLE 2023-2027

~

- KAIKENIKAISILLE HYVA suoMml!

O o

Senioriliiton eduskuntavaalitavoitteiden padmaarana on elamanmittainen osallisuus yhteiskunnassa, joka on kaikenikaisille hyva
Suomi. Me seniorit haluamme olla osana kehittyvaa Suomea.

Me seniorit haluamme olla rakentamassa kaikenikaisille hyvaa Suomea, jossa nuorempienkin on hyva ikaantya. Sukupolvet ovat
toisiinsa kiinnittyneita lenkkeja, osa yhteista erottamatonta ketjua. Se on juuri niin vahva kuin on jokaisen sukupolven hyvinvointi
ja luottamus yhteiskuntaan seka tulevaisuuteen.

Lue senioriliiton vaalitavoitteet kokonaisuudessaan taalta: https://lwww.senioriliitto.fi/vaalit/

Ikaystavallinen ja ikdantyneiden oikeuksia kunnioittava yhteiskunta
- seniorit ovat mahdollisuus Suomelle!

Ikavaikutusten arviointi otetaan kiintedksi osaksi julkisen hallinnon suunnittelua ja palveluiden
toteuttamista seké rakentamista.

Elakelaisjarjestot otetaan aktiivisesti mukaan ja heita kuullaan ikédihmisia koskevien lakien ja
paatésten valmistelussa.

Vapaaehtoisten Suomi: toimintaedellytykset turvattava nyt ja tulevaisuudessa

Vapaaehtoistoiminnan toimintaedellytykset turvataan osoittamalla riittavat varat valtion budjetista
ja tukemalla jarjestdissa syntyneita sosiaalisia innovaatioita.

Sote-jarjestdjen avustusjarjestelma uudistetaan hyvan hallinnon periaatteiden mukaisesti. Avustus-
paatosten valmistelu on avointa ja kriteerit selkeita ja mitattavia seka hakijoiden tiedossa etukateen.

Kaikenikaisten digiyhteiskunta: pidetain jokainen mukana kehityksessa
Digitalisten palveluiden rinnalle kehitetdan vaihtoehtoja henkildkohtaisten asioiden hoitamiseksi.
Luodaan sopivat ja toimivat tukipalvelut niita tarvitseville.

Toimiva Sote-Suomi: laadukkaat ja ajantasaiset terveys- ja hyvinvointipalvelut

Tuotetaan enemman laadukkaita sote-palveluita julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin
kumppanuuksilla toteutettuna.

Kela-korvausjarjestelma turvataan ja sita kehitetdan tukemaan yksilén vapautta valita
terveyspalveluiden tuottaja.

Terveydenhuollon organisaation toimintatapoja muutetaan nykyista tehokkaammiksi esimerkiksi
purkamalla hoidolta aikaa vievaa byrokratiaa. Johtaminen perustuu tutkittuun tietoon.

Monisukupolviset asumisratkaisut: ennakoidaan ja varaudutaan tulevaan

Kotitalousvahennyksen kaksivuotinen kokeilu 2022—2024, joka koskee kotitalous-, hoiva- ja
hoitotydsta seka oljylammityksesta luopumisesta saatavaa vahennysta (nyt 3 500 euroa), muutetaan
toistaiseksi voimassa olevaksi kaytannoksi. Esitimme myds, etta kotitalousvahennyksen maksimi on
nostettava asunnon perusparannus- ja kunnostustyon osalta samalle tasolle (nyt 2 250 euroa).

Yksinasumisen rinnalle ja vastapainoksi luodaan erilaisia yhteisdasumisratkaisuja niita tarvitseville.

Kannustava elakejarjestelma, oikeudenmukainen verotus ja hyvinvoiva tyéelama
parantavat elakeldisten toimeentuloa

Tavoitteena on kehittda elakejarjestelmaa kannustavaksi ja oikeudenmukaiseksi kaikille suomalaisille
iasta riippumatta. Yksikaan ikaluokka ei saa jaada valiinputoajaksi kehiteltdessa elakejarjestelmaa.
Samasta ansiotulosta (elake tai palkka) jaa ansiotuloon kohdistuvien veroluontoisten maksujen ja
erilaisten vahennysten jalkeen sama nettotulo sen saajalle.

Elakkeella tyoskentely on verotuksellisesti kannattavaa. Eléketta kartutetaan nykyisen 69- tai
70-ikavuoden sijasta pidempaan.

K

Senioriliitto on noin 25 000 jasenen elakeldisjarjesto, joka valvoo elédkeldisten etuja ja toteuttaa vuosittain vapaaehtoisvoimin

tuhansia elakelaisille suunnattuja tapahtumia ja toimintaa. J
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SAVO-KARJALAN VAALIPIIRI

Markku Eestila
VALITSE KOKEMUS.

Palkka tai elake,

verotuksen on oltava sama

Asumisen ja liikkkumisen
kuluja ei saa nostaa

KOKOOMUS %

VILLE

VALKONEN

HELSINGIN VAALIPIIRI

Nyt tarvitaan
kokemusta ja osaamista

Vaalit 2.4.2023

Ennakkoddnestys
22.-28.3.2023

ﬂ KOKOOMUS

- HELSINKI

benkku.fi

Maksaja: Ben Zyskowiczin tukiryhma

Orange Advertising Oy
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SAVO-KARJALAN VAALIPIIRI

Timo Elo

Nyt on oikea aika
arvostaa kokemusta.

TIMOELO.COM

KOKOOMUS

VARSINAIS-SUOMEN VAALIPIIRI

Teija Tiusanen

Sotea suurella sydamella

Senioreiden asioita ajava

varsinaissuomalainen

sote-ammattilainen!
osastonhoitaja Tyks

Terveystieteiden maisteri
Aluevaltuutettu, ikdantyneiden lautakunta

teijatiusanen.f

KOKOOMUS

VARSINAIS-SUOMEN VAALIPIIRI

JUKKA
SAVOLAINEN

Kansainvilinen .=
ja kokenut "
turvallisuuden ==
asiantuntija '
eduskuntaan

A% KOKOOMUS



Eduskuntavaalit
KESKI-SUOMEN VAALIPIIRI

KAAKKOIS-SUOMEN VAALIPIIRI

UUTTA VIRTAA EDUSKUNTAAN

SINUHE WALLINHEIMO

NYT ON OIKEA AIKA LAITTAA KOKOOMUS

KATKKI PYﬁRAT PYﬁRIMAAN Tervetuloa tapahtumiin ja
"irja Anunti'Virta tutustu lisaa ajatuksiini:

§ Yrittja, fysioterapeutti, Sulkava www.mirja-anunti-virta.fi

LD L
TEHDAAN TANAAN

"Toimeentulo, turvallisuus, tulevaisuus”

Maksaja: Mirja Anunti-Virta tukiyhdistys ry

EHDOLLA JATKAMAAN TYOTA EDUSKUNNASSA

KAAKKOIS-SUOMEN VAALIPIIRI

www.sinuhewallinheimo.fi

KANSANEDUSTAJA

KOPRA "é"

Adinestii Jukka Jatkoon

KESKI-SUOMEN VAALIPIIRI

Seniorit ovat rakentaneet
perustan hyvinvointi
Suomelle. Kiitos ¥

KAAKKOIS-SUOMEN VAALIPIIRI
-

KOKOOMUS

Adnesta itsellesi osaava ja
kokenut kansanedustaja
edelleen eduskuntaan.

HAKKANEN
* Kansanedustajq, lakimies
* Eduskunnan puolustusvaliokunnan pj

* Kokoomuksen varapuheenjohtaja
* Ex-oikeusministeri

N

katjaisomottonen.fi

Maksaja: ehdokas

ney anttihakkanen.f

KOKOOMUS

-

VAASAN VAALIPIIRI VAASAN VAALIPIIRI

i { Eduskuntavaaliehdokas Vaasan vaalipiirissa
Velaksi
loo ™ & o
elamisen 5

. LUHTALA

Pohjanmaan Kokoomuksen puheenjohtaja

JYRKI M a ky n e n A yrittdja, kaupunginvaltuutettu

EduskuntavaaliehdoKas 2023

www.jyrkimakynen.fi KOKOOMUS KOKOOMUS
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Foushuntavealt

2023

Suomen 39. eduskuntavaaleissa
valitaan kansanedustajat
eduskuntaan
vaalikaudelle 2023-2027.

Eduskuntavaalit

HAMEEN VAALIPIIRI

eduskuntaan

Omavarainen Suomi tarvitsee
leipid ja limpoa!

TARKEITA VAALIEN PAIVAMAARIA

2.3. 21.3. 22.-28.3.
— Vaalipiirilautakunnat —) Kotiddnestykseen ilmoittautuminen —) Ennakkoddnestys —>
vahvistavat ehdokasasettelun. paattyy klo 16. kotimaassa.

HAMEEN VAALIPIIRI

ILMOITUS

JAlkka
. Viljanen
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HAMEEN KOKOOMUS

Suomi on kasvanut nykyiseen hyvinvointiin
vahvoilla arvoilla, jotka ovat juurtuneet yhteis-
kuntaamme itsendisyyden ja maamme uudelleen-
rakennustyon myota. Arvostus perhetta, tyots,
yrittamista ja ahkeruutta kohtaan seka toisis-
tamme vilittdminen on kotimaamme kivijalka.

anadn meidan tulee huolehtia erityisesti

heistj, jotka ovat tehneet pitkdn paivatyon
isanmaan hyvaksi ja rakentaneet taman arvopohjan.

Aini vastuulle, vakaudelle ja turvallisuudelle
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HAMEEN VAALIPIIRI

| ‘ -, . Lo
| _Fwww.alnonarkkl.fl
-

' _ .

I Y hoiva- ja terveyspalveluiden saatavuus kuntoon

. ¥ palvelusetelit ja kotitalousvdhennys laajasti kdytt6on
¥ Kela-korvaukset palautettava

i ¢ elikkeiden verotus tasavertaiseksi

v stoppi ikdsyrjinndlle

——

P Sl e
ino Ndrkht

o YTM, MBA Johtava elinkeinoasiantuntija e Aluevaltuutettu e
o Kokenut konkari monissa luottamustehtdvissd e
Kansallinen senioriliitto ry:n jasen
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Eduskuntavaalit
UUDENMAAN VAALIPIIRI

Maarit Raja-Aho

Aluehallituksen puheenjohtaja,
Terveystieteiden maisteri,
sairaanhoitaja AMK,

hoitotyén opettaja

Nyt on aika aanestaa vahva
terveysalan ja vanhustyon
osaaja eduskuntaan!

£

UUDENMAAN VAALIPIIRI

Ilhmiset ovat yhteiskunta.
Ilhmisen hyvinvointi on

tarkeinta.

l_\llaﬁ;.Ahava.
KOKOOMUS maaritrajaaho.fi Yieislaakari
TARKEITA VAALIEN PAIVAMAARIA
22.-28.3. 22.-25.3. 2.4. 5.4.
— Ennakkoddinestys —) Ennakkoddnestys —) Vaalipdivdn ddnestys —) Tulosten
kotimaassa. ulkomailla sunnuntaina klo 9-20. vahvistaminen.
UUDENMAAN VAALIPIIRI UUDENMAAN VAALIPIIRI
[ J
Suomen ongelmien
[ ] o -
ratkaisu tarvitsee

Laaketieteen tohtori, oikeustieteen tohtori.

Diagnostiikkajohtaja, =

terveysoikeuden professori. = 7 N
L -

Aidnestd eduskuntaan Uddéltamaalta

Vaalipaiva 2.4.2023.
Ennakkoaanestys 22. - 28.3.2023.

kampanja@lehtonenlasse.fi - KOKOOMUS

lehtonenlasse.fi

24

Jarno
Limnell

Turvallisin
valinta

jarnolimnell.fi

#Hturvallisestiyhdessd
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Eduskuntavaalit

PIRKANMAAN VAALIPIIRI

"Suomi tarvitsee hallituksen, joka
kantaa vastuun taloudesta ja
turvallisuudesta perinteisia arvoja
kunnioittaen!"

Foushuntavealt

2023

Suomen 39. eduskuntavaaleissa
valitaan kansanedustajat
eduskuntaan
vaalikaudelle 2023-2027.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023

Hyvinvointialueelta

Oikea aika
vaikuttaa kuntien

ikciohjelmiiin

Vanhusneuvostojen ja
vhdistyksien vaikuttamisen
mahdollisuudet.

Teksti Pekka Huovila, Eteld-Savon vanhusneuvoston pj, seniori
Kuva Maire Vetri

KUNTIEN SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUISTA valtaosa
siirtyi hyvinvointialueiden hoidettaviksi. Uudistuksessa
ikdihmisten oikeuksien ja etujen valvontaan syntyi kaksi
lakisaateista padllekkaistd tasoa. Vanhusneuvostojen
laisia pulmia. Vaikuttavuus ja tiedonkulku ovat kuitenkin
vanhusneuvostojen itsensd ratkaistavissa.

Kunnan rooliksi jad terveyden ja hyvinvoinnin edis-
taminen. On pyrittdva maadratietoisesti vaikuttamaan
siihen, ettda ikaihmiset padsisivat itse mukaan muokkaa-
maan omaa ohjelmaansa ja strategiaa alusta [ahtien.
On vain keksittava keinot padstd mukaan.

Kuntien on erityisesti panostettava ikdihmisten henki-
sen, fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin ylldpitoon. ka-
ohjelmat sisaltavat kylla kunniakkaita tavoitteita, mutta
keinojen kayttoonotto jad yleensd vajaaksi ja vaille
valvontaa. Tahan epdkohtaan ja puutteeseen on hyvalla
suunnittelulla saatavissa parannuksia.
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Vaikuttaja

Yhdistystoiminta
on tarjonnut
Pirjo Venaldaiselle
mahdollisuuden
tehda kaikkia niitd
asioita, joita hdn
haluaa tehda.

{ _ = o _

— ; 5 : 4 Pirjo »Kikka”
: S S Venadldinen (73)

PrE it Lo Lol

X Kanta-Helsingin
yhdistyksen vdistynyt
puheenjohtaija.

Naimissa, kolme lasta,
kuusi lastenlasta.

Harrastukset:
kangaspuilla kutominen,
tuhkakuppien ja
postikorttien kerdily,
yhdistystoiminta.

T

AL e
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Kiitos eletylle
elamalle

Vuoden seniori Pirjo Venaldinen on

toisen polven kantahelsinkilainen seniori.
Puheenjohtajakaudellaan han toi yhdistykseen
digiosaamista ja lisaa jasenia.

Teksti Hanna Ojanpdd | Kuva Timo Porthan

irjo Venilainen tuli Kanta-Helsin-

gin yhdistyksen puheenjohtajaksi

tilanteessa, jossa yhdistys olisi

ilman uutta vetdjai lopettanut toi-

mintansa. Silloin viela tyoelamassa
ollut Venéldinen naurahtaakin tulleensa suo-
raan huipulle. Sieltd han myos siirtyi vuoden-
vaihteessa seniorijaseneksi. Lahtiessdan han
haluaa vield osoittaa kiitoksensa liiton digitai-
tojen vahvistamiselle ja koulutukselle.

Onnea Vuoden seniori -tunnustuksesta.
Mitd se merkitsee sinulle?

Totta kai tima tuntuu hyvalta. Uskon, etta
tunnustus on seurausta siita, etta olen ollut
todella aktiivinen. En halua tata vahatella,
silld olen osallistunut ldhes kaikkiin tapahtu-
miimme. Toin my0s ty6elamastd mukanani
raikasta ja uutta nakemysta seka vahvaa
digiosaamista. Tarvittaessa olen kaarinyt
hihani, uskaltanut ottaa kantaa jos sithen

on ollut tarvetta, ja pitanyt talouden tasapai-
nossa. Elakkeelle siirtymisen jalkeen kaipasin
kodin ulkopuolista elaméia. Sen tarpeen hal-
litusty6 on tarjonnut minulle kivuttomasti ja
moninkertaisesti.

Milla mielin jatit hallituksen?

Olen ylped hallituksestamme. Yhdistyksemme
oli yksi ensimmaisista, joka otti kayttoonsa
Facebookin markkinointitoimenaan. Lisadksi
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meilld on omat kotisivut ja maksupaitteet,
sdhkoinen kirjanpito, allekirjoitus, laskutus
jajasenrekisteri. Korona-aikaan lanseera-
simme myos Facebook-liven. Olin hallituksen
puheenjohtaja kahteen otteeseen; olisin jaa-
nyt pois jo aikaisemmin, mutta korona-aikana
sovimme, ettd kukaan hallituksen jasenista ei
eroa. Puheenjohtajana olen jakanut vastuita
jaantanut halukkaiden vapaasti toteuttaa
omia ndkemyksidan. Hallituksessa on ollut
mahdollisuus pysya ajan hermolla. Ja mika
tarkeinta: hallituksessa oli kivaa! Haikeutta
en kuitenkaan tunne, silld en aio ldhtea taalta
minnekaan. Ehka perustan jonkin kerhon?

Mika sinulla on elamassa tarkeaa?
Minulla on lampimaét suhteet 98-vuotiaaseen
aitiini, kolmeen lapseeni ja kuuteen lastenlap-
seeni. Aitini on itse asiassa edelleen yhdistyk-
semme jdsen, vaikka ei endd aktiivi olekaan.
Yhdistystoiminnan ja harrastusten liséksi
laitan superhyvaa ruokaa ja viljelen, teenpa
joskus huvikseni vaikka viilidkin. Nyt talvella
lahdemme Lappiin hiihtdmain. Tarkeinta on,
ettd vietdn aikaa rakkainteni kanssa ja teen
asioita, joista pidan.

Vuoden seniori -kunniamaininta:
Laura Mella, Kasivarren seniorit ry
“Mella on toiminut aktiivisesti omassa
yhdistyksessaan.”

Fir
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MENNEISYYTTA
EI PIDA UNOHTAA
Jasenillamme on valtavasti
hyodyntamdatonta
osaamista; joko sen takia,
ettd emme s siita tieda tai
omaa osaamista turhaan
aristellaan. Tule siis
rohkeasti esille!

OPETTELE DIGI
Digitaitojen opetteleminen
on myos vastuullinen teko.

Silloin voimme auttaa heitd,
jotka tarvitsevat apuamme.

MUKANA MAAILMAN
MENOSSA

On tdrkead havainnoida
muuttuvaa ympdristod ja
seurata, mitd Iahialueilla ja
yhteiskunnassa tapahtuu.

Se voi olla uusi ravintola,

eduskuntavaalit tai
uusi menetelma.

JAETTU VASTUU
Hallituksen jésenillé tulee
olla selkeét vastuut ja
riittavasti liikkumatilaa.
Silloin yhdistystoiminta
ei tule kenellekaan liian
raskaaksi taakaksi.
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OKTOBERFEST MUNCHEN
TAMPEREELTA, 4 pv UUTUUS!

Se ainoa ja oikea, kaikkien juhlien aiti,
alkuperainen Oktoberfest, maailman suurin
olutfestivaali, on jarjestetty Munchenissa jo
! vuodesta 1810. Lahde mukaan kokemaan

¥ unohtumaton kansanjuhla, jossa juodaan,
.. syo6daan hyvin, lauletaan, tanssitaan ja
ennenkaikkea viihdytaan ja pidetaan
hauskaa. Lennot Tampereelta.

22.9.20.02023 alk/hlo 989 €

HELSIN_(_EISTA NORJAN VUONOILLE,
14 pv TAYSIHOITO LAIVALLA!

Helsinki-Tukholma-Kiel-Ké6penhamina-Tallinna H,-ng,-std suoraan Norjan vuonoille
MSC Fantasia -loistoristeilija vie matkustajat
tyylikkaasti Tukholman ja Kielin kautta Norjan
vuoristoisiin ja upeisiin vuonomaisemiin.
Paluumatkalla poiketaan myos Kédpen-
haminassa ja Tallinnassa. Laiva lahtee suoraan
Helsingista! Suomalainen matkanjohtaja
mukana koko matkan ajan.

8.6. 22.6.67.,3.8.alk/hlo 1617 €

4= =
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MATKAPOJAT

MYSTINEN BALKAN, 8 pv TAYSIHOITO!

Kuuden maan kiertomatka taysihoidolla.
Lahde tutustumaan itdisen Adrianmeren
sykahdyttaviin maisemiin ja kiehtovaan
kulttuuriin! Samalla matkalla tutustutaan
Kroatiaan, Montenegroon, Kosovoon,
Pohjois-Makedoniaan, Albaniaan ja Bosnia-
Hertsegovinaan. Yhteista kaikille maille ovat
pitka historia ja darettéman kauniit maisemat, . =
joissa kohtaavat jylhat Dinaariset Alpit,
syvansiniset jarvet ja kristallinkirkas
Adrianmeri. Lennot Helsingista.

14.4., 5.5.,15.9. ja 9.10.2023 alk/hl6 1579 €

ALPPIEN POSTIKORTTIMAISEMAT, 6 pv

Matka on taynna unohtumattomia ja
henkeasalpaavia maisemia kuin suoraan
satukirjasta. Itavallassa matkan kohokohtia
ovat mm. lumihuippuiset Alpit, vesiputoukset
ja Salzburg. Saksassa vierailemme Hitlerin
Kotkanpesassa Kehlesteinvuoren huipulla
ja naemme perinteikkaan Baijerin paa-
kaupungin Munchenin. Lennot Helsingista.

23.5., 47 ja1.8.2023 alk/hl6 1399 € Alppien postikorttimaisemat

Montenegron kuvankaunis Kotor

matkapojat.fi - p. 010 2323 200 ma-pe 10-16

Hinta on alkaen-hinta/hlé 2 hengen huoneessa. Palvelumaksu 0€/netista,
muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.

Alkuviikon edulliset seniori-
lahdot - laadukkaalla
viihteella!

Kevatta kohden mentdessa on mukava viettaa
aikaa ystavien kanssa risteillen. Kiillota siis
tanssikenkasi ja suuntaa tanssien saaristo-
maisemiin.

Lue lisaa artisteista, erikoisristeilyista,
matkavinkeista ja hyddynna etusi:
vikingline.fi/edut/senioriliitto

Turun reitin viihdetarjonta

Viking Gloryn ja Viking Gracen vuorokauden
risteilyilla nautit live-artisteista ja laadukkaasta
tunnelmamusiikista. Laatuviihde kuuluu aina
matkasi hintaan.

Viking Grace

Saija Tuupanen (26.-27.3.), Suuri Tanssi-
risteily (16.4.), Tangokuningas Keijo Hietikko
(29.-30.5.)

Viking Glory

Hurma (29.-30.3.), Kari Vepsa (20.4.),

Leif Lindeman (3.-4.5.)

Pidatamme oikeuden muutoksiin.

Tanssien Tukholmaan tai Tallinnaan!

Helsingista lahdetdan tanssien Gabriellalla,
mukana mm. Lasse Hoikka ja Souvarit
(20.-22.3.), Kyosti Makimattila (3.4.),

PNP solistina Henri Jokinen (5.5.).

Paivaristeilylla Tallinnaan 1dhdetddn mm.
Teemu Roivaisen (22.-23.3.) ja Neuro Latinon
rytmien seurassa (4.4.).

Risteilylla nautit hyvasta musiikista, maukkaasta
ruoasta ja merimyymalan upeista tarjouksista.
Punaisten laivoen matkassa aika ei kay pitkaksi!

}}Qgﬁ&\ B ; Wos
VI _KING LINEZ
P ”@ﬁmy@@ ma)ji

Hintansa arvoisin Itdmerella
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Savonlinna
kutsuul!

Puheenjohtajalta / Vuoden senioriyhdistys 2022 esittaytyy /
Paikallisyhdistyksissd tapahtuu / Naistoimintaa senioreissa /
Liittokokous Savonlinnassa 6.-8. kesdakuuta

RAVINTOLA RESTAURANT

KUVA: PETRIRYTKONEN
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Senioriliitto tiedottaa

Kaikenikais
hyva Suomi

lemme saaneet luettavaksemme
uudenmuotoisen Patinan. On
mielenkiintoista seurata, mil-
laisen vastaanoton uudistunut
lehti saa. Jasenmaksuumme sisaltyva lehti
on tarked yhdistava tekija senioriliiton
jasenten valilld. Lehti luo osaltaan myon-
teistd me-henked ja antaa jaseniston ulko-
puolisille kuvan meista. Siksi uudistuksen
onnistuminen on meille kaikille tirke3 asia.
Vuoden alusta peruste-
tut hyvinvointialueet ovat
paasseet hyvaan alkuun.
Senioriliiton jdsenid on valittu
alueiden vanhusneuvostoi-
hin. Niiden kautta on mah-
dollisuus vaikuttaa ikaih-
misten palveluihin ja edis-
taa aluevaaleissa asetettuja
tavoitteitamme. TAma on
hyva esimerkki kdaytannon
edunvalvontaty0std, jota liit-

ille

palvelujen suunnittelua ja toteuttamista on
kaikkien etu.

Meilla on talld hetkelld monia huolenai-
heita kuten talous ja turvallisuus. Maailman
ja Suomen tilanne luo tulevaisuuteen epa-
varmuutta. On tarkeaa, ettd kevaalla tyonsa
aloittavat vastuuntuntoiset ja kokonaisuuk-
sia hallitsevat kansanedustajat. Toivon, etta
senioriliiton jasenet vievit eteenpiin viestid
tavoitteistamme ja ovat osal-
taan tukemassa ehdokkaita.

Kevadn aikana seni-
oriliitto valmistautuu
Savonlinnan liittokokoukseen.
Hallitus tekee ehdotukset tule-
vaisuuden suuntaviivoista ja
teemasta seki saantouudistuk-
sesta. Jarjestovaki valmistau-
tuu valitsemaan ensi kaudeksi
uuden johdon. Liiton luotta-

tomme tekee. Syksylla on ”o I emme mustehtavit ovat vastuullisia
odotettavissa kuusi EETU:n ja erittdin mielenkiintoisia.
o e kokemus-  F o e
jarjestamaa tilaisuutta, joilla N Uskon, etté tehtavista kiinnos-
edistetaan elakelaisjarjesto- a S. |.a !1 - tuneita vapaaehtoisia riittaa.

. . e Soo o 9 .

jen yhteistyota hyvinvointi tunti j oita. Kokoukseen toivon runsasta

alueilla ja tavoitteiden toteut-
tamista.

Lehden ilmestymisen aikoihin on
vajaa kuukausi eduskuntavaalipdivaan.
Kansallisen senioriliiton vaalimottona on
“kaikenikaisille hyva Suomi!”. Me emme
halua vastakkainasettelua, mutta halu-
amme saada ikdihmisten danen kuuluviin.
Olemme kokemusasiantuntijoita. Me tie-
damme ne tarpeet ja muutokset, joita ikaan-
tyminen tuo tullessaan. Ikiavaikutusten
arvioinnin ottaminen kiinteaksi osaksi

30

osanottoa. Se on virallisten
kokousasioiden kasittelyn
ohella hieno kesatapahtuma ja yhteinen
kokoontuminen. Ilmoittautuminen on
menossa, tervetuloa mukaan!

Toivotan teille kaikille mukavia lukuhet-
kia uudistuneen Patinan parissa ja aktiivista
toiminnan kevéttd! Pidetdan huolta toisis-
tamme ja vaikutetaan vaaleissa maamme
tulevaisuuteen!

Anneli Taina
Puheenjohtaja

—| ONNITTELEMME |——

4
¢ 4
% //n _

Yy
¥
Senioriliiton vaki

siirtyy etatyohon

SENIORILIITON toimisto siirtyy maalis-
toukokuun ajaksi pysyvdasti etatyohon,
kun koko kiinteiston sahkovedot uusi-
taan kevadn 2023 aikana. Remontti
aiheuttaa paivittain sadhkokatkoksia,
mika tekee tyon tekemisen toimistossa
haastavaksi.

KUVA:ISTOCK.COM

www.senioriliitto.fi/jasenille

Tana vuonna
50 vuotta tayttavat
yhdistykset

X Riihimaen kansalliset
senioritry

X Nokian senioritry
X Heinolan seniorit ry

X Savonlinnan kansalliset
senioritry

X Pohjois-Karjalan (Joensuun)
senioritry

X Saarijarven senioritry
X Kokkolan kansalliset seniorit ry

X Rovaniemen seniorit ry

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023



Senioriliitto tiedottaa

Tiimityolla syntyy
parasta tekemista

Vuoden senioriyhdistys -tunnustus annettiin vuonna 2022 Jyvaskylan seniorit ry:lle.
Vaistynyt puheenjohtaja Merja Kumpula toteaaq, etta yhdistysten tarkein tehtava
on jaseniston hyvinvoinnin lisaaminen.

Teksti Hanna Ojanpdd | Kuva Jyvaskyldan senioritry

ylla Vuoden senioriyhdistys -tun-

nustus merkitsee meille paljon.

Se tarkoittaa, ettd olemme teh-

neet asioita oikein. Kun tammi-

kuussa tarjosimme kakkukahvit
jasenillemme, meita oli paikalla 22 prosent-
tia jasenistimme. Minun mielestdni se on
aika kova saavutus, Jyvaskylan seniorit ry:n
vaistynyt puheenjohtaja Merja Kumpula
toteaa.

Jyvdskyldn paikallisyhdistys on yksi

liiton suurimmista, jasenia silld on noin 580.

Kumpula oli puheenjohtajana kaksi vuotta;
sitd ennen héan oli yhdistyksen sihteeri nel-
janvuoden ajan.

- Edeltdjani Sirpa Terdviinen jatti
minulle hienossa kunnossa olevan yhdis-
tyksen. Hanen aikanaan muun muassa hal-
lituksen kokousten esityslistat uudistettiin
informatiivisiksi. Uskon, ettd myo0s seu-
raajani Seppo Mékiranta voi jatkaa hyvilla
mielin yhdistyksen johtamista.

Kumpulan oma puheenjohtajuuskausi
osui koronavuosille.

”On helppo olla,
kun ympdrillé on
hyvid tyyppeja.”

1 Seppo Mékiranta, Sirpa Terévéinen ja Merja Kumpula.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023

- Lahtokohtamme oli, ettd mitdan toi-
mintaa ei lopeta ja ketdin ei jateta yksin.
Mahdollisuuksien ja rajoitusten puitteissa
pystyimmekin jatkamaan tapaamisiamme.

- Omista ideoistani syntyi lounastreffit
seka pihapelit; Sirpa puolestaan kaynnisti
Kirkkokadun Laudaturin. Jalkimmaisen
tavoitteena on ollutlisata yhdistyksemme
tunnettuutta. Yhdessa kulttuuritarjoajien
jaravintoloiden kanssa olemmekin saaneet
melkoisen pohinan paalle. Kaksi kertaa jar-
jestetyssa tapahtumassa on molemmilla
kerroilla ollut yli 500 osallistujaa. Jatkoa siis
seuraa myos tulevina vuosina aina syys-
kuun ensimmaisen viikon perjantaina,
Kumpula lupaa.

Tyoelamadssa ylihoitajana
Katiloopistolla tysskennellyt Kumpula
toimi 14 vuotta Katiloliiton puheenjohta-
jana. Elakkeelle hén siirtyi vuonna 2012
jajo vuotta myohemmin hén tuli mukaan
yhdistykseen. Han muistelee, kuinka
itsekin alussa jannitti, vaikka ei kaikkein
arimmaksi itseddn tunnistakaan. Siksi han
puheenjohtajana otti tavakseen soittaa
kaikille uusille jasenille ja kannustaa heita
tulemaan alusta alkaen mukaan toimin-
taan.

-Meidan yhdistyksessamme asioita
tehddan yhdessa, esimerkiksi kaikki ker-
hot ovat syntyneet jisenten ehdotuksista.
Puheenjohtajana on myds helppo olla, kun
ymparilla on hyvia ja osaavia tyyppeja. Nyt
olen kuitenkin oman osuuteni hoitanut
yhdistyksen hallituksessa. Olenkin jo ilolla
siirtynyt Naistoimikuntaan kahvia keitta-
main, Kumpula naurahtaa.
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Senioriliitto tiedottaa

Paikallisyhdistykset

Nettisivujen evaste — mikd se on?

NETTISIVUJEN evaste on pieni tiedosto,
jonka sivusto asettaa tietokoneellesi tai
mobiililaitteellesi, kun vierailet sivustolla.
Evasteet tallentavat tietoja siita, miten
kayt sivustolla, jotta sivusto muistaa
valintasi ja asetuksesi seuraavalla ker-
ralla, kun vierailet sivustolla uudelleen.

Jos haluat hallita evasteitd, voit
muuttaa selaimesi asetuksia ja valita,
haluatko sallia tai estdd evasteiden
kayton. Voit esimerkiksi sallia tiettyjen
sivustojen evasteet, mutta estaa mui-
den sivustojen evasteet.

TallE sivustolla kiytetiin evasteith

Jos olet huolissasi tietoturvasta tai
yksityisyydestasi verkossa, voit valita
vaihtoehdon, jossa evdsteet estetddn
kokonaan tai poistetaan automaattisesti
selaimen sulkemisen jalkeen. Muista
kuitenkin, etta jotkin sivustot saattavat
tarvita evasteitd toimiakseen oikein,
joten taysin evasteiden estaminen saat-
taa vaikuttaa sivustojen toimintaan.

Senioriliiton sivustolla kaytettyihin
evdasteisiin voit tutustua osoitteessa:
www.senioriliitto.fi/tietoa-evasteista

Petri Rytkonen

Tama sivusio hytdyntad toiminnan kannalta valttamatiomia evasteita seka sieuston kehittamisen
mahedallistavia tilastcintisvasteith, Joldenkin sisaltapen nhyvttimenen voi lisahsi edellyttis
markkinomntievisteiden hpeBkiymists, Lue lis53 kiyteamistimme evhiste 13

m m :-1"' Illllil. sl

STEA korotti yleisavustusta
Kansalliselle senioriliitolle

SOSIAALI- ja terveysjarjestojen avus-
tuskeskus STEA myonsi Kansalliselle
senioriliitolle korotuksen yleisavustuk-
seen vuoden 2023 alusta. Paatoksen
mukaan avustus kohdennetaan henki-

|ostoresursseihin, joita pystytadn kas-
vattamaan puolikkaan henkilotyovuo-
den verran. Rekrytointi tehdaadn kevadn
aikana.

www.senioriliitto.fi/jasenille

—

Senioriliitolle valtionavustus

Eurooppa-tiedottamiseen vuodelle 2023

ULKOMINISTERION senioriliitolle ensimmdisté kertaa
myontamalla hankeavustuksella lisdtdan muun muassa
ikdihmisten tietoutta heidan oikeuksistaan EU- ja Eurooppa-
tasolla ja tehdaadn tunnetuksi ikadntyneiden ihmisoikeuksia
koskevia sopimuksia ja periaatepadtoksida. Hanke tuottaa
tiedotus- ja keskustelutapahtumia sekd artikkeleita. Tulevista
tapahtumista tiedotetaan enemman kevatkauden aikana.

]
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KUVA: MIKKO HEINOLA

1. Uusi historiikki julkaistiin
juhlatunnelmissa

L V:C8YAY/ ARy Harjavallan kansalliset

seniorit vietti 50 v. -taivaltaan Ravintola
Hakuninmaessa.

Joulun odotus ja tervetuloglogi loivat
juhlaamme [aGmmintd tunnelmaa. Osallis-
tujia oli ravintolasali taynna.

Tervehdykset toivat meille kaupungin,
seurakunnan, senioripiirin, vanhusneuvos-
ton, Kokemaen ja Nakkilan senioriyhdis-
tysten edustajat. Liiton toiminnanjohtajalta
saapuneen juhlapuheen luki yhdistyksen
puheenjohtaja Liisa Luomanen.

Juhla-aterian jalkeen Riitta-Liisa Paavi-
lainen julkisti yhdistyksen uuden historiikin.
Sen laatinut tyoryhma ansaitsee suuren
kiitoksen ahkeruudestaan. Jokainen jdsen
sdi julkaisusta oman kappaleensa. Vara-
puheenjohtaja Pirkko-Leena Saari jokoi
liiton pronssiset ansiomerkit Mirja jo Tapio
Routimolle sekd Raimo Paasovaaralle.
Yhdistyksen oma lauluryhma Singerit
viihdytti meitd ohjelman lomassa. Loppu-
kahvien jdlkeen juhla pdadttyi perinteisesti
Satakunnan lauluun Hilkka Ruutin saestd-
mana.

Mikko Heinola

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023



Paikallisyhdistykset

KUVA: TUULA TORMANEN

2. Jarvenpddn seniorit
Strauss-konsertissa

BV \:/1[J.V.Y Patrick Laguksen tuottamia

loppiaisen Strauss-konsertteja on jarjes-
tetty jo vuodesta 2001. Covid-epidemia
aiheutti tosin pienen katkon perinteeseen.

Tana vuonna loppiaisena 2023 tilai-
suus oli Suomen Kansallisoopperassa.
Atso Almila kapellimestarina on toiminut
jo ensimmaisestd loppiaisen Strauss-
konsertista lahtien. Lohjan kaupunginor-
kesteri seka Sibelius-Akatemian opiskelijat
musisoivat nautittavan tunnelman. Upeat
solistit ihastuttivat operettimusiikin siivitta-
minad. Pieni baletti- ja tanssiesityskin kuu-
luivat asiaan.

Ohjelmassa esitettiin muun muassa
Johann Strauss nuoremman valssi Taitei-
lijoelamad, otteita Lepakko-operetista
ja Metusalemin Prinssista. Iki-ihana valssi
Tonava kaunoinen lumosi kuulijat. Ohjelma
sisalsi myos veljessarjan keskimmaisen
Josef Straussin polkan Huolta vailla.
Lopuksi soiitsestdan selvyytend Johann
Strauss vanhemman Radetzky-marssi
yleison yhtyessd mukaan tutuin kaden
taputuksin.

Oopperaleivos vdligjalla oli makueld-
myksend vertaansa vailla.

Tarja Helameri

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023

KUVA: SEPPO LIIMATAINEN

3. Aktiivista toimintaa
Keravalla

Keravan kansalliset seniorit
ry vietti jasentensd 75-95-vuotiaiden
yhteista syntymapdivajuhlaa torstaina
9. helmikuuta 2023. Kaikki syntymapdiva-
sankarit saivat juhlan alussa puheenjoh-
tajomme Krister Tammisen ojentamana
punaisen ruusun. Onnittelupuheen piti
juhlassa Pekka Liisanantti, lausuntaa esitti
Raija Orava ja pdivansankarin puheen-
vuoron piti Marja-Terttu Nieminen.
Lamminhenkiseen ja tunnelmalliseen
juhlaan osallistui 28 paivansankaria seka
runsas joukko Keravan kansallisia senio-
reita. Serenad-kuoromme, johtajansa
Risto Kostian ohjauksessa, lauloi muun
muassa onnittelulaulun ja juhla padttyi
yhteislauluun Sininen ja valkoinen seka
puheenjohtaja Krister Tammisen kiitos-
kukituksiin juhlan jarjestaneille emannille.
Juhlan padtteeksi nautittiin kakkukahvit,
jotka pdivdnsankareille tarjoiltiin kauniisti
katettuihin poytiin.

ArjaUlmanen

KUVA: TARMO NIITTYRANTA

4. Retkipdiva Helsingissa
tarjosi uusia kokemuksia

m Kun yhdistyksemme sai

syksylla vierailukutsun Eduskuntataloon,
matkavastaavamme Miikka suunnitteli
paivaretken taydennykseksi kaynnin Kan-
sallismuseossa. Marraskuun lopun aamun
pimeydessd matkasimme padkaupunkiin.
Eduskuntatalon tiukkojen turvatoimien
jalkeen meiddat vastaanotti isdntdmme
eduskunta-avustaja Peppi Heinikainen,
joka johdatti lyhyen esittelyn jalkeen mei-
dat kouvolalaisen kansanedustajan Ville
Kauniston tyko. Hanen johdollaan pda-
simme ndkemddn muun muassa pater-
noster-hissin kaytdssd (emme sentddn
koekdyttamaadn) ja kdymadn istuntosalin
yleisolehterilla. Ville kertoili tyostadn seka
yleista turvallisuus- ja taloustilanteesta.
Puolen pdivan maissa kaupungin kes-
kustassa nautitun lounaan jalkeen siir-
ryimme Kansallismuseoon, jossa saimme
opastetun tutustumisen nayttelyyn Vau-
rauden filosofia. Monelle meistd sekd
Eduskuntatalo ettd Kansallismuseo olivat
uusia kokemuksia, ja pdivan anti taytti
odotukset reippaasti. lltapdivan hamarissa
jatimme hyvastit rantdsateiselle Helsingille.

Tarmo Niittyranta
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Paikallisyhdistykset

KUVA: JORMA NIINISTO
> b

5.Perustava kokous

yllatti jarjestajat

VIV WA R Nurmijarven Klaukkalan

Cafe Kirjava tayttyi senioreista kun yli 50
henkiloa saapui uuden yhdistyksen perus-
tavaan kokoukseen. Tama oli jarjestelytii-
mille hieno yllatys. Nain suureen joukkoon
ei osattu varautua. Kokoustilakin piti vaih-
taa, mutta onneksi yldkertaan mahduttiin.
Kaikille kuitenkin jarjestyi kahvit ja pullat
ja melkein kaikille istumapaikkakin. Talle
yhdistykselle oli siis selva tilaus.
Tilaisuuteen toivat kannustavat ter-
veiset Senioriliitosta puheenjohtaja
Anneli Taina ja Uudenmaan senioripii-
ristd puheenjohtaja Jorma Niinisto, joka
lupautui myos perustettavan yhdistyksen
kummiksi. Uuden yhdistyksen puheenjoh-
tajaksi valittin Merja Winha-Jarvinen ja
hallitukseen valittiin kahdeksan vapaa-
ehtoista henkil6d. Toimintasuunnitelma ja
muut asialistalla olleet asiat kdsiteltiin, ja
yhdistys Iahti innolla toimintaan jaseniston
toiveita kuunnellen ja toteuttaen.
Menestystd ja onnea Klaukkalan seni-
oreille!
Jorma Niinisto
Uudenmaan kansallinen
senioripiiri ry:n puheenjohtaja
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KUVA: PEKKA MAKINEN

6. Ona muava nada
iasa aiaa! Mia uuluu?

[XeE1 Porissa vuosi 2023 Iahti vauhdik-
kaasti liikkeelle, kun yhdistys kokoontui
kuuntelemaan luentoa hoitamattoman
huonon kuulon ja muistin yhteydesta.

Porin senioriyhdistyksen vuoden ensim-
madisessa kuukausitapaamisessa Kuulolii-
ton Kuule ja muista -hankkeen asiantuntija
Maarit Honkasola kertoi, miten ikaan liit-
tyva kuulon heikkeneminen tapahtuu usein
vaivihkaa niin, ettei siihen valttamatta itse
kiinnitd huomiota. On kuitenkin tarkeda
huolehtia kuulosta, silla kuulolla on yhteys
muistiin. Henkild, jonka kuulo on heikenty-
nyt, joutuu ponnistelemaan kuullakseen ja
ehkad jopa paattelemadn kuulemaansa.
Tama voi aiheuttaa turhautumista samalla,
kun kuullun mieleen painaminen voi muut-
tua Iahes mahdottomaksi.

Monelle herasi oivallus siitd, kuinka mer-
kittava osa arkeamme kuulo on. Samalla
vahvistui ajatus ottaa yhteyttd omaan ter-
veyskeskukseen ja kysyd lahetettd kuulon-
tutkimuksiin. ltsestddn on hyva pitad huolta
ja tukea omaa toimintakykyadn!

Joko muuten keksit, mita ystavasi sinulle
sanoi otsikossa? Lisad puuttuvat konsonan-
titk, t, p, s ja h, niin saat sen selville.

Eeva Ruissalo

KUVA: PEKKA KNUUTTILA

7. Vuosi huipentui
Tallinnaan

Vuoden paatteeksi Porvoon
kansalliset seniorit teki kulttuurimatkan
Tallinnaan. Matkavastaava Jorma Kois-
tisen suunnittelemaan Tallinnan risteilyyn
sisaltyivat La Traviata -ooppera, Virun
Cabaret ja vanhan kaupungin joulutori.

Yhdistys toteutti Porvoon kiinnostavin
toimija -visiotaan onnistuneesti, kun siihen
liittyi 53 uutta jasentd. Jasentapaamiset
jatkuivat joka toinen tiistai, kerhoja toimi
kymmenkunta, raataloity digikoulutus jat-
kui, samoin liikunta eri muodoissa. Retkista
mainittakoon Hameenlinnan kesaretki.

Toukokuun jasenkyselyssa hallitus sai
positiivista palautetta toiminnan kehittd-
miseen. Yhdistyksen puheenjohtajana jat-
kaa Risto Anttonen. Hallitus valitsi edelleen
varapuheenjohtajaksi Irmeli Hoffrénin.
Tuula Ripatin, Jukka Kostiaisen ja Maritta
Jokisen pitkien ja ansiokkaiden toimikau-
sien jalkeen uutena sihteerind aloittaa
Maarit Kuisma, uutena taloudenhoitajana
Martti Hovilehto ja uutena jasensihteerind
Pirkko Parjanen. Uusina jasenind hallituk-
seen tulivat Eeva-Liisa Kangas jo Hannu
Lonka.

Leena Anttonen

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023



Senioriliitto tiedottaa

KUVA: MATTI LATVALA

8. Tavoitteena palveluiden
hyva saatavuus

T WIeT{R Seindjoen yhdistyksen

jasenet kokoontuivat heti vuoden 2023
ensimmadisend arkipdivana. Alustajana
toimi kansanedustaja Paula Risikko, joka
tiivisti hyvinvointialueiden tehtavat:
sosiaali- ja terveydenhuollon sekd pelas-
tustoimen jarjestaminen.

— Tehtavakenttd on vaativa. Kaytdnnon
palveluiden tekijat joutuvat sijoittumaan
uusiin vastuisiinsa joustavasti ja omaksu-
maan uusia toimintatapoja. Yhteistyohalua
ja sopeutumista kysytdan joka suuntaan.
Eniten kiinnostaa palveluiden ja niiden
tekijoiden riittavyys. Samalla on hillittava
kustannuksia, jotta budjetoidut rahat saa-
daan riittamaadn.

Alustus herdtti senioriyleisossd runsaasti
kysymyksid. Oltiin kiinnostuneita sote-
yhteistyon onnistumisesta alkuvaiheessa.

— Terveysalan ammattilaisena ja edunval-
vojana samaistun vuorotellen vastuullisen
hoitajan ja hoidettavan potilaan asemaan
kummankin etua ajaen, Risikko totesi.

Jokaisen on tehtava parhaansa turhien
ruuhkien valttamiseksi.

— Olkaa nyt ainakin varovaisia noilla
jaisilla pihoillanne, jotta ette liukastele suotta
ensiapukuntoon, neuvoi Risikko.

Matti Latvala

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023

Naistoimintaa

senioreissa

“lloa arkeen. Rakkautta elamaan.
Kauneutta sielulle ja mielelle.”

Teksti Pia Nyman | Kuva Sirpa Teravdinen

enioriliiton monipuolisissa ker-

hoissa toimintaa on suunnattuna

myos erityisesti naisille. Tuusu-

lassa toimii naisten kerho, Kan-
kaanpaassa Kirjanaiset, Lansi-Helsingin
senioreissa Lansileidit, Jyvaskylan senio-
reissa Hulluttelevat leidit, Nokian senio-
reissa Menaiset -kerho, Tampereella ja
Valkeakoskella naisten liikuntakerho.
Kaikille kerhoille on yhteistd mielekkaan
jayhdessa kehitetyn toiminnan aikaan-
saaminen.

Naisten kerhossa onjokin teema,
josta keskustellaan tai kasitellaan muu-
ten. Teema voi olla vaikkapa koululaulut,
jolloin lauletaan. Paikallinen vieras on

Thy

41" Jyvéskylén Hulluttelevien Leidien kesékahvit Rantalassa.

voinut avata sukunsa tarinaa tai paikal-
lista historiaa. Joku on ollut esittelemissa
jamyymassa vaatteita.

Leideissé my6s hullutellaan muis-
toilla ja arjesta nousevilla ihmetyksilla
esimerkiksi burleskitanssin tyopajassa.
Kahvitellaan ja keskustellaan luetuista

ja paljon muustakin. Yhdessa pohditaan
kiinnostavia asioita. Naiset ovat esitelleet
omia taideteoksia ja “neuloosin” aikaan-
saamia toitaan. Kokoontuessa on tutus-
tuttu myos taidenayttelyihin.

Lue lisdd Senioriliiton nettisivuilta,
mitd on tehty ja missd pain:
senioriliitto.fi
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Liittokokouksessa on
myos tangon taikaa

Liittokokous jarjestetaan tana vuonna Savonlinnassa 6.—8. kesakuuta.
Kun ensimmainen kokouspaiva kadntyy iltaan on juhlan aika.
Savonlinnasalin lavalle nousee silloin tuttu mies trionsa kanssa.

Teksti Hanna Ojanpdd | Kuva Timo Porthan

ohkeasti Seniori -hankkeen keulahah-

mona toiminut Jorma Uotinen toteaa,

ettd han on vuosien aikana kiertanyt

ympari Suomea ja Itamerta luennoi-
massa liiton eri tapahtumissa. Siksi liittokokouk-
sessa ohjelmassa on vain laulua.

- Kaikki halukkaat ovat varmasti jo juttuni
kuulleet, han toteaa.

- Mutta mielelléni tulen joka kerta repertuaa-
rista riippumatta. Hyva, etta viela kelpaa.

Tosiasiassa Uotinen pitéda liiton tapahtumia
hyvin palkitsevina itselleenkin. Han muistuttaa
kuitenkin olevansa seniori itsekin ja jakavansa
samoja arvoja liiton kanssa.

- Nain koronavuosien jalkeen on hienoa jal-
leen tavata ihmisid, vaihtaa ajatuksia ja viettda
aikaa toisten samanhenkisten kanssa. Varsinkin
taalla liittokokouksessa kannattaa olla kuulolla,
mita merkityksellistd sanomaa liitolla on senio-
reiden asemasta vaalikevaan jalkeen. Senhan me
jotieddmme, ettd tima ei ole mitddn passiivista
porukkaa.

Savonlinnassa Uotinen on kaynyt muutamia
kertoja; oopperajuhlilla ja esiintymassa lahistolla
ystavansa Saimi Hoyerin Hotelli Punkaharjussa.

- Taalla Ita-Suomessa itselleni tutumpi paikka
on kuitenkin Kuopio, jossa olin 18 vuotta Kuopio
tanssii ja soi -tapahtuman taiteellinen johtaja,
han paljastaa.

- Valitettavasti en voi nytkaan jaada
Savonlinnaan pidemmaksi aikaa, kun jo seuraa-
vana paivana on esitys Helsingissa.

<

Omasta esityksestdin Uotinen vihjaa sen ver- — Kaikkiilolla f . .I
ran, ettd luvassa on tangon taikaa eri puolelta jainnostuksella ."
maailmaa pianon, sellon ja harmonikan séesta- mukaan, Jorma 4 L_
mAnA. Uotinen rohkaisee. F

- Lauluja rakkaudesta, kaipuusta, kuolemasta, !
elamasti, meistd itsestamme.
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Tervetuloa
Savonlinnaan

n erinomaisen hienoa, ettd Kansallinen senioriliitto
O jarjestaad littokokouksensa Savonlinnassa. Meilla

on Savonlinnassa sadnnolliset tapaamiset eldake-
|Gisjarjestojen kanssa vanhusneuvoston toiminnan lisaksi.
Jarjestoilla on tarked rooli ikdihmisten erilaisen sosiaalisen
ja harrastustoiminnan jarjestamisessd sekd myaos ikdihmisten
asioiden valittadmisessa kaupungin padtoksentekoon.

Savonlinnassa eri jarjestot Kansallisten senioreiden pai-

kallisyhdistys mukaan luettuna ovat hyvin aktiivisia toimijoita
myos kaupungin suuntaan.
Lukuisia aloitteita onkin tata
kautta saatettu vireille ja

ovat tarked osa kaupungin i Il

toimeenpanoon. lkdihmiset
strategiaa ja hyvinvointisuun- ' ay ¢

Ar
nitelmaa, missa ikdihmiset S

5
nahdd&dan voimavarana ja ) .
elinvoimatekijénd. Olemme- » ' ‘

kin kaynnistamassa vuok-
rataloyhtiomme toimesta
senioritalojen rakentamisen
upean Kirkkolahden ymparrille
ydinkeskustaamme. Seniori-
taloihin on tarkoitus kehittaa

my6s palveluita ja yhteisollista ”Ikaihmiset
toimintaa kolmannen sektorin oo oo
toimesta. Savonlinna on erit- Ovat tq rkea.
tdin vetovoimainen kaupunki osda kaupungln
myos ikaihmisille. strateglaa.

Kaupunkimme kehitys on
ollut viime vuosina suotuisaa.
Yritykset ovat investoineet Savonlinnaan, tyollisyys on paran-
tunut edelleen, ammattikorkeakoulu ja teknologiapuisto laa-
jentuneet suuresti sekd muuttovoitto on ollut vahvaa. Vuonna
2021 Savonlinna oli noussut perati kolmenkymmenen eniten
muuttovoittoa saaneen kunnan joukkoon.

Savonlinna on myds yksi Suomen vetovoimaisimpia
matkailukaupunkeja. Kesakuussa alkavat charterlennot
Rotterdamista. Matkailuinvestoinnit ovat etenemassa. Muun
muassa Kyosti Kakkosen Rauhanlinnainvestointi, Yrjé Laak-
kosen Oravin huvilakyldhanke ja Retretin taidendyttelyinves-
tointi ovat toteutumassa.

Tervetuloa Savonlinnaan!

Janne Laine
Kaupunginjohtaja
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Nahdadan Savonlinnassa
senioriliiton liittokokouksen
merkeissa

Etela-Savon piiri, joka jarjestaa
kokouksen yhdessa senioriliiton kanssa,
toivottaa kaikki yhdistykset sankoin
joukoin kesaretkelle Savonlinnaan.

LITTOKOKOUS senioriliton ylimpdnd padttavana elimena
on jo sindnsd tapahtuma, johon jokaisen jasenen kannat-
taisi ainakin kerran osallistua. 6.-8. kesdkuuta jarjestettavan
tapahtuman monipuoliset oheisohjelmat yhdistettynd Suo-
men suosituimman kesdkaupungin tarjoamaan kulttuurihis-
torialliseen miljooseen tekevat matkasta eldmyksen.

Savonlinnaa voisi hyvin kutsua Suomen Venetsiaksi, silld
sijaitseehan kaupunki vesistojen ympardimand saarilla,
jonne mennddn sekd lannestd ettd iddsta kaarisiltojen yli.
Kokouspaikkamme Spa Hotel Casino on ydinkeskustassa
Onnellisten saarilla, joka on myos mainio ymparisto luon-
nossa liikkkumiselle.

Piirin jarjestelytoimikunta on suunnitellut kokoukselle
puitteet kaikkien viintymiseksi. Oheisohjelmia jarjestetddn
keskustan alueella, ja ne tarjoavat kulttuuria, historiaa ja
aktiviteettejd. Huipentumana on Seniorit linnassa”, ohjel-
mallinen illallinen Olavinlinnan holvikaarien alla. limoittaudu
ja tule mukaan — piirimme yli 60 talkoolaista pitad teistd
hyvvee huoltal

Risto Hamaldinen
Eteld-Savon kansallisen
senioripiirin puheenjohtaja

6.—8.6.2023 SAVONLINNA
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Aikataulu

TIISTAI 6.6.2023

9.00 lImoittautuminen kokoukseen avautuu

10.00-16.00  Golf Kerigolf, Kerimaki

11.00-13.00 Lounas Casinolla

14.00-16.00  Kurkistus oopperan maailmaan
Olavinlinnassa

14.00-15.00 lltapdivakahvi Casinolla

16.00-17.30 Leppoisa risteily hoyrylaivalla
Saimaan aalloilla

18.00 lImoittautuminen kokoukseen sulkeutuu

19.00-22.00  Seniorit linnassa,
Piirin iltajuhla Olavinlinnassa,
GOLF-palkintojen jako

KESKIVIIKKO 7.6. — Ensimmdinen kokouspdiva

8.00 Naytteilleasettajat avaavat pdytdansa

9.00 Liittokokoukseen ilmoittautuminen alkaa

10.00-12.00  Tutustuminen Savonlinnan museoon
Riihisaaressa

10.00-12.00  Molkkya savolaisin sGdnnoin

11.00-13.00 Lounas Casinolla

13.00 Liittokokouksen viralliset avajaiset,
littokokous alkaa

14.00-15.00  pdaivakahvi Casinolla

14.00-16.00 Linnunponttokierros Onnellisten saarella

17.30 Liittokokous ja kokoukseen
ilmoittautuminen keskeytetddn

18.00 ndytteilleasettajat sulkevat poydat

19.00 Liiton lltajuhla: Savonlinnasalissa

Jorma Uotisen konsertti, jonka jalkeen
illallinen Casinolla

TORSTAI 8.6. — Toinen kokouspdiva

8.30 Naytteilleasettajat avaavat pdytdansa
9.00 Aamuhartaus

9.00 lImoittautuminen aukeaa

915 Liittokokous jatkuu

12.00 Liittokokous paattyy; huoneiden luovutus
12.00 Valokuvaukset

11.00-13.00 Lounas Casinolla

13.30 Uuden valtuuston jarjestaytymiskokous

14.30-15.00 lltapdivakahvit Casinolla valtuustolle
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Ndin padset Savonlinnaan

Junalla: juna-asema ihan kokouspaikan vieressa
Autolla: parkkipaikka Spahotellin asiakkaille kokouspaikan vieressd
Vesitse: venepaikkoja Spahotellin edessd kokouspaikan vieressd

TANGO

TANGOA JA ISKELMAA

Savonlinnasalissa
7.6. klo 19-20
Jorma Uotinen &
Trio Avec -orkesteri

© MIKA TOIVANEN

Konsertin jalkeen Buffet-illallinen

Alkumalja
Savolainen muikkupita
Ylikypsaa hérdnrintaa
Mansikkajuustokakkua
kaksi kaatoa valko- tai punaviiniéa
kahvi/tee
RN
I | Kansallinen senioriliitto ry
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6.—8.6.2023 SAVONLINNA

limoittautuminen
liittokokoukseen ja
oheisohjelmiin

Liittokokoukseen, majoitukseen, ruokailuun ja liiton
eiltajuhlaan iimoittaudutaan sdhkoisesti osoitteessa:
www.senioriliitto.fi/ilmoittauduliittokokoukseen

Eteld-Savon piirin oheisohjelmiin
eilmoittaudutaan erikseen osoitteessa:
www.senioriliitto.fi/ilmoittauduohjeisohjelmiin

[Imoittautuessa ilmoitat omat yhteystietosi:
eosdahkdpostin, puhelinnumeron ja osoitteen,
majoituspdivamadrat, majoituskumppanitoiveen,
mahdolliset erikoisruokavaliot ym. kumpaankin linkkiin
erikseen. Lue iimoittautumisohjeet tarkasti ja kirjoita
huolellisesti yhteystiedot.

Liittokokoukseen ja oheisohjelmiin on ilmoittauduttava

eviimeistadn 22.5.2023 klo 16.00 mennessa.
Myohastyneitd ilmoittautumisia ei oteta vastaan.

5 Virallisen (Adnivaltaisen) kokousedustajan tulee lisaksi

eliittad ilmoittautumiseen allekirjoitettu valtakirja.
Valtakirjan voi liittad myos myohemmin, muokkaamalla
omaa ilmoittautumista, viimeistadn 22.5. klo 16.00
mennessa.

Jokaiselle kokousedustajalle Ihetetadn

eliittokokouksen vahvistamisviesti ja osallistumislasku

sekd oheisohjelmista erikseen vahvistus ja lasku.
Jos laskun maksaa kokonaan yhdistys, laita
iimoittautumiseen yhdistys maksajaksi, jolloin lasku
Iahtee suoraan yhdistykselle.

Liscitietoja liiton
nettisivuilta
osoitteessa

senioriliitto.fi/
liittokokous

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023
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Maijoitus- ja ohjelmapaketit

Senioriliitto on varannut Spahotel Casinosta, sen
kesahotelli Vuorilinnasta ja Sokos hotelli Seurahuoneesta
huoneita. Spahotel Casinolla ja Vuorilinnassa yopyijilld on
mahdollisuus hotellin kylpylan kayttoon. Spahotel Casino
ja Vuorilinna sijaitsevat aivan kokouspaikan pihapiirissd.
Sokos hotelli Seurahuone sijaitsee kavelymatkan pddssd.

Maijoitus varataan ilmoittautumisen yhteydessa, ei
erikseen hotelleista. Osanottaja ilmoittaa majoitustarpeen
pdivamadrat ja majoituskumppanitoiveen
kokousilmoittautumisen yhteydessd. Mikdli majoitusta
ei tarvita, osanottaja valitsee itselleen sopivan
ohjelmapaketin.

Kaikki paketit sisaltavat tarvittavat lounaat ja kahvit
sekd senioriliiton iltajuhlan ke 7.6.2023 klo 19.00 alkaen.
lltajuhlan ohjelmaan sisaltyvat Jorma Uotisen konsertti ja
sen jalkeen tarjottavaiillallinen.

Maijoitus- ja ohjelmapaketit ovat seuraavat:

1 Majoituspkt SPAhotel Casino 3 vrk/ henkild 455,00
2 Majoituspkt SPAhotel Casino 2 vrk/ henkilo 375,00
3 Majoituspkt VUORILINNA 2 vrk/ henkild 295,00

4 Majoituspkt VUORILINNA solu*) 2 vrk/ henkild 270,00
*) Solussa on kaksi makuuhuonetta, suihku/wc ja
pienoiskeittio ilman keittiovalineistoad.

5 Majoituspkt SOKOShotel 2 vrk/henkild 395,00
6 Majoituspkt SPAhotel Casino 1vrk/ henkilo 275,00
7 Majoituspkt VUORILINNA 1vrk/ henkilo 195,00
8 Majoituspkt VUORILINNA solu 1vrk/ henkild 185,00
9 Majoituspaketti SOKOShotel 1vrk/ henkild 295,00

Ohjelmapaketit sisaltavat lounaat, kahvit ja liiton iltajuhlan.
Ohjelmapaketti 12 sisaltdad vain liiton iltajuhlan.

10 Ohjelmapaketti 2 vrk 165,00
11 Ohjelmapakettilvrk 145,00
12 Ohjelmapaketti vain liiton iltajuhla 125,00
Yhden hengen huonelisd/vrk 80,00
Lisaksi

Virallisen kokousedustajan materiaalimaksu 30,00
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. Yhteisléhts kio 10.00.
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Kerigolfissa tiistaina 6.6.2023.
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Golfmestaruuskilpailut 2023

Mestaruuskilpailut

Pelimuoto SCR (tasoitukseton lyontipeli)
+ Naiset alle 70 v. / Naiset yli 70 v.

« Miehet alle 75 v. / Miehet yli 75 v.

Kaikki naiset sekd miehet yli 75 v. pelaa-
vat punaiselta tiiltd ja miehet alle 75 v.
pelaavat siniseltd tiiltd.

Sarja madraytyy syntymdvuoden
mukaan. Tasatuloksessa voittaa pie-
nempi tulos ref’illc 10-18, 13-18, 16-18 tai 18
tassa jarjestyksessad.

Joukkuekilpailu
Pelimuoto 3 hengen pb (suurin huomioi-
tava tasoitus / jasen 36).

Joukkueessa on samasta yhdistyk-
sestd 3 pelaajaa. Voittajajoukkue on
liton mestari ja saa kiertopalkinnon
vuodeksi haltuunsa. Joukkueet voivat
olla nais-, mies- tai sekajoukkueita.
Yhdistykselld voi olla useampia jouk-
kueita. Joukkueen tulos on sen jdsenten
pb summa. Tasatuloksessa voittaa
joukkueen pienempi yhteistasoitus.

Henkilokohtainen kilpailu

Pelimuoto pb (suurin huomioitava
tasoitus 36)

+ Naiset alle 70 v. ja miehet alle 75 v.

+ Naiset yli 70 v.ja miehet yli 75 v.

Sarjan jarjestdminen edellyttdd vahin-
tadn 6 pelaajan osallistumista. Tasatu-
loksessa voittaa pienempi tasoitus.
Erikoiskilpailut (kaikki samassa sarjassa)

Lahimmas lippua vaylalla 9 ja pisin drive
vaylalla 14.

ILMOITTAUTUMINEN
Henkilokohtainen ilmoittautuminen
sdhkopostitse osoitteeseen clubhouse@
kerigolf.fi tai puh. 015 252 600 viimeis-
tadn 24.5.2023. Yksi edustaja ilmoittaa
joukkueen. Kilpailuun otetaan mukaan
120 pelaajaa ilmoittautumisjdrjestyk-
sessd. Kilpailu on tarkoitettu vain
Kansallisen senioriliitto ry:n jasenille.

lImoittautumisen yhteydessa tulee

mainita:

« Kansallinen senioriliitto ry:n
jasenyhdistys

« pelaajan nimi, syntymavuosi, tasoitus,
kotiseura ja jasennumero

» pelaajan sahkoposti ja puhelinnumero

- golfauton tarve

« eritysruokavaliot

Kilpailumaksu 80 € maksetaan
30.5.2023 mennessai tilille: Kerigolf Oy
F149 20351800 066154. Maksu sisaltad
green feen, rangen kdyton ennen kisaa,
karryt kierrokselle, kilpailupalvelut
sahkoisellda tuloskortilla, saunan ja

pyyhkeet sekd lounaan kilpailun jalkeen.

Harjoituskierros kilpailuun osallistuville
43 € ja golfauton vuokra 38 €.

Autot ovat kysyttyjd, joten varaus on
hyva tehdd ennakkoon. Harjoituskier-

ros ja autovuokra maksetaan paikan
paalla.

Tervetuloa Kerigolfiin!

Kerigolfin 18-reikdisen kentdn suun-
nittelijo Ronald Fream ihastui alueen
maisemaan ja korkeuseroihin. Nykydadn
33-vuotias kenttd on ainutlaatuinen
kokonaisuus, jossa pelaajat padsevat
nauttimaan golfin haasteista upeassa
luonnossa. Vaylat kiertavat vaihtele-
vassa maastossa.

Kenttd on jo saanut uutta ilmettd
viime vuonna alkaneen kehittamispro-
jektin myotd. Mikko llosen suunnittelu-
toimisto llonen Design on kenttayhtion
kumppanina uudistustydssd.

Kenttdmme sijaitsee 20 minuutin ajomat-
kan pddssd Savonlinnan keskustasta.
Tutustu meihin www.kerigolf.fi.

Varaa itsellesi golfaajan majoituspaketti
www.senioriliitto.fi/liittokokous-osoit-
teesta ja tule mukaan myos liittokokouk-
seen ja sen muihin oheistapahtumiin.

Kerigolf Oy

Torvelantie 67,58200 Kerimaki,

puh. 015 252 600, clubhouse@kerigolffi,
www.kerigolffi, facebook.com/kerigolf

Palkintojen jako jarjestetadn Olavinlin-
nan iltajuhlassa 6.6. klo 19.00 alkaen.
Tilaisuuteen ilmoittaudutaan etukateen
www.senioriliitto.fi/liittokokous
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Kalenteri

lImoittautuminen liiton tapahtumiin vain www.senioriliitto.fi/
tapahtumat -sivuston tai jdsenkorttiapplikaation kauttal!

Maaliskuu

1.3. Piirien koulutus- ja Kan-
siovastaavien tapaaminen
2.3. Kilta-kahvit, jasen-
rekisteri

5.3.-10.3. Senioriliiton
konserttimatka Hampuriin
9.3. Liiton hallituksen
kokous

15.3. Edunvalvonnan pdiva:
EU ajankohtaista, energia,
vaalit

16.3. Varainhankintakoulu-
tusiltapaiva klo 13-16

17.3. Piirien KILTA-vastaa-
vien tapaaminen

23.3. Matkavastaavien
aamupadiva klo 10-12
30.3.-6.4. Senioriliton
jasenmatka: Andalusian
kiertomatka

31.3. Viestinndn kahvit

Huhtikuu

3.4.KILTA-tapahtuman-
hallinta alkeet -koulutus
klo 10-13

12.4. Liittokokoustalkoo-
laisten koulutus 1
13.4.-17.4. Patinan lukija-
matka Riika ja Rundalen
linna

20.4. Valtuuston kokous
21.4. KILTA-tapahtuman-
hallinta jatko -koulutus
klo 10-13

25.4. Jarjestoiltapdiva:
Liittokokouskoulutus 2
klo13-16

Toukokuu

2.-8.5. Senioriliiton
patikkamatka Toscanaan
3.-7.5. Patinan lukijomatka
Satukirjan maisemia
ltaliassa ja Sveitsissa

4.5. Liiton hallituksen
kokous

5.5. Kilta-kahvit klo 10.00—
11.00, poiminta, viestinta,
raportit

8.5. Valokuvien ottamisen
salat -koulutus

22.5. Liittokokousilmoittau-
tuminen paattyy klo 16.00
25.5. Liittokokous-
osanottajien koulutus:
Aadnestyskdaytdnnot ym.
26.5. Viestinndn etakahvit
30.5. Liittokokoustalkoo-
laisten koulutus 2

Kesakuu

6.-8.6. Liittokokous
oheistapahtumineen
16.6. Liiton uuden
hallituksen kokous

Huom!

Edelld mainittujen tapah-
tumien lisaksi saattaa
toteutua myos muita
koulutuksia. Loydat

kaikki liiton tapahtumat
senioriliitto.fi/tapahtumat
tai jasenkorttiapplikaati-
osta.
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} YHTEYSTIEDOT

Osoitteenmuutoksiin, omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissa asioissa

ole yhteydessa omaan paikallisyhdistykseesi.
Yhdistykset I6ydat osoitteesta www.senioriliitto.fi/
paikallisyhdistykset

Senioriliiton puhelinpalveluajat yhdistyksille:
ma 9-12, ti 12-15, ke-pe 9-12

Yhdistysten tiedustelut: toimisto@senioriliitto.fi ja
050564 2656

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki
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Heli Peuralinna

Toimistovastaava

040 5857 136, heli.peuralinna@senioriliitto.fi
Jasenrekisteriasioiden koulutus ja neuvonta.
Liiton taloushallinto. Verkkokauppa ja
jasenpalvelutuotteet. Ansiomerkkiasiat.
Yhdistysten ja jasenten neuvonta.

Pia Nyman

Jarjestopadllikko

044202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi
Jarjestoasiat ja -tiedotus sekd jasenhankinta.

Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Petri Rytkonen

Viestintapaallikko

050 5410852, petrirrytkonen@senioriliitto.fi
Verkkoviestinnan suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittdminen

ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Timo Vuori

Edunvalvonnan suunnittelija

050 472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi
Vaikuttamistydn ja edunvalvonta-asioiden
valmistelu ja suunnittelu, kannaottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.

Maarit Kuikka

Toiminnanjohtaja

040 580 2494, maarit.kuikka@senioriliitto.fi
Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyo

ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.
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RODOKSEN LAMPOON TAMPEREELTA

Kansallinen senioriliitto ry

Tutustu Rodoksen suosittuun Lindoksen Née ja koe Rodol?sen hlstorlalllset kohteet
kyldc‘in Akropolis ja Apollonin temppeli

Rantaloma Rodokselle

8 pv, tiistai-tiistai 3.10.-10.10.2023

2hh alk./hlo
Lahde Kansallisen senioriliiton rantalomalle

Kreikan suositulle Rodoksen saarelle. AirBalticin
suorat lennot Tampereelta. Suomenkielinen
paikallisopas seka Senioriliiton edustaja ovat matkalla mukana.
Majoitumme hyvatasoisessa Mercure Hotel Rhodes Alexiassa
JOK.a on taysm lfl,l,'ls',ttu hotell ROdOkS?n, ka,upunglssa' Hotelli S_Ualtsee Rodoksen lomalla yhdistdt samaan matkaan  Majoitumme uusitussa neljén téhden
vain n. 50 metria uimarannasta. Keskiaikainen vanhakaupunki, rentouttavan rantaloman ja néhtévyydet hotellissa léhelld uimarantaa
ravintolat, kahvilat, kaupat ja muut palvelut ovat kavelyetaisyydella
hotellista. Hintaan sisaltyy buffet aamiainen. Hotellissa on uima-allas.

*hhk

Hintaan sisaltyy: - Lentomatkat Tampere-Rodos-Tampere AirBalticilla

o i . + g + Matkatavarat lennoilla - Hotelliyopymiset 2 hengen huoneessa aamiaisin
LUE LISAA JAVARAA: matkapOJat.ﬁ/sen|or|l||tto + Kuljetukset kohteessa - Suomenkielisen oppaan palvelut kohteessa
AirBalticin lentoaikataulu + Retket (Lindos, viiniretki) - Tervetuliaisillallinen
Tampere - Rodos 07:30 - 11:30 Lisamaksusta: - Yhden hengen huone +300 €

Kansallinen senioriliitto ry Rodos - Tampere 12:10 - 16:20 + Lindos sisaanpaasymaksu 12 €/hlé (maksu paikan paalla)

i T ----_ = n

T e

'MATKAPOJAT

i et -2

matkapOJat.fl * p. 010 2323200 ma-pe 10-16
Hinta on alkaen-hinta/hlé 2 hengen huoneessa. Palvelumaksu 0€/netista,
muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.

Senioriliiton jokiristeily 13.— 20.9.2023

JOKIRISTEILY REINILLA FRANKFURTISTA AMSTERDAMIIN

Frankfurt — Mainz — Koblenz — K&ln — Nijmegen — Gorinchem — Dordrecht — Rotterdam - Amsterdam

Lahde tunnelmalliselle jokiristeilylle Saksasta Alankomaihin, nauttimaan kaupunkien sykkeestd, ndhtévyyksistd ja pikku-
paikkojen idyllistd. Syyskuun yhteismatkan kruunaavat laivan ruokaherkut ja joenvarren levolliset nakymat, joita voisi
ihailla loputtomiin. Jo risteilyn alkusatama Frankfurt tarjoaa komeaa katseltavaa. Puuristikkotalot ja vanhat linnat nousevat
pddosaan, kun matkaat viininviljelysseudulle. Mainzissa voit maistella seudun satoa ja Koblenzissa nousta gondolihissilla
kukkulan linnoitukselle. Yhden illan vietat KéInissa. Alankomaissa saat tutustua viihtyiséén Nijmegeniin, Gorinchemin
linnoituskaupunkiin ja Dordrechtiin, jonka keskusta on jokien ja kanaalien pirstoma. Vilkkaan rahtisataman vérittdma
Rotterdam savayttéa nykyarkkitehtuurillaan. Sokerina risteilyn pohjalla on lumoava Amsterdam.

Matka saatavilla myés
Matkalla ilman lentoja (11.-22.9.2023)
mukana kulkien Finnlinesin laivalla
Senioriliiton Saksaan ja sielta linja-
edustaja. autolla jokilaivalle ja
takaisin.

Matkapaketin hintaan sisaltyy: Matkan Senioriliiton jasenille Talla risteilylla kaikki kanssamatkustajat
Lennot Helsingistd, kuljetukset, 7 yon risteily Hyttiluokasta riippuen ovat suomalaisia. Hinnoissa on huomioitu
m/s Swiss Pearl jokiristeilijalla, taysihoito 2085 < — 2495 < /hls 80 € / hl6 jasenalennus. Edun saadaksesi
laivalla, ruokajuomat, ohjelma laivalla sekd (lentoyhteydell&) mainitse varauksen yhteydessa Seniori-

Kristina matkanjohtajan palvelut. liiton jasenyydesta. Lisamaksullinen retki-
paketti 167 € / hl6 sis. retket Mainzissa,

Rotterdamissa ja Amsterdamissa.

2415€-2815</hlé
(laiva-bussi yhteys)
Matkan tarkempi esittely Senioriliiton sivuilla

www.senioriliitto.fi/jokiristeily

|| u
Varaukset puhelimitse suoraan Kristinalta o smal | KP I St I n a
p. 05 — 211 44 (ma-pe klo 10-16) e




PATINAN LUKIJAMATKOJA

VISBYN RISTEILY

Koe ruusujen Visby ja kesainen Gotlanti
- mukavasti Viking Linen

M/S Gabriellan risteilylla!
Matkaisénténa on senioriliiton
viestintapaallikko Petri Rytkonen.

Matka-ajankohta ja hinnat / hlé: 16.-18.6.

® 295,- hytissa 4 hloa » 330,- hytissa 3 hloa

® 360,- hytissa 2 hloa » 460,- hytissa 1 hlé

HINTAAN SISALTYY: risteily A4T-ikkunahytissa

» 2 Buffet-paivallista ruokajuomineen ® meriaamiainen 17.6.
® brunssi 18.6. ¢ tervetulotilaisuus tervetulomaljoineen

® Patinan edustajan palvelut.

usauENAY L1ad

Liséamaksusta: retket

MATKAOHJELMA:

Perjantai 16.6.

Lahto Helsingista klo 16.00.
Tervetulotilaisuus

ja Buffet-paivallinen.
Lauantai 17.6.

Meriaamiainen,

tulo Visbyhyn klo 9.00.
Lisdmaksullisia retkia:
Ruusujen ja raunioiden Visby,
3 h, kavellen, 25,-

| Gotland Panorama,

3 h, bussiretki, 52,-.

Lahto Visbysta klo 17.00,
Buffet-paivallinen.

Sunnuntai 18.6.

Brunssi, tulo Helsinkiin klo 13.45.

ITAVALTA JA CARMEN-OOPPERA

Itavalta, kauniit maisemat ja musiikki - ihastuttavan
Wienin ja lahiston ndhtavyydet, seka ainutlaatuinen
elamys: St. Margarethenin keséaiset oopperafestivaalit

ja Georges Bizet'n ooppera Carmen.

Jarvialueella, pienessa St. Margarethenin kylassa,
ainutlaatuisissa puitteissa roomalaisten aikaisessa
kivilouhimossa eldydytaan Carmen-oopperan tunnelmiin.
Matkalla on mukana Patinan edustaja.

Matka-ajankohta ja hinta: 10.-13.8. (to-su) » 1.280,-

HINTAAN SISALTYY: e Finnairin reittilennot Helsinki-Wien-Helsinki

» |entokentta- ja muut kuljetukset » majoitus jaetussa kahden
hengen huoneessa, hotelli Ananas ¢ hotelliaamiaiset, 2 lounasta,
Tillallinen, kakkukahvit e retkiohjelmaa ® lippu Carmen-oopperaan
» suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla.
Lisamaksusta: yhden hengen huone, lisdmaksu 165,-

MATKAOHIELMA:

Torstai 10.8.

Aamulento Wieniin,

kiertoajelu, lounas.

Perjantai 11.8.

Eisenstadt ja Esterhazy-suvun
linna, illallinen, St.Margarethenin
oopperafestivaalit ja Carmen.
Lauantai 12.8.

Kéavelykierros Wieniss3,
Hofburgin talvipalatsi,
Sissi-museo. Kakkukahvit.
Sunnuntai 13.8.

Wienerwald ja Heiligenkreuzin
sistersildisluostari,

Baden ja Rosarium-ruusupuisto.
Lounas.

litalento Helsinkiin.

KAUNEINTA KROATIAA:
SPLIT JA ADRIANMEREN RANNIKKO

Lumoava Dalmatia, turkoosi Adrianmeri,
historialliset kaupungit ja kylat, paikalliset herkut...
tervetuloa Kroatiaan!

Matkalla on mukana Patinan edustaja.

Matka-ajankohta ja hinta: 30.9.-4.10. (la-ke) ® 1.345,-

HINTAAN SISALTYY: e Finnairin reittilennot Helsinki-Split-Helsinki
» |lentokentta- ja muut kuljetukset » majoitus jaetussa

kahden hengen huoneessa, hotelli Art Depandansa

» hotelliaamiaiset, 4 lounasta, 1illallinen, maistajaiset retkilla

o retkiohjelmaa

» suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla.

Lisdmaksusta: yhden hengen huone, lisdmaksu 260,-

MATKAOHIELMA:

Lauantai 30.9.

Aamulento Splitiin, kiertokavely,
lounas, iltakavely rantabulevardille.
Sunnuntai 1.10.

Trogirin kaupunki ja Stella Croatica
-maatilaretki. Lounas.

Maanantai 2.10.

Bracin saari: Bolin kyl3,

saaren korkein huippu Vidova Gora,
kultainen niemi. Lounas.

Tiistai 3.10.

Vapaa-aikaa Splitissa,
laksiaisillallinen.

Keskiviikko 4.10.

Sibenik, Pakovo Selon kyla.
Lounas. litalento Helsinkiin.

TARKEAA: Matkat edellyttavat minimiosanottajaméaaraa. Hinnoissa jo huomioitu senioriliiton jésenyys. Palvelumaksu 20,- / varaus.
Matkat eivat sovellu liikuntarajoitteisille matkustajille (ei esteettémia kuljetuksia eiké hotellia, retkilla kavellaan). Risteily: kysy esteetdnta hyttia.
Yksinmatkustavan on varattava yhden hengen huone/hytti. Lisamaksulliset retket: varataan ja maksetaan etukateen!

matka-agentit.fi - myynti@matka-agentit.fi

puh. 09 2510 2080 agen"t
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INFO

olla aina mukana, silla

Padkaupunki Wienissa
kaikissa paikoissa

9 miljoonaa asukasta.
asukkaita on

tunnin Suomea
Kateistd kannattaa

ei voi maksaa kortilla.
siihen, ettd Idhes
kaikki liikkeet ovat
kiinni sunnuntaisin

2,1 miljoonaa.
vahemmadn.

Itavalta

X Itavallassaon

X Kello on Itavallassa
X Valuutta on euro.

X Kannattaa varautua

Matkalla

‘“ .. =



ltavalta on pienestd koostaan huolimatta
hammastyttavan monipuolinen matkailumaa.

Teksti Tomi Kangasniemi | Kuvat Itdvallan matkailu

H(@isallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023
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Matkalla

altaosan Itavaltaan saapuvista
turisteista imevit Wien ja
laskettelukeskukset, mutta
maassa riittaa paljon muutakin
nahtavaa. Suomalaisturistille
Itavalta tuntuu mukavan tutulta. Liikenne ja
kaikki muukin toimii, ihmiset ovat hillittyja
jakohteliaita. Luonnossa samoilu ja hiihto-
lajit ovat timéankin kansan mieleen. Hinta-
tasokin menee yksiin Suomen kanssa.

Wien sijoittuu usein erilaisissa eldménlaa-
tuvertailuissa maailman karkeen. Kaupungin
katuja taivaltaessa sen ymmartaa.

Itdvallalla on pitka historia suurvaltana,
jaWien on ollut Habsburgien dynastian
kotipaikka. Asema eurooppalaisen kulttuu-
rin ja tieteen keskuksena nakyy yha.

Suuruuden ajoista kertoo kaupungin
ykkosnahtavyyksiin kuuluva Schonbrunnin
linna. Matkailijan ei kannata pettya kuulles-
saan, ettd linnan yli 1 400 huoneesta vain 40
on avoinna yleisolle. Habsburgien historia
avautuu riittavasti niistakin, ja linnan puu-
tarhat vaativat ihan oman aikansa.

Suuruutta edustavat myos kaupungin
Museokorttelit, jotka ovat maailman kym-
menen suurimman kulttuurikompleksin
listalla. Taide-elamyksille on varattu 60 000
neliota tilaa. Museoista kannattaa katsas-
taa ainakin modernia taidetta esitteleva
MUMOK. Hyva vastapaino sille on avara ja
valoisa Leopold-museo.

Ruoan ystavan ehdoton vierailukohde on
Naschmarkt. Siella odottaa 500 metrié toi-
nen toistaan houkuttelevampia ruoka- ja
juomakojuja. Paikallisiin viinitavernoihin,
jotka tunnistaa nimestd Heurige, tutustumi-
nen kannattaa. Niiden konseptina on buffet-
ruoka, joka tarjoillaan paikallisten viinien
kera.

Wienin reissuun kuuluu tietenkin myds
tutustuminen kaupungin perinteikkdiseen
kahvilakulttuuriin. Ensimmainen kahvila
avasi ovensa kaupungissa jo vuonna 1685.
Wien on my0s eldva musiikkikaupunki.
Mozartin perint6 nakyy ja kuuluu erilai-
sissa teemakonserteissa.

Wienin keskusta on Unescon maailman-
perintokohde, josta arkkitehtuurin ystava
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Schonbrunnin linna
puutarhoineen

on yksi Wienin
ykkoésndhtdavyyksista.

1 Omenastruudeli on perinteinen
jalkiruokaherkku.

1" Kallionkielekkeelle rakennettu Melkin
luostari on vaikuttava néky.

1" Euroopan suurimpiin vesiputouksiin
kuuluva Krimml.

16ytaa niin keskiaikaisia kuin moderneja
helmii. Keskustaa ymparoi puiden reunus-
tama kehékatu Ringstrasse, ja siitd lounaa-
seen sijaitsevat Museokorttelit ja nousussa
olevat asuinalueet.

Kaakosta 16ytyvit Belvederen palatsi ja
Hundertwasserhaus kannattaa ottaa kiayn-
tilistalle. Belvedere on maailman kauneim-
piabarokkipalatseja. Upeat puutarha-alu-
eet takaavat sen, ettd aikaa vierahtia niita
ihaillessa. Lahella palatsia sijaitsee varikas
asuintalokokonaisuus Hundertwasserhaus.

Nékoaloja mielivd suuntaa Wienissa
Donauturmiin, jolla on korkeutta 252 metria.
Lahella sijaitsee my0s Riesenrad, joka tarjoaa
tunnelmallisen maailmanpyorakyydin.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023



/ ”Ruoan
ystavan ehdoton
vierailukohde on

Naschmarkt.” /

Wienin Idhella kulttuurimatkailijan
kohde on Tonavajoen Wachau-laakso.
Unescon maailmanperintokohteen paa-
paikka on Kremsin pikkukaupunki.

Laakso tunnetaan laadukkaista viineista
jaruoasta. Melkin luostari on suosittu
nahtavyys, ja juustoelamyksia on tarjolla
Bregenzerwaldissa.

Olueen ja viiniin keskittyneet Bier- ja
Vinegartenit ovat hyvia paikkoja tutustua
paikallisiin ja harjoitella saksankielen taitoa.
Niistd saa myos konstailematonta ruokaa.

Laakson kiertamiseen kannattaa harkita
auton vuokraamista. Wienista alueelle paa-
see myos useilla jokialuksilla.

Wienin ohella muutkin Itdvallan isot kau-
pungit ovat tutustumisen arvoisia. Graz
vetoaa rennolla ilmapiirillddn ja kauniilla
jokinakymilldan. Salzburgiin tuo paljon turis-
teja Mozartin synnyin- ja asuintalot, Sound
of Music -elokuvan maisemat ja upeat linnat.
Kukkulalla sijaitseva linnoitus hallitsee kau-
punkinakymaa. Sinne paisee vanhasta kau-
pungista kitevasti funikulaarilla.

Upeita elamyksia on tarjolla myos
Salzburgin ymparistossa. Salzkammergutin
jarvialue ja Euroopan suurimpiin vesipu-
touksiin kuuluva Krimml ovat upeita luon-
tokohteita. Listaa voi jatkaa viela yli kol-
men kilometrin korkuisella Kitzsteinhorn-
vuorella ja massiivisella Eisriesenwelt-
jaaluolalla.

Itavallan eteldosan Tirolin houkuttimena
on tunnelmallinen Innsbruck houkutte-
levine vuoristomaisemineen. Sen ldhella
sijaitsee Kitzbiihel, joka on Euroopan ykkos-
laskettelukohteita. Eikd kannata unohtaa
tunnelmallisen Bodenseen jarvimaisemia.
Euroopan kolmanneksi suurin jarvi yhdis-
tda Itavallan, Sveitsin ja Saksan.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023

LUKIJAMATKA

1" Uudenvuodenaaton konsertti on
juuri alkamassa.

1 Osaryhmadstd oppaamme Péivin
johdolla kaupunkikierroksella.

Tonava oi, sa kaunoinen:
uusi vuosi vaihtui Wienissa

ELIMME jGnnittavid hetkid laskeu-
tuessamme yhdessa 37-henkisen
Patinan lukijamatkaryhmamme
kanssa Wienin kentdlle, kun sumu
peittimaiseman ja nakyvyys oli erit-
tdin huono. Emme ndhneet mitéan
ennen kuin lentokoneen pyorat
kolahtivat kenttadn.

Sumu kuitenkin vdistyi jo siirtyes-
samme kohti kaupunkia, ja aurinko
hemmotteli ryhmadmme koko
nelipdivdisen matkan ajan. Ldmpo-
tilakin oli reilusti plussan puolella.

Oppaamme Pdivi Taskinen
tunsi kaupungin aikaisemmilta
matkoiltaan hyvin, ja han viihdytti
ryhmadmme monenlaisilla tarinoilla
Wienistd ja Itavallasta. Pdivi jopa
jarjesti ylimaaraisiad opastuksia niille
ryhmdldisille, jotka halusivat tutus-
tua kaupunkiin véhan suuremmassa
porukassa.

Erityista kiitosta matkalaisilta
sai hotellimme Johan Strauss, joka
sijaitsee keskeiselld paikalla ja on

1 Stefansdomin tuomiokirkko on
uljas maamerkki.

rauhallinen ja siisti. Myds hotellin
aamupalatarjonta antoi pdivalle
maittavan alun. Lisaksi kaikki lou-
nasravintolamme olivat osuvasti
valittu: sopivasti erilaisia, ja kaikissa
ruoka oli hyvaa. Uudenvuodenpdi-
van perinteinen heurigen-ateria
Grinzingenin alueella taytti varmasti
lihansyojien vatsat!

Matkamme kohokohta oli
ehdottomasti uudenvuodenaa-
ton konsertti Schonbrunnin linnan
Orangerie-rakennuksessa. Kuinkas
ollakaan: konsertti paattyi Johan
Strauss nuoremman Tonava kau-
noiseen, ja pddsimme kokemaan
Suomenkin TV:sta tutun uudenvuo-
denpdivan Strauss-konsertin tun-
nelman taputuksineen, kun orkesteri
soitti vanhemman Straussin savel-
tdman Radetzky-marssin ylimaarai-
send numerona.

Wien on suosittu kohde uuden-
vuoden aikaan, elime emme olleet
kaupungissa yksin. Matkaohjelma
sisalsi sopivasti yhteistd tekemistd
ja vapaa-aikaa. Ehtivatpd jotkut
kayda jopa kolmessa eri konsertissa
tai oopperassa. Osa matkalaisista
taas nautti lukuisten wienildiskah-
viloiden leppoisasta ilmapiiristd ja
nautinnollisista tarjottavista. ltselleni
ehka erilaisinta oli uudenvuoden
messuun osallistuminen katolilai-
sessa Karlskirchen kirkossa.

Mukavaa Wienin-matkaryh-
madmme suuresti kiittden,
Maarit Kuikka
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Matkalla

Kesakaupunkien
helmi - Savonlinna

Samalla kun osallistut kesakuiseen Kansallisen
senioriliiton Liittokokoukseen Savonlinnassa,
tutustu myos kaupungissa ja sen lahialueilla
oleviin nahtavyyksiin ja aktiviteetteihin.

Teksti Kari Martiala | Kuvat Savonlinnan kaupunki

Olavinlinna on
perustettu Kyronsalmen
saarelle vuonna 1475.
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Sataman alue
on Savonlinnan
sydadn.

avonlinna kuuluu Suomen vii-
dentoista vanhimman kaupungin
joukkoon ja se on Itd-Suomen
vanhin kaupunki. Kaupunki sai
alkunsa, kun Eerik Akselinpoika
Tott perusti Olavinlinnan Kyronsalmen
saarelle vuonna 1475. Olavinlinnan suoje-
luspyhimys oli norjalainen viikinkikunin-
gas Pyhii Olavi, jonka mukaan valtakunnan
itdrajan suojaksi Ruotsin ja Vendjan rajalle
rakennettu sotalinna nimettiin. Tana pii-
vana Olavinlinna on maailman pohjoisin
keskiaikainen toiminnassa oleva linna.

Olavinlinnan vieressa olevalle
Vaarasaarelle syntyi asutusyhdyskunta,
jolle Pietari Brahe antoi kaupunkioikeudet
ja perusti Savonlinnan kaupungin vuonna
1639. Koska varsinaisia kaupungin perus-
tamisasiakirjoja ei ole koskaan 16ytynyt,
vietetddn kaupungin syntymapaivaa vuosit-
tain Pyhan Olavin paivana 29. heindkuuta.
Kaupunki on tuolloin tdynna ohjelmaa koko
perheelle ja kaupunkilaiset nostavat liput
salkoon juhlan kunniaksi.

Riihisaaren historia liittyy kiinteasti
Olavinlinnan historiaan, ja saaressa on lin-
nan perustamisesta ldhtien ollut erilaisia
huolto-, varasto- ja majoitusrakennuksia.
Riihisaaressa sijaitsevat Saimaan luonto-ja
museokeskus, Savonlinnan maakuntamu-
seo sekad Savonlinnan seudun matkailu- ja
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4" Olavinlinnan vélittémdssa léheisyy-
dessd sijaitsee ”Olavinlinnan musta oinas”.

retkeilyinfo. Savonlinnan maakuntamuseo
keskittyy Eteld-Savon kulttuurihistorian ja
erityisesti Saimaan purjehdushistorian tal-

lentamiseen, tutkimiseen ja esittelemiseen.

Saarille rakennettu kaupunki.
Olavinlinna on kaikille suomalaisille tuttu
Savonlinnan Oopperajuhlien paanaytta-
mona. Linna on auki ympari vuoden ja se
on Savonlinnan tarkein matkailukohde.
Olavinlinnan juurella sijaitsee Wanha
Savonlinna puutaloineen ja puistokatui-
neen. Savonlinna on rakennettu saarille

?

— INFO

Savonlinna

X Savonlinnassa kay
vuosittain noin
puoli miljoonaa
matkailijaa.

X Savonlinnassa asuu
32 872 henkiléa (2020).

X Kaupungin perustamis-
vuotena pidetadn
vuotta 1639.

X Kaupungin pinta-ala
on 3597,69 km?, josta
1359,58 km? on vesistojd.

www.savonlinna.fi

Saimaan ja Olavinlinnan syliin. Kaupunki
alkoi pikkuhiljaa syntya 1400-luvun loppu-
puolella. Olavinlinnan rakentamisen aikaan
seudulle tuli linnanrakentajia, késityolaisia
jamuita linnoituksen palveluksessa ollutta
vaked. Yhdyskunta vakiintui, ja vuonna 1639
Pietari Brahe perusti Savonlinnan kaupun-
gin.

Riihisaari on kohtaamispaikka ja néyt-
telykeskus, jossa viihtyy koko perhe.
Riihisaaren nayttelyistd 10ydat tietoa ja ela-
myksid seudun kulttuurihistoriasta ja luon-
nosta. Riihisaareen voit tutustua omatoimi-
sesti tai opastetusti. Riihisaari on avoinna
ympdri vuoden.

Savonlinnan tori sijaitsee aivan keskus-
tan tuntumassa, sataman vieressa. Erityisen
suosittu paikallinen herkku on 16rtsy, jota
saa sekd suolaisena ettd makeana.

Siniselle Saimaalle. Saimaa on keskei-
nen osa Savonlinnaa. Aikoinaan Saimaalla
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Matkalla

saattoi selata yhtd aikaa jopa pari sataa
tervahoyrya, joista legendaarisimpia ovat
valkokylkiset hoyrylaivat. Euroopan hoyry-
laivapadkaupunki Savonlinna onkin niita
harvoja paikkoja maailmassa, jossa nailld
yli satavuotiailla hoyrylaivoilla padsee edel-
leen risteilemaan. Hoyryviheltimen adni on
varma merkKi siitd, ettd kesda on saapunut
Savonlinnaan.

Saimaata ei tarvitse ihailla vain ran-
nalta, silld sisévesiristeilyt ovat kiinted osa
Savonlinnan kesdistd elamadnmenoa. Vesille
padsee nostalgisella hoyrylaivalla tai moot-
torialuksella ja jarvimatka on leppoisa tapa
viettda kesapaivad ihaillen upeita maise-
mia.

Maisemaristeilyja jarjestetddn padsaan-
toisesti 1.6.-31.8. Maisemaristeilyjen ohella
kiinnostuneille on tarjolla erilaisia teema-
risteilyja ja reittiristeilyj. Erilaisia teema-
risteilyja on tarjolla myos kevat- ja syyskau-
della.

Ndhtavaa Savonlinnan Ighiseu-
duilla. Punkaharju on nykyisin osa
Savonlinnaa. Alue on ollut kansainvalisesti
tunnettu matkailukohde jo yli kahdensadan
vuoden ajan. Punkaharjulla voi retkeilla ja
harrastaa monipuolisesti ympari vuoden.
Harju on vanha kulkureitti ja ensimmai-
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1" Punkaharju on vanha kulkureitti ja
maantien harjulle rakensivat vendldiset
jo 1700-luvulia.

sen maantien harjulle rakensivat venalaiset
jo1700-luvulla.

Punkaharjun kautta kulki tieyhteys
Savonlinnasta Viipuriin. Vuonna 1976
valmistui ohikulkutie, joka vie osan lii-
kenteesta pois harjulta. Punkaharjun
Valtionhotellin 13histolla on edelleen patka

¢ Kalliolinnan kahvila
Sulosaaressa on
kuuluisa letuistaan.
Sinne pddsee
kavelysiltaa pitkin.

alkuperaista, paallystaméatonta harjutieta.

Punkaharjulla sijaitsee myos suosittu
matkailukohde Suomen Metsamuseo Lusto,
joka tarjoaa oivalluksia ja erilaisia nako-
kulmia metsdn ymmartdmiseen. Lusto
sijaitsee keskelld kauneinta itdsuomalaista
harju-jajarviluontoa.

Monet galleriat ja nayttelyt Savonlinnassa
jalahiseudulla ovat avoinna ympari vuo-
den. Kesakaudella Savonlinnan seudulla
taide-eldma heraa eloon, kun pienet galle-
riatja nayttelyt avaavat ovensa.

Savonlinnan Oopperajuhlat.
Savonlinnaan kannattaa tulla uudelleen
heindkuussa, silla silloin kaupunki herda
juhlimaan Oopperajuhlia, joka on kansain-
valisesti tunnetuin suomalainen kulttuu-
ritapahtuma. Oopperajuhlat kdynnistyvat
1.7.2023. Oopperalaulaja Aino Ackté jarjesti
ensimmaiset juhlat Olavinlinnassa vuonna
1912, ja taman jalkeen Oopperajuhlat on
kasvanut kansainvalisen tason kulttuurita-
pahtumaksi.

Tana kesand Oopperajuhlilla koetaan
rakastettu Taikahuilu sekd uutuus Romeo &
Julia. Veronalaisen rakkaustarinan paéroo-
lissa nahdaan Marjukka Tepponen. Juhlien
ohjelmassa ovat my®0s Sevillan parturija
Viulunsoittaja katolla.
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KUN VAIN PARAS

EXPEDITION
25.11.-2,12,2023

ON KYLLIN HYVA

VALITSE SILVERSEAN MAAILMANKUULU,
YLELLINEN & KAIKENKATTAVA LUKSUSRISTEILY

MENOPALUULENNOT Helsingista,
mahdolliset liittymalennot, ydopymiset ja siirtymat.

MERINAKOALASVIITTI.
Max. 600 matkustajan luksusalukset. Huippu-
ravintoloiden herkut & juomat laivalla/sviitissa.

HUIPPUKOHTEET, RETKET JAVARUSTEET
seka asiantuntijavierailut.

HOVIMESTARI- JA 24 H HUONEPALVELU.

TUTUSTU QR-KOODILLA
TAI SOITA: 010 231 6550.

Varaamalla kauttamme ansaitset
Finnair Plus -pisteita.

FINNAIR
PLUS

SSILVERSEA

Hinnat 8 pv | alk.

6200¢

LOISTORISTEILYT

Kansallisen Senioriliiton matka Islantiin

Islannin kiertomatka 5 pv, 6.-10.9.2023

Tervetuloa mukaan Kansallisen Senioriliiton
ikimuistoiselle matkalle kiehtovaan Islantiin.
Matkalla mukana Suomenkielinen paikallisopas
seka Senioriliiton jarjestopaallikko Pia Nyman.

HINTA

5

alk./hlé 2hh
Monipuolinen kiertomatkamme vie luonnonvoimien
muokkaamaan Islantiin. Islannin luonto on ainutlaatuinen;
Jaat|k0|ta Jja kuumavesilahteita. Tutustumme yhdessa kuumien lahteiden
ulkoilmakylpyla Blue Lagoonin, joka on yksi Islannin suosituimmista
kayntikohteista. Matkalla naemme myos Kultaisen kolmion, johon kuuluu
Islannin tunnetuimmat luonnonnahtavyydet kuten kuuluisat geysirit eli
kuumat lahteet, henkea salpaavan upea Gullfossin vesiputous seka
Thingvellirin kansallispuisto. Tutustumme Islannin eteldrannikolta
Léytyviin upeisiin Seljalandfossin ja Skogafossin vesiputouksiin.

Islannin paakaupunki Reykjavikilla on tarjottavaa myés
kulttuurinnalkaisille, historiaa, museoita ja taidenayttelyita.

- LUE LISAA JA VARAA: matkapojat.fi/senioriliitto

Lentoaikataulu Icelander
Helsinki - Reykjavik 15:05 - 15:45

Kansallinen senioriliitto ry
Reykjavik - Helsinki 07:30 - 14:00

=
N
~ L

‘MATKAPOIAT

1770<

|
Teemme retken kuumien léhteiden
ulkoilmakylpylé Blue Lagoonin

Islanti on kuuluisa geysireista eli maasta
pulppuavista kuumista lahteistd

e —— =

.‘ Matkalla ybvymme Reykjavikin
Tl upeissa maisemissa
e

%»I‘\Iaemme Gullfossin henked

salpaavan ves:putouksen

—-\ﬁ Hintaan 5|saltyy
" Suorat lennot Icelanderin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla
+ Hotelliyopymiset 2hh aamiaisin + Kuljetukset kohteessa
+ Kaupunkikierros Reykjavikissa - Retket: Blue Lagoon
ulkoilmakylpyld, Kultainen Kolmio ja Etelarannikko
+ 2 lounasta retkien aikana - Suomenkielisen
paikallisoppaan palvelut kohteessa - Matkalla
mukana jarjestopaallikké Pia Nyman
Reykjavik Lights hotelli ***
Design-hotelli lahella Reykjavikin keskustaa.
Hotellissa on ravintola, sisauima-altaat ja kuntosali.

¥ e 45 oG o

matkapOJat fi - p. 010 2323200 ma-pe 10-16

Hinta on alkaen-hinta/hl6 2 hengen huoneessa. Palvelumaksu 0€/netista,
muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.




Pahkinat

RISTIKKOON 5/2022 saapui 97 vastausta. Voittajia olivat: Kaisa Huuhtanen, Lempddld, Eva Multia, Porvoo, Raili Eskelinen, Helsinki.

Taman lehden ristikon viimeinen palautuspdiva on 30.3.2023. Ratkaisun voi ldhettdd osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,

Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki (kuoreen merkintd "Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko. Ratkaistu
ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittdd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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JUHA HYVONEN / WWW.RISTIKKOTUUMIN.FI

Mika oli mielestasi

a Vot

lehden paras juttu?

Laheta vastauksesi 30.3.2023 mennessa

osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki
tai sahkopostilla patina@seniorilitto.fi

Vastad,

ta!

Voittajien kesken

arvotaan
tuotepalkintoja!

Kysymykset Kari Mdkela

1. Mina vuonna Lydia Wideman,
Mirja Hietamies ja Siiri Rantanen
hiihtivat kolmoisvoiton talvi-
olympialaisissa 10 kilometrilld.
a) 1952

b) 1955

c) 1960

2. Mika oli vanhuuden alkamisaika
(keskiarvo) Vanhustyon keskusliiton
kyselyssa eri-ikaisten vastaajien
mukaan

a) 68 vuotta

b) 73 vuotta

c) 79 vuotta

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2023

3. Kesdaika ei ole kéytossa
a) Irlannissa

b) Valko-Vengjalla

c) Portugalissa

4. Mika oli viime vuonna Suomessa
eniten myyty henkiloautomerkki?
a) BMW

b) Volkswagen

c) Toyota

5. Montako tuulivoimalaa oli Pohjois-
Pohjanmaan alueella vuonna 2022
a) 147

b) 392

c) 550

6. Mitd vuotta pidetddn
Naton perustamisvuotena?
a) 1946

b 1949

c) 1952

7. Onko vernissa
a) kangaslaatu
b) pintakdsittelyaine
C) purjeveneen osa

8. Mika oli 15-vuotiaan
Janna Jyrkisen sijoitus
taitoluistelun EM-kisoissa
a) 5.

b) 7.

c) 8.

9. Mista asti Riian historiallinen
keskusta on ollut Unescon
madailmanperintokohde.

a) 1992

b) 1997

c) 2000

10. Kuka oli YK:n ensimmadinen
pddsihteeri?

a) Dag Hammarskjold

b) Javier Perez Guellar

c) Trygve Lie

KUVA: ISTOCK.COM

OIKEAT VASTAUKSET 1) a 2)a 3)b 4)c 5)c é)b 7)b 8)b 9)b 10)c
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TEATTERI

MUIALIKOI\ ' S : NOKIAN KESATEATTERI 2023
- “Kultaiset Korvarenkaat’

Lippujen hinnat:

25/22/12 € Esitykset:
Ryhmat:22 € 28.6.-6.82023

(valiaikatarjoilu 6 €)

. David Yazbek — Robert Horn
TOOTSIE

B Rakastettu komedia uutena musikaalina : 3 = '
PAAROOLISSA Joel Mikinen / oHJAUS Tommi Kainulainen : MUSIIkkl Saml VaerO/ Eeva Oksala

#4 LIPUT peruslippu alk. 50 €
SUOMEN KANTAESITYS 6.9.2023 1 n<Ela..9.-8 0 0 0 I
| Ryhmiiedut jo 20 hengen ryhmlle! : Kaisikirjoitus ja ohjaus: Heli Pitkdnen
M LIPUT 0600 30 5757 (1,53 €/min+pvm) o i I www.nokianteatteri.fi
Ryhmamyynti (03) 752 6000 - www.lippu.fi KAUPUNGINTEATTERI {8 (01 Y0) 346 8464
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N

OOPPERA
BALETTI

QOPPERAN
JA BALETIN
AREENA-
KIERTUE
2023

Kaikki suosikit
vhdessa esityksessa

LIPUT
39/45€ &

OULU, OULUHALLI | LA 6.5.
ROVANIEMI, LAPPI AREENA | KE 10.5.
JOENSUU, JOENSUU AREENA | LA 13.5.

HELSINKI, HELSINGIN JAAHALLI | KE 17.5.
TURKU, GATORADE CENTER | KE 24.5. & TO 25.5.

oopperabaletti.fi

Puhelinpalvelu 09 4030 2211, ma-pe 10-18, la 12-18
Ryhmamyynti 09 4030 2210, ma-pe 10-16

KYSY EDULLISEMMISTA RYHMALIPUISTA




Mattl Nilranen {

Meidzn Matti seniorin asialle. ? =y

Hyva helsinkilainen seniori! A :
Aanestetaan meidan Matti eduskuntaan.

Matti on toiminut aikaisemmin yli viisi vuotta
Kansallinen senioriliitto ry:n toiminnanjohtajana.
Han on 60-vuotias, aito seniorielaman asiantuntija.

Matin senioritavoitteita:
- Terveydenhuollon lahipalvelut on turvattava.
- Elakkeiden verotus oikeudenmukaiseksi.
- Kela-korvauksien tasoa on nostettava.
- Kotitalousvahennysta on korotettava.
- Senioreiden jarjestoja on tuettava.
- Stoppi ikasyrjinnalle!

Matti Niiranen - Uusi ote asioihin.

Valtiotieteiden maisteri, yrittaja

Kokoomuksen kansanedustajaehdokas Helsingissa
Kansallisen senioriliiton toiminnanjohtaja 2016-21
Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan jasen 2021-
Jasen senioriliiton helsinkildisessa yhdistyksessa

Seniori-Matti eduskuntaan!

Tervetuloa mukaan Matin tiimiin. Lue lisad kotisivuilta.
Ole yhteydessa suoraan Mattiin ja kysy lisaa:
Matti Niiranen, p. 040 5019192 sahkdposti matti@mattiniiranen.fi

www.mattiniiranen.fi
KOKOOMUS - Helsinki

[Imoituksen maksoi Matti Niiranen



