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Kansa on puhunut

uoluetoiminnassa ja -tydssa mukana olevien suusta kuulee usein vahan
ironisestikin todetun lauseen ”Vaalit ovat ihmisen parasta aikaa”. Ainakin
demokratian kannalta ne ovat tarkeaa aikaa. Vaaleissa kansa puhuu - elakdon
kansa.

Kansa on jalleen puhunut ja valinnut paatoksentekijat alkaneelle nelivuo-
tiskaudelle. Vaalit olivat jannittavimmat aikoihin, mutta lopputulos odotetun kaltai-
nen. Eduskuntaan valituista kansanedustajista vain 13 on yli 65-vuotiaita. On mielen-
kiintoista seurata, miten hyvin seniori-ikdisten asioita alkavalla hallituskaudella nos-
tetaan esille. Ikadntyvissa Suomessa tarvitaan paatoksentekijoita, jotka ymmartavat
seniori-ikdisten tarpeet.

Alkaneen nelivuotiskauden tarkein tyokalu on hallitusohjelma, jota on alettu koota
uuden eduskunnan jarjestaydyttya hallitustunnustelijan johdolla. Vaalikeskusteluiden
aikana jokainen puolue vakuutti, ettei elakkeisiin tai elakeldisten etuuksiin kosketa alka-
valla hallituskaudella. Kukaan ei tosin esittdnyt niihin merkittavid parannuksiakaan.
Elakelaisten tyossakaynnin helpottaminen ja edistiminen verotuksen keinoin valahti
parissa puheenvuorossa, ja hyva niin. Loytavatko nama tavoitteet tiensa hallitusohjel-
maan riippuu pitkalti siitd, miten hyvin me seniori-ikdisten parissa toimivat osaamme
lobata ja vaikuttaa hallitusohjelmatyohon. Mitd konkreettisempia tavoitteita saadaan

aikaiseksi, sen parempi.

Asia, josta ei ennen vaalia juurikaan keskusteltu, on
se, miten ikaantyva Suomi kohtelee seniorikansalaisi-
aan, antaa heille arvostusta tai lisaad vaikuttamisen ja
osallistumisen mahdollisuuksia. Talla hetkelld yhteis-
kunnan rakenteissa on ikdan perustuvaa syrjintaa.
Paatoksentekijoiden on viimeistdan nyt aika ymmar-
tda, ettd arvostus ja osallisuus yhteiskunnassa edistavat
seniori-ikdisten toimintakykya ja hyvinvointia. Ikaan
perustuvaa syrjinta on kitkettava yhteiskunnan raken-
teista ja lisattava seniori-ikdisten osallistamista heita
koskevien asioiden, tuotteiden, palveluiden ja paatosten
valmisteluun.

Osallisuus itseddn koskevaan padtoksentekoon on
ihmisoikeuskysymys. Toivottavasti tulevalla vaalikau-
della Suomen hallitus ldhtee ajamaan YK:n ikdantyneita
koskevan ihmisoikeussopimuksen aikaansaamista.

Kevitterveisin,

Maarit Kuikka
maarit.kuikka@senioriliitto.fi

Paakirjoitus
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SUURET
MUUTOKSET
Kolmen vuosikym-
menen loma, jota
saimme viettdaa kyl-
mdn sodan loputtua,
on nyt pdadttynyt.
(Alexander Stubb
senioriliiton edun-
valvontapdivdssa
15.3.2023)

UUSI AIKAKAUSI
Olen nyt
vahvistanut
eduskunnan
hyvaksymat
Suomen Nato-
jasenyyttd
koskevat lait.
(Tasavallan
presidentti Sauli
Niinist6 24.3.2023)

@

MATKAILU
OPETTAA
Liiton kevdisella
Andalusian
kiertomatkalla
tuli viimeistdan
selvaksi se, millainen
maailmanmahti
Espanjaon
historiansa aikana
ollut.

- Patina
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suuri muutos, kun sahkoautot
yleistyvat liikenteessa.

senioriliitto.fi

41

Senioreita liikkuu koronan
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Patina

Osallistu
Patinan
tekemiseen!

SEURAAVAN lehden teemana
on Liittokokousvalinnat ja
padtokset. Taide ja kulttuuri.
Kerro tarinasi tai ota kantaa.

Omnipress
Varitehtaankatu 8
01300 Vantaa TAI
patina@senioriliittofi

Paadjutun kuvaaja Timo Porthan:

“Olen kuvannut Anneli Tainaa
ennenkin, edellisen kerran
muistaakseni kaupunkilehti
Tamperelaiseen. Kuvaustilanne oli
mukava ja kuvattava ystavdallinen
ja puhelias, joten oli helppoa
ottaa hdnestd hyvat kuvat. Taina
kuvattiin Tampereen kuuluisassa
pdadkirjastossa Metsossa, josta
meille 16ytyi tunnelmallinen
kuvausymparisto”



— Uskon, ettd olen
jattanyt liiton hyvin ja
tasmallisesti hoidettuna;
sellaisena kuin sen itsekin
aikanaan vastaanotin.
Tarvittaessa olen apuna,
mutta vain pyydettdessd,
Anneli Taina sanoo.
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kulkee

Han

Kokemus

mukana

Anneli Tainan puheenjohtajuuskauteen mahtui niin
Suomen ja liiton juhlavuodet kuin koronakin. Hanelle
itselleen pesti osui oikeaan saumaan pian elakkeelle
siirtymisen jalkeen. Kaiken kaikkiaan han kokee, etta
kuusi vuotta ovat olleet pelkastaan hienoa aikaa.

Teksti Hanna Ojanpdd | Kuvat Timo Porthan

evailld 2023 Suomessa
pidetaan eduskuntavaalit.
Kokoomuksen entinen kan-
sanedustaja ja kahden salkun
ministeri Anneli Taina tietaa,
ettd sitten alkaa todellinen tyo.
Liiton vaistyvana puheenjoh-
tajana héin toivoo, ettd hallitus-
ohjelmassa ikdihmisten asiat
nousisivat niille kuuluvaan
asemaan.

- Meidat tulee ottaa huomi-
oon kaikessa paatoksenteossa: sosiaali- ja
terveysasioissa, rakentamisessa, litken-
teessd, palveluissa ja kuluttajina, han lis-
taa.

- Valitettavasti meidan kokemustamme
eindhda aina yhteiskunnallisena voima-
varana. Tahén taytyy tulla muutos ja se
ldhtee meista itsestimme: meidén ei pida
kulkea seinid myoten.

Pari viikkoa haastattelun jalkeen vaa-
litulos kaantyi tiukan taistelun jalkeen
kokoomuksen eduksi.

- Kokoomuksen aktiivina olen tietysti
iloinen vaalivoitosta. Senioriliiton nakokul-
masta toivon, etta se tarkoittaa ikdihmisten
arvostuksen nousua ja entistd monipuoli-
sempaa niakemysta palvelujen kehittami-
sestd. Emme selvia vanhenevan vaeston
palvelujen jarjestimisestd ilman kehitta-
mismyonteistd hallitusta, Taina toteaa.



Han

HYVA TIETAA

Vauhdikas
digiloikka

LIITOSSA SIIRRYTTIIN kertaheitolla digiaikaan, kun
korona pakottiihmiset jadmadn koteihinsa.

— Teamsista tuli meille arkipdivad. Pidimme jopa
littokokouksen etdna, vdistyvad puheenjohtaja
Anneli Taina kertoo.

Taina mainitsee, etta digitaalisuus on viime
vuosina ollut yksi liiton tarkeimmista tehtavista.
Kaytdnnossa se tarkoittaa tukitoimintojen, kuten
jasenrekisterien ja laskutuksen, siirtdmistd entista
enemman digitaaliseksi, mutta myos oppimisen
tukemista.

— Liittona olemme onnistuneet tdssd tydssa
hienosti niin kaytannon kuin koulutuksen osalta.
Henkilokohtaisesti olen vastikddn oppinut kaytta-
madn sosiaali- ja terveydenhuollon Omaolo-verk-
kopalvelua. Sehan on aivan loistaval! Suosittelen
|@mpimasti, Taina kannustaa.

T - Toki
tdssd ajassa
on myos
tapahtunut
monenlaista,
mutta koko-
naisuudes-
saan ndma
ovatolleet
kehittamisen
ja kehittymi-
sen vuosia,
Anneli Taina
kuvailee.

Tainan puheenjohtajuuskausi alkoi
syksylla 2017; samana vuonna, kun Suomi
juhli itsenaisyytensa sadatta vuottaan.

- Kausi alkoi mukavasti juhlien mer-
keissa ja paasin tutustumaan kertaheitoilla
isoon joukkoon ihmisia ympari Suomea.
Heti alkuun minut yllatti, kuinka aktiivista
jasenistomme on, han muistelee.

Toinen kausi alkoi erilaisen todellisuu-
den merkeissd, kun korona laittoi uusiksi
niin liiton kuin koko maailmankin arjen.

- Tallaisina kriisin hetkina toimin-
nan tarkeys vasta nouseekin arvoonsa.
Sopeuduimme nopeasti uuteen tilantee-
seen, koska meilli ei ollut muita vaihto-
ehtoja. Positiivinen vire auttoi vaikeina
aikoina ja kehitimme uusia toimintatapoja
yhteisollisyyden ja yhteydenpidon yllapi-
tdmiseen. Nain jalkikdteen voi todeta, etta
selvisimme hyvin. My0s jisenmaaramme
pysyi melko vakiona; se osoittaa, etta toi-
minnallamme on tarve. Olen iloinen siit4,
ettd jaisenmadramme kasvaa tdlla hetkella.

Koronakurimuksen jalkimaininkien jo
tyyntyessa liitto paasi vield Tainan johdolla
juhlimaan toiminnan 50-vuotista taivalta
Itamerelle. Sithen juhlaan kiteytyy hanen
mielestéén kaikki: “upea jirjestd, jolla on
hienot arvot sekd merkitysta niin yksilon
kuin yhteiskunnan tasolla.”

- Vuodet ovat kuluneet hammastyttavan
nopeasti, Taina huokaa.

- Toki tassa ajassa on myos tapahtunut
monenlaista, mutta kokonaisuudessaan
nama ovat olleet kehittamisen ja kehittymi-
sen vuosia. Elamaniloista ja myonteista, se
on mielestani ollut liiton kaiken toiminnan
johtava ajatus, han pohtii.

Taina tunnistaa omasta kokemukses-
taan, ettd elakkeelle siirtyminen on iso ela-
manmuutos; monelle jopa kriisin paikka.
Han itsekin mietti ennakkoon, mité sitten
tapahtuu ja mita han tekisi isona. Nyt han
tietdd, ettd elakkeelld pitaa olla iloa; jotain
tekemista ja omia harrastuksia.

- Liityin jaseneksi heti elakkeelle jaa-
tydni. Meilld Tampereella on valtava maara
kerhoja ja aktiivinen toiminta houkutteli
minut mukaansa. Melko pian minua jo
pyydettiin liiton puheenjohtajaksi. Mietin
pitkdadn, mutta turhaanpa epdilin: timéa on
ollut antoisa tehtava, jossa olen paassyt vai-
kuttamaan ja kdyttimaan aiempaa koke-
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mustani. My0s ajallisesti tima osui kohdal-
lani juuri oikeaan saumaan.

Laakereille Taina ei jaa vieldkaan
makaamaan: Vuosi sitten hanet valittiin
Pirkanmaan hyvinvointialueen valtuus-
toon. Lisdksi hdn on Tampereella aktiivinen
kokoomuslainen ja kaupunginvaltuutettu
seka ikdihmisten palveluita tarjoavan Viola-
kodin johtokunnan jasen. Kaikissa luotta-
mustoimissaan hédn pitaa senioreiden asi-
oita vahvasti esilla.

- Jaan nyt periaatteessa toisen kerran
eldkkeelle, Taina naurahtaa.

- Onneksi minulla on niita luottamus-
toimia, muutoin olisin taas ihmeisséni.
Toki kotona saatetaan jo toivoa, ettd minua
alkaisi sielld nakya enemman.

Vapaa-aikanaan Taina kuluttaa kulttuuria
javiihtyy kesamokillaan puutarhatoissa.

- Kevat ja kesa ovat luonnossa parasta
aikaa.

Puheenjohtajan mandaatilla Tainalla
on nyt viimeisten terveisten aika.

- En voi kyllin korostaa, kuinka upeaa
liiton toiminta on. Kiitos liiton henkilokun-
nalle, varapuheenjohtajille, hallitusten jase-

/ ”Envoikyllin
korostaa, kuinka
upeaa liiton
toimintaon.” /
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nille ja valtuustoille hyvasta yhteistyosta ja
tuesta. Arvostan valtavasti liiton tyota seka
ahkerien ja innovatiivisten vapaaehtoisten
panosta. Siihen rinnalle toivon, etti toi-
minta saisi enemman rahoitusta ja toimis-
toon olisi mahdollista palkata enemman
tyontekijoitd. Omasta tyostani voin sanoa,
ettd ainahan sitd voi tehda enemman, mutta
rehellisesti en myoskaan 16yda asioita, mita
olisin voinut tehdé toisin.

Seuraajalleen Taina toivottaa kaikkea
hyvaa ja paljon innostusta tehtavassa.

- Uskon, etta olen jattanyt liiton hyvin
jatasmallisesti hoidettuna; sellaisena
kuin sen itsekin aikanaan vastaanotin.
Tarvittaessa olen apuna, mutta vain pyydet-
tdessd - uusi puheenjohtaja luo aina omat
toimintamallinsa.

Pestin paitos ei Tainan osalta kuitenkaan
ole hyvastit. Painvastoin nyt hanelle liike-
nee enemman aikaa paikalliselle toimin-
nalle. Han on jo ollut mukana valmistele-
massa syksylld jarjestettavad kolmen piirin
tapahtumaa Ikaalisten kylpylassa.

- En havia minnekaan. Ja olen jatkossa-
kin kéytettavissa, jos voin olla hyodyksi,
Taina paattaa.

X

} 4

—— KUKA? —

Anneli Taina (71)

Senioriliiton puheen-
johtaja 2017-2023.

Kansanedustaja
1987-1999;
asuntoministeri,
puolustusministeri.

Pirkanmaan
hyvinvointialueen
valtuuston jasen.

Viola-kodin
johtokunnan jdasen.

Kaupunginvaltuutettu,
Tampere.

Yhteiskuntatieteiden
maisteri.

Naimisissa.

Harrastukset: kulttuuri,
mokkeily, puutarhan
hoito.




Elakkeet

ovat aiheita, jotka herdttavat ihmisissd hyvin erilaisia reaktioita.”

, , Tarkoituksenamme on puhua kuolemasta uudella tavalla,
y yet avoimemmin ja rohkeammin. Kuolema ja siihen varautuminen

- Jade Heng, Suomen ensimmainen kuolemantaitovalmentaja, Henkivakuutusyhtio Kaleva.

Muut
867

Iso-Britannia
141 )

Saksa \

348

Ruotsi
4145

Norja Hakemuksia
518 yhteensa
7017 kpl

Viro
998

Yli7 000 elake-
hakemusta ulkomaille
viime vuonna

ELAKETURVAKESKUKSESTA |cihetettiin ulko-
maille vuonna 2022 yhteensa 7 017 elakeha-
kemusta. Kasvua edellisvuoteen verrattuna oli
hieman yli 24 prosenttia. Hakemuksista suurin
osa eli 59 prosenttia lahetettiin Ruotsiin. Seu-
raavilla sijoilla olivat Viro 14 prosentin, Norja
seitsemdan prosentin ja Saksa viiden prosentin
osuuksilla kokonaismdardsta.

Ldhde: Eldketurvakeskus

10

Kolmetoista
kansanedustajaa
tayttanyt 65 vuotta

EDUSKUNTAVAALIEN 2023 ddanes-
tysprosentti oli 72. Hyvaksyttyja
adnid annettiin 3095 604 ja hylat-
tyja aania oli 14 434. Suomessa
asuvien ddnioikeutettujen keski-
ika oli ndissa eduskuntavaaleissa
51,7 vuotta. Uudelle vaalikaudelle
valituista kansanedustajista 13 on
tayttanyt 65 vuotta.

Ldhde: Tilastokeskus

eduskuntavaaliehdokkaiden
keski-iké oli 45,8 vuotta.
Valittujen kansanedustajien
keski-iké oli puolestaan

46,7 vuotta.

Eduskunnan
uudet 60+
kansanedustajat

- Jarmo Lindberg, 63, Sipoo, KOK

-» Juha Hanninen, 63, Oulu, KOK

- Pekka Toveri, 61, Tuusula, KOK

- Lauri Lyly, 70, Tampere, SDP

- Jorma Piisinen, 63, Jarvenpdd, PS

KEVAAN
LIPUTUSPAIVAT

9.5.
Eurooppa-pdivd. Vuonna
1950 Robert Schuman
esitti ehdotuksensa
yhtendisen Euroopan
luomisesta.

|

12.5.
JV.Snellmanin paivad,
suomalaisuuden
pédivéd. Suomen kielen
asemaan merkittavasti
vaikuttaneen
JV. Snellmanin
syntymdépdivd.

|

. 145,
Aitienpdiva.
Suomessa vietettiin
ensi kerran 7.7.1918.

l

21.5.
Kaatuneiden
muistopdiivd. Suomen
aluetta ja suomalaisia
koskettaneissa sodissa
kaatuneet.

!

4.6.
Puolustusvoimien
lippujuhlan pdiva.

!

24.6.
Juhannuspadiva.
Valon ja keskikesén juhla
kesdpdivanseisauksen
tienoilla.
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Askarettaaivoille ja
piristysta paivaan

VANHUSTYON keskusliiton Vahvikelinja tarjoaa ikddntyneiden arkeen
askaretta aivoille ja piristystd pdivaan. Puhelinpalvelu on suunnattu
kotona asuville ikadntyneille, jotka kaipaavat virkistavad tekemista
pdivadnsd. Vahvikelinja ei ole tukipuhelin vaan toimii ikddntyneen
oman tukiverkon lisand. Keskustelujen lisaksi Vahvikelinjalla ratkotaan
soittajien kanssa aivopdhkinoitd, visaillaan tai annetaan vinkkeja
arjen liikkumisen aktivointiin tai tehddan vaikka puhelinjumppaai.
Vahvikelinjan puhelinnumero on 050 328 8588. Vapaaehtoiset pdi-
vystdvat suomeksi maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin, torstaisin ja
sunnuntaisin klo 13-15. Torstaisin palvellaan myos ruotsinkielisia soitta-
jia heidan didinkielellaan. Vahvikelinjan puhelinnumero on tavallinen
kannykkdnumero, joten se kuuluu tavallisten operaattoreiden puhe-
paketteihin, eikd siihen soittamisesta koidu ylimdaaraisid kuluja.
Lahde: Vanhustyon keskusliitto, vtkl.fi

Verkossa oleva tyoeldkeote
tunnetaan huonosti

TYOIKAISEN kannattaa tarkis-
taa tyoeldkeotteensa verkossa
noin kerran vuodessa. Otteen
saannolliselld tarkistamisella
voi varmistaa ansiotietojensa
oikeellisuuden, seurata tyo-
eldkkeen vuosittaista kerty-
mistd ja myos arvioida tulevan
elakkeensd suuruutta. Verkon

tyoeldkeote tunnetaan silti
varsin huonosti.

Tyoelakeote on ollut jo pit-
kaan helposti saatavilla tyoela-
kevakuuttajien verkkopalve-
luissa tai Tyoeldke.fi-sivustolla.
Moni ei silti kaytd palveluja
tai edes tiedd tyoeldkeotteen
olemassaolosta.
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Elakeika

Hyv,
et

euroa on Elaketurvakeskuksen mukaan suomalaisten keskimadrdinen
kokonaiseldke. Mediaanieldke oli 1614 euroa. Kahdella kolmasosalla
elakkeensaajista kokonaiseldke oli alle 2 000 euroa kuukaudessa. Vain
10 % elakkeensaajista kokonaiselake on yli 3 000 euroa kuukaudessa.

Elakeiat erdissa
EU-maissa

MONESSA EU-maassa on tehty padtoksia
elakeidn nostosta siirtymadajanjaksolla.
Talla hetkella 65 vuotta on yleinen elakeika
EU-maissa. Tanskassa nykyinen (2022) ela-
keikd on 67 vuotta ja vuodesta 2030 alkaen
vanhuuseldkkeelle voi padstd 68-vuoti-
aana. Ranskassa eldkkeelle padstaan talla
hetkella 62-vuotiaana. ltavallassa naisten
elakeikd on 60 vuotta, kun miesten eldkeika
on 65 vuotta. Tulevaisuudessa eldkeika on
sama miehille ja naisille Itavallassa. Suomen
lailla Ruotsissa on joustava eldkeikd. Suo-
messa eldkeikd nousee porrastetusti ylos.
Vuosina 1962-1964 syntyneilld vanhuuseldk-
keen alaraja on 65 vuotta. Vuodesta 2030
eteenpdin vanhuuseldkkeen alaraja on
sidottu elinajan odotteeseen, joka nousee
vuosittain enintadn kahdella kuukaudella.
Ldhde: Eldketurvakeskus

(L4

il

Nelja hyvaa syytd, miksi
tyoeldkeote kannattaa tarkistaa
vuosittain verkossa:

1. Verkon ote on ajantasainen, ja se
sisaltad koko tyouran aikaiset tiedot.

2. Voi varmistaa, ettd omien
tyosuhteiden ja yrittajajaksojen tiedot
sekd ansiot on kirjattu oikein.

3. Otteen tietojen avulla voi arvioida
oman tulevan eldkkeen suuruutta ja

varautua siihen.

4. kaikki eivat saa tai halua paperista
otetta, ja se postitetaan harvakseltaan.

Lahde: Elaketurvakeskus

N
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8.5. 10.5. 26.5.
Valokuvauksen Senioriliiton Viestinndn
salat 1. Senioriliiton digiluento: etdkahvit
e koulutus Verkko-ostaminen Teamsissd. Teemana
jdrjestetadn ja tunnistau- Facebook ja
Teamsissa. tuminen. markkinointi.
L] o o I
Hyvinvoinnin | SANASINULLE |
jaterveyden
edistdmiseen on Emme lopulta ole koskaan
panostettava yksin vaivoinemme

HYVINVOINNIN ja terveyden edis-
tdminen on vihdoin saamassa sille
kuuluvan painoarvonsa. Vaeston voi-
makkaasti ikadntyessd on terveyden
edistamiseen |oydettava entistd vai-
kuttavampia keinoja. Vain siten saa-
daan rahat riittdmadn. On kyettava
nykyistd kattavammin innostamaan
ihmisid omaehtoisesti huolehtimaan
kunnostaan. Pirkanmaan hyvinvointi-
alueella tama tyo on otettu tosissaan
jasiihen etsitadan konkreetteja toimia.
Kuntienkin on uudessa tilanteessa
tarpeellista ja viisasta etsid vaikutta-
vampia keinoja edistdd asukkaidensa
hyvinvointia. Tyossa ei pidd unohtaa
kolmatta sektoria. Jarjestot ovat myos
ikdihmisten kohdalla se tehokas voi-

mavara, johon panostusta tulee lisata.

Jarjestojen yhteisolliset toimintatavat
innostavat senioreita yhd suuremmin
joukoin oman henkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin lisdamiseen. Kuntien
tehtava on antaa jarjestdille riittava
taloudellinen tuki.

4 Kirjoittaja Antero Saksala on
Pirkanmaan vanhusneuvoston pj.

12

Hdn kasvoi Herran edessd kuin vahdinen
verso, kuin vesa kuivasta maasta. Ei hdnelld
ollutvartta, ei kauneutta, jota olisimme
thaillen katselleet, ei hahmoa, johon
olisimme mieltyneet. Hyljeksitty han oli,
ihmisten torjuma, kipujen mies,

sairauden tuttava, josta kaikki kddnsivat
katseensa pois. Halveksittu han oli,

me emme hdntd mindan pitdneet.

Ja kuitenkin: han kantoi meiddn kipumme,
otti taakakseen meiddn sairautemme...
meiddn rikkomuksemme olivat hanet
lavistdaneet ja meiddn pahat tekomme hdnet
ruhjoneet. Hdn kdrsi rangaistuksen, jotta
meilld olisi rauha, hdnen haavojensa
hinnalla me olemme parantuneet.

- Jesaja 53:1-5

Kristillisen uskon paa-
henkilon Jeesuksen elama ei
ollut sankaritarina. Han syn-
tyi tavallisen tyoldisperheen
esikoiseksi suuravallan miehit-

taman pikkuvaltion kansalaiseksi Keijo

lopulta vain pieni joukko uskoi tosissaan
hénen puheitaan ja pysyi uskollisena.
Kapinallisena hénet pidétettiin ja lopulta
han oli hyljeksitty kipujen ja sairauden tut-
tava, joka teloitettiin kapinallisena. Haineen
uskoneetkin pettyivat katkerasti.

Vasta Jeesuksen kuoleman jalkeen tuon
piskuisen uskollisten joukon alettua julis-
taa, ettd han oli noussut kuolleista ja men-
nyt Jumalan luo Taivaaseen, alkoi tapahtua.
Opetuslapsijoukon johtajan Pietarin pidet-
tya ensimmaisen puheensa, noin kolme
tuhatta ihmista uskoi.

Kristityn uskon perusta ja ristin ja ylos-
nousemuksen padsidisen viettamisen
aihe on se, ettd Jeesus kantoi ristille

mukanaan meidan kipumme, sai-
rautemme, hapedmme ja syn-
timme. Hén ei ihmeellisen san-
karin tavoin poistanut kipu-
jamme, sairauksiamme eika
syntejaimme, mutta han otti ne
kaikki kantaakseen ja voitti ne
nousemalla ylos kuolleista.
Meista moni on kipujen ja sairau-
den tuttava. Ikdkin painaa ja elama

pikkukaupungissa erddssi nave- Karvonen kuluttaa. Eika kaikki mene ela-
tassa. Jesajan kirjan 53. luku, jota teologian maéssa oikein ja hyvin, vaan teemme
kristityt vanhastaan pitavat ennus- tohtori, erehdyksia jaaiheutamme pahaa
tuksena odotetusta messiaasta, pappi lahimmaisillemme ja itsellemme.

kuvaa Jeesuksen elaméankaaren lop-
pua, joka ei ollut kunniakas. Tosin
héneen loppuun asti uskoneiden

pieni joukko koki nadhneensa hanet kuol-
leista ylos nousseena, mutta siitakaan ei
suurta uutista heti syntynyt.

Jeesuksella ei ollut sankarin olemusta.
Vaikka han karismaattisella puhujanlahjal-
laan ja ihmeteoillaan kokosi suuren joukon
uteliaita kuuntelemaan ja ihmettelemaan,

Elamén kuorma saattaa kasvaa liian-

kin suureksi. Jumala tietd4 ja tuntee

ihmisen taakan. Hin tuli ihmiseksi
Jeesuksen hahmossa ja kérsi rinnallamme
japuolestamme - ja kulkee edelleen rin-
nallamme. Meilla on Vapahtaja, joka ottaa
taakkamme kantaakseen. Emme lopulta ole
koskaan yksin vaivoinemme. Evankeliumi
Jeesuksesta on todellinen ilosanoma, joka
voittaa suurimmankin surun ja tuskan.
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KUVA: TIMO PORTHAN

Riku
Keski-Rauska

Historioitsija ja Porvarillisen
Tyon Arkiston johtaja

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

Kolumni

Talla palstalla vuorottelevat kolumnistit
Suvi-Anne Siimes ja Riku Keski-Rauska

Kohtaamisen vaikeus

Sanotaan, ettd vaalit ovat kansanvallan juhlaa. Valtaosa sen suku-
polven edustajista, jotka puolustivat suomalaista demokratiaa totali-
tarismin vuosikymmenilld, ovat jo siirtynyt ajasta ikuisuuteen. Heille
aanioikeuden kayttaminen ei ollut itsestddnselvyys. He nakivat ldhelta,
millaisia uhrauksia demokratian puolustaminen pahimmillaan - ja
parhaimmillaan vaatii. Sotasukupolvet oppivat kantapaan kautta myos
sen, mista voi riidelld, miten voi riidella ja milloin kannattaa sopia.
Meille nykyajan suomalaisille demokratia ja hyvinvointiyhteiskunta
nayttaytyvat ehka liikaakin annettuina asioina. Ndemme helposti vain
sukupolvien tyon tulokset, mutta huonommin niiden taustalla ole-
van tyon - ja tyontekijat. Osa ongelmasta juontuu ihmisen rajallisesta
kyvysta hahmottaa aikaa. Kykymme tuntea ja ammentaa menneisyy-
desta on rajallinen silloinkin, kun tietoa on tarjolla. Sukupolvien koke-
musmaailmat ovat kuin ohjelmoituja yhteensopimattomuuteen. Ehka
tassa on suurin syy sithen, miksei ihminen opi historiasta.

Nykyinen ajan henki - Zeitgeist -
kiertyy epavarmuuden ja keskindisen / » S uu ri nu h kq

epaluottamuksen ymparille. Niin siita-

kin huolimatta, ettd eldmme monessa ku m Pu 9 a
suhteessa turvallisempaa ja huoletto- meista
mampaa aikaa kuin meita edeltaneet it S est& mme 9 /

sukupolvet. Yhteistyona syntynytta

hyvinvointia ei pida luulla takuuksi siita,

ettd jatkossakin ymmartdisimme yhteisymmarryksen ja yhteistyon
merkityksen. Pikemminkin kuljemme péainvastaiseen suuntaan.
Sosiaalisen median kautta olemme aiempaa tiiviimmin yhteydessa toi-
siimme ja muuhun maailman, mutta tdma ei ole lisinnyt kykyamme
ymmartaa toiseutta. Yhteisten nimittijien etsimisen ja sovittelun
sijaan elamme aikaa, jossa tarkeintéd on virheiden ja eroavaisuuksien
etsiminen heista, joiden pelkoja ja ajatuksia ymmarramme véhiten.
Joskus tuntuu siltd, ettd vanhasta puoluerajat ylittavasta asevelihen-
gesta on kovin vahan jaljella. On syytd kysya: miksi?

Oman aikamme suurimmat uhat eivit ole valtiontalouden
kantokyvyn romahtaminen tai arvaamaton Venaja. Suurin uhka
kumpuaa meista itsestamme. Ryhmittyessimme omien pelkojemme
ymparille tulemme sokeiksi ja kuuroiksi muiden huolille. Pelon totee-
mien ympadrille ei tule pysdhtya, silld silloin menetdamme kosketuk-
sen ymparoivaan yhteiskuntaan ja ihmisiin, joiden kanssa yhteisista

asioista olisi kyettavd sopimaan. Ilman kykya sopia ei ole myoskaan ’ ,

mahdollisuutta menestya.
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Teemassa

/ ”Jos ladkari
toteaa
ajokuntoiseksi,
saa ajaa.” /

Joyli
/0 vuotta
ratin takana

Tuusulalainen liikenneneuvos
Raimo Stenvall on monen toimen
mies. Hyva terveys mahdollistaa
edelleen kuorma-autonkin ajon.

Teksti Kari Mdkeld | Kuvat Jetro Stavén

1 4 Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023
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Teemassa

/ ”Museossa
onyli 20
museoajo-

neuvoa.” /

aimo Stenvall tunnetaan
kuljetuksen monipuoli-
sena osaajana, valtakun-
nallisena vaikuttajana,
intohimoisena urheilu-
miehena ja automuseos-
taan.

Hanen ensimmai-
set automuistonsa
ajoittuvat lapsuus-
vuosiin Helsingissa
jaTuusulassa. Han
kertoo kuinka han
paasi 12-vuotiaana joskus ajamaan isdnsa kuorma-
autoa Tuusulan teilla. Kylalla kommentoitiin, etta
Stenvallin kuljettajasta ei nakynyt kuin hanskat.

Kuorma-autokortti irtosi 18-vuotiaana erikoislu-
valla. Yleisesti vaadittiin 21 vuoden ika.

- Insin6oriajon valvoi yli-insino6ri Henrik
Kalliala. Helpolla paasin lapi, Stenvall muistelee.

Raimo Stenvall perusti vaimonsa Kirstin kanssa
Kuljetus R. Stenvall Oy:n vuonna 1959.

Yrityksella oli aluksi yksi kuorma-auto. Nyt toita
tehddan 20 kuorma-autolla ja 68 perdavaunulla.

Raimon henkilo6 ja yritystarina kuvaa hyvin sita,
miten Suomen hyvinvointi on rakennettu sotien jal-
keen kumipyorilla.

- Muistan kuinka me "Hyrylan havittajat” ajoimme
yota paivaa 50- ja 60-luvuilla hiekkaa Tuusulasta
Helsingin seudulle. Silloin tarvittiin uusia asuntoja
voimakkaan muuttoliikkeen ja jalleenrakennuksen
takia.

Nyt 85-vuotiaana Raimo muistelee, kuinka nuo-
rena jaksoi heitella kahdeksankin kuormaa paivassa
lapiolla.

-Valilla, kun vaimonikin sai kuorma-autokortin,
mina heittelin hiekat kuormaan ja vaimo ajoi.

- Olin pienesta pitden harrastanut liikuntaa, joten
ruumiillinen ty6 sopi. Muistaakseni hyppasin Kapylan
hyppyrista ennatyksekseni 19,5 metria ja Lahden
Karpalomaen hyppyrista 30 metria. Tsupparina pol-
kupyoralla tuli myos paljon kilometreja.

Hiihto- ja soutuneuvos on seurannut huolestu-
neena viime aikojen keskustelua nuorten fyysisen
kunnon romahtamisesta.

Han on hyva esimerkki siitd, mita saa aikaiseksi,
kun pitaé itsensi hyvissa fyysisessd kunnossa.

- Viimeksi hiihdin maaliskuussa 45 kilometrin
Helenan hiihdon Pyhajarvella.

Yrityksen toimiston seinat on vuorattu kymme-
nilla kunniakirjoilla, joita on kertynyt vuosien var-
rella eri kuntotapahtumista. Esimerkiksi parikym-
menta Finlandia-hiihtoa, useita vaskoolihiihtoja ja
Pogostan hiihtoja seka Sulkavan soudut.

- Hienoimpia hiihtoreissujani on ollut osallis-
tuminen 70 kilometrin mittaiseen Marcialongaan
Italiassa.

Raimo on edelleen myés jirjestimaissi erilaisia
kuntoa kohottavia tapahtumia Tuusulassa.
Vuonna 2017 juostiin Kalevan kierroksen paatos-
kilpailu Tuusulassa, Rykmentinpuiston juoksu.
- 80-vuotispaivieni vuoksi en silloin osallistunut
juoksuun, mutta maalipaikalle olin jarjestanyt kak-
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kukahvit sekd jaoin Rykmentinpuiston juoksu -mita-
lin, joita olin teettdnyt 500 kappaletta. Kun silloin
minulta kysyttiin, miten olen niin hyvéassa kunnossa,
vastasin sen sdilyvan tyota tehdessa. Kerroin olleeni
edelliseni paivand kahdeksan tuntia karrddmassa
seurakunnan muuttokuormaa.

70-vuotispdivan lahestyessa han alkoi hyvissa ajoin
lobata paattdjia ajokorttiuudistuksesta, joka sallisi yli
70-vuotialle ajomahdollisuuksia. “Lex Stenvall” kdyn-
nistyi lopulta vuonna 2009. Jos laakari toteaa ajokun-
toiseksi, saa ajaa ilman yldikarajaa. Laista poistettiin
sddnnos raskaan ajoneuvoyhdistelman ja linja-auton-
kuljettajan 70 vuoden yldikarajasta.

Raimon mielesta verotusta muuttamalla houkutel-
taisiin elakeikaisid yha toihin.

Stenvall on selvé kanta my6s sdhkoéautoiluun.

- Kun ldhden illansuussa toiden jalkeen Lappiin
Kiilopaalle, pysahdyn ensimmadisen kerran Keski-
Suomessa Lintulahden Nesteelle ja sitten otan naftaa
Rovaniemelld. Perilld olen aamunkoitossa mokillani.
Tama ei onnistu sihkoautolla, koska riittdvaa infraa
ei ole ja toisaalta my0ds autojen hinnat ovat korkeat.

- Raskaan kaluston sdhkoistaminen tuntuu todella
vaikealta.

Raimo on ollut vuosien mittaan lukuisissa alansa
luottamustehtavissd, mutta myos kunnallisiin teh-
tdviin on lilennyt aikaa. Valtuustoon hanet valit-
tiin ensimmaisen kerran 1973. Taméan vuoden tam-
mikuussa tuli siis tayteen 50 vuotta valtuutettuna.
Aikaan mahtuu useita lautakuntapaikkoja ja myos
kunnanhallituksen puheenjohtajuus.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

— Kuka? ———

Raimo
Stenvall (85)

X Syntynyt Helsingissd,
asuu Tuusulassa.

X Perusti kuljetus-
yrityksen 1959.

X Tasavallan
Presidentin myontdma
lilkkenneneuvoksen
arvonimi 1998.

X Hiihtoneuvos,
soutuneuvos.

X Lions: Pro Ritari
no 59,2023.

X 50 vuotta kunnan-
valtuustossa (jatkuu).

X Perhe: vaimo ja 5 tytarta.

X Tuusulan seniorien
4 Raimo Stenvall jasen vuodesta 1999.
nojailee omanikdisiinsd
autoihin, vuosimallia
1937. Punaisella ajetaan
juhlakeikkoja. Molemmat
autot ovat esiintyneet
useissa elokuvissa tai

X Urheilu ja liikunta
syddmen asia,
suurimpia
kunniakierroskerddjid.

vastaavissa.

Kirsti-vaimokin toimi yrityksen johtotehtavien
lisaksi pitkaan lautamiehena ja sai herastuomarin
arvon.

Suomessa on lukuisia autoiluun liittyvii muse-
oita. Yksi niistd on Tuusulassa Stenvallin kuljetusliik-
keen tontilla.

- Tallaisia vastaavia etupddssi kuorma-autoihin
keskittyvia museoita ei juuri ole muualla, Stenvall
sanoo.

Raimo ja Kirsti Stenvallin Automuseo kertoo pai-
kallisesta kuljetusalan yrittajasta aina 1930-luvulta
lahtien. Lahes kaikki museon autot liittyvat jollain
tavalla Raimon eldmaan ja yrittdjan uraan ja jokai-
sella autolla on oma tarinansa.

Esimerkiksi Kirsti-vaimon 50-vuotispaivalahjaksi
Raimo 16ysi Kalifornian perunapelloilta 1940 vuosi-
mallia olevan Fordin. Se entisditiin ja sithen hankit-
tiin rekisterinumero KS-40 Kirstin mukaan.

Museossa on esillad yli 20 museoautoa ja muuta
mielenkiintoista autoiluun liittyvad. Museon autoja
on nahtavissa museon ohella esimerkiksi elokuvissa
jahaakuljetuksissa.
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Henkilo

— KUKA? —

Juha
Hadnninen (63)

X Syntynyt11.9.1959.

X Kotipaikka Oulu.

X Eldakkeelld v:sta 2010.
X

Puolustusvoimissa
35 vuotta, maijuri.

X Koulutus: teologian
maisteri, liikunnan-
ohjaaja (AMK),
opistoupseeri.

X Oulun kaupungin-
valtuuston puheen-
johtaja, aluevaltuuston
1. vpj, kansanedustaja.

X Olympianyrkkeilija.

X Neljan tyttarenisa,
kolmen pojan pappa.

— Liike on ladkettd edelleenkin, ei téitd jaksa huonokuntoisena tehdd, kansanedustaja Juha Hénninen sanoo.

Lisaa
liiketta
kansaan

Oululainen Juha Hanninen aloitti
uutena kokoomuksen kansan-
edustajana paadsidisen jalkeen.

Teksti Kari Mdkeld | Kuva Kimmo Brandt

uha Hanninen tunnetaan huippu-

nyrkkeilijana. Han voitti neljana

vuonna perakkain 1981-1984 Suo-

men mestaruuden ja edusti Suo-

mea Los Angelesin olympialaisissa
vuonna 1984.

Hanninen jai elakkeelle puolustusvoi-
mien palveluksesta 2010. Sotilasarvoltaan
han on majuri ja koulutukseltaan teologian
maisteri, liikunnanohjaaja ja opistoupseeri.

Edellisissa eduskuntavaaleissa han jai
Pohjois-Pohjanmaan ensimmaiselle vara-
sijalle.

Juha on huolissaan suomalaisten fyy-
sisestd kunnosta. 34 vuotta asevelvollisten
kuntoa seuranneena héin pitaa yhtena teh-
tavanaan eduskunnassa saada huomiota
litkunnan lisddmiseen.

- Liike on ladketta edelleenkin, ei toita
jaksa huonokuntoisena tehda. Eivat myos-
kaan elakelaiset, joita halutaan entista
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enemman apuun tydmarkkinoille. Siis
seniorit, pitdkaa lihaskunnostanne huolta,
Hanninen sanoo.

-Yli 70-vuotiaiden liikunnassa pitiisi olla
70 prosenttia lihaskuntoa vahvistavaa ja
30 prosenttia aerobista harjoitusta - 80-vuo-
tiaalla 80 prosenttia jne.

Juhan mielestd kotitalousvihennys kan-
nattaisi ottaa kayttoon litkuntaharrastuksen
lisaamiseksi.

- Kotitalousvahennyksella voitaisiin
saada vihavaraiset ihmiset harrastamaan
liikuntaa, joka johdettuna tana paivana
maksaa.

Juhan vuonna 1988 Oulussa aloittama
kuntonyrkkeilyharrastus vetaa jatkuvasti
runsaasti osallistujia. Suuri osa harrasta-
jista on naisia.

Elakeindeksin vaikutuksia pitdisi
hanen mukaansa miettid enemman.

- Meidan pitaa pystya torjumaan enem-
man elakekoyhyyttd ja saada kaikille tur-
vallinen vanhuus kotona ja hoivakodissa.
Pitida saada alkaneella vaalikaudella moni-
tuottajamalli paremmin kayttoon. Siina jul-
kinen, yksityinen ja kolmas sektori loytavat

hyvan kombinaation parantaa nykyista
ideologiselta pohjalta tehtya sote-ratkai-
sua.

- Kehitetaan myos palvelusetelin kayttoa
japalautetaan Kela-korvaus.

Juhalaskee, ettd kannattavampaa on lei-
kata lonkat ajoissa kuin odottaa pyoratuo-
lissa pari vuotta. Hinelld on suuri huoli
hyvinvoinnista ja palveluista kaupunginval-
tuuston puheenjohtajana, aluevaltuuston
varapuheenjohtajana ja nyt kansanedusta-
jana.

Natoon liittyminen on ollut Juhan mie-
lesta selvad jo monta vuotta. Venajan bru-
taali hyokkays muutti myos suomalaisten
enemmiston kannan nopeasti Naton puo-
lelle.

- Nain pohjoisessa elaneena toivon Naton
vahvistavan alueemme turvallisuutta.
Meilld on Rovajarvelld hienoja ampuma-
alueita, joita voidaan kayttad harjoittele-
miseen. Pohjoiseen painopisteend voidaan
sijoittaa esikuntatoimintoja ja Tornio-
Narvik-yhteyden merkitys korostuu, huol-
tovarmuuden kannalta.

- Arktisen alueen sotilaallinen merkitys
muutenkin lisddntyy entisestaan.

/ ”Kotitalous-

vahennys
kannattaisi

ottaa kayttoon

lilkunnan

lisaamiseksi.” /

RODOKSEN LAMPOON TAMPEREELTA

Kansallinen senioriliitto ry

Rantaloma Rodokselle
8 pv, tiistai-tiistai 3.10.-10.10.2023

Tutustu Rodoksen suosittuun Lindoksen Née ja koe Rodoksen historialliset kohteet
Rylaén Akropolis ja Apollonin temppeli

. 2hh alk./hlé
Lahde Kansallisen senioriliiton rantalomalle
Kreikan suositulle Rodoksen saarelle. AirBalticin
suorat lennot Tampereelta. Suomenkielinen
paikallisopas seka Senioriliiton edustaja ovat matkalla mukana.

KhkK

Majoitumme hyvatasoisessa Mercure Hotel Rhodes Alexiassa™**,
Jjoka on taysin uusittu hotelli Rodoksen kaupungissa. Hotelli sijaitsee
vain n. 50 metria uimarannasta. Keskiaikainen vanhakaupunki,
ravintolat, kahvilat, kaupat ja muut palvelut ovat kavelyetaisyydella
hotellista. Hintaan sisaltyy buffet aamiainen. Hotellissa on uima-allas.

LUE LISAA JA VARAA: matkapojat.fi/senioriliitto

AirBalticin lentoaikataulu
Tampere - Rodos 07:30 - 11:30
Rodos - Tampere 12:10 - 16:20

MATKAPOJAT

Rodoksen lomalla yhdistdt samaan matkaan — Majoitumme uusitussa neljén téhden
rentouttavan rantaloman ja néhtdvyydet hotellissa lédhellé uimarantaa

Hintaan sisaltyy: - Lentomatkat Tampere-Rodos-Tampere AirBalticilla
- Matkatavarat lennoilla - Hotelliyopymiset 2 hengen huoneessa aamiaisin
+ Kuljetukset kohteessa - Suomenkielisen oppaan palvelut kohteessa

+ Retket (Lindos, viiniretki) - Tervetuliaisillallinen

Lisamaksusta: - Yhden hengen huone +300 €
+ Lindos sisaanpaasymaksu 12 €/hlé (maksu paikan paalla)

matkapojat.fi - p. 010 2323200 ma-pe 10-16

Hinta on alkaen-hinta/hlé 2 hengen huoneessa. Palvelumaksu 0€/netista,
muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.




Vaikuttaja
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Juha
Pantzar (57)

X Sosiaalipoliitikko.
toimitusjohtaja,
Takuusaatio, 2012-.

X Naimisissa,
aikuinen poika.

X Harrastukset:
gastronomia,
dadnilevyt, sarjakuvat,

huutokaupat,
jarjestotoiminta.

Takuusaatio

X Valtakunnallinen,
voittoa tavoittele-
maton sosiaalialan
jarjesto.

X Perustettu
vuonna 1990.

— KUKA? —

siirtolapuutarhaviljely,

— Oman talouden
hallinta tuo
mielenrauhaa,
sanoo Takuusadtion
toimitusjohtaja
Juha Pantzar.
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Takuusaation toimitusjohtaja Juha Pantzar
hammastelee, kuinka harva tietaa tilinsa saldon.

Teksti Hanna Ojanpdd | Kuva Kimmo Brandt

akuusadtion toimitusjohtaja Juha

Pantzar uskoo, ettd oman raha-

tilanteen hallinta ei tarvitse olla

tylsad menojen ruutupaperille

rustaamista. Sen sijaan se voi tuoda
mielenrauhaa ja ohjata omaa kulutuskayttay-
tymistad kestavimpaan suuntaan; silloin seka
maapallo ettd oma talous kiittavat.

Mitd Takuusacditio tekee?

Yksi merkittava tehtdvimme on toimia
yhteiskunnallisena vaikuttajana; ehkaista
jaratkaista kotitalouksien talous- ja velka-
ongelmia. Osana tita tyota koulutamme eri
alojen ammattilaisia siind, kuinka he voivat
tyossaan ottaa asiakkaidensa raha-asiat
puheeksi: talousasioista pitdisi puhua ennen
kuin niista tulee ongelma. Lisdaksi meilld on
jatkuvasti meneillaan erilaisia kehittamis-
hankkeita. Yksityishenkil6ille tarjoamme
neuvontaa seka velkajarjestelyja ja pienlai-
naa. Meilld on muun muassa chat seka pal-
veleva puhelin, joista saa anonyymisti apua
omaan tai vaikkapa ldhimmaisen talousti-
lanteeseen.

Minkadlaisia muutoksia olet néhnyt suo-
malaisten kulutustottumuksissa?
Viimeisen 10-15 vuoden aikana aktiivi-ikdis-
ten kulutus on siirtynyt entistd enemman
sopimus- ja velkapainotteiseksi. Ihmiset eivit
enai omista asioita vaan maksavat niista
vuokraa eli rahoitusta ja korkoja. Kun pienia
siivuja tulee sielta taalta, rahankayton koko-
naistilanne haviaa helposti. Samaan aikaan

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

kateinen on kadonnut. Ennen nostimme
rahaa seinastd ja automaatti naytti tilitiedot.
Se antoi paremman ymmarryksen henkilo-
kohtaisesta taloudesta. Itse ainakin tunnus-
tan, ettd arjen maksut hoituvat kinnykan lahi-
maksuina jalaskut ldhtevit suoraan tililta eika
saldosta ole valttamatta tietoakaan.

Miten eldkeidn taloustilanteeseen

voi varautua?

Olen joskus sanonut, ettd kokeile vaikkapa
kuusikymppisena eldd kuukauden ajan tule-
valla eldkkeelldsi. Se antaa osviittaa paitsi
tulevasta, myos mahdollisuuden tehda vield
ratkaisuja tyovuosien maarastd. On tarkeaa
muistaa, etta tulojen pienentymisen lisaksi
samaan aikaan meilta havida muita etuja
kuten tyoterveyshuolto ja tyopaikkaruokailu.
Saastaminen tulevaisuuden varalle kannattaa
siis aloittaa jo hyvissa ajoin.

Miten itse suhtaudut raha-asioihin?
Elama on muutakin kuin rationaalista toi-
mintaa. Toimimme usein impulsiivisesti ja
tunteiden ohjaamina. Teemme joskus fiksuja
paatoksia ja joskus taustalla ovat ihan muut
motiivit. Yritan tyossani tuoda esille myos
sosiaalitieteellistd nakokulmaa ja ymmar-
rysta. Henkilokohtaisessa eldméssa tunnus-
tan itsekin ajoittain kayttavani rahaa hetken
hurmassa, mutta vastapainona sille minulla
on selkedt kulurakenteet. Ensimmaistd kertaa
en myoskadn omista autoa, vaan minulla on
yksityisleasing-auto. Ainakin tdssa hetkessad se
tuntuu hyvalta vaihtoehdolta.

poinﬁy

TUNTEELLA VAI
TARPEELLA?
Millainen kuluttaja olet?
Ota selvad, mihin
rahaa menee ja mieti,
onko kulutuksesi
valttamatonta
vai turhaa? Apunasi
toimii: www.penno.fi

MIELENRAUHAA
SUUNNITTELEMALLA
Kun tiedat, mihin sinulla
on varaa, iloitse siitd sen
mukaan. Sddstdminen
on hyvd aloittaa
jo nuorena; siind
isovanhemmat voivat
olla avuksi. Kokeilkaa
yhdessd "Riittaako rahat”
-peleja Takuusdaation
sivuilla.

KESTAVAA
KULUTUSTA
Vihreat valinnat ovat
maapallon kantokyvyn
kannalta valttamattomia.
Panosta kestdviin seka
korjattavissa oleviin
tuotteisiin. Se on myos
vastuullinen tapa
varmistaa tuleville
sukupolville hyva
tulevaisuus.

APUA
AJOISSA
Matka ongelmattomasta
vaiheesta talousalan
ammattilaisen luo
on pitka. Raha-asiat
ovat yksityisid, mutta
ongelmatilanteissa
Igheisen puuttuminen
asiaan on joskus
valttamdatonta.
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Senioriliiton jokiristeily 13.— 20.9.2023

JOKIRISTEILY REINILLA FRANKFURTISTA AMSTERDAMIIN

Frankfurt — Mainz — Koblenz — Kéln — Nijmegen — Gorinchem — Dordrecht — Rotterdam - Amsterdam

Lahde tunnelmalliselle jokiristeilylle Saksasta Alankomaihin, nauttimaan kaupunkien sykkeestd, nahtavyyksistd ja pikku-
paikkojen idyllistd. Syyskuun yhteismatkan kruunaavat laivan ruokaherkut ja joenvarren levolliset nakymat, joita voisi
ihailla loputtomiin. Jo risteilyn alkusatama Frankfurt tarjoaa komeaa katseltavaa. Puuristikkotalot ja vanhat linnat nousevat
p&dosaan, kun matkaat viininviljelysseudulle. Mainzissa voit maistella seudun satoa ja Koblenzissa nousta gondolihissillé
kukkulan linnoitukselle. Yhden illan vietat Kélnissa. Alankomaissa saat tutustua viihtyisddn Nijmegeniin, Gorinchemin
linnoituskaupunkiin ja Dordrechtiin, jonka keskusta on jokien ja kanaalien pirstoma. Vilkkaan rahtisataman varittdma
Rotterdam sdvayttaa nykyarkkitehtuurillaan. Sokerina risteilyn pohjalla on lumoava Amsterdam.

Matka saatavilla myos

Matkalla ilman lentoja (11.-22.9.2023)
mukana kulkien Finnlinesin laivalla
Senioriliiton Saksaan ja sielta linja-
edustaja. autolla jokilaivalle ja
takaisin.
Matkapaketin hintaan sisaltyy: Matkan Senioriliiton jasenille Talla risteilylla kaikki kanssamatkustajat
Lennot Helsingistd, kuljetukset, 7 yon risteily Hyttiluokasta riippuen ovat suomalaisia. Hinnoissa on huomioitu
m/s Swiss Pearl jokiristeilijallg, taysihoito 2085 < — 2495 < /hls 80 €/ hl6 jasenalennus. Edun saadaksesi
Iallva.lla, ruokq;u.omot., ohjelma laivalla sekd (lentoyhteydell&) r.r.\uml.tfe varaukse“n y_ht“eydesscl .Senlorl- )
Kristina matkanjohtajan palvelut. liiton jasenyydesta. Lisamaksullinen retki-

2415€-2815€/hls
(laiva-bussi yhteys)
Matkan tarkempi esittely Senioriliiton sivuilla
www.senioriliitto.fi/jokiristeily
Varaukset puhelimitse suoraan Kristinalta
p. 05 — 211 44 (ma-pe klo 10-16)

paketti 167 € / hl6 sis. retket Mainzissa,
Rotterdamissa ja Amsterdamissa.

u u
SUOMALAISTA
© | PALVELUA

Matkapoikien helpot ja turvalliset matkapaketit lahelle tai kauas

LANTISEN VALIMEREN RISTEILY PATIKOINTIA JA HYVINVOINTIA

BARCELONASTA, 10 pv UUTUUS! Tule kokemaan unohtumattomia

Lahde taysihoidolliselle elamysristeilylle eldmyksia kanssamme patikointi-

nauttimaan matkasta upeisiin Valimeren matkoillemme upeisiin maisemiin!

maisemiin uudella, upealla MSC World Europalla! Patikkamatkojen matkaohjelmat ovat

Upeat kohteet joissa viivytaan paivan ajan: huolella suunniteltuja ja reitit sopivat

Marseille (Ranska, Provence) - Genova kaikenikaisille hyvan peruskunnon omaaville,

(Italia, Portofino) - Napoli (Italia, Pompeiji) - Ldntinen Vélimeri tyylikkédsti risteillen tervejalkaisille henkiléille. Opastetut patikka-  Patikkamatkat sopivat kaikenikéisille
Messina (ltalia, Taormina) - Valletta (Malta). uudella MSC World Europalla matkat vievat upeisiin maisemiin kokeneiden hyvan peruskunnon omaaville ihmisille
Ennen ja jalkeen risteilyn yovytaan suomenkielisten oppaiden johdolla.

Barcelonassaja aikaa jaa kaksi paivaa tutustua

kaupunkiin, Matkalla mukana suomenkielinen Patikkamatka Sveitsi, Grindelwald, 6pv

matkajohtaja. Risteilylla taysihoito. 10.9. PUOLIHOITO alk./hl6 1459 €
19.10. alk/hlo 1958 € Patikkamatka Kitzbihel, Itavalta, 7pv
11.9. PUOLIHOITO alk/hl> 1389 €

KAMBODZA JA LAOS, 10 pv UUTUUS!

Opastettu Kambodzan ja Laosin kiertomatka Eldmysristeilyllé viivytddn pdivén ajan Patikkamatka Kroatiaan, 6pv Opastetut patikkamatkat vievdit

tarjoaa sinulle monipuolisen sekoituksen rentoa % valimeren kohteissa kuten Napolissa 1 pUOLIHOITO alk./hlé 1498 € upeisiin alppimaisemiin
paikallista el@manmenoa, historiaa, maku-
elamyksia ja upeita maisemia. Koe viidakon PRAHA JA DRESDEN, 4 pv UUTUUS!
katkoissa piilotteleva Angkor Wat, Tonle Sap Nae ja koe samalla matkalla suomeksi
jarven kelluva kyla, Pak Oun upea luolasto opastettuna kaksi upeaa ja historiallista
seka Luang Prabangissa lumoava sekoitus kaupunkia. Tsekin Kultainen kaupunki Praha
itad ja lantta. Suomenkielinen paikallisopas. Jja Saksan Elbe -joen helmi Dresden.
Hintaan sis. viisi lounasta. Suomenkielinen paikallisopas.
Kambodzan kiertomatkalla koet Unescon . i i
311 alk/hlo 3568 € perintélistalla olevat Angkorin temppelit 7.9. 510. alk./hlé 859 € Zgggﬂg;}:;f;'gfg;,‘f,ﬁgept,iggznupeaa

matkapojat.fi - p. 010 2323200 ma-pe 10-16
Hinta on alkaen-hinta/hlo 2 hengen huoneessa. Palvelumaksu 0€/netista,
muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.
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Liiton seniorikavely-
tapahtuma

Yhdistyksissa tapahtuu / Liittokokouksessa valitaan
uusi puheenjohtaja / Liittokokous Savonlinnassa 6.-8. kesakuuta
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Senioriliitto tiedottaa

Kiitos!

uoreen jasenkyselymme mukaan

tarkein edunvalvontatehtidvimme

on nostaa ikdihmisten arvostusta

yhteiskunnassa. Arvostuksen nousu
edistaa paatoksid, jotka vaikuttavat ikays-
tavallisen yhteiskunnan kehittymiseen.
Senioriliiton tavoitteena on kaikenikaisille
hyva Suomi. Uuden hallituksen ohjelmassa
taytyy nakya ikaihmisten arvostus konk-
reettisina tavoitteina ja toimina.

Nyt valmistaudumme Savonlinnan liit-
tokokoukseen, jossa senioriliitolle valitaan
uusi johto. Toivottavasti mahdollisimman
moni tulee kokoukseen mukaan. Kiitos
Etela-Savon senioripiirille,
savonlinnalaisille ja liiton
toimistovaelle jarjestelyista.

Toivotan kaikille antoisaa
jamieliinpainuvaa liittoko-
kousta, johon nyt vihdoin
kokoonnumme kuuden vuo-
den tauon jalkeen.

Tunnen suurta kiitolli-
suutta siitd, ettd olen saanut
toimia Kansallisen seniorilii-
ton puheenjohtajana. Voin

reiden 50-vuotisjuhlassa. Jotakin pysyvaa
on puheissa ollut eli aiheena soteuudistus.
Vuonna 2017 oli esilla Sipilan hallituksen
esitys uudistuksesta, joka valitettavasti kaa-
tui ja nyt tdna vuonna toteutuu Marinin hal-
lituksen uudistus.

Puheenjohtajana olen saanut olla
mukana itsendisyyden 100-vuotisjuhlissa
jaliittomme ja yhdistysten 50-vuotisjuh-
lissa ja monissa antoisissa tapaamisissa.
Vaikea pandemia yllatti meidat, kuten
koko Suomen 2020, kun Suomi suljettiin.
Sopeuduimme tilanteeseen ja opettelimme
etdkokoontumisen taidot. Viela pandemiaa-

kin suurempi jarkytys on ollut
Venijan hyokkays itsendiseen
Ukrainaan. Se on meille kai-
kille suuri pettymys.
Senioriliiton yhdistysten
toiminnan ja yhteisollisyy-
den merkitys on ndind vuo-
sina korostunut. Talla het-
kelld yhdistystemme jasen-
maara kasvaa ja harrastus-
toiminta monipuolistuu ja
kehittyy. Teemamme on ollut

°

tdydestd syddmesta todeta, ” Ku usli vuotta ’Rohkeastitulevaisuuteen”.
ettd senioriliitto on dynaami- Se kannustaa meita kaikkia

rttooncynaami- - o kulunut annustaa mey
nen aktiivisten ja innostunei- optimismiin maailman myl-
den ihmisten jérjestd, joka todell q. lerryksesti huolimatta.
tekee va.ltavan tarkeda ‘yhtélﬁ no p easti. ‘Kut.an lampimasti teita
kunnallista vapaaehtoistyota. kaikkia luottamuksesta
Yhteiskunnan kannattaa kai- jahyvasta yhteistyosta!

killa tasoilla tukea toimintaamme. Jokainen
euro on vaikuttamassa ikaihmisten elaman-
laadun parantamiseen ja toimintakyvyn sai-
lymiseen.

Kuusi vuotta senioriliiton puheen-
johtajana on kulunut todella nopeasti.
Puheenjohtajuus on ollut antoisa tehtava.
Paljon on mahtunut naihin vuosiin. Pidin
ensimmaisen puheeni liiton puheenjoh-
tajana Pohjanmaan senioripiirin kesajuh-
lassa ja paatin kierroksen Heinolan senio-

24

Toivotan uudelle puheenjohtajalle ja muulle
johdolle mita parhainta menestysti upean
liiton ja sen jasenten parhaaksi.

Toivotan liiton uuden johdon tervetul-
leeksi tekemadn arvokasta tyotd seniorei-
den ja rakkaan isanmaamme hyvaksi.

Anneli Taina
Puheenjohtaja

——| ONNITTELEMME [——

Seuraava
Patina-lehti

Seuraavaan Patinaan toimitettavat
aineistot viimeistadn 30.5. mennessa.
Lehtiilmestyy 5.7. Teemoina
littokokousvalinnat ja paatokset seka
taide ja kulttuuri.

senioriliitto.fi/patina/
kirjoita-patinaan

Tana vuonna
50 vuotta tayttavat
yhdistykset

X Heinolan senioritry, 7.1.1973

X Riihimden kansalliset
senioritry, 24.1.1973

X Nokian senioritry, 13.2.1973

X Pohjois-Karjalan (Joensuun)
senioritry, 28.3.2023

X Saarijarven seniorit ry, 29.3.1973

X Rovaniemen (Napapiirin)
senioritry, 2.5.1973

X Kokkolan kansalliset
seniorit ry, 29.10.1973

X Savonlinnan kansalliset
seniorit ry, 26.11.1973

LAHDE: PENTTIPOUKKA JA ANNA-MAIJA UKKOLA,
KANSALLINEN ELAKELAISLIITTO 1971-1996
MURROKSEN VUODET

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023



Senioriliitto tiedottaa

Jasenet tyytyvaisia

senioriliiton toimintaan

Senioriliitto toteutti jasenkyselyn vuosien 2022-23
vaihteessa. Kyselyyn vastasi 3 127 jasenta.

Teksti Pia Nyman, Petri Rytkonen

asenten mielissa oman yhdis-
tyksen keskeisimmiksi toiminta-
alueiksi muodostuivat hyvasta
ilmapiirista huolehtiminen,
yhdessédolon edistaminen, jasen-
ten toiveiden huomiointi, toiminnasta
tiedottaminen, yhteiset kulttuuriharrastuk-
set sekd ajankohtaisen tiedon saaminen.
Kaytannossa lahes kaikki pitivat em. asioita
ainakin melko tarkeind ja vahintaan kol-
mannes erittain tarkeina.
Vastaajista lahes viidesosa antoi Patina-
lehdelle erittain hyvan yleisarvosanan.

Melko hyvan arvion antoi enemman kuin
kaksi kolmesta.

Kaksi kolmasosaa on tyytyvdinen suu-
rimpaan osaan oman yhdistyksen toimin-
nassa. Eniten tyytyvaisyytta herattivat
yhdistyksen toiminnasta tiedottaminen,
yhdessaolo, viikko- ja kuukausitapaami-
set, ilmapiiri yhdistyksessa seka ajankoh-
taisen tiedon saanti. Vahemmassa maarin
tyytyvaisyytta kohdentui jasenetuihin,
etatoimintaan, vaikutusmahdollisuuksiin
elakeldisten asioihin seka ulkomaanmat-
koihin.

Miten tyytyvdinen on jasenyyteensd (%)?

2018 2020 2023

39 (%) 48 47 ..
Erittdin
tyytyvdinen
[ |
Melko

tyytyvdinen

Eiosaa
sanoa

Ei kovin
tyytyvdinen

[
Ei lainkaan
tyytyvdinen

1" Kansallisen senioriliiton jasenkyselyn tuloksia.
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Yhdenkadn asian kohdalla enemmisto
ei kuitenkaan ilmaise olevansa erittdin tyy-
tyvédinen asioiden tilaan. Jisenten toivei-
den toteutumiseen pitaisi kyselyn mukaan
panostaa nykyista enemman.

Sisallon osalta eniten kiinnostusta on ter-
veysasioihin, ikaantyneiden ja asuinkun-
nan palveluihin seka kulttuuriin liittyviin
tietoihin. Valtaosaa viehattda myos kotiseu-
tuasiat, turvallisuus, yhteiskunta, digipal-
velut, ikaantyneiden edunvalvonta-asiat ja
sosiaaliturvaetuudet.

Senioriyhdistykset ovat onnistuneet
lisidmaan jasenten sosiaalisia suhteita ja
mahdollisuuksia harrastaa.

Selva enemmisto vastaajista arvioi sosi-
aalisten suhteidensa lisaédntyneen (68 %) ja
mahdollisuuksien harrastaa monipuolistu-
neen (58 %). Aika moni antoi tunnustusta
yhdistykselle myos liikunnallisten aktivi-
teettien mahdollistajana (39 %).

*’Yhdistykset ovat
liscinneet jasenten
sosiaalisia suhteita.”

Tuloksista kdy ilmi, ettd myonteiset vai-
kutukset yleistyvat sen mukaan, miten
usein yhdistyksen tapahtumiin tai tilaisuuk-
siin on osallistuttu. Useita kertoja vuodessa
osallistuvista valtaosa kertoi sosiaalisten
suhteiden parantuneen ja erilaisten aktivi-
teettien lisddntyneen.

Néakemykset ovat muuttuneet jonkin ver-
ran vuodesta 2020, vaikka yleiskuva on sai-
lynyt ennallaan. Jasenet ovat aiempaa tyy-
tyvdisempia saamaansa apuun ja mahdol-
lisuuksiinsa itse auttaa muita jasenia. Myos
kerhotoimintaa, jasenetuja ja vaikutusmah-
dollisuuksia kiitelldan aiempaa enemman.
Jasenista ikdantyneimpien keskuudessa
on kuitenkin keskimairaa enemman niita,
jotka ovat tyytymattomia saamaansa apuun
jamahdollisuuksiinsa auttaa muita.

Jasenten mielenmaiseman muutoksista
kielii se, ettd aiempaa useampi pitda arvossa
mahdollisuutta saada apua ja tukea yhdis-
tykseltd, uusien ystavien saamista sekd
jasenetuja.
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Senioriliitto tiedottaa

Senioriliiton
vuosi 2022

Senioriliiton toimintavuosi oli aktiivinen ja vilkas niin
paikallisyhdistyksissa, piireissa kuin litossakin, ja asetetut
tavoitteet ylitettiin poikkeuksellisista ajoista huolimatta.

KORONAPANDEMIA hellitti vuoden aikana
otettaan ja valtakunnallinen maskisuositus
poistui. Tama vaikutti myos senioriliiton
yhdistysten ja piirien toimintaan, joka vir-
kistyi parin vuoden tauon jalkeen. Seniori-
liiton jasenmdadra kadntyi nousuun kdyden

hieman yli 25 000 jasenessd syksyn aikana.

Vuodenvaihteen poistojen jalkeen liiton
jasenmaara 31.12.2022 oli 24 510.

Vendjdn hyokattyd Ukrainaan 24.2.2022
senioriliitto padtti lahjoittaa 2 000 € sodan
uhrien auttamiseksi Suomen Punaisen
Ristin kautta. Myos useat yhdistykset
ovat osallistuneet Ukrainan sodan uhrien
ja sieltd Suomeen tulleiden pakolaisten
auttamiseen.

LOPPUVUODESTA senioriliitto alkoi valmis-
tella omia vaalitavoitteita kevaalla 2023
jarjestettaviin eduskuntavaalitavoitteisiin.
Vuoden 2022 alussa puolestaan kaytiin
ensimmaiset aluevaalit, joissa 25 seniori-
taustaista jasentd sai valtuutetun (14) tai
varavaltuutetun (11) paikan yhteensd 16
hyvinvointialueella.
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Yksi keskeisistd uudistuksista oli hyvin-
vointialuevastaavien verkoston perus-
taminen. Senioriliitolla on jokaisella 22
hyvinvointialueella oma vastuuhenkilo,
jotka kokoontuvat 2—3 kertaa vuodessa
verkostotapaamisiin.

”Yksi keskeisista
uudistuksista oli
hyvinvointialue-

vastaavien verkoston
perustaminen.”

Toimintavuonna panostimme yhteis-
tyokumppaniverkoston rakentamiseen
ja liityimme SOSTEn Vahva-verkostoon.
Liiton jasenyhdistyksiensd henkilojasenille
tarjoamia jasenetuja kehitettiin edelleen
yhteistyokumppaneiden kanssa.

VUODEN SUURIN ja tarkein tapahtuma
oli toukokuussa toteuttamamme jasenris-
teily Silja Europalla. Risteilyn monipuolinen
ohjelma kiinnosti noin 1700 jasentd. ESUn
puheenjohtaja An Hermans ja pddsihteeri
Guido Dumon olivat mukana risteilylla.
Vuoden 2022 aikana senioriliiton ja sen
jasenjarjestojen jarjestamissa tapaami-
sissa tapahtui yhteensd noin 242 000 koh-
taamista, mikd oli 73 % koronaa edeltavien
vuosien huippulukemista.

Haimme toistamiseen Vuoden seniori-
ja vuoden senioriyhdistysehdokkaita 2022.
Hyvasta hakijajoukosta Vuoden senioriksi
valittiin Pirjo '’Kikka’ Vendaldinen Kanta-
Helsingin senioreista, ja Laura Mella Kasi-
varren senioreista sai kunniamaininnan.
Jyvaskylan seniorit valittiin vuoden senio-
riyhdistykseksi.

JOUDUIMME toukokuussa hyvastelemadn
Rohkeasti seniori (RoSe)-hankkeeseen
palkatut tyontekijat, koska hankerahoitus
pdattyi. Hankkeeseen vuonna 2022 kdy-
tdssa olleilla varoilla jarjestimme kolme
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”Vuoden senioriksi

. . valittiin , o |
kurssia ja hankkeen padtostapahtuman. o o ouge o tarvittavan grafiikan taittoja varten, Kilta
RoSe-toiminta jatkuu senioriliitossa edel- Plrjo Kikka -j@isenrekisterin viestintdtoiminnot sekd
leen osana liton omaa koulutustoimintaa. Venalainen Office 365 maksuttomat ominaisuudet

. o liton hallinnoiman lisenssin alla.
LITTOKOKOUSVALMISTELUT kéynnistyi- Kanta-Helsingin
vat vuoden aikana, kun sédantomuutostoi- Senioreistq .” TUTKIMUSTOIMINTA liitossa jatkui ja

mikunta tyosti liton sadntojen sekad piirien
ja paikallisyhdistysten mallisdantojen
uudistamista. Muutosesitykset [dhetettiin
kevadn aikana kommentoitavaksi koko
jasenistolle.

Yksi suurista muutoksista, johon vuonna
2022 valmistauduttiin, on Patina-lehden
uudistaminen ilmestyvaksi aikakausleh-
timuotoisena vuodesta 2023 alkaen. Kil-
pailutuksen jalkeen Patinan taitto siirtyy

PunaMusta.

Omnipressin tehtdvdksi. Painona jatkaa

Viestinndssd jatkettiin yhdistysten ja pii-
rien toiminnan ja osaamisen vahvistamista.
Liitto tarjosi vuonna 2022 yhdistyksille ja
piireille Yhdistysavaimen nettisivupohjan,

kehittyi. Toimintavuoden lopulla valmistel-
tiin jasenkyselyd sekd toteutettiin uusien
jasenten kysely vuonna 2022 liittyneille
paikallisyhdistysten henkilojasenille. Lisdksi
jatkettiin tunnettuustutkimuksen tulosten
hyodyntamistd eri sektoreiden toiminnan
suunnittelussa.

Maarit Kuikka

Kansallisen Senioriliiton matka Is

Islannin kiertomatka 5 pv, 6.-10.9.2023

Tervetuloa mukaan Kansallisen Senioriliiton
ikimuistoiselle matkalle kiehtovaan Islantiin.
Matkalla mukana Suomenkielinen paikallisopas
seka Senioriliiton jarjestopaallikké Pia Nyman.

HINTA

1770<€

alk./hlé 2hh

Monipuolinen kiertomatkamme vie luonnonvoimien
muokkaamaan Islantiin. Islannin luonto on ainutlaatuinen;
jaatikaéita ja kuumavesilahteita. Tutustumme yhdessa kuumien lahteiden
ulkoilmakylpyla Blue Lagoonin, joka on yksi Islannin suosituimmista
kayntikohteista. Matkalla ndemme myés Kultaisen kolmion, johon kuuluu
Islannin tunnetuimmat luonnonnahtavyydet kuten kuuluisat geysirit eli
kuumat lahteet, henkea salpaavan upea Gullfossin vesiputous seka
Thingvellirin kansallispuisto. Tutustumme Islannin etelarannikolta
Léytyviin upeisiin Seljalandfossin ja Skogafossin vesiputouksiin.

Islannin padkaupunki Reykjavikilla on tarjottavaa myés
kulttuurinnalkaisille, historiaa, museoita ja taidenayttelyita.

LUE LISAA JA VARAA: matkapojat.fi/senioriliitto

Lentoaikataulu Icelander
Helsinki - Reykjavik 15:05 - 15:45
Reykjavik - Helsinki 07:30 - 14:00

MATKAPOJAT

Teemme retken kuumien léhteiden
ulkoilmakylpylé Blue Lagoonin

Islanti on kuuluisa geysireistd eli maasta
pulppuavista kuumista lahteista

Néemme Gullfossin henked
salpaavan vesiputouksen

Matkalla ybvymme Reykjavikin
upeissa maisemissa

Hintaan sisaltyy:

Suorat lennot Icelanderin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla
« Hotelliyépymiset 2hh aamiaisin - Kuljetukset kohteessa

- Kaupunkikierros Reykjavikissa + Retket: Blue Lagoon
ulkoilmakylpyla, Kultainen Kolmio ja Etelarannikko

+ 2 lounasta retkien aikana - Suomenkielisen

paikallisoppaan palvelut kohteessa - Matkalla
mukana jarjestopaallikké Pia Nyman

Reykjavik Lights hotelli ***

Design-hotelli lahella Reykjavikin keskustaa.
Hotellissa on ravintola, sisduima-altaat ja kuntosali.

matkapojat.fi - p. 010 2323200 ma-pe 10-16

Hinta on alkaen-hinta/hlé 2 hengen huoneessa. Palvelumaksu 0€/netista,
muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.



Senioriliitto tiedottaa

Yhdistyksissa

tapahtuu
kesalla 2023

MONENLAISTA tapahtuu paikallis-
yhdistysten toimesta myos kesdlla,
kaikkiaan 47 erilaista tapahtumaa
on avoinna liiton tapahtumakalen-
terissa, senioriliitto.fi-sivustolla.

Turussa ja Tampereella voi kesd-
kuussa osallistua kerhotoimintaan
kahvittelun, elokuvien, bridgen ja
pelaamisen merkeissd. Liikkunnalli-
seen toimintaan voi osallistua Palka-
neelld ja Savonlinnassa.

Monenlaisia kotimaan retkic on
tarjolla kesdristeilysta kesaretkeen
Haikon kartanoon tai Porkkalaan ja
Raaseporiin, Fiskarsin antiikkipdiville
tai kartanoretkelle Ruukin patruu-
noiden jdljille. Tehdddanpad kesaretki
Hesaankin ja mysteerimatka Ahtd-
ristd kasin. Kaksi ulkomaan matkaa
jarjestetaan Viroon.

Kulttuuritapahtumiin osallistutaan
myos vilkkaasti. Musikaali Viulun-
soittaja katolla ja Taikahuilu -oop-
pera Savonlinnassa, kesateatterit
Kultaiset korvarenkaat Nokialla ja
Tampereen Pyynikin esitys Taalla
Pohjan Tahden alla kiinnostavat,
Kauhajoella teatteri Kajossa tapah-
tuu, musiikkinaytelma Niskavuorta
Jokioisissa menndadn katsomaan.

Konsertit kuuluvat myos kesaan,
esimerkiksi Koivu ja tahti -festivaa-
lin paatoskonsertti Karjalohjalla,
Seniorisoppa-konsertti Hupisaarilla,
Aurora Hentunen konsertoi Mant-
saldssd ja Farewell-konsertti Helsin-
gissa.

Myos taide saa seniorikatsojia.
Ateneumin Edelfelt-nayttelyyn
tutustutaan, samoin kuin taidekes-
kus Salmelan nayttelyyn Mdntyhar-
julla.

Pia Nyman
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KILTA

Ota kannykka kayttoon

ilmoittautumisessa

YHA USEAMMASSA yhdistyksessd
on otettu kayttoon sahkoinen ilmoit-

tautuminen yhdistyksen tapahtumiin.

Kaytannossa tama tarkoittaa, ettd
endd ei oteta ilmoittautumisia vas-
taan esimerkiksi schkopostilla vaan
jokainen, joka pystyy, iimoittautuu
itse joko jasenkorttiapplikaatiolla tai
yhdistyksen nettisivuilta. Puhelinpal-
velu pelaa tapahtumavastaavan

toimesta tarvittaessa niille henkilaille,

jotka tarvitsevat ilmoittautumisessa
apua tai joiden puolesta tapahtuma-
vastaava tekee ilmoittautumisen.

Jasenkorttiapplikaation kaytto
on helppoa. Ohjeet sen lataamiseen
play-kaupasta tai apple storesta
loytyvat senioriliitto.fi/jasenille/
jasenkorttiapplikaatio -sivulta. Myos
yhdistykset auttavat sen lataami-
sessa.

Pia Nyman ja Heli Peuralinna

Liikutaan yhdessa toukokuussa

Senioriliiton perinteisen valtakunnallisen
Seniorikavely-tapahtuman teemana vuonna
2023 on”Liikutaan yhdessa”. Liitto kannustaa
kaikkia paikallisyhdistyksia jarjestamaan
ulkoilutapahtuman 6.5. tai sen lahiaikoina.

]

KUVA: MIKKO MANTYNIEMI
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Paikallisyhdistykset

KUVA: PAAVO MIKKONEN

KUVA: TERTTU TOIVONEN

KUVA: ULLAMARIA VEHVILAINEN

3.

1. Anjalankoskella jaettiin
ansiomerkkejd

L RN 1 (Wl Anjalankosken seniorit

ry:n kevatkokouksessa 14.3. Kymenlaakson
Opistolla jaettiin ansiomerkkejd tunnus-
tuksena ansiokkaasta toiminnasta seniori-
liiton, senioripiirin seka senioriyhdistyksen
hyvaksi.

Kultaiset ansiomerkit saivat Maire
Huttunen ja Pekka Reponen. Hopeiset
ansiomerkit saivat Kari Finer ja Tuomo
Moisiomaki. Pronssiset ansiomerkit saivat
Hannele Mikkelad, Kydsti Riikonen ja Sinikka
Rouvari. Lisdksi muistettiin hallitustyon jat-
taneita jasenia Paavo Mikkosta ja Pekka
Reposta. Kiitospuheen ansiomerkkien
saajien puolesta piti Maire Huttunen.

Puheenjohtaja Sinikka Rouvari kiitti ja
onnitteli ldmpimasti kaikkia merkkien ja
huomionosoitusten saajia. Kokousesitel-
man “"Kouvolan rooli muuttuvassa maail-
massa” piti kansanedustaja Ville Kaunisto.
Jasenistod oliilahduttavan runsaasti
paikalla ja Kauniston esitelmad sekad juhlava
kahvitarjoilu kirvoittivat kielet vilkkaaseen
keskusteluun ajankohtaisten asioiden
ymparilld.

Sinikka Rouvari

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

2. Jamsadn senioreiden
nelja vuosikymmentd

Ajcm merkitys: Elaman paivien
ketju on kallis, niista ees yhden ei kadota
sallis. Yhdistys perustettiin alkuvuodesta
1983. Perustamisvuoden lopussa olijo 80
jasentd. Suotuisa jasenmdadrdn kehitys on
jatkunut ja viime vuoden lopussa se oli 245.
Kasvuvauhti on ollut nopeinta Keski-Suo-
messa ja talla hetkelld se on piirin toiseksi
suurin.

Yhdistystdmme on johtanut 14 puheen-
johtajaaq, joista kaksi on ollut naisia. Yhdis-
tys viettad kevadlla 40-vuotisjuhliaan koti-
kutoisesti Vitikkalan koulun juhlasalissa.

Toiminnan painopiste on ollut kaksi
kertaa kuukaudessa pidettavissd keski-
viikkokokouksissa, joiden pddsisaltond on
esitelmd/luento jostakin ajankohtaisesta
aiheesta.

Erityisen suosittuja ovat olleet teatteri-
matkat ja ulkomaanmatkat. Muillakin ker-
hoilla kuten esimerkiksi vesivoimistelulla,
muistikerholla ja naistenkerholla on omat
aktiiviset kannattajansa.

Jamsan senioreiden hyvinvoinnin
vankka perusta on liton arvoissa sekad kai-
ken ykseyden ymmartaminen, kokonais-
valtaisuuden kunnioittaminen ja pyrkimys
korkeampaan ihmisyyteen.

Pj:td avusti tdman tekemisessd erds
arvojasen.

Simo Tyyneld

3. Jarvenpddn seniorit ja
uudetjdsenet

BIX:A% 312V Jasenistd on yhdistyksemme
voimavara. Sen toiveet ja tarpeet ohjaa-

vat toimintaamme. Yhdistyksen yhdistava
voima ja yhdessd tekeminen vetdvat
puoleensa.

Kukin yhdistyksen uusi jasen saa ter-
vetulotoivotuksen. Jarvenpddn seniorit
kutsuivat uudet jasenet kahvitilaisuuteen
2.2.2023. Kolmisenkymmentd uutta jasentd
kokoontui Myllytien toimintakeskuksessa.
Puheenjohtaja Mirja Vakkuri jo hallituksen
edustaja Pekka Raittila kertoivat yhdistyk-
sen toiminnasta ja esittelivat senioriliiton,
Eetun ja Penkin toimintaa. Ndin saatiin
kuva kuulumisesta laajempaankin koko-
naisuuteen.

Kerhojen vetdjat kartoittivat kukin omaa
tehtavaansd. Uudet jasenet esittaytyivat ja
kertoivat, mistd pdin olivat tulleet Jarven-
pdaahan. Eri puolilta Suomea, kuten Oulusta,
Tuupovaarasta, Raumalta, pohjanmaalta,
Kulloosta, Lappeenrannasta, tydn ja avio-
liton kautta. Olipa joukossa lahipaikka-
kunnalla asuva yhdistykseen liittynyt hen-
kilokin. Jotkut olivat asuneet jo kymmenid
vuosia Jarvenpddssa, jotkut vasta vahan
aikaa. Kaikki pitivat Jarvenpadta hyvand
paikkana asua, jotkut jopa parhaana.
Tallaiset tilaisuudet ovat hyva tapa tutustua
ja esitella yhdistyksen toimintaa.

Tarja Helameri
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Paikallisyhdistykset

KUVA: JUUSO KILPINEN

KUVA: IRMELI THOMASSON

KUVA: MAURI ISOKAANTA

4. Kiukaisten Seniorit
Brysselissd

m Kiukaisten kansalliset seniorit

tekivat tutustumisreissun Brysseliin maalis-
kuun puolenvadlin jalkeen.

Seurassa on 40 jasentd, joista puolet
osallistui matkaan. Tutustuimme Petri Sar-
vamaan avustajan Juuso Kilpisen johdolla
Suomen pysyvadn EU-edustustoon, Euroo-
pan parlamenttiin ja House of European
History -museoon sekd Euroopan talous-
ja sosiaalikomitean toimintaan. MEP Petri
Sarvamaan isénnoimanillallisen aikana
esitettiin lyhyitd puheita ja Petri kavi pie-
nemmissd ryhmissd keskustelemassa.

lllan huipennuksesksi saimme Petrin
laulamaan Frank Sinatran kappaleen
Strangers In The Night. Lentokentdlle men-
nessd ndimme uuden mahtavan Naton
pdadmajan. Tdmd reissu oli pintaraapaisu
Euroopan hallinnolliseen keskukseen.
Uskoakseni matka avarsi osallistujien
ndkemyksid.

Jouko Perttu
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5. Ystavakerho joka
toinen perjantai

Yksindisyys on monelle ongelma.

Loviisan seniorit ry yrittdd osaltaan
auttaa tdssa yhteiskuntaa piinaavassa
ongelmassa.

Loviisan seniorit aloittivat ystavadker-
hotoiminnan huhtikuussa 2018 ja vetdjaksi
ryhtyi Sonja Korjus. Sonja jatkaa edelleen
ja apuna on Heini Vikstrom, molemmat
Loviisan senioreista.

Ystavakerho kokoontuu joka toinen
perjantai ympdri vuoden ja kokoontumis-
paikka on palvelutalo Esplanad Loviisan
keskustassa. Kerholaisia on monen ikdi-
sid, osa tulee palvelutaloista ja osa myos
kotoa. Kaikki ovat tervetulleita.

Ystavdkerholaisille jarjestetadn monen-
laista virikkeellistd toimintaa.

Lihaskuntoa on pidetty ylld kuminau-
hajumpalla, kasipainoilla, tuolijumpalla
ja joskus pistetty tanssiksi houkuttelevan
musiikin tahdissa.

Muistia on treenattu “laiva on lastattu”
-sanapelilld, arvoituksilla ja sanaristikoilla.
Askartelua ja leipomistakin on ohjelmassa.

Ohjelma on hyvin monipuolista ja
vaihtelevaa mutta yhteistd kahvittelua ja
juttelua ei ole unohdettu.

Irmeli Thomasson

6. Viisasten kivea
etsimdssad

VT AW Mantsaldn senioreiden

muistikerho vietti 20-vuotisjuhliaan
6.2.2023 Mdntsalan Suurlavalla yli 70
seniorin voimin. Juhlan ohjelmassa oli aivo-
jumppaa, visailua, muisteluita, likuntaa,
musiikki-esityksid, yhteislaulua jo huumo-
ria muistikerhon hengessa.

Tervetulomaljaksi kohotettiin vesilasilli-
set ja alkulauluna laulettiin yhteisesti Rati-
riti-ralla, jonka jdlkeen Liisa Simovaara veti
osallistujat herdttelevan aivojumpan.

Kerhon toiminnan kdynnistdja Mirjam
Myllykoski muisteli kerhon syntyaikoja.
Muistikerhon toiminnan peruspilarit ovat
alusta alkaen sdilyneet samoina. Toimintaa
on kuitenkin sopivalla tavalla jatkuvasti
uudistettu ja pidetty ajassa mukana.
Kerholle on [0ytynyt aina uutteria, innos-
tuneita ja yhteistyokykyisid vetdjid, joiden
ohjauksessa kerholaiset ovat kertomansa
mukaan etsimdssa viisasten kived”.

Juhlat olivat Iamminhenkiset ja viestit-
tivat kerhon hyvad yhteishenked ja innos-
tusta. Onnittelut muistikerholle ja onnea
viisasten kiven etsintaan!

Mauri Isokddntd
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KUVA: ANNIHONKANEN

7. Yllatysretki
Simpauttajan kotisijoille

o], WIe] LE €.\ W)\ W Y Senioreiden ystd-

vanpadivaretken kohde osoittautuikin var-
sin ajan hermolla olevaksi viisikymppisten
“kolmiodraamaksi”.

Yllatyskohde avautui tunnin Joensuusta
ajettuamme hienona Pielisen maisemana
ja kauniina hirsirakennuksena virkedssa
Vuonislahden kyldssd. Tulimme lounaalle
Kestikievari Herranniemeen, jolla on n.
200-vuotiset perinteet ja jota pyorittad jo
neljas sukupolvi Nevalaisia.

Vuonislahti sijaitsee 50-vuotisjuhliaan
viettdvan Lieksan kaupungin eteldosassa,
Kolin kansallismaiseman vastarannalla.
Olimme ajan hermolla, silla Euroopan pisin,
7-kilometrinen sisdvesien jadtie Vuonis-
lahdesta Kolille yli Pielisen oli avattu edel-
lisend pdivana talven sesongille.

Vuonislahti on myos tunnetun Heikki
Turusen Simpauttaja-teoksen syntypaikka
ja esikuva. Kun kirja julkaistiin 50 vuotta sit-
ten, se sai aikaan kovan halyn paikallisesti,
kun tekstistd loytyi kovin tuttuja hahmoja.
Simpauttaja-ndytelmdaad esitetddankin taas
tulevana kesanad kylan uudella ndytta-
molla.

Niin, entds se kolmas viisikymppinen?

Se on matkalaisten oma yhdistys Pohjois-
Karjalan seniorit ry!
Anni Honkanen

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

KUVA: MIRJA KAURANEN

8.96-vuotias seniori
kutoo sukkia Ukrainaan

m Jasenet osallistuvat innokkaasti

kansallisten senioreiden sukkaprojektiin.
Lankoja on saatu sekd jasenilta ettd yhdis-
tykselta.

Raija Sulkava jdi "eldkkeelle” kansal-
listen senioreiden toiminnasta vuoden
2022 lopussa. Han kuitenkin haluaa olla
mukana yhdistyksen toiminnassa, maksaa
jasenmaksua ja osallistua yhteisen hyvan
edistamiseen. Tampereen kansallisten
senioreiden Apua Ukrainaan -neulonta-
ryhma kutoo sukkia Ukrainan sotilaille. Ne
toimitetaan Ukraina-taloon ja sieltd edel-
leen Ukrainaan. Raija Sulkava on toimin-
nassa syddmestadn mukana, kutomisella
on arvokas tavoite ja tarkoitus.

Raija Sulkava on ollut senioreiden
kerhotoiminnan aktiivina kymmenid vuo-
sia. Han jdi pois vuoden 2022 lopussa. Se
herattimonenlaisia tuntemuksia: kuinka
hdn saa ryhtia viikkkoon ja miten kdy
sosiaalisten suhteiden. Raija korostaa
erityisesti yhdistystoiminnan merkitystd
fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen.
“Osallistuminen antaa tunteen siitd, etta
kuuluu johonkin.” Nyt hdnelld on mahdolli-
suus kutoessaan sukkia olla edelleen osa
tatd yhteisoq, vaikkakin kotoa kdsin.

Mirja Kauranen

KUVA: SIRPA OJALA

9. Kehittamisyhteistyota
opiskelijan kanssa

Tampereen Kansallisten senio-
reiden puheenjohtaja Hilkka Kallio kehit-
tda yhdistyksen toimintaa siihen suuntaan,
jota seniorit toivovat. Jasenldhtoisyys on
tassakin hyva ldhtokohta. Kun jasenid on
yli 800 tarvitaan tutkimusta odotuksista.

Yhteistyo on alkanut Tampereen
ammattikorkeakoulun Sosionomien
ylemman tutkinnon sosiaalialan erityis-
asiantuntijaryhmdn opiskelijan kanssa.
Opiskelija Laura Sarkonsalo (kuvassa) on
kiinnostunut tekemdadn opinndytetyonsd
Tampereen Kansalliset seniorit ry:lle.
Tavoitteena on selvittad, tukeeko yhdis-
tyksen toiminta jasenten hyvinvointia.

Halutaan tietdd myos, miten yhdistyk-
sen seniorit kokevat oman hyvinvointinsa.
Laaja kysely toteutetaan sahkopostilla
parin viime vuoden aikana liittyneille.

Kevadn aikana kyselylomaketta testa-
taan ja varsinainen kysely odottaa syksyn
alkua.

Sirpa Ojala
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Senioriliitolla monipuolinen

kevaan edunvalvontap

Senioriliitto toteutti ensimmaista kertaa hybridind edunvalvontapadivan 15.3.2023.
Tapahtumaan osallistui Helsingin Kampissa 70 henkiloa ja etana sita seurasi 15 henkiloa.

PAIVAN padpuhujana kuultiin eténd
professori Alexander Stubbia. Stubb esitti
puheenvuorossaan kolmen tason arvion
turvallisuuspolitiikasta: Suomi, Eurooppa ja
maailma.

Stubbin arvion mukaan kylman sodan
jalkeen syntyneen yksinapaisuuden tilalle
on tullut kolme valtakehad: liberaali lansi,
jonka toisella puolella on Kiina ja sen
vasallivaltiot. Kolmantena on globaali
eteld, jolla on ratkaiseva rooli. Stubb muis-
tutti, etteivat globaalin etelan valtiot, kuten
Intia, Lahi-iddn valtiot ja Etela-Afrikka, ole
asettaneet sanktioita Vendjdlle sen hyo-
kattya Ukrainaan.

Euroopan kahtiajaon Vendjadn joa muu-
hun Eurooppaan Stubb arvioi jatkuvan
ainakin sukupolven ajan.

EDUSKUNTAVAALIT puhututtivat. Yksi
edunvalvontapadivan teema oli eduskun-
tavaalit. Kansallinen sivistysliitto ry:n kou-

- Professori
Alexander Stubb piti
puheenvuoronsa
turvallisuuspolitiikasta
etdnd Lontoosta ja
lentokentdlta.

KUVAT: PETRI RYTKONEN

- Vaalipaneelissa
kaytiin asiallista
keskustelua.
Vasemmalta oikealle:
paneelin juontaja
Tuulikki Petdjcniemi
ja panelistit Timo
Laaninen, Mika
Raatikainen, Eveliina
Heindluoma ja Elina
Valtonen.
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lutuspadllikko Veli-Pekka Manninen kertoi
vaaleihin valmistautumisesta puolueiden
ndkokulmasta. Han nosti kolme asiaa
menestyksen avaimiksi: ehdokkaiden
maadrd ja ehdokaslistan houkuttelevuus
sekad yhteistyd saman puolueen ehdokkai-
den valilla.

Vaalipaneelin juonsi varatuomari
Tuulikki Petdjdéniemi. Panelisteina olivat
kansanedustaja, kokoomuksen varapu-
heenjohtaja Elina Valtonen (kok.), kansan-
edustaja Eveliina Heindluoma (sd.), ex-
puoluesihteeri, kaupunginvaltuutettu Timo
Laaninen (kesk.) ja rikosylikonstaapeli,
kaupunginvaltuutettu Mika Raatikainen
(ps.).

Paneelissa keskusteltiin mm. rahasta,
turvallisuudesta ja ikdihmisten arvostuk-
sesta. Kaikki panelistit suhtautuivat kieltei-
sesti eldkeindeksien leikkaukseen. Valto-
sen mielestd Suomessa on jonkin verran
ikadntyneisiin kohdistuvaa tyosyrjintaa.

aiva

Hdanen mielestadn tarvitaan kulttuurin
muutosta, jotta ikddntyneen tyovdeston
osaamista ja kokemusta arvostettaisiin
enemman.

SOTE-UUDISTUKSESTA ja kansallisesta
ikdohjelmasta keskusteltiin. Sosiaali- ja
terveysministerion virkamiehet, erityisasi-
antuntija Antti Kuopila ja projektipadllikko
Marjaana Pennanen pitivat puheenvuorot
sote-uudistuksesta ja Kansallisesta ikdoh-
jelmasta.

Kuopilan mielestd on mielenkiintoista
ndhda, miten toiminta ja yhteistyd hyvin-
vointialueiden ja kuntien valilla kehittyy.
Kuopila arvioi, etta paattgjilla oniso tyo
luopua kunta-ajattelusta, ja samaan
aikaan siirtad kuntatason hyvia kaytan-
teita hyvinvointialueille. Alustukset kirvoitti-
vat runsaasti keskustelua.

Timo Vuori
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KUVA: PETRIRYTKONEN

< Hetked ennen paneelin alkua.
Eturivissd oikealta vasemmaille:
Hjallis Harkimo, Antti Rinne,
Matti Putkonen ja Mia Laiho.

EETUn eduskuntavaalipaneelissa edustettuna kaikki eduskuntapuolueet

ELAKELAISLIITTOJEN etujcrjestd EETU ry
jarjesti eduskuntavaalipaneelin Kansallis-
museon auditoriossa 1.3.2023. Tapahtuman
juonsi toimittaja Jari Korkki.

Historiallisesta Nato-adnestyksestd
huolimatta vaalipaneeliin saatiin vahva
edustus eri eduskuntapuolueista: Mia
Laiho (kok.), Antti Rinne (sd.), Mikko Kin-
nunen (kesk.), Jussi Saramo (vas.), Inka
Hopsu (vihr.), Harry Harkimo (liik.), Henrik
Wickstrém (r.), Tiina Tuomela (kd.) jo Matti
Putkonen (ps.).

Tiiviin vaalipaneelin aikana keskusteltiin
mm. eldkeldiskdyhyyden poistamisesta,

verotuksesta ja digitalisaatiosta. Kaikki
ehdokkaat olivat samaa mieltd siitd, ettd
digipalveluiden rinnalla tarvitaan jatkos-
sakin perinteisid asiakaspalvelumuotoja.
Useammassa puheenvuorossa nostettiin
esille elakeldisten verotukseen liittyvat
haasteet ja ongelmakohdat.

Vasemmistoliiton Saramo valmis
koskemaan suurimpiin eldkkeisiin
Keskustelua kaytiin myos taitetusta eldke-
indeksista. Taitettu eldkeindeksi on lasken-
takaava, jossa kuluttajahintojen vaikutus
eldkkeen vuosittaiseen muutokseen on

80 %. Panelisteista yksikadn ei ollut valmis
poistamaan taitettua indeksia. Vasem-
mistoliiton Saramo sen sijaan ehdotti, ettd
indeksisuojan voisi poistaa isoimmilta
elakkeilta.

Elakkeiden lisaksi keskusteltiin vilkkaasti
eldkeldisten tyossakaynnistd. Kokoomuk-
sen Laiho (kok.) painotti, ettd tydnteon
pitad olla kannattavaa myos elakkeelld.

EETUn puheenjohtajajdrjestond vuonna
2023 toimivan Eldakeliiton tiedottaja Vesa
Toikka laati tapahtumasta laajan repor-
taasin.

Timo Vuori
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Liittokokous
Savonlinnassa

6.-8.6.
2023

Tule mukaan liittokokoukseen

LITTOKOKOUKSEEN voi osallistua
jokainen jasen, joka on kiinnostunut
liton asioiden hoidosta, tarkkailijana.
Etela-Savon piiri on myos jarjestanyt
mielenkiintoista oheisohjelmaa, jotta
kauniissa Savonlin-nassa voi myos
nauttia olostaan. Kokoukseen ja oheis-
ohjelmiin ilmoittaudutaan sahkoisesti,
kumpaankin erikseen. Linkit lIoyddt seni-
oriliiiton valtakunnallisesta tapahtuma-
kalenterista, senioriliitto.fi/tapahtumat.
lImoittaudu viimeistadan nyt!

34

Liittokokoukselle jatetty kolme aloitetta

LIITON JASENET voivat tehdd aloitteita
littokokoukselle paatettavaksi. SGan-
tdéjen mukaan aloitteet on jatettava
kaksi kuukautta ennen kokousta.
Uudenmaan senioripiirin aloite
koskettaa liton edunvalvonnan tavoit-
teita. Piiri ehdottaa, ettd liitto ryhtyy
toimenpiteisiin edistadkseen eldkkeen
ja palkan harmonisointia, pddsyd
vastaanotolle terveydenhuollossa ja

omaishoitajien toiminnan ehtoja.

Kaksi aloitetta kasittelee liiton
varainhoitoa. Pohjois-Karjalan seniorit
ehdottavat jadsenmaksun kohtuullis-
tamista. Varsinais-Suomen senioripiiri
esittad puolestaan liiton sijoitusten
saatioittamisen selvittamistd, ja sen
selvittamistd, parantaisiko se liiton ase-
maa STEA-avustusten jaossa.

Pia Nyman
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Senioriliiton vaalit

Kansallisen senioriliiton littokokouksessa Savonlinnassa tehdadan henkilovalintoja
ja valitaan liitolle uusi puheenjohtaja ja kaksi varapuheenjohtajaa seka valtuuston
puheenjohtaja. Piirit ovat ehdottaneet seuraavia henkiloita avoinna oleviin tehtaviin:

Liiton puheenjohtajaehdokas

Kari Kantalainen

76-vuotias hallintotieteiden
maisteri, yrittdjéneuvos
Kaarinasta.

MERJA KANTALAINEN

UUSIOPERHEESSA puoliso, kaksi omaa lasta, kaksi
puolison lasta ja seitseman lastenlasta.

— Ehdottajat lienevat arvioineet monipuolisen
jarjestokokemukseni ja yhteiskuntasuhdeverkos-
toni tuovan lisdarvoa liton toiminnan kehittami-
seen ja edunvalvontaan.

Vetovoiman kehittdminen: Olemassaolon
perustana jasenet ja heidan kokemansa halu osal-
listua toimintaan. Monipuolinen toiminta herattad
kiinnostuksen ja luo edellytykset jasenmaadran
kasvulle. Jarjestokoneen toimintaa tulee kehittaa,
keskiossa yhdistykset ja niiden toiminta. Tarvitaan
tukea ja ohjausta lisata yhdistysaktiivien joukkoa
ja ottaa kayttoon hyviksi havaittuja toiminta-

muotoja. ”Ei pyorad tarvitse

“Eloa jCl uudelleen keksid”
iloa elake- Pitovoiman edistéminen:
paiviin Yhdistyksissa jasentyyty-
s e vaisyys syntyy hyvista koke-
toi sgmont 1 muksista. Erityisesti naita
oiminnasta:

saadaan harrastusryhmiin
ja kerhoihin osallistumalla.
Tavoite on ehkdista yksindisyyttd, rohkaista jase-
nid verkostoitumaan aktiviteetteihin.

Tunnettuuden lisaddminen: Tunnettuus maarit-
taa, miten vaikutusvaltaiseksi jarjesto koetaan ja
miten hyvin se onnistuu esimerkiksi ikadntyvan
vdeston edunvalvontatydssd. Keskiossa on, miten
hyvin osaamme eri kanavien kautta viestid ulos-
pdin toiminnasta ja tavoitteista. Viestintdosaa-
mista tulee vahvistaa, pdivittad toimintastrategia
vastaamaan mm. digitalisoituvan yhteiskunnan
haasteisiin.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

Varapuheenjohtajaehdokkaat

JONNA KASKAMA

Nyky
Vanhanen

Liiton hallituksen
jasen, Eteld-Karjalan
kansallisen seniori-
piirin pj, Lappeen-
rannan senioreiden
taloudenhoitaja sekd
Etela-Karjalan EETUssa
piirin edustajana.

— Haluan olla vaikut-
tamassa meiddn ikdih-
misten asioihin.
Vanhusten hyva
hoito on tarkead
edunvalvontaa. Koti-
hoidossa ja palvelu-
asumisessa hoidon
ja hoivan pitad olla
rittdvaa ja laadukasta.
Palveluasumiseen on
pdaastava, kun kotona
oleminen omatoimisesti
vaikeutuu.
Toimintakykyisend
kaiken ikad. Asumi-
sen ja elinympdariston
pitad olla esteetontd ja
turvallista, ndin kotona
asuminen jatkuu mah-
dollisimman pitkadn.
Sairauksien ennaltaeh-
kaisy.

JARKKO KETELA

Erkki
Honkala

Opetusneuvos

— Olen Seingjoelta ja
minulla on vaimo, 3
lasta ja 6 lastenlasta.
Ammatiltani olen opet-
taja. Puoluetaipaleeni
alkoi 1977 Opiskelijajar-
jesto Tuhatkunnasta.

- Leijona vuodesta
1987 ja olen ollut myos
Lions-liiton puheenjoh-
tajana. Istunut kaupun-
ginvaltuustossa useita
kausia. Olen kotipaik-
kakuntani Sotave-
teraaniyhdistyksen
puheenjohtaja. Olen
harrastanut kirjalli-
suutta ja historiaa seka
matkailua koko ikani.

Yhteisten asioiden
hoito on aina kiinnos-
tanut ja tuntumanion,
ettd viela virtaa riittad.

Paatavoitteeni on
puolustaa jasenis-
tomme etuja. Kannus-
tan harrastamaan niin
kehon kuin aivojenkin
likuntaa.

6.-8.6.2023 SAVONLINNA

HERMANNI MERONEN

Paavo
Peltosaari

77, Jarvenpda,
agronomi. Tyéura
kansainvdlisen
ladketeollisuuden
markkinoinnin
johtotehtdvissa

Liiton varapuheenjoh-
taja, hallituksen jasen,
valtuuston jasen, Uuden-
maan piirin pj, Jarven-
pdaadn seniorien pj.

— Minulle tarkeita
asioita ovat yhdistysten
erilaiset toimintaympa-
ristot ja -edellytykset
tulee huomioida ja
nakyd suunnittelussa
ja toteutuksessa. Moni-
puolinen ja tarpeisiin
perustuva jarjesto-
koulutus ja yhdistysten
tukeminen tehostamalla
hyvien kaytanteiden ja
toimintaideoiden jakoa.

- Nakyvampi ja kuu-
luvampi edunvalvonta
valtakunnallisesti ja
paikallisesti, palvelui-
den saavutettavuus ja
asioinnin sujuvuus.
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Valtuuston puheenjohtajaehdokkaat

Esa Anttonen

72 v. Kajaanista, Oulun
piiristd. Harrastan murtomaa-
hiihtoa ja kuorolaulua.

— Kuusi vuotta liittovaltuus-

tossa, vpj. Olen seurannut kah-

den hallituksen tyoskentelya
|aheltd. SGdnnot edellyttavat
nyt siirtymistd muihin tehtaviin.
Vield on sanottavaa jaljelld.

— Liiton tunnettuus on

keskuksessa
ovat yhta
tarkeita jar-
jestollemme.
— Edun-
valvonnassa
huolehditaan
mm. eldkkeisiin, verotukseen
ja asumiseen liittyvista kysy-
myksistd. Hyvinvointialueiden
kaynnistymistd seurataan ja
jopa ohjataan, eikd unohdeta

MIKKO MANTYNIEMI

Sirpa Teravainen

Jyvaskyldstd, Jyvaskylan
seniorien aktiivitoimija,
Keski-Suomen kansallisen
senioripiirin puheenjohtaja
ja vdistyvan liittohallituksen
jasen.

— Olen ehdolla valtuuston
puheenjohtajaksi siksi, etta
haluan kehittad yhdessa
hallituksen puheenjohtajan

kuntien vanhusneuvostoja.
Ikadntyminen alkoon ahdis-
tako enad ketadn.

ja toiminnanjohtajan kanssa
valtuustosta keskustelevan
ja aloitteellisen padtoksen-
tekijan. Yhdessd ja yhteisella

vahaista. Meidat mielletdan
liian usein puolueen eldkeker-
hoksi. Pienet yhdistykset ja pii-
rit on saatava tasa-arvoisiksi

suurten kanssa, seka talous "Harmaantuvan, osaamisella toteutamme
ottd henki Ioite'éoon kuntoon mutta virean littokokouksen linjaukset "toi-
’ jasenistomme minnan ja talouden suuntavii-

Seniorit perukassa ja kasvu- tukipilareille”

6.-8.6.2023 SAVONLINNA

vat"siten, etta
jokainen piiri ja
yhdistys kokee
saavansa
oman adnen
kuuluviin.

— Tavoitteeni
on toimia niin, ettd valtuustolla
on merkitysta, valtuutettujen
osaaminen otetaan liton kayt-
tovoimaksi ja etta valtuutetut
ovat Senioriliiton Iahettildita
omissa maakunnissaan niin jar-
jestojen valisissd verkostoissa
kuin edunvalvonnassa.

SARIMUHONEN

”Valtuustolla ja
valtuutetuilla on
merkitystd.”

Juhlasi Peurungassa?

Vietatko tana vuonna juhlia? Kutsu ystavat, perhe
tai sukulaiset kokoontumaan yhteen.

Peurungassa juhlasi on ikimuistoinen Sinulle ja laheisillesi.
Nauttikaa yhdessa kylpylasta, ulkoilusta ja yhdessaolosta.

 Yhteinen juhlaillallinen juhlatarjoiluiden kera
» Majoitusvaihtoehtoja mm. Kylpylahotelli, mokit, huoneistot
* Kylpyla, day spa, aktiviteetit, luonto - kaikki samassa kohteessal!

Ole yhteydessa myyntipalveluumme! Suunnitellaan
yhdessa tarkean juhlasi. Tervetuloa Peurunkaan!

Soita ja kysy lisaa!

tai peurunka@peurunka.fi.

Puh. hinta 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min.
9 PEURUNGANTIE 85, LAUKAA

Tutustu Peurunkaan: www.peurunka.fi vain 30 min. Jyvéskylasta!
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Vireytta seniorivuosiin
hyvalla ruoalla

Monipuolinen ruoka edistaa terveytta ja hyvinvointia.

TERVEELLISET RUOKATOTTUMUKSET ovat
hyvinvoinnin perusta lI&pi eldman. Ikaan-
tyessd ruokahalu ja toimintakyky voivat
heikentyd. Ruokailuun on kiinnitettava
huomiota, jotta vireys, voima ja terveys
sdilyvat kehossa. Hyva ruokavalio yllapi-
taa toimintakykyd ja edistad koko kehon
hyvinvointia.

Vanhetessa paivittdisen liikunnan
maadrd usein vahenee. Samalla vahenee
lihasten maarag, lihasvoima sekd muun
rasvattoman kudoksen madrd. Talloin
energiankulutus ja sydodyn ruoan madrd
vahenevat. Jos sydminen on vahdaistd ja
ruokavalion laadussa puutteita, voi ener-
gian tai ravintoaineiden saanti jdada liian
pieneksi.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

Monipuolinen ruoka, jossa on vain
vahdn suolaa ja tyydyttyneitd rasvoja,
rittavasti proteiinia ja muita ravintoaineita
suojaa syddntd ja aivoja myds korkeassa
iassd. Kasviksia, marjoja ja hedelmid kan-
nattaa syodd runsaasti ja monipuolisesti.
Terveyttd ja hyvinvointia edistava ruoka-
valio sisaltad lisaksi kalaa, palkokasveja,
hyvalaatuisia rasvoja, pahkinoitd, taysjy-
vaviljoja ja sopivasti maitovalmisteita.

Sairaudet voivat rajoittaa mahdol-
lisuuksia syodd monipuolisesti ja riitta-
vasti. Riittava ravinnonsaanti ja hyva
ravitsemustila yllapitavat toimintakykya,
ehkdisevat sairauksien syntyd seka aut-
tavat toipumaan niista ja kuntoutumaan.
Sadnnollisesta ruokailurytmista on hyva

”Ruokailu-
hetken
on hyva olla
virkistdvad ja
mielihyvaa
tuottava.”

TN

Ravitsemus-
opas
ikadntyneille

(Lue gr-koodi
alypuhelime-
llasi, tai katso
linkki alta.)

pitad kiinni, koska se edistad jaksamista ja
auttaa pitdmadn ruokavalion monipuo-
lisena.

Ruokailuhetken on hyva olla virkistava
ja mielihyvaa tuottava. Valtion ravitse-
musneuvottelukunta on julkaissut ravit-
semusoppaan ikadntyneille. Opas loytyy
ruokaviraston sivulta: ruokavirasto.fi/elin-
tarvikkeet/terveytta-edistava-ruokavalio/
ravitsemus--ja-ruokasuositukset/ikaanty-
neet/

Oppaassa nostetaan esille keskeisia
asioita vuonna 2020 julkaistusta uudesta
ikaantyneiden ruokasuosituksesta. Lehti-
nen on tarkoitettu kotona asuville ikadnty-
neille terveellisen syomisen tueksi.

Ruokavirasto
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Seniorikeilamestaruuskisa 2023

Kilpailusarjat
Kilpasarjat ovat kilpailuvuonna
tayttaneille seuraavat:

© Naiset,alle 75 v

© Miehet,alle 75 v

© Naiset, yli75v

© Miehet, yli75v

© Parikilpailu 2 x 4 sarjaa, kilpailijat
samasta yhdistyksesta

© Joukkuekilpailu 4 x 4 sarjaa,
kilpailijat samasta yhdistyksestd

Joukkueisiin voi kuulua miehid ja
naisia, joilla kaikilla on ikatasoitus.
Henkilokohtainen tasoitus on
veteraanisddntojen mukaisesti
yksi (1) piste/sarja/vuosi.

Tasoitusten laskeminen alkaa
6likavuodesta ja koskee kaikkia
osallistujia.

Pelitapa

Henkilokohtainen 4 sarjaa
eurooppalaisella pelitavalla
(radanvaihto sarjoittain).
Ennen kilpailua jokaisella
keilaajalla on neljc (4)
harjoitusheittoa avausradalla

Palkinnot
Sarjoittain henkilokohtainen
kolmelle parhaalle seka pari- ja

joukkuekilpailun voittajajoukkueille.

Kilpailuerdt
30.9. lauantaina klo 12.00 ja 13.30
110.sunnuntaina klo 12.00 ja 13.30

Kilpailusadnnot
Senioriliiton kotisivuilta
www.senioriliitto.fi (jasenille)

Kilpailumaksu

30 € maksetaan ilmoittautumisen
yhteydessa tilille:

Tampereen kansalliset seniorit ry
FI25 4108 0010 7633 43

Viite "2626"

limoittautuminen
Yhdistyksittdin sahkopostitse
viimeistadan 10.9.2023
juhani.e.saarinen@gmail.com

Osanottajista ilmoitetaan nimi,
syntymavuosi, jasenyhdistys ja onko
mukana myos pari/joukkuekisassa.

Kilpailun jarjestaja
Tampereen kansalliset seniorit ry

Keilakerho, Juhani Saarinen
puh. 050 064 0988

Tervetuloa Tampereelle!

Tampereen kaupunki tukee tapahtumaa

tarjoamalla kahvit.

Kaupin keilahalli on 24-ratainen,
korkeatasoinen keilahalli, jossa
on jarjestetty sekda kansallisia ettd
kansainvalisia kilpailuja.

Paikka:
Kaupin keilahalli,
Keilakuja 1,33520 Tampere
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Kalenteri

lImoittautuminen liiton tapahtumiin vain www.senioriliitto.fi/
tapahtumat -sivuston tai jdsenkorttiapplikaation kautta

Toukokuu

3.-7.5.

Patinan lukijaomatka

Satukirjan maisemia
Italiassa ja Sveitsissa

4.5,
Liiton hallituksen
kokous

5.5.

Kilta-kahvit klo
10.00-11.00, poiminta,
viestintd, raportit

8.5.
Valokuvien ottamisen
salat -koulutus klo 13-15

22.5.
Liittokokous-
ilmoittautuminen
paattyy klo 16.00

25.5.
Liittokokousosanottajien
koulutus:
Aadnestyskdytdnnot ym.

26.5.
Viestinndn etakahvit

30.5.
Liittokokoustalkoolaisten
koulutus 2

Kesakuu

6.-8.6.
Liittokokous
oheistapahtumineen

16.6.
Uuden liiton
hallituksen koulutus

16.-18.6.
Visbyn risteily

29.6.
EETU Suomi Areenalla
Porissa

Heinakuu

27.-30.7.
Saarenmaan
oopperapdivat

Elokuu

10.-13.8.
ltavalta jo Carmen-
ooppera

24.-25.8.
Jarjesto- ja
viestintapaivat
Seindjoki

Yll& mainittujen tapahtumien lisdksi saattaa

Huom! toteutua myos muita koulutuksia. Loydat
kaikki liiton tapahtumat senioriliitto.fi/
tapahtumat tai jasenkorttiapplikaatiosta.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

} YHTEYSTIEDOT }

Osoitteenmuutoksiin, omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissa asioissa

ole yhteydessa omaan paikallisyhdistykseesi.
Yhdistykset Ioydat osoitteesta www.senioriliitto.fi/
paikallisyhdistykset

Senioriliiton puhelinpalveluajat yhdistyksille:
ma 9-12, ti 12-15, ke-pe 9-12

Yhdistysten tiedustelut: toimisto@senioriliitto.fi ja
050564 2656

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Heli Peuralinna

Toimistovastaava

040 5857 136, heli.peuralinna@senioriliitto.fi
Jasenrekisteriasioiden koulutus ja neuvonta.
Liiton taloushallinto. Verkkokauppa ja
jasenpalvelutuotteet. Ansiomerkkiasiat.
Yhdistysten ja jasenten neuvonta.

Pia Nyman

Jarjestopadllikko

044202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi
Jarjestoasiat ja -tiedotus sekd jasenhankinta.
Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Petri Rytkonen

Viestintapaallikko

050 5410852, petri.rytkonen@senioriliitto.fi
Verkkoviestinnan suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittaminen

ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Timo Vuori

Edunvalvonnan suunnittelija

050 472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi
Vaikuttamistyon ja edunvalvonta-asioiden
valmistelu ja suunnittelu, kannaottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.

Maarit Kuikka

Toiminnanjohtaja

040580 2494, maarit.kuikka@senioriliitto.fi
Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyo

ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.
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Autoilu

Sahkoautoilu

lisaantyy —

paastot

vahenevat

Autoilussa on
tapahtumassa

suuri muutos,

kun sahkoautoja

on entistd enemman
liikenteessa.

Teksti Kari Mdkel&
Kuva iStock

utoalan Tiedotus-
keskuksen julkaise-
masta ensirekiste-
rointitilastosta sel-
viaa, kuinka nopeaa
kehitys on ollut.

Vuonna 2015 tays-
sahkoisten autojen
osuus ensirekiste-
roinneistd oli 0,20 prosenttia. Vuonna 2022
osuus oli 17,79 prosenttia. Samalla tavalla
hybridien osuus nousi. 2015 ladattavien
hybridien osuus oli vain 0,40 prosenttia.
Viime vuonna osuus nousi jo 19,79 pro-
senttiin. Ei-ladattavien hybridien osuus oli
viime vuonna 31,47 prosenttia.

Kehitys ndyttda jatkuvan, kun autotehtaat
ovat siirtyneet ja siirtymassa entistd enem-
man kehittimaan uusia sihkoautomalleja.

Liikenne- ja Viestintiministerion neuvot-
televa virkamies Tuuli Ojala kertoo myos
tarvittavan latausinfran kehittyvan hyvin.
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- Meilla oli viime vuoden lopussa tilas-
toituna julkisia hitaita latauspisteitd 7 683 ja
pika- ja suurteholatauspisteita 1 529.

Ojalan mukaan sahkoautoilu kiinnostaa
my0s EU:n paattajid, ja EU:Ita odotetaan
uutta jasenmaiden latausinfraa koskevaa
sdaantelya. Myos markkinoille tuotavien
ajoneuvojen paastorajoja koskeva saantely
kiristyy.

- Talla hetkelld sihkoautoilu painottuu
Etela- ja Lounais-Suomeen, mutta latau-
sinfran kehittyminen mahdollistaa sdhko-
autoilua koko maassa.

Auton hankintaa suunnitellessa moni
miettii ostohintaa, kayttokustannuksia, ajo-
matkaa, tiloja, ajamisen helppoutta ja tie-
tysti myos ymparistoystavallisyytta.

- Taman lisaksi pitda olla saatavilla
latausmahdollisuus. Kun taloyhti6éihin han-
kitaan latauspisteitd kannattaa selvittaa,
onko hankintaan saatavissa avustuksia,
Ojala ohjeistaa.

Espoolainen seniori Heikki Viitanen on
ajanut jo useita vuosia tayssahkoautolla.
Ensiaskeleena sdahkoautoon, hian osti
Ruotsista ladattavan hybridin vuonna 2018.
Kolme vuotta sitten hén siirtyi tayssahko-
autoon, jolla han ajaa yli 20 000 kilometria
vuodessa.

- En enédd vaihtaisi pois sihkoautosta,
Heikki toteaa.

- Sahkoautolla saédstén fossiilisella poltto-
aineella kulkevaan autoon verraten paljon,
koska sdhkoauto ei juuri tarvitse huoltoa ja
sdhkoenergia on edullista.

Heikilld on omakotitalossa Espoossa ja
mokilld Kangasalla latauspisteet.

- Ne ovat valttamattomat, jotta pystyn
ajamaan esimerkiksi mokkimatkat ilman
valilatausta talvellakin tuulessa ja tuis-
kussa.

Sahkoautojen toimintamatka yhdella
latauksella on kasvanut lyhyessa ajassa mel-
koisesti.
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4 Liikenne- ja viestintéminis-
terion neuvotteleva virkamies
Tuuli Ojala.

4 Heikki Viitanen on ajanut
tayssdahkoautolla jo useita
vuosia.

Monilla uusilla sahkéautomalleilla
voi ajaa jopa 400-500 kilometria yhdella
latauksella.

Sahkoauton eduiksi voi myos todeta,
ettd se on adneton ja siind on enemman
tilaa, koska isoa moottoria ei tarvita. Se
on erityisesti ymparistoystavallinen.
Siitd ei aiheudu hiilidioksidipaastoja eika
terveydelle haitallisia pienhiukkaspaas-
toja.

Tayssdhkoautolla on yksivaihteisena
helppo ajaa. Nopea kiihtyvyys auttaa ohi-
tustilanteissa.

Yhtena sdhkoauton etuna Heikki pitaa
mya0s sitd, ettd pystyy itse suunnittele-
maan ajokustannuksia.

- Puhelimella seuraan sahkohin-
toja ja esimerkiksiladatessa nden kai-
ken aikaa, miten paljon latausta on.
Aurinkopaneeleilla saan latauskustan-
nuksia vield alhaisemmaksi kotona ja
mokilla.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

Mennan bussilla

TIMO TUOMISTO

Seniorit kulkevat busseilla

Senioreita liikkuu koronan jalkeen teilla taas
entistd enemman kumipyorien paalla.

IKAALILAINEN Timo Tuomisto
perusti vuonna 1995 Tilausliikenne
Timo Tuomisto Ky:n.

Timo onitse ollut jo kaksi vuotta
vaimonsa kanssa elakkeelld,
mutta on bussien ratissa edelleen.
Kansainvalinen liikennelupakin on
voimassa vuoteen 2032 saakka,
joten tyo jatkuu edelleen. Ennen
oman yrityksen perustamista han
ajoi lkaalisten Auton charterbus-
seja noin 15 vuotta Euroopassa.

- Seniorit ovat aktiivisia matka-
laisia. He ovat tutustuneet etukd-
teen kohteisiin hyvin ja noudatta-
vat aikatauluja tasmallisesti. He
ovat tarked asiakasryhmd minulle
kuin myos usealle muulle matkan-
jarjestajalle, Timo toteaa.

— Senioreilta saadun palaut-
teen mukaan he nauttivat siitd,
ettd kaikki on jarjestetty valmiiksi,
ja saa kulkea yhdessa. On sitten
kysymys vaikkapa teatteri- tai
konserttimatkoista. Ryhmille 16y-
tyvat ryhmaalennukset vastaavat
tavallisesti eldkeldisalennuksia.
Seniorit osaavat rentoutua. Haus-
kaaon.

Valmismatkakonsepti toimii
erittdin hyvin ulkomaanmatkoil-
lakin, esimerkiksi suosituilla tulp-
paanimatkoilla.

Seniorien matkan aikataulun
suunnittelussa on otettava huo-
mioon mahdolliset liikkumisrajoit-
teet. Aikaa on varattava kohteisiin
ja siirtymisiin riittavasti. Biotauot-
kin on sopivasti jarjestettava.

Seniorit arvostavat bussinkul-
jettajan monipuolista ammat-
titaitoa. Kuljettaja toimii myos
oppaana ja turvallisuusasian-
tuntijana. Han luo matkalaisille
omalla osaamisellaan miellytta-
van ilmapiirin.

Yksi Timon matkaerikoisuus
on sokkomatkat eli etukdteen ei
kerrota, mihin mennddn.

Timo harrastaa valokuvausta,
jahanen kotisivujensa kuva-
galleriassa on lukuisia hienoja
kuvia matkoilta. Hanen toinen
harrastuksensa on politiikka. Han
istuu tallakin hetkelld Ikaalisten
valtuustossa ja on myods lkaalisten
senioriyhdistyksen jasen.

Kari Mdkeld

4 Pariisi on tullut Timo Tuomistolle vuosien mittaan tutuksi.
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Matkalla

Main- ja Reinjoki tarjoavat upean nakyman Saksan ja
Alankomaiden kauniisiin maisemiin, ja jokiristeily on
ihanteellinen tapa tutustua alueeseen rauhalliseen tahtiin.

Teksti ja kuvat Petri Rytkonen



atkanteko jokilaivalla on
ikimuistoinen eldmys. Joki-
maisemat lipuvat hiljakseen
jamaisemat ovat hyvin
erilaiset kuin Suomessa.
Reitilla Frankfurtista Amsterdamiin on
mahdollisuus ihailla Reinin maisemia
laivan kyydista. Idyllisin jokiosuus alkaa
Mainzin jalkeen ja jatkuu Koblenziin. Se on
kelpuutettu Unescon maailmanperintokoh-
teeksi historiallisine pikkukaupunkeineen,
linnoineen ja viiniviljelyksineen.
Jokiristeilyn alkuetappi on Frankfurtissa,
joka on yksi Saksan suurimmista kaupun-
geista ja tarjoaa matkailijoille runsaasti nah-
tdvad. Kaupungissa on monia kuuluisia koh-
teita kuten Romerbergin aukio ja Goethen
syntymakoti kauniiden puistojen ja kirkko-

jen lisdksi. Matkalaiset padsevat ihailemaan
kaupungin upeaa arkkitehtuuria ja moder-
nia kulttuuria.

Matkan varrelta voidaan nostaa upeina
kohteina muun muassa roomalaisten
perustama saksalaiskaupunki Mainz,
Reinhessen kukkuloiden viiniviljemat,
lukuisat vanhat linnat, jylhat méet taynna
viiniviljelmia seka historiaa.

Reinin ja Moselin yhtyméakohdassa on
kaunis kukkuloiden kruunaama Koblenz,
joka on yksi Saksan vanhimmista kaupun-
geista. Kaupungissa on paljon nahtavaa ja
paljon viehattavia puoteja sekd vanha kes-
kusta. Toinen upea saksalainen kaupunki
on Koln, jonka suuren goottilaisen kated-
raalin kaksoistornit yltavat 157 metriin.
Kirkko on yksi Euroopan vanhimmista.

/ ”Upea keski-
eurooppalainen
tunnelma.” /

Rein
Main

—1 INFO

Rein

X Yksi Euroopan
pisimmistd joista
(1230 km).

X Virtaa Sveitsin, Italian,
Liechtensteinin,
Itavallan, Saksan,
Ranskan ja
Alankomaiden kautta.

X Saa alkunsa Alpeilta.
X Main on Reinin sivujoki.

X Mainin pituus on
524 km.




Matkalla

-» Jokilaivojen aurinkokannet kutsuvat
nauttimaan unohtumattomista
maisemista.

< Viinilaaksojen serpentiinitiet tarjoavat
mahdollisuuden tutustua viiniviljelyksiin
rauhalliseen kdavelytahtiin.

Alavien maiden ja tuulimyllyjen
Alankomaat. Reitin Alankomaiden osuus
alkaa Reinin suuhaarassa, Waal-joen var-
rella Saksan rajan tuntumassa sijaitsevasta
Nijmegen. Kaupunki on yksi Alankomaiden
vanhimpia ja varsin kompakti ja kaunis.
Nahtavaa on keskiaikaisessa kaupungin
keskustassa sekd kaupungin vilkkaassa kah-
vilakulttuurissa.

Reitin varrella on mahdollisuus tutus-
tua niin linnoituksiin kuin paikalli-
seen elimaan omatoimisesti liitkkuen
laivan pysahtyessa eri kaupunkeihin.
Kayskentely keskustoissa ja kulttuurikoh-
teissa tuo parhaan mahdollisen kokemuk-
sen paikallisesta elamasta. Kiireettomasti
jaomaan tahtiin.

Rotterdam on pysahdyspaikkana mie-
lenkiintoinen, korostaen rohkeaa ja inno-
vatiivista nykyarkkitehtuuria. Vilkas sata-

A4

1 Viinikellareiden tunnelmalliset
tammitynnyririvistot.

1" Kapeilla kaduilla on vékeé ja pienié
puoteja tutustuttavaksi.

1" Deutsches Eck kutsuu kuvaamaan
jokien risteyksessd.

makaupunki on yhdistelma uutta ja vanhaa
silld vanhat satama-alueet voi aistia ripauk-
sen mennytta aikaa samalla kun kaupungin
ilmapiiri on moderni ja energinen.

Matkan viimeinen pysahdyspaikka on
Amsterdamin, joka on yksi Euroopan suosi-
tuimmista matkailukohteista. Amsterdam
on tunnettu monista nahtavyyksistaan,
kuten Anne Frankin talosta, Van Gogh
-museosta ja kuuluisista kanavistaan.
Lisdksi Amsterdamissa on monipuolinen
ruokakulttuuri, ostosmahdollisuudet ja vil-
kas yoelama.

Main- ja Reinjoet matkakohteena tarjoaa
senioreille paljon enemman kuin vain nah-
tdvyyksien katselua. Risteilylld matkustajat
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/ "Amsterdamissa
on monipuolinen
ruokakulttuuri ja
vilkas yoelama.” /

voivat nauttia kauniista maisemista, rau-
hallisesta tunnelmasta ja upeasta majoituk-
sesta. Jokilaiva on ymparistonad tunnelmalli-
nen jakiireeton.

Kristina Cruises jarjestda jokiristeilyn
Frankfurtista Amsterdamiin syyskuussa
2023, joka tarjoaa matkustajille unohtu-
mattoman kokemuksen jokimaisemissa.
Laivana on kodikas ja elegantti m/s Swiss
Pearl, jonka palveluvalikoimaan kuulu-
vat ravintolan ja panorama-loungebaarin
lisdksi kirjasto, sisiuima-allas ja sauna.
Laiva on tdlld kertaa varattu vain suomalai-
sille matkalaisille.

Matkalle on mahdollista lahtea joko len-
tdmalla Helsingista tai Finnlinesin laivan
kyydissa. Lisatietoja tasta senioriliiton joki-
risteilysta yhteistyossa Kristinan kanssa
saatte osoitteessa www.senioriliitto.fi/joki-
risteily.
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LUKIJAMATKA

1 Matkalaiset vilvoittautumassa vesiputouksen alajuoksulla retkipdivén
lomassa.

Seniorit VIP-matkalla Karibialla

KANSALLINEN Senioriliitto jarjesti
ikimuistoisen risteilymatkan Karibi-
alle Dominikaaniseen tasavaltaan
ja Jamaikalle.

Joukkomme saapui Dominikaa-
niseen tasavaltaan 5.2.2023 illan-
suussa ja suuntasimme Costa Pasi-
cifica -laivalle. Laukkuihimme emme
saaneet kajota, silla laivalla meitd
odottivat kantajat, olihan kyseessa
VIP-matka. Sitten vain iltaruokai-
luun, jossa ruoka maittoi pitkan
lentomatkan jalkeen. Seuraavaksi
padsimme hytteihin, ja kappas vaan
sielld ne laukkumme jo odottivatkin
ovien edessd. Ei muuta kuin sisdan
vaan ja unten maille, ja laiva otti
kurssin kohti Jamaikaa.

Jamaikalle padstydmme lah-
dimme aamiaisen jalkeen kier-
tdmadn saarta erittdin mainion
oppaamme Tuuli Sariolan opas-
tuksella. Olimme ankkuroineet
laivamme Ocho Rios -kaupungin
satamaan. Sielld teimme kdavely-
kierroksen katsellen historiallisia

" Seniorit Santo Domingossa
Cristoffer Kolumbuksen patsaan
juurella kaupungin vilinassda.

rakennuksia, minkd jalkeen Iah-
dimme bussilla kiertamd&an kaupun-
gin ympdaristod. Naimme mahtavia
kanjoneita ja Usain Boltin patsaan.
Kavimme viidakossa ihastele-
massa hienoa vesiputousta ja myos
uimassa joen alajuoksulla.

Dominikaanisen tasavallan
pddkaupungissa Santo Domin-
gossa oli paljon nakemista, kuten
1500-luvulta perdisin oleva gootti-
katedraali, museoitu historiallinen
kuvernoorin palatsi, Cristoffer
Kolumbuksen puisto ja patsas sekd
koti, jossa koko Kolumbuksen suku
asui 70 vuotta. Kolumbus itse tosin
ehti asua talossa vain 20 vuotta, kun
olireissumiehid.

Ikimuistoinen oli myos Catalina
Island -paratiisisaari. Laivan hen-
kilokunta oli ollut aamuvarhain
likkeelld jo raahannut laivaltamme
rannalle kaikki ladmpimat ruuat lisuk-
keineen ja juomineen noin 4 000
matkaajalle, joten saimme nauttia
niitd auringonoton lomassa koko
padivan.

Viimeisend risteilypdivand vuo-
rossa oli retki La Romana -kaupun-
gin lahelld olevalle Saonan saarelle.
Sielld oli upeat hiekkarannat sekd
kdsityo-/taide-esineiden valmis-
tusta ja myyntid.

Upea Kansallisen Senioriliiton
jarjestdma VIP-risteily. Suuret kii-
tokset myds pdtevdlle ja osaavalle
oppaallemme Tuuli Sariolalle ja
mahtavalle porukallemme ja tiimille,
joka meistd matkalla muodostui.

Hannu Ruohonen
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Ruoka

YIivqirpainen
Sininen

inisen Lenkin juhlapdivaa
vietetdan perjantaina 18. elo-
kuuta, perinteisena Kansalli-
sena lenkkipdivana, elokuun
kolmantena perjantaina.
Sinisen Lenkin raaka-aineet ovat
jonkin verran vaihdelleet ajan muu-
tosten mukana - alkuvaiheessa kéytet-
tiin hevosen- ja naudanlihaa, kun taas
nykyisin Sinisen paaasiallinen raaka-

1 Viillota makkarat omalla tyylillési.
Paista 200-asteisessa uunissa noin
15-20 minuuttia, kunnes makkarassa
on kaunis vdri ja se on Idpikotaisin
kuuma.
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HK:n Sininen Lenkki tayttaa

tana vuonna 60 vuotta.

Teksti ja resepti Helena Lylyharju | Kuva Kari Martiala

aine on sianliha. Maustaminenkin on
mullistunut. Kun HK Sinisen Lenkin
isan Urho Hirvosen aikaan 60-luvulla
makkaramestari arvioi raakaa makka-
ramassaa maistamalla, tulevat mauste-
sekoitukset tulevat nyt valmiina maus-
tetoimittajalta.

Sininen Lenkki on edelleen vahvasti
kiinni tassa pdivassa ja maistuu suo-
malaisille tuttuun tapaan, sitd ostetaan
vuosittain yli kahdeksan miljoonaa
pakettia. Sininen on ylivoimaisesti
Suomen myydyin lenkkibrandji, ja
sen markkinaosuus on 40 prosenttia.
Juhlavuoden uutuus on Sininen Lenkki
maustettuna Aura sinihomejuustolla.

Tutkimusten mukaan suosituin suo-
malaissa kodeissa Sinisesta Lenkista
valmistettava ruoka on perinteinen
arkiruoka, uunimakkara. Sen lisuk-
keina syoddan mieluiten perunaa,
ruskeaa kastiketta, ruisleipad, vihersa-
laattia, mausteena sinappia ja juomana
maito. Nuorten keskuudessa ketsuppi
on sinappia suositumpaa.

Perati 63 prosenttina Sinisesta
Lenkista kaytetaan arkiruoaksi. Me
halusimme kuitenkin tarjota Patinan
lukijoille jotakin uutta makkararuokaa,
jossayhdistyvat perinteinen ruoka,
Bellmannin pyttipannu seka Sininen
Lenkki.

v

o

Bellmannin
pyttipannu
4 hengelle
200g perunoita kuutioituna
100g porkkanaa kuutioituna
100g kesdkurpitsaa kuutioituna

509 sipulia kuutioituna

200g makkaraa kuutioituna
3di ruokakermaa
1t suolaa

mustapippuria myllysté
rypsioljyd paistamiseen

Ruskista ainekset rypsidljyssa ja

laita uunivuokaan. Mausta suolalla ja
mustapippurilla. Lisdd ruokakerma ja
kypsennd uunissa 20 minuuttia

150 asteessa.
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Pahkinat

RISTIKKOON 1/2023 saapui 136 vastausta. Voittajia olivat: Raili Laamanen Helsingistd, Ulla Nikander Mdntsdlastd ja Leena Liimatainen
Kouvolasta. Taman lehden ristikon viimeinen palautuspdivd on 30.5.2023. Ratkaisun voi lahettdd osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki (kuoreen merkintd "Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko.
Ratkaistu ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittdd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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JUHA HYVONEN / WWW.RISTIKKOTUUMIN.FI

1) Milloin Saudi-Arabiassa
sallittiin naisten
ajaa autoa?
a) 201
b) 2014
c) 2018

_TSJ 2) Milloin ajokortti tuli

2 pakolliseksi autoilijoille
"é Suomessa?

s a) 1922

] b) 1927

g c) 1929

3

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2023

3)

a)

5)

6)

7)

Mika oli mielestdasi

lehden paras juttu?

Lahetd vastauksesi 30.5.2023 mennessd

osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki
tai sahkopostilla patina@seniorilitto.fi

taa
‘7}}; voital

Voittajien kesken arvotaan tuotepalkintoja!

Viime lehden parhaaksi ddnestetty juttu oli
Kaari Utrion haastattelu. Voittajaksi arvottiin

Arja Pullinen Oulusta.

ZSNN\N
TWN'T& SR
?& 3

KUVA:ISTOCK.COM W
) .

Mikd naistd ei ole
tekijéinoikeusjcrjesto?
a) Kuvasto

b) Sanasto

c) Digisto

Suomen enndatyskalarekisterin
suurin kala on turska,

mikd oli sen paino?

a) 2955 kg

b) 27,23 kg

c) 24,12 kg

Mikéa elokuva palkittiin vuoden
parhaana Jussi-gaalassa

a) Tytot, tytot, tytot

b) Rakkaani merikapteeni

c) Syddnpelto

Missa sijaitsee Gullfossin vesiputous?
a) USA:ssa

b) Kanadassa

c) Islannissa

Missd hiihdetddn Helenan Hiihto?
a) Pudasjarvella

b) Pyhdjarvella

c) Posiolla

8) Missa Kaari Utrio
on syntynyt?
a) Somerniemelld
b) Helsingissa
c) Kirkkonummella

9) Mika ndista ei ole virallinen

liputuspdiva?

a) Isénpdiva

b) Eurocoppapdiva

c) Vappu, suomalaisen
tyon paiva

10) Milloin kansanelakelaki

tuli voimaan
a) 1936
b) 1939
c) 1943

OIKEAT VASTAUKSET 1)c 2)a 3)c 4)a 5)a é)c 7)b 8)b 9)b 10)b

H
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Menot

Oopperatalon
vaki kiertueella

OOPPERATALON VAKI jalkautuu
toukokuussa ennenndkemattomalle
areenakiertueelle ympadri Suomen.
Kiertue on Suomen suurin kotimaisin
voimin toteutettu areenakiertue yli
270 henkilod kattavalla seurueellaan.

Kaupunkien suurimmilla esiinty-
misareenoilla nahtdvassd ohjelmassa
on oopperan ja baletin parhaimpia
paloja rakastetuimmista aarioista tai-
turillisimpiin kaksintansseihin, loistok-
kaita kuorokohtauksia unohtamatta.
Kiertueen musiikista vastaa Kansallis-
oopperan orkesteri.

Luvassa on nayttava, viihdyttava
ja nopeatempoinen spektaakkeli,
joka sopii erinomaisesti ensikertalai-
sille ja koko perheelle.

> oopperabaletti.fi

Vierailukohteet:
6.5. Ouluhalli
10.5. Rovaniemi
13.5. Joensuu

17.5. Helsinki
245.ja 25.5. Turku
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Kultaiset
korvarenkaat
Nokialla

NOKIAN KESATEATTERIN kanta-
esitys Kultaiset Korvarenkaat, on
tarina rakkaudesta, intohimosta ja
kohtalosta. Naytelmdn tapahtumat
sijoittuvat menneeseen aikaan. Jos-
sakin syvallad Hdmeen maaseudulla

varakkaan lesken, Aliina Salmensuun

sauna- ja aittarakennukseen on
majoittunut mustalaisia. On kevat ja
he ovat matkalla markkinoille. Hei-
mon pddmies Simon antaa kultaiset

korvarenkaat Aliinalle, pantiksi hevo-

sen lainasta ja lupaa tulla syksylla
lunastamaan renkaat takaisin. Naa-
purit varoittavat luottamasta liikkaa
miehen lupauksiin. Samalla he suun-
nittelevat Aliinan ainoan tyttaren,
Saaran ja oman poikansa, Mikaelin
valisia naimakauppoja.

Regina, kaunis mustalaistytto
tahtoisi Simonin puolisoksi, mutta
levoton ja vapaa heimopaadllikko
ei halua vield sitoa itseaan. Maan-
tie kutsuu ja kuljettaa. Sitd paitsi
hdnesta tuntuu, ettd Aliina jai odot-
tamaan syksyd muustakin syysta
kuin vain saadakseen hevosensa
takaisin.

> nokianteatteri.fi

1 Kultaisissa
korvaren-
kaissa on
luvassa
tulista ja
tihead tun-
nelmaa.

< Oopperan
kiertueella
kuullaan
oopperan ja
baletin par-
haita paloja.

lkaalinen
Span tanssit
koko kesan

IKAALINEN SPA -hotellin ravintolassa
tanssitaan koko kesdn ja jarjestetadn
paljon ohjelmailtoja: keskiviikon Tah-
titansseissa pistetadn jalalla koreasti.
Ikaalisissa tanssitaan usein myds
lauantaisin. Tule nauttimaan tanssin
hurmasta ja maamme tahtiartisteista.

> ikaalinenspa.fi

Tanssin Talossa
ohjelmaa kesdlla

TANSSIN TALO on Suomen ensim-
mdinen tanssille omistettu esitys- ja
tapahtumatila. Se sijaitsee Helsingin
Ruoholahdessa. Tanssin talon ohjelma
muodostuu eri tanssi- ja kulttuuri-
toimijoiden jarjestamista esityksista
ja tapahtumista. Toimijat vastaavat
tapahtumien jarjestamisestd ja lipun-
myynnistd. Tarkista esityksid koskevat
ajantasaiset tiedot Tanssin Talon
nettisivujen ohjelmakalenterista seka
tarvittaessa tapahtumajarjestdjien
omilta sivuilta.

> tanssintalo.fi
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PATINAN LUKIJAMATKOIJA

ITAVALTA JA CARMEN-OOPPERA

Itavalta, kauniit maisemat ja musiikki - ihastuttavan Wienin ja
lahistén nahtavyydet, seka ainutlaatuinen elamys: St. Margarethenin
keséaiset oopperafestivaalit ja Georges Bizet'n ooppera Carmen.
Jarvialueella, pienessa St. Margarethenin kyléssé, ainutlaatuisissa
puitteissa roomalaisten aikaisessa kivilouhimossa eldydytaan
Carmen-oopperan tunnelmiin.

Matkalla on mukana Patinan edustaja.

Matka-ajankohta ja hinta: 10.-13.8. (to-su) » 1.280,-

HINTAAN SISALTYY: e Finnairin reittilennot Helsinki-Wien-Helsinki

» |entokentta- ja muut kuljetukset » majoitus jaetussa kahden
hengen huoneessa, hotelli Ananas ® hotelliaamiaiset, 2 lounasta,
Tillallinen, kakkukahvit e retkiohjelmaa e lippu Carmen-oopperaan
» suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla.
Liséamaksusta: yhden hengen huone, lisdmaksu 165,-

MATKAOHIELMA:

Torstai 10.8.

Aamulento Wieniin, kiertoajelu,
lounas.

Perjantai 11.8.

Eisenstadt ja Esterhazy-suvun linna,
illallinen, St.Margarethenin
oopperafestivaalit ja Carmen.
Lauantai 12.8.

Kavelykierros Wienissa,

Hofburgin talvipalatsi, Sissi-museo.
Kakkukahvit.

Sunnuntai 13.8.

Wienerwald ja Heiligenkreuzin
sistersildisluostari, Baden

ja Rosarium-ruusupuisto. Lounas.
litalento Helsinkiin.

HYVAN OLON MATKA viron Pyhajarvelle

Pyhajarven kylpyla eteldisessa Virossa, Otepaan kupeessa,
toivottaa tervetulleeksi! Pyhajarve Spa -hotellissa ja Pyhajarven
rantamaisemissa nautitaan rennosta lomailusta ja kylpyldhoidoista
- ja matkalla myds retkiohjelmaa. Matkaeméntana/matkanjohtajana
on Matka-Agenttien edustaja Riikka Kettunen.

Matka-ajankohta ja hinta: 29.-8.-4.9. (ti-ma) » 895,-

Hintaan sisaltyy: laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking XPRS:l1a
kansipaikalla ® bussikuljetukset Tallinna-Pyhajarvi-Tallinna ® majoitus
jaetussa kahden hengen huoneessa, kylpylahotelli Pyhajarve Spa

» kokoustilat kaytdssa laivamatkoilla, kahvit/teet ja hedelmét tarjolla
» salaattibuffet ruokajuomineen laivalla menomatkalla,
buffetpaivallinen ruokajuomineen paluumatkalla e puolihoitoateriat
hotellissa, paluupaivéna kevyt lounas Tartossa ® saunan ja
uima-altaan kaytté e 10 kylpylahoitoa e iltapaivaretki Murimaen
viinitilalle viininmaistajaisineen e iltapaiva/iltaretki Sangasten linnaan,
tutustuminen ja illallinen ® lyhyt vierailu Tartossa paluumatkalla

® Patinan tervetulotilaisuus laivalla ® suomenkielisen oppaan palvelut
kuljetuksilla ja retkilla ® matkanjohtajan palvelut

Lisdmaksusta: yhden hengen huone 180,-

MATKAOHJELMA:

Tiistai 29.8.

Laivamatka Helsinki-Tallinna

klo 10.30-13.00,
tervetulotilaisuus, salaattibuffet.
Bussikuljetus Pyhéjarvelle,
buffetpaivallinen.
Keskiviikko-sunnuntai 30.8.-3.9.
Aamiaiset, buffetlounaat.
Kylpylahoitoja.

Retki Murimaen viinitilalle, retki
Sangasten linnaan, jossa illallinen.
Maanantai 4.9.

Pyhajarvelta Tarttoon,

jossa lyhyt kierros, keittolounas,
edelleen Tallinnaan.

Laivamatka Tallinna-Helsinki

klo 17.00-19.30.

Buffetpaivallinen laivalla.

KAUNEINTA KROATIAA:
SPLIT JA ADRIANMEREN RANNIKKO

Lumoava Dalmatia, turkoosi Adrianmeri, historialliset
kaupungit ja kylat, paikalliset herkut...

tervetuloa Kroatiaan! -

Matkalla on mukana Patinan edustaja.

Matka-ajankohta ja hinta: 30.9.-4.10. (la-ke) ® 1.345,-

HINTAAN SISALTYY: e Finnairin reittilennot Helsinki-Split-Helsinki
e |lentokentta- ja muut kuljetukset » majoitus jaetussa kahden
hengen huoneessa, hotelli Art Depandansa ® hotelliaamiaiset,
4 lounasta, 1illallinen, maistajaiset retkilla ¢ retkiohjelmaa

» suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla.
Lisdmaksusta: yhden hengen huone, lisdmaksu 260,-

MATKAOHIELMA:

Lauantai 30.9.

Aamulento Splitiin, kiertokavely,
lounas, iltakavely rantabulevardille.
Sunnuntai 1.10.

Trogirin kaupunki ja Stella Croatica
-maatilaretki. Lounas.

Maanantai 2.10.

Bracin saari: Bolin kyla, saaren korkein
huippu Vidova Gora, kultainen niemi.
Lounas.

Tiistai 3.10.

Vapaa-aikaa Splitissa, laksiaisillallinen.
Keskiviikko 4.10.

Sibenik, Pakovo Selon kyla. Lounas.
litalento Helsinkiin.

TARKEAA: Matkat edellyttivat minimiosanottajaméaraa. Hinnoissa jo huomioitu senioriliiton jasenyys. Palvelumaksu 20,-/varaus.
Matkat eivat sovellu liikuntarajoitteisille matkustajille (ei esteettomia kuljetuksia eika hotellia, retkilla kavellaan).

Yksin matkustavan on varattava yhden hengen huone.

matka-agentit.fi - myynti@matka-agentit.fi

puh. 09 2510 2080 agen"l







