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Espanjan aurinkorannikolla
TORREMOLINGS, | FUENGIROLA,

huoneistohotelli Bajondillo | huoneistohotelli
19.10.-10.11. * alk. 1.325,- | PyrFuengirola
9.11.-2.12. ® alk. 1.435,- | 2.-25.11. ¢ alk. 1.480,-
16.11.-9.12. » alk. 1.435,- | 22.11.-16.12. * alk. 1.630,-
29.11.-13.12. » alk. 1.220,-

Myos kevattalvella 2024!

Kaikilla matkoilla suomeksi opastetut lentokenttakuljetukset,
tervetuloinfo seka retkiohjelmaa: retki Costa Tropicalille
Nerjaan ja Motriliin seka retki Marbellaan ja Esteponaan.

TEEMAMATKOJA

Etela-Viron KARTANOITA JA PUUTARHOJA
24.-26.7. » alk. 380,-

Virolaisen KARTANOKULTTUURIN HISTORIAA
11.-13.8. » alk. 370,-

KYLPYLAVIIKONLOPPU Haapsalussa
17.-20.8. / 21.-24.9./ 19.-22.10. » alk. 335,-

lloinen AMSTERDAM ja kuninkaallinen HAAG
21.-24.9./ 5.-8.10. » alk. 1.135,-

Tonavan kaunis kaksikko - BRATISLAVA JA WIEN
2.-5.10. » alk. 995,-

MILANO, Como-jarvi ja ripaus Sveitsiakin
4.-8.10. » alk. 1.550,-

Agatha Christien ENGLANTI 5.-9.10. » alk. 1.435,-

Vaellus SANTIAGO DE COMPOSTELAAN
13.10.-21.10. # alk. 1.600,-

LONDON CALLING - viikonloppu Lontoossa
27.-29.10./ 17.-19.11. » alk. 865,-

JORDANIA
- mm. Amman, Kuollut meri, Petra, Wadi Rum...

27.10.-3.11./ 14.-21.4. » alk. 2.619,-

Myos ADVENTIN JA JOULUN AJAN MATKOJA

- lue lisda matka-agentit.fi

ja varaa nyt: mm. Pariisi, Rooma, Miinchen, Praha,
Andalusia, uusi vuosi Wienissa!
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Runsaudenpula

unsaudenpula. Sen parissa painiskelen, kun kirjoitan tata paakirjoitusta.
Kirjoittaisinko liittokokouksesta, vapaaehtoistoiminnasta, uudesta hallitusohjel-
masta vai yksinkertaisesti - kesasta?
Kaikista ndistd teemoista 10ytyy juttuja timéan Patinan sivuilta. Lehti miellyt-
tda kovasti padtoimittajan silméaa ja mieltd. Erityisen mukavaa on, kun yhdistys-
ten uutisia on lehdessa perati kolmen ja puolen aukeaman verran. Hienoa, etta uusi tapa
yhdistysjuttujen toimittamiseksi Patinaan on tullut tutuksi!

Liittokokouksen hyvaksyma teema alkaneelle kolmivuotiskaudelle on Eldmaéniloa ja
voimaa. Teema on dynaaminen ja kertoo siita ilmapiiristé, joka senioriyhdistyksissa val-
litsee. Jutussa Vapaaehtoistyon suosio on kasvussa kerrotaan, ettd yhteisoon kuuluminen
on yksiihmisen perustarpeista. Kun yhteis6on kuuluminen voimaannuttaa ja tuottaa
iloa, kuten senioriyhdistyksissa, on se erinomainen tapa edistaa terveytta ja pitkaikai-
syytta. Kun vield tiedetddn, ettd vapaaehtoistyon taloudellinen arvo on Kansalaisareenan
tuoreimman tutkimuksen mukaan yli kolme miljardia euroa vuodessa, eli 1,5 prosenttia
bruttokansantuotteesta, kaikki panostukset vapaaehtoisten tukemiseksi yhdistystoimin-
nassa ovat enemman kuin paikallaan.

Uudesta hallitusohjelmasta 10ytyy useita senioreita koskevia kirjauksia. Vaikka ohjelma
on elakeldisten ndkokulmasta hyva, tyoeldkelainsaddannon uudistamista koskeva kirjaus
mietityttad. Mitd sdantopohjaisella vakautusjarjestelmalla mahdetaankaan uudistuksessa
tarkoittaa? Toisaalta taas yli 65-vuotiaiden tyontekoon kannustavan verouudistuksen
aikaansaaminen kuulostaa tervetulleelta.

Hallitusohjelmassa nostetaan kansalaisjarjestot ja yhteistyo niiden kanssa esille
useammassakin kohdassa. Kuitenkin valmisteluun tuleva kansalaisjarjestostrategia ja

sen toimeenpanosuunnitelma herattaa kysymyksen siita,
aikooko uusi hallitus puuttua jarjestbautonomiaan, vai
ollaanko luomassa tyokalua, joka aidosti parantaa hallinnon
jakansalaisyhteiskunnan vuorovaikutusta?

Kesan jalkeen tyo liittokokouksen valitsemien luot-
tamushenkiloiden johdolla padsee kunnolla kayntiin.
Ensimmaisend kdynnistetddn vuoden 2024 toiminnan ja talou-
den suunnittelu. Onneksemme uusi hallitus piti kiinni parla-
mentaarisesta sovusta sote-jarjestojen avustustasosta vuosiksi
2024-2026, mutta leikkauksia on odotettavissa vuodesta 2027
alkaen. Julkisen rahoituksen vihenemiseen tulee valmistau-
tua hyvissa ajoin ja taistella sen sailymisen puolesta. Sithen
vaikuttamistyohon tarvitaan meita kaikkia.

Nyt on aika nauttia lammosta, valosta ja luonnosta.

Hyvaa kesaa!

Maarit Kuikka
maarit.kuikka@senioriliitto.fi

Paakirjoitus

©

Kattely saa
mielessdni
aivan uuden
merkityksen, kun
saan oppia, etta
kédmmenet ovat
syddmen suora
jatke. Kun kattelen,
annan palan
sydamestdni.

Stromforsin
ruukin alue
Ruotsinpyhtaadlla
on kaunis ja
rauhallinen kohde,
jossa kannattaa
viivahtaa
pidemmankin
aikaa. Juuttisaunan
pehmeissa loylyissa
mieli tyhjenee ja
kroppa rentoutuu.

000,
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Vuonna 1951 Urho
Kekkosen toisen
hallituksen ohjelma-
neuvotteluiden
kesto on ollut
Suomen historian
pisin: 79 paivad.
Lopputulokseksi
neuvoteltu
hallitusohjelma oli
kokonaisen yhden
sivun mittainen.

- Patina
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ISTOCK

Teemat Taide ja kulttuuri/ Liittokokousvalinnat ja paatokset

Senioriliiton
risteily suuntaa
kauniiseen
Tukholmaan.

S.44

Patina

Osallistu
Patinan
tekemiseen!

SEURAAVAN lehden teemana
ovat Hyvinvointialueiden
kuulumiset, asuminen ja
harrastukset. Kerro tarinasi
tai ota kantaa.

Omnipress
Varitehtaankatu 8
01300 Vantaa TAI
patina@senioriliitto.fi

Padjutun kirjoittaja
Hanna Ojanpadd:

“Koen olevanani etuoikeutettu, kun
padsin Juhani Merimaan kanssa juttusille
Tavastian back-stagelle! Merimaan
kanssa oli helppo jutella ja hdnen
mielenkiintoiset tarinansa kulttuurin
saralla kuljettivat Iapi vuosikymmenten.
Voin vain ihailla hanen elamdntyotdan
ja -asennettaan. Toivon hdnelle kaikkea
hyvad uudessa elamdnvaiheessa.
Muistelmia odotellessa”
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Juhani Merimaa on luotsannut legendaarista
Tavastiaa vuosikymmenten ajan. Samalla hdnesta
itsestaankin on tullut musiikkibisneksen armoitettu
asiantuntija. Valtikka on pikkuhiljaa siirtymassa
eteenpain. Mutta kesalla viikonloput tayttyvat
edelleen keikoista.

Teksti Hanna Ojanpdd | Kuvat Timo Porthan

avastia-klubin takahuone ei ole tilalla
pilattu. Eivatka seindtkdan pilattuja ole,
vaikka jonkun silméan ne silta saattaisi
nayttaakin, pdinvastoin. Seinit kertovat
tarinaa yli 50 vuodesta, sadoista esiintyjista,
suomalaisista ja kansainvalisista tahdista ja
tahdenlennoista. Heidan kaikkien ansioista
Helsingin keskustassa sijaitseva Tavastia on
tana paivand yksi Euroopan vanhimmista
liveklubeista.

Opettajasta opettelijaksi
Tavastia-klubi perustettiin vuonna 1970; sita
ennen Hamaldis-osakunnan tiloissa tanssit-
tiin paritansseja ja pidettiin tanssikoulua.
Kun rock rantautui toden teolla Suomeen
jakeskiolutkin vapautui vuonna 1969, tila
sai uuden kayttotarkoituksen. Lahes yhta
kauan kuin Tavastia on ollut olemassa, sita
on johtanut sama mies, Juhani Merimaa.



Han

HYVATIETAA

Toimitusjohtajan
paikka auki

HAASTATTELUN jdlkeen 5.6.2023 ilmestyneessd
tiedotteessa kerrottiin, ettd Helsingin Rock and Roll
Oy hakee toimitusjohtajaa. Uuden toimitusjohtajan
toivotaan aloittavan tyonsa syksylld. Yhtion perus-
tajat ja toimintaa alusta saakka johtaneet Juhani
Merimaa jo Pekka Gérman jadavat elakkeelle.
Molemmat jatkavat yhtion hallituksessa. Patina
toivottaa ansaittuja eldkepdivid!

1 Juhani
Merimaa

on johtanut
Tavastia 1970-
luvun alusta
Icihtien. Nyt on
aika vetaytyd
viettdmaadn
eldkepdivid.

Hanen tiensa Hamaldisten talolle johti
yliopiston kautta, kun hén tuli Toijalasta
Helsinkiin opiskelemaan matematiikkaa,
luonnontieteita ja tilastotiedetta.

- Pyorin osakunnalla vuodesta 1966 1dh-
tien ja kun tanssit vaihtuivat rockiin, aloin
viihtya entista enemman klubin puolella.
Paasin mukaan Tavastian organisaatioon
vuonna 1972, mutta elatin itseni opettajan
toilla kaytannossa koko 70-luvun. Yhdeksan
vuotta myohemmin minut nimitettiin toi-
mitusjohtajaksi, ja vuonna 1991 minusta tuli
toinen omistaja. Siitd ldhtien Tavastian toi-
minta on keskittynyt vain elavaan musiik-
kiin genresta riippumatta, sen mukaan,
mika asiakkaita kiinnostaa, hén tiivistaa.

Merimaa on saanut tuta, ettd musiikki-
bisnekseen ei ole koulutusta. Hin pitaakin
tyotaan enemmankin kasityolaisammat-
tina, jonka salat ovat selvinneet hanelle
tekemisen kautta. Omalta kohdaltaan hian
kuitenkin toteaa, ettd "ei matematiikasta
haittaakaan ole ollut” liiketoiminnan pyo-
rittdmisessa.

- Kaikista tarkeinta on silti, etta tyosta
jaasioista on kiinnostunut ja innostunut.
Nykyaanhan kyky hypata tehtavasta ja
ammatista toiseen on jopa edellytys onnis-
tumiselle, Merimaa pohtii.

Onnekkaassa asemassa. Merimaa
on vield jonkin aikaa Tavastian toimitus-
johtaja. Han on myos mies Ruisrockin ja
Tuska-festivaalin takana. Pikkuhiljaa hin
kuitenkin jakaa niin omaisuuttaan, osaa-
mistaan kuin tehtavidan eteenpain. Hinen
tyttdrensia Mirva Merimaa toimii Tiketin
toimitusjohtajana; isd itse on aikanaan
perustamansa yhtion hallituksen jasen
sekd vihemmistoosakas Tavastian kautta.
Mirvan poika, Mikko Merimaa, on Tavastia-
klubin ohjelmavastaava eli buukkaa ban-
deja Tavastialle. Toinen tytar tekee opetta-
januraa ditinsa ja isovanhempiensa tavoin.
- Jokainen, joka voi itse valita tyonsa, on
onnellisessa asemassa. Bonuksena tulee, jos
vield pitad duunistaan. Henkilokohtaisesti
on tietysti hyva asia, ettd toiminta kiinnos-
taa myos seuraavia sukupolvia. TAma on
kuitenkin intohimobisnesta: tista taytyy
saadaitsekin jotain, ettd voi antaa muille.
Omat vanhempani ottivat aikanaan ihan
hyvin, kun lopetin opettajan tyot. He olivat
ldhinna huolissaan siita, riittdisiko tasta
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/ ”Jokaisella
festarilla ei tarvitse
olla mukana.” /

elannoksi asti. Monelta muulta sain sen
sijaan kuulla kysymyksia oikeista toista,
Merimaa muistelee.

Ansion lisdksi ty0 on tuonut Merimaalle
mainetta ja hanta onkin sanottu suomalai-
sen rockbisneksen arvostetuimmaksi vai-
kuttajaksi. Meriittilistalta 16ytyy Tavastian
jafestareiden lisdksi my6s Tahdet, tihdet
-tuomarointia seka lukuisia esiintymisia ja
kannanottoja eri medioissa. Julkisesta roo-
listaan huolimatta hén ei ole koskaan halun-
nut nostaa itseaan esille.

- Joskus valokeila on lipsahtanut sivuun-
kin, mutta itse koen ennemminkin saavut-
taneeni kaiken todellisten tdhtien kautta.
Olen my®ds sivusta seurannut, kuinka raa-
dollinen tdma ala monessa suhteessa on.
Onneksi olen itse osannut 10ytaa rajat. Tassa
idssa opettelen myos 16ytamain balanssia
siihen, ettd jokaisella festarilla ei tulevana
kesana tarvitse olla mukana.

Merimaa ei kauhistele syrjadn siirtymista,
painvastoin han kokee sen hyvinkin vapaut-
tavana tekijana: julkisuus unohtuu pian ja
parrasvalot tayttyvat uusilla kasvoilla.

- On taysin selvaa, ettd ihminen ei
ole enda parhaimmillaan 80-vuotiaana,
vaikka eldkeldiset ovatkin terveempia
jaaktiivisempia kuin koskaan ennen.
Tulevaisuudessa elakevuosia tulee riitta-
maéan vieldkin enemman, kun elinidnodote
jatkaa kasvuaan. Jo meidan suurten ika-
luokkien kohdalla haasteena tulee olemaan
palveluiden tarve ja tarjonta.

Kulttuurisosiologisesti Merimaa pitaa
mielenkiintoisena ilmion4, ettd festarika-
vijoiden keski-ika jatkaa nousuaan: enda
eiriité, ettd vanhemmat haluavat tulla
mukaan, vaan nyt sinne haluavat jo isovan-
hemmatkin!

Mukana muutoksessa. Merimaalta ei

16ydy musiikkibisneksestd monia pitkan
linjan kollegoita. Hin myos tiedostaa, etta
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kehitykselle ei saa olla jarruna: uudelle
osaamiselle pitdd antaa tilaa. Turhaa nos-
talgia han pyrkii valttdimaan, vaikka van-
huuteen tavataankin liittdd usein haikailua
menneeseen.

- Tosiasioiden ja todellisuuden tunnis-
taminen on keskeinen asia. Jokainen paiva
on myo6s mahdollisuus oppia jotain uutta.
Maailma muuttuu jatkuvasti, eikéd pysyvia
asioita ole paljokaan.

Minusta hyva sanonta on, etta tyossa
kannattaa jatkaa niin pitkaan, kun tuntuu
hyvalta. Mutta jos on ainoa, jonka mielesta
se tuntuu hyvaltd, kannattaa asiaa miettia
uudestaan. Itse taidan nyt lahestya sita pis-
tettd. Ja onhan tama jo ihan jaksamiskysy-
myksin, Merimaa toteaa.

- Oma tekemiseni ei valttdmatta ole paras
malli, mutta nain on tehty tdhan asti ja seu-
raavat saavat tehdd omia paatoksiaan. Myos
ala itsessdan muuttuu ja kehittyy ja hyva
niin. Kukaan tuskin tdna paivana lahtisi
70-luvun festareille.

Sen sijaan Merimaata harmittaa kehi-
tys, joka on vienyt Helsingin keskustan alu-
eelta klubeja pois. Tiloja kaytetadn muihin,
yleensa tuottavimpiin tarkoituksiin.

- Keskustaa kehitetaan asumisen
ehdoilla. Itse olen sitd mieltd, ettd suur-
kaupunkeihin kuuluu kulttuuri sen kaikissa
muodoissaan; liikuntapaikkoja, teattereita,
taidenayttelyitd ja rockklubeja; vahemmis-
tokulttuureita ja sallivuutta, han listaa.

- Oman liiketoiminnan kannalta ajatel-
tuna, mita mielenkiintoisempi Helsingin
kulttuuritarjonta on, sitd parempi meille.

Rikas, rakas eldma. Keikat ja festarit
vievat edelleen Merimaan vapaa-ajasta
ison osan. Haastattelua edeltavana viikon-
loppuna hin oli Rammsteinin konsertissa
Helsingin olympiastadionilla.

- Suomen kesd on taynna tapahtumia,
han tietaa. - Vuosikymmenten aikana
minulle on syntynyt paljon kontakteja
moneen suuntaan. Monet esiintyvat taiteili-
jat toimivat myos muilla taiteen sektoreilla
jaolen sitd kautta itsekin tutustunut kult-
tuurin eri sfadreihin. Kédyn myos elokuvissa
jateattereissa, luen ja matkustan paljon;
kevaalla olin viimeksi Ville Valon keikalla
Milanossa. Muita lempikaupunkejani ovat
Berliini, Barcelona, Bilbao, Pariisi, Lontoo
jaNew York. Aikalaisteni tapaan olen luke-

—— KUKA? —

Juhani
Merimaa (75)

X Luonnontieteiden
kandidaatti.

X Toimitusjohtaja,
Helsingin rock and
roll Oy (Tavastia).

X Hallituksen jasen:
Vantaan Festivaalit Oy
(Ruisrock), Tiketti Oy,
Tuska Festival Oy,
Backline Rental
Finland Oy.

X Asuu Korsossa.

X Naimisissa, kaksi lasta,
neljd lastenlasta.

X Harrastukset:
musiikki, lukeminen,
jalkapallo.

nut pitkan saksan, mutta huonolla englan-
nillakin parjaa hyvin. Jajos ei parjaa, niin
otan kidet avuksi.

Kulttuurin rinnalla Merimaan eldmassa
on aina ollut mukana jalkapallo. Jopa niin
rinnalla, ettd han on ollut mukana voitta-
massa SM-kultaa muutamia kertoja rock-
futisturnauksessa. Joukkueena hén tunnus-
taa HJK:n vareja ja on ollut sen hallituksessa
vuosia.

Nykyisin Merimaalla on jo aikaa ldhted
vaimonsa Leenan mukaan kuskaamaan
lastenlapsia harrastuksiin. Kaksi nuorinta
asuu isovanhempiensa tavoin Korsossa,
jailtapaivat koulun jalkeen kuluvat usein
yhdessa. Jo aikuisille lapsenlapsilleen han
jakaa mielelldan ajatuksiaan vaikkapa maa-
hanmuuttokeskustelun absurdiudesta tai
kulttuurin raja-aitoja kaatavasta voimasta.
Kaiken kaikkiaan perhe on laheinen.

- Tapaamme muulloinkin kuin jou-
luna kuin juhannuksena, Merimaa sanoo
jahymyilee. Valkeakosken mokilla on siis
majapaikat taynna tanakin kesana.



LIIKKEELLE

Lyhyet

’ ’ Paahuomioni ensimmaisen toimintavuoden

havaintojen ja tutkimustiedon pohjalta on se,
ettd valtaosa idkkaista ihmisista voi hyvin.”

- Vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo vuosikertomuksessaan valtioneuvostolle (vanhusasia.fi)

Monipuolista liikuntaa

usein javahadn
kerrallaan

PIENETKIN pdtkat riittavat yli 65-vuotiaiden liik-
kumisen suosituksen mukaan. Kevytta liikuskelua
tulisi kuulua pdivadn mahdollisimman usein.

Syddmen sykettd kohottavaa liikettd eli rei-
pasta liikkumista suositellaan ainakin kaksi ja
puoli tuntia viikossa. Lihasvoimaa, tasapainoa
ja notkeutta tulisi harjoittaa ainakin kaksi kertaa
viikossa.

Naiden monipuolinen yhdistely edistdd parhai-
ten terveyttd ja toimintakykyd.

Lisaa tietoa UKK-instituutin sivuilta.

/ ”Lihasvoimaa,
tasapainoa ja
notkeutta.” /

Vapaaehtoiset mukana
sairaalan arjessa

KANTAHAMEEN keskussairaalan padaulasta
loytyy kaikille avoin OLKA-piste, josta voi tulla
kysymadn ja hakemaan tietoa eri yhdistyksistd
ja niiden tarjoamista toiminnoista ja vertaistuen
muodoista. Tamad on hyvd tapa tuoda omaa
toimintaa tutummaksi sairaalan potilaille, heiddn
laheisilleen ja henkilokunnalle.

Puutarhan-
hoito tekee
onnelliseksi

VUONNA 2020 tehdyn Fiskarsin
onnellisuustutkimuksen mukaan yli
80 prosenttia kotipuutarhureista on
sitd mieltd, ettd puutarhanhoito lisad
onnellisuutta ja hyvinvointia. Puutar-
hanhoito on monille tapa lievittad
stressid ja harjoittaa Idsndoloa.
Ldhde: Fiskars

85,5 %

kasvoivat sosiaaliset
kontaktit vapaaehtoisuus-
toiminnan my6td, selvisi
Kansalaisareenan kyselystd.

LOPPUKESAN JA SYKSYN
LIPUTUSPAIVAT

é.7.
Eino Leinon pdivd, runon
ja suven paiva

+

9.8.
Tove Janssonin ja
suomalaisen taiteen
pdiivé (suositeltu liputus)

{

26.8.
Suomen luonnon pdivé

Y

1.10.
Miina Sillanpé&én ja
kansalaisvaikuttamisen
pdiva

-

10.10.
Aleksis Kiven
pdivd, suomalaisen
kirjallisuuden pdiva

+

24.10.
YK:n pdiva

{

6.11.
Ruotsalaisuuden pdaivd,
Kustaa Aadolfin paiva

.

12.11.
Iscinpdiva

L

20.11.
Lapsen oikeuksien pdiva

\

6.12.
Itsendisyyspdivé

=

8.12.
Jean Sibeliuksen pdivd,
suomalaisen musiikin
pdiva
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Apteekkiala on Suomessa noin kolmen miljardin toimiala ja sen myynnista 99
prosenttia tulee edelleen kivijalkakaupasta. Ruotsissa luku on 80 prosenttia,
eli Suomi on tassad jaljessa. Pienten lainsaadanndllisten muutosten avulla
verkkoapteekki voisi palvella ympari vuorokauden, parantaa laakkeiden
saavutettavuutta ja lisata kilpailua apteekkien valilla. Léhde: Olo-apteekki

Tuulikki Somerojalle
EM-kultaa

RANSKAN Thionvillessa jarjestettiin miekkai-

lun Euroopan mestaruuskilpailut 18.-21.5.

40-, 50-, 60- ja 70-vuotiaiden sarjoissa.
Mdantsdaldn senioreiden Marja-Liisa Tuu-

likki Someroja voitti yli 70-vuotiaiden sar-

jassa kultaa floretti- ja kalpamiekkailussa.

Arkkiatri Risto Pelkonen:
Vanhusyksikko jokaiselle
hyvinvointialueelle

ARKKIATRI Risto Pelkonen kertoo Diabetes-
lehdessad olevansa huolissaan siitd, miten
jatkuvasti kasvavan ikdihmisten joukon

Iakkaiden hYVinVOinni"q hyvinvoinnista huolehditaan Suomessa.
yha Suurempi merkitys Pelkonen ehdottaa, ettd jokaiselle hyvin-

vointialueelle perustetaan vanhusyksikko,
jolla on kokonaisvastuu alueen iakkdiden
hyvinvoinnista.

— Asunnot, pihat, kadut ja julkiset likenne-
palvelut on suunniteltava niin, etta ikdihmiset
voivat liikkua turvallisesti ja olla mukana
toisten kanssa, Pelkonen sanoo.

IAKKAIDEN hyvinvoinnilla ja sitd edistavilld padtdksilld on yhd suu-
rempi yhteiskunnallinen merkitys. Valtiontaloutta ja sen kehittymista
on viime vuosikymmenen aikana tarkasteltu yhd enemman huolto-
suhteen kasitteen kautta, joka madrittelee huollettaviksi kaikki yli
65-vuotiaat.

Tallaisessa tarkastelussa jad huomiotta yli 65-vuotiaiden merkit-
tava panos tyoeldmassa, ldheisten hoidossa ja auttamisessa, yhteis-
kunnallisessa osallistumisessa sekd veronmaksajina ja Idheistensa H

rahallisina tukijoina. Va
Lahde: Vanhusasiavaltuutetun vuosikertomus v t "6'(' T
. . .
te a Ravitsevaa ruokaa ja

ruokailoa yhdessd syoden

~ Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
Va pq Uden kesa 2 022 Vireyttd seniorivuosiin — ikadntyneiden
I isasi ki i nnostusta ruokasuositukset kédytdantéon -hanke jar-

jestad syksylla 2023 ikaihmisille ja heiddn
Iaheisilleen kohdistetun kampanjan

RUISROCK, Pori Jazz, Suomipop-festivaali, Provinssi ja llosaari- P . .
Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa

rock olivat kiinnostavimpia musiikkitapahtumia. Muita kiinnos-

. . . . — yhdessd syoden”.
tavia kulttuuritapahtumia taysi-ikaisten keskuudessa olivat v V
Helsingin Taiteiden yo, UMK, Kotkan Meripdivat seka Suomi- Ravitsemusportaadli ja lisGtietoa
Areena. Tutkimuksen suoritti Sponsor Insight Finland 18. kertaa. kampanjasta 16ytyvdt sivuilta:

ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin
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24.-25.8. 15.9.

30.9.-1.10.

Jdrjesto- ja Paikallis- Senioriliiton
viestintdpdivat, yhdistysten valta-
e pienten yhdistysten puheenjohtajien kunnalliset
tapaaminen, aamupdivd, keilakilpailut,
Seindjoki. Teams. Tampere.
| SANASINULLE |

Pohjanmaan
hyvinvointialue

— vahvasti
kaksikielinen alue

- POHJANMAA on kaksikielinen
maakunta. Enemmisto asukkaista
puhuu didinkielenddn ruotsia. Hyvin-
vointialue palvelee toki asukkaita
heiddn omalla didinkielelldan. Itse en
ole kokenut kaksikielisyyttd ongel-
mallisena. Puhun tarvittaessa ruotsia.
Vaasasta on suora laivayhteys Ruot-
siin. Matka Pohjanlahden yli kestaa
nelisen tuntia.

— Pohjanmaan hyvinvointialueen
suurimpia haasteita on eittdmatta
osaavan ja ammattitaitoisen henkilo-
kunnan saaminen ja myos henkiloston
pysyminen hyvinvointialueen palve-
luksessa. Kaksikielisind ja hyvin ruotsia
taitavina hoitajien ja Iddkdreiden on
helppo siirtyd vastaaviin ammatteihin
Ruotsiin ja Norjaan. Olemme siis kilpai-
lutilanteessa naapurimaiden kanssa.
Mielenkiintoni on kohdistunut hyvin-
vointialueen henkilostopolitikkaan
- mitkd asiat Ruotsi ja Norja tekevat eri
tavalla kuin me.

— Toki tiedossa on, ettd naapuri-
maissa henkiloston palkat ovat huo-
mattavastiisommat kuin meilla. Erot
palkoissa ei kerro koko totuutta.

On selvitettdvad myos tyoolosuhteet —
tdéiden organisointi, tydon kuormitus jne.
Tiedossa on, ettd henkilostoresursseja
on liian vahan. Tdma jo sinallaan kuor-
mittaa tyossa olevia.

Jussi Perttola
Senioriliiton yhdyshenkilo
Pohjanmaan hyvinvointialueella

Vain pieni koulupoika

lin dskettiin lapsenlapsen

lakkiaisissa. Riemu ja kii-

tollisuus tayttivat mielen.

Nuori oli saavuttanut yhden

tarkean tavoitteen. Mutta
héanenkin kohdallaan elaménkoulu jatkuu.
Edessa odottavat uudet tavoitteet ja haas-
teet. Omasta lakkiaispaivastani on kulunut
yli 60 vuotta. Silti usein tuntuu silté, ettd
elamankoulu on yha pahasti kesken. Kovin
vahan olen oppinut - ainakin mita tulee
oppiaineista tirkeimpéadn, lahimmaisen
rakastamiseen.

Mika Waltari kirjoittaa:

Myds muista aina, pida mielessa:
Vain pieni koulupoika
huimaavan korkeiden
portaiden alimmilla askelmilla
eikd vield paljon mitaan
ymmarrd, eika ikind tahdo
taysikasvuiseksi, koska

silloin ymmartaisi viela
vahemmadn. Huimaavan
korkeat ihmeelliset portaat.

Kyky noyraan ihmettelyyn
kuuluu aitoon ihmisyyteen.
Aina edessamme ovat hui-
maavan korkeat, ihmeelliset
portaat. "Kaukana on kaiken
sisin olemus, syvalla, syvalla -
kuka voi sen 16ytda?” (Saarn. 7:24)

perimmaisiin kysymyksiin, emme voi
sivuuttaa kysymystd Jumalasta ja yhteyden
loytamisestd haneen.

Vanhan testamentin Jaakob nédki unessa
edessaan portaat, jotka ulottuivat maasta
taivaaseen. Jumalan enkelit kulkivat niita
ylos ja alas. Unessa Jaakob ei lahtenyt
kiipedmaan portaita ylos. Han naki, etta
Herra seisoi hdnen vieressdan. Herdttyaan
unesta Jaakob tajusi kokeneensa Jumalan
pyhyyden kosketuksen. Hén tajusi, etta
Jumala on 1dhelld, maan paalla.

Raamatun mukaan Jumala asuu niiden
luona, joilla on sarjetty ja noyra henki.
Jumalan luo ei nousta, vaan laskeudu-
taan - vaikka nouseminen olisi ylpeélle
ihmisluonnolle mieluisampaa. Jumala on
laskeutunut elaméan huimaavien portai-
den edessi seisovan pienen koululaisen
luo. Han on tullut ihmiseksi Jeesuksessa
Kristuksessa.

Jeesus kiitti kerran Jumalaa siita, etta
tama on salannut itsensa viisailta ja oppi-
neiltajailmaissutitsensédlapsenmie-

lisille. Jumalan valtakunta on las-

ten kaltaisten. Uskonasioiden
ei siis pitdisi olla ollenkaan
vaikeita. Ei tarvitse olla viisas
jaoppinut paastakseen niihin
sisalle. Riittaa, ettd turvautuu
Jumalaan ja laskee asiansa luot-
tavaisesti hanen késiinsa.
Jumala, jonka kasvot ndemme

Tiedon portaat, filosofian portaat, Jorma Jeesuksessa ei ole “taivaan vihai-
tieteen ja tutkimuksen portaat - Marjokorpi  nenmies” (Yuval Noah Harari). Hin
kaikkia niitd pitkin ihminen on rovasti, on hyva Isi, joka rakastaa ja tietaa
noussut korkealle. Etsiessdén kai- elakkeelld  ”minké kaltaista tekoa” ihmislapsi
ken sisinti olemusta han kuiten- oleva on. Jokaisella meista on lupa lahes-
kin tietdd olevansa vasta alimmilla  kirkkoherra,  tyd Jumalaaja sanoa hinelle "Isd
askelmilla. Etsiessimme vastausta ~ Savonlinna  meidén...”
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KUVA: TIMO PORTHAN

Suvi-Anne
Siimes

toimitusjohtaja
TELA ry
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Kolumni

Talla palstalla vuorottelevat kolumnistit
Suvi-Anne Siimes ja Riku Keski-Rauska

Valhe, emavale ja tilasto

Vanhan sanonnan mukaan on olemassa vale, emivale ja tilasto.
Tilastot ovat tastd huolimatta tarkeitd. Ne myos kertovat meille useita
merkityksellisia asioita.

Oma lempitilastoni on nettomaahanmuuton kehitys Suomessa. Sen
mukaan Suomeen tuli viime vuonna nettoméaaradisesti ennatysmaara
ihmisid, yhteensa perati 34 363 henkea.

Maara oli uusi ennatys. Ennatyksellista oli myos se, ettd naistd henki-
16ista yli 20 000 eli ldhes kaksi kolmesta tuli suoraan toihin.

Nettomaahanmuutto kehittyi myonteisesti myos alkuvuoden
2023 aikana. Sen jatkuminen nyt ndhdyn kaltaisena korjaisi hienosti
Suomen tyoikaisen vaeston vihenemista. Samalla se vahvistaisi talous-
kasvua, julkisen talouden tasapainoa ja tyoeldkkeiden rahoitusta.

Suomeen tdihin tulevat ihmiset eivit kuitenkaan ole vain nume-
roita tilastoissa. Heidan jokaisen mukana tulee tanne tyon ohella
mukaan myos koko muu elama. Tiedan

sen kokemuksesta, silld tuossa viime

vuonna toihin tulleiden joukossa olivat

myds oma aikuinen poikani ja hdnen / ”Mukana tulee
puolisonsa. Mukana tuli my6s heiddn mya s koko muu
muualla syntynyt tyttarensa. oo 9

Eivat he ajatelleet tanne tullessaan elq ma. /
Suomen kestavyysvajetta. Hyvalld tyon
ja perheen yhdistamismahdollisuuksilla
oli jonkin verran valid, samoin halulla antaa tyttarelle malli siita, etta
aiditkin voivat olla aktiivisesti tyoeldmassa ja miehet puolestaan ajoit-
tain myos kotona.

Muilta osin oli kyse kiinnostavista tyotehtévista ja taalla olevista
ystavistd seka elaméasta oman didinkielen keskella.

Monien muiden t6ihin tulijoiden perheet ja ystivit ovat ainakin
aluksi muualla, kieli voi olla vieras ja kulttuurissakin on opettelemista.
Jos haluamme heidén jadvan ja kotiutuvan, yritysten on huolehdittava
hyvin heiddn perehdyttdmisestaan ja meiddn muiden heidan aktiivi-
sesta mukaan ottamisestaan. My0s suomalaisten tyomarkkinoiden
hyvaa toimintaa tarvitaan.

Jos onnistumme niissa kaikissa, saamme Suomessa tyoskentelyyn
seka pitoa ettd vetoa. Ja jossain vaiheessa saamme myos sen, ettd tyo-
elakejarjestelman kestavyysvajeesta ei tarvitse endd kantaa huolta

ainakaan tyoikdisen viestomme maaran heikon kehityksen takia. ’ ,
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Elat pidempaadn,
kun harrastat
kulttuuria

Vuonna 2013 julkaistussa kirjassaan
Kulttuuri pidentaa ikaa kirjailija, neurologi ja
dosentti Markku T Hyyppa todistaa kulttuurin

harrastamisen tuovan jopa lisad elinvuosia.

Teksti Hannele Hyodynmaa | KuvatiStock ja haastateltavien arkistot
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Teemassa

- — Katsojistamme
perdati kolmannes
tulee maakunnan
ulkopuolelta.
Bussirivistot
parkkipaikalla
esityspdivind
ovat komeata
katsottavaa,

Pdivi Myllykangas
iloitsee.

ulttuurilla on monta
madritelmaa. Se eldd
ajassaja muuttuu. Har-
rastitpa mitd tahansa,
sen pitad tuottaa
sinulle iloa ja siithen
tulisi liitty4 yhteisolli-
syytta, toteaa dosentti
Markku T Hyyppa.

Suomessa harraste-
taan paljon ja monen-
laista, mutta yksi on
ylitse muiden: suoma-
laiset ovat teatteria rakastava kansa. Kesateatterit ja
harrastajateatterit toimivat ammattiteattereiden rin-
nalla, ja niilla on pitkat perinteet. Vain Islanti ja Viro
yltavat Suomen teatterissakavijoiden maariin.

Tampereen Teatterin hallituksen puheenjohtaja,
KKT Piivi Myllykangas iloitsee senioriryhmien run-
saudesta teatterissaan.

- Elakelaiset ovat meille iso ja erittain tarked koh-
deryhma, han sanoo.

Aloitetaanpa alusta: mita se kulttuuri siis oikeas-
taan on? Kuuluisin Hanns Johstin kirjoittama rep-
liikki on varmasti: “Jos kuulen sanan "kulttuuri’
poistan varmistimen Browningistani! Nain lausuu
paahenkil6, nuori SA-mies Schlageter, josta tuli
SA-joukkojen marttyyri. Naytelmasta tuli (v. 1933)
varsin merkittava Saksassa. Valitettavasti tata repliik-

kid on taidettu toistaa kymmenia tuhansia kertoja
eri puolella Eurooppaa, silla se on jadnyt eldmain ja
lisdnnyt osaltaan kulttuuria voimakkaasti vahattele-
via mielipiteitd. Ja ihan turhaan!

Kulttuurin vaikutus on kiistaton. Markku T
Hyyppa on kirjassaan maéaéritellyt kulttuurin "har-
rasteiksi ja tekemisiksi, joihin liittyy yhteisollisyys
jajotka tuottavat itselle iloa.” Hinen mielestdin
aktiivinen kulttuurin harrastaminen tulisi sisaistaa
jolapsena, kotona. Elaman pidentdminen kulttuurin
avulla onnistuu, mikali henkil6 omaa pitkéan kult-
tuurihistoriallisen taustan ja kulttuurimyonteisen
elamantavan, Hyyppa toteaa. Niinpa kulttuurin har-
rastamisen siemen tulisi kylvaa jokaiseen jo lapsena,
voimistaa sita paivikodeissa ja edelleen kouluissa.

On olemassa tutkimustietoa siita, ettd kulttuurin
monipuolinen ja aktiivinen harrastaminen liittyy
pidempaan elinikdan ja parempaan terveyteen.
Kulttuurin harrastamisen vaikutukset nakyvat ihmi-
silla monin tavoin: mielen virkeytena, stressittomyy-
tend, rentoutena, iloisuutena seké jopa fyysisen kun-
non kohenemisena. My0s aivot pysyvat terdvina, kun
niitd stimuloidaan elamyksilla, tiedoilla ja taidoilla.

Tutkimusten perusteella on voitu laskea kulttuuria
harrastavalle, aktiiviselle ihmiselle perati 2-31aa-
dukasta lisavuotta, Hyyppa toteaa kirjassaan.
Kulttuurifriikki elaa siis pidempéaén kuin sohvape-
runa!
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Kulttuurilla monia ulottuvuuksia ja madari-
telmid. Kulttuurin méairitelmii on muitakin, kuin
dosentti Hyypan mainitsema. Maaritelma vaihtelee
erilahteiden ja ndkokulmien mukaan, mutta ylei-
sesti ottaen kulttuuri viittaa ihmisten ja yhteis6jen
luomiin ja valittamiin tavoitteisiin, arvoihin, nor-
meihin, tapoihin, uskomuksiin, ilmaisumuotoihin
ja perinteisiin. Se voi tarkoittaa myos kahvittelua
kavereiden kanssa, puutarhan hoitoa, ruokailutapoja
tai vaikka petankin pelaamista kivalla porukalla, kir-
jakerhoja, musiikkia, tanssia, teatteria, arkkitehtuu-
ria, jopa pukeutumista.

Avainsana on yhteiséllisyys. Kulttuuri vaikuttaa
vahvasti sithen, miten ihmiset ajattelevat, toimivat,
kommunikoivat ja tuntevat. Avainsana on yhteisol-
lisyys, elamysten kokeminen ja varsinkin niiden
jakaminen, jolla Hyypan mukaan on varsin suotuisa
vaikutus ihmisten elinidn pidentdmiseen, samoin
kuin yksinaisyyden torjumiseen.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2023

Yksinaisyyden sanotaan olevan ihmiselle jopa
haitallisempaa kuin tupakointi. Kyseessd on vakava,
etenkin monia ikdihmisid koskeva asia. Kulttuurin
aktiivinen harrastaminen on hyva keino myos yksi-
naisyyden torjumiseen. Yhteisoon kuuluminen ja
elamysten yhteinen kokeminen ja jakaminen auttaa
moneen vaivaan, eika vahiten juuri yksindisyyden
tunteeseen.

Suomalaiset ovat teatterikansaa. Suomalaiset
ikaan katsomatta ovat aina rakastaneet erityisesti
teatteria. Ryhméamatka teatteriin toiselle paikka-
kunnalle voi monille ikdihmisille olla jopa vuoden
kohokohta.

Teatteri-esitys on vain yksi osa kokonaisuutta,
johon kuuluu matkan suunnittelu, itse matka, uusiin
ihmisiin tutustuminen, ne ihanat viliaikakahvit lei-
voksen Kkera, ja paljon muuta iloa ja virkistysta tarjo-
avaa elementtia. Yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen,
kokeminen nousevat tiassakin esille.

/ ZKulttuuri-
friikki elaa
pidempaddn kuin
sohvaperuna.” /
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/ ”Senioreille
kulttuurin
harrastaminen
tarjoaa
elamyksia.” /

Tampereen Teatterin tuntevat kaikki.
Henkilostomaaraltaan Suomen viidenneksi suu-

rin teatteri, Tampereen Teatteri, pyrkii ottamaan
huomioon eldkelaiset kaikessa toiminnassaan.
Esteettomyyttd, helppokulkuisuutta, tarjoilua, penk-
kien istumamukavuutta ynna muuta parannetaan
ensi vuonna alkavan laajan peruskorjauksen aikana.
Teatterirakennus on valmistunut jo vuonna 1917,
joten se on Suomen vanhimpia ja paivittdmisen tar-
peessa.

Teatteritalo on lapikaynyt Suomen itsendisyyden
alun, sisdllissodan ja toisen maailmansodan. Se on
muuttunut ja kehittynyt vastaamaan kulloisenkin
ajan ja aikakauden vaatimuksia. Nyt Tampereen
Teatteri on tosiaan pakon edessi: rakennus vaatii mit-
tavan peruskorjauksen.

- Toisaalta, tassa juuri piilee meidan teatterimme
viehattavyys ja vetovoima, silld se sijaitsee aivan kes-
kella kaupunkia. Se on keskeinen osa Tampereen
vanhaa keskustaa ja se on helposti tunnistetta-
vissa. Rakennus on arkkitehtonisesti kaunis ja kai-
kille tuttu, hallituksen puheenjohtajana toimiva
Myllykangas kertoo.

Tutkimme vuonna 2019 tunnettuuttamme ja
kiinnostavuuttamme, ja tuloksena voidaan todeta,
ettd joka viides suomalainen on kiinnostunut juuri
Tampereen Teatterista. Katsojistamme perati kol-
mannes tulee maakunnan ulkopuolelta. Bussirivistot
parkkipaikalla esityspaivina ovat komeata katsotta-
vaa, han iloitsee.

Elckeldisetisoin kohderyhmd. Ryhmi-
myynnista perati 65 prosenttia on eldkelaisia ja
kaikesta lippumyynnistakin noin 35-40 prosenttia.
Varttunut vaesto eri puolelta Suomea on suuri kohde-
ryhma, jolle teatteri tarjoaa erikoistarjouksia ja huo-
mioi heitd muutenkin. Esityksid valittaessa teatterin
henkilokunta koittaa 16ytaa naytelmia, jotka kiinnos-
tavat laajasti suomalaisia, kaikenikaisia ja kaikkia
sukupuolia. Tosiasia on kuitenkin, ettd naytelmasta
joko tykataan tai ei tykata - eikd kukaan pysty var-
muudella etukédteen sanomaan, mika naytelma myy
jamika ei. Miehet ja naiset pitavat erilaisista aiheista.
Iso osa teatterissa kéivijoista on +55-vuotiaita naisia.

Sohvaperunasta aktiiviseksi kulttuurin
kuluttajaksi. Musiikkia ja taidetta on kiytetty
terapiamuotoina pitkaan, ja muistakin kulttuu-
rin harrastamisen suotuisista vaikutuksista tulee
uutta tutkimustietoa erityisesti Yhdysvalloista.
Kulttuuriharrastukset ja kulttuuritilaisuuksiin osal-
listuminen kuitenkin unohtuvat helposti, edelleen,
terveyden edistdmisen tyokalupakista.
Seniori-ikaisille kulttuurin harrastaminen tarjoaa
elamyksia, sisaltod elaméin ja mahdollisuuden jakaa
kokemuksia muiden kanssa. Niinpa kaikki kulttuuri:
museot, teatterit, konsertit, kirjallisuus, puistojum-
pat tai vaikka metsalenkit samanhenkisten ystavien
kanssa ovat loistavia mahdollisuuksia lisita laadu-
kasta sisaltoa elamaan - ja saada todistetusti lisaa
elinvuosia.

1 Tampereen
Teatteri sijaitsee
aivan keskella
kaupunkia, se on
keskeinen osa
Tampereen vanhaa
keskustaa.
Rakennus on
arkkitehtonisesti
kaunis ja tuttu.
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Kasityokerhoista iloa
vhdistystoimintaan

Senioriliitossa toimii nelisenkymmenta kasityokerhoa. Toiminta on
aktiivista Helsingista Kemiin ja Lappeenrannasta Uuteenkaupunkiin.

Teksti Pia Nyman | Kuvat Yhdistykset

Ivilan kasityokerho Kasis
kokoontuu kerran viikossa
kolme tuntia kerrallaan.
Mukaan voi tulla niin vasta-
alkajat kuin jo ’kutimet
kadessa’ syntyneet. Kerhon perusti
Aino Laine vuoden 2019 lopulla ja ker-
rallaan on ollut 5-9 kerholaista koolla.
Ideana on viettaa yhdessa aikaa kasi-
toitd tehden. Samalla jaetaan koke-
muksia ja vinkkeja, ideoidaan uutta
jaheratelldan henkiin piilevia kykyja.
Kahviautomaatista horpataan valilla
kahvit.
Kukin voi tehda omia kasitoitaan
mieltymyksensd mukaan, tyyli on
vapaa, mutta piddasiassa kutomalla tai
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virkkaamalla. Sukkia, tossuja, lapa-
sia, myssyja, kaulaliinoja, pitsiliinoja,
koristeita seka erilaisia neuleita isoille
ja pienille. Halutessaan voi valmistaa
myo0s yhdistyksen langoista tuotteita,
joita jaamme yhdistyksen esiintyjille
kiitokseksi. Ndma ovat suosittuja muis-
tamisia ja on otettu ilolla ja kiitoksella
vastaan.

Kemissd ndpratadn. Kemin
Askartelu- ja kdsityokerho Napradjat
kokoontuu kerran viikossa.
Kokoontumisissa suunnitellaan tuotteet
jamyytavien tuotteiden pienet niytte-
lyt. Napraajat myyvat tuotteitaan tapah-
tumissa ja jasenet ostavat niita lahjoiksi.

Vietetddn aikaa
vyhdessa

Kaikki tuotto kaytetaan jaseniston
hyvaksi.

Kerhon jasenet tekevat tutustumis-
matkoja kasityomessuille ja muihin ker-
hon luonteeseen liittyviin tapahtumiin.

Lopella on kivaa. Lopella toimii ksi-
tyokerho Kiva, jossa tehddan tuotteita
joulun alla pidettaviin Lopen Antin
jatehdaan yhden ison modernin tork-
kupeiton nelioita virkaten. Nelioita voi
tehdd myos itsekseen kotona.

Vetajana jaideoijana on Auli
Kartano. Kerho kokoontuu kerran
kuukaudessa, kuukauden neljas keski-
viikko.

4 Ulvilan 4 Kemin
ahkerat Kasis- ndprddjien
kerholaiset tekemia villa-
kokoontuvat sukkia valmiina

kerran viikossa.

myytavaksi.
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— KUKA? —

Annika
Kokko (56)

X

Kansallinen
kulttuuriliitto

} 4

b 4

Kansallinen sivistys-
liitto ry:n padsihteeri ja
Kansallisen kulttuuri-
liiton puheenjohtaja.

Perhesuhteet: aviomies
Harri ja kolme aikuista
lasta (kaksi tyttod ja
yksi poika) seké kaksi
lastenlasta.

Harrastukset: golf,
padel, kulttuuria
monipuolisesti sekd
kunnalliset ja alueelliset
luottamustehtdavat.

Valtakunnallinen
poliittinen
kulttuurijarjesto.

Perustettu
vuonna 1973.
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Kulttuuri
kuuluu kaikille

Kansallisen kulttuuriliitto ry:n puheenjohtaja —

| I(O/(O'/f |
pointvf

Annika Kokko kantaa huolta kulttuurin

rahoituksesta.

Teksti Timo Vuori | Kuva Essi Jadlinna

ansallisen kulttuuriliiton puheen-

johtaja Annika Kokon mielesti

kulttuuri on jokamiehen oikeus.

Kulttuuri ei saa olla vain korkea-

kulttuuria. Tarjolla pitaa olla moni-
puolista toimintaa, jotta jokainen voi loytaa
itselleen mieluisat kulttuurisisallot.

Mikd on Kansallinen

kulttuuriliitto ja mité se tekee?
Kansallinen kulttuuriliitto on kokoomuksen
laheisjarjesto. Kulttuuriliitolla on jasenjarjes-
tojd, paikallisia kulttuuriyhdistyksia. Liiton
tehtava on tukea ja kouluttaa seka jarjestaa
valtakunnallisia tapahtumia kulttuuriyhdis-
tyksen jasenille.

Liiton tehtaviana on myos herattaa valta-
kunnallisesti keskustelua kulttuurin merki-
tyksestd ja asemasta yhteiskunnassa. Talla
hetkelld huolta herattaa kuntien talousvai-
keuksien heijastuminen kulttuurin rahoituk-
seen.

Mitka ovat kulttuuriliiton toiminnan
painopisteet talld hetkella?

Talld hetkelld tarkednd painopisteend on, etta
ihmiset ja paattajat ymmartaisivat kaiken
kulttuuritoiminnan merkityksen ihmisten
hyvinvoinnille. Kulttuurin toimijoita, jotka
tuottavat palveluita ihmisille, pitaa tukea
taloudellisesti.
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Jarjestolla on eri puolella Suomea yhdistyk-
sid, jotka jarjestavat retkia kulttuuritapahtu-
miin ja jarjestavat itse matalalla kynnyksella
kulttuuritapahtumia.

Miten toimintakenttd on muuttunut
tdman vuosituhannen aikana?

Olen huolissani siitd, miten hyvin kult-
tuuripalvelut tavoittavat jatkossa ihmisia.
Ammattimaisen kulttuuritoiminnan resurs-
seja on vahennetty. Viime aikojen kehityk-
sessé nakyy korona, inflaatio ja korkojen
nousu. Ihmisilld on vahemman rahaa kaytos-
sdan teatterien ja konserttien kaltaisiin kult-
tuuripalveluihin.

Vapaaehtoisvoimin toteutetun osallistavan
kulttuuritoiminnan toimintaedellytykset ovat
heikentyneet. Esimerkkina huolestuttavasta
kehityksesta ovat koulujen jarjestamat vierai-
lut kulttuuritapahtumiin, jotka ovat vahenty-
neet kuluvalla vuosituhannella.

Mitd nuoret voivat oppia vanhoilta ja
vanhat nuorilta?

Kulttuuritapahtumia ja -toimintaa jarjeste-
tdan paljon ikdan perustuvan kohderyhman
mukaisesti. Pitdisi olla enemman tapahtumia,
jossa on kaiken ikaisid ihmisid, mika on jatku-
vuudenkin kannalta tarkeda. Sukupolvirajat
ylittava vuorovaikutus on tarpeellista, jotta
voimme ymmartaa toisiamme paremmin.

KULTTUURILUO
HYVINVOINTIA
Kulttuuri on
hyvinvointia ja
terveytta edistavaa
toimintaa. Otetaan
kulttuuripalvelut
mukaan kuntien
hyvinvointitydhon.

KULTTUURIA
KAIKILLE
Kulttuuripalvelut
kuuluvat kaikille
taloudellisista,
alueellisista ja
sosiaalisista
tekijoista
riippumatta. liman
yhteiskunnan tukea
ei ole monipuolista
kulttuuria tarjolla.

TULE
MUKAAN
Kulttuuriliiton
yhdistykset
tarjoavat matalan
kynnyksen osallistua
kulttuuritapahtumiin
ja tavata uusia
tuttavuuksia.

KULTTUURI El
KATSO IKAA
lkdihmiset ovat
aktiivisia kulttuurin
kayttagjia. Otetaan
nuoret mukaan
ja kannustetaan
kouluja kulttuuri-
kasvatukseen.



Painava sana

Vapaaehtoistyon
suosio on kasvussa

Suomen laajimman vapaaehtoisten kyselyn tulokset on
julkaistu. Kyselyyn vastasi 995 ihmista ja se toteutettiin
osana Kansalaisareena ry:n ja Kirkkopalvelut ry:n yhteisen
Vapaaehtoistyo.fi-palvelun kehitystyota.

Teksti Kari Martiala | Kuva iStock

/ ”Mukaan
vaan,
iloisella
mielella.
Osaat

kyllg.” /
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ysely on toteutettu kesalla 2022 ja
sen metodina oli lomakekysely.
Kyselyssa kerattiin tietoa muun
muassa vapaaehtoistoimintaan
osallistumisen motivaatiotekijoista
ja vapaaehtoistoiminnan eri muodoista eri
paikkakunnilla.

- Kyselysta selvisi todella hienona asiana,
ettd vapaaehtoisuus on viime vuonna lisan-
nyt sosiaalisia kontakteja 85,5 prosentilla
javahentanyt yksindisyyden tunnetta 60,7
prosentilla kyselyyn vastanneista, iloit-
see Vapaaehtoistyo.fi-projektikoordinaat-
tori Satu Puolitaival.

Yhteis66n kuuluminen on yksi ihmisen
perustarpeista. Vapaaehtoistoiminnan vah-
vuus onkin juuri osallisuuden ja yhteisolli-
syyden vahvistaminen. Yhteisoon kuulumi-
nen lisaa ihmisten hyvinvointia ja toiminta-
edellytyksia, ja silla on suuri vaikutus koko
yhteiskuntamme hyvinvointiin. On upeaa
ndhda kyselyn tuloksista, etta vapaaehtoistoi-
minta tuo ihmisid yhteen.

Vapaaehtoisty0.fi on toteuttanut
Vapaaehtoisten kyselyn vuosittain jo useam-
man vuoden ajan. Kyselyssa kartoitettiin talla
kertaa esimerkiksi vapaaehtoistoiminnan
tuomaa merkityksen tunnetta, hyvinvointivai-
kutuksia seka vapaaehtoistyota tekevien suo-
malaisten ndkemyksia tekemastiaan vapaaeh-
toistyosta.

- Kyselyn pohjalta voidaan todeta, ettd
vapaaehtoisena toimimisesta on ollut ihmi-
sille henkil6kohtaista hyotya ja ettd vapaaeh-
toistoiminta saa kokemaan merkityksellisyy-
den tunnetta. Taman vahvisti jopa 89,8 pro-
senttia vastaajista, Puolitaival tiivistaa.

Vinkkeja vapaaehtoisille. Kyselyn
yhteydessa pyydettiin vinkkeja ja terveisia
vapaaehtoisille sekid organisaatioille avoimilla
vastauksilla. Vinkeissa vapaaehtoisille nousi
esiin kannustus lahtea mukaan toimintaan
sekd vapaaehtoisuuden tuottama ilo ja muun
muassa uusien ystiavien loytaminen.

- Lahde rohkeasti mukaan, tarvitsemme
toisiamme, kukaan ei selvia yksin, muistutet-
tiin yhdessa vastauksessa.

Vapaaehtoisia muistutettiin osallistumaan
oman jaksamisen mukaan ja huolehtimaan
omasta hyvinvoinnista. Toimintaan kannat-
taa lahtea mukaan omien voimien mukaan.
Jajoskus voi olla myos syyta kieltaytya lahte-
masta.

Vinkeissd muistutettiin organisaatioita
kiittamisen, huomioimisen ja virkistystilai-
suuksien tarkeydesta.

- Alké# jattako vapaaehtoisia yksin, kukaan
eijaksa yksin pitkdan. Pitdkaa yhteishenki
hyvana ja kaikki samanarvoisina - kenenkdan
ei tarvitse pomottaa, vaikka joku johtaakin.
Positiivisuus mukaan toimintaan, jos se ei

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2023



muuten 10ydy niin etsikad valmentaja, vin-
keissa neuvottiin organisaatioita.

Avoimissa vastauksissa nousivat esiin myos
tarvittavan tuen ja ohjauksen jarjestaminen,
kuppikuntaisuuden valttaminen ja vapaaeh-
toisten arvostuksen merkitys.
Vapaaehtoistoiminnasta sisaltoa
eldmadn. Kyselyyn vastanneet neuvoi-
vatliittymaan vapaaehtoistoimintaan.
Vapaaehtoistoiminta antaa sisaltoad elamaan
janain voi tuntea itsensa elakeldisena tarpeel-
liseksi.

- Se on mukavaa ja samalla tapaa uusia
ihmisia.

Vapaaehtoisuus ei ole kuitenkaan velvol-
lisuus, vaan sen pitaa tulla omasta halusta ja
tuottaa iloa. Vapaaehtoisuus ei saa myoskaan
kuormittaa liikaa.

Vastaajien mukaan kannattaa olla oma
itsensa ja kohdella kunnioittavasti niita, joi-
den luona kay.

- Kannattaa osallistua sellaiseen vapaaeh-
toistyohon, josta on itse kiinnostunut tai joka
antaa vastapainoa omalle tyolle. Aluksi voi
tuntea suurtakin epavarmuutta ja kokea ole-
vansa tehtavaan kykenematon. Tekemalla
kuitenkin oppii ja varmuus lisdantyy, vaikka
aina tunteekin olevansa yhta lailla uuden
edessd, erds vastaajista neuvoo.
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Tu

Mika helpottaisi osallistumistasi
vapaaehtoistyohon? (%)

Tarjolla olisi lyhytkestoisia ja kertaluonteisia tehtavid
Eldmantilanteeni olisi sopivampi

Tieto loytyisi helpommin

Oma terveyteni ja jaksamiseni olisi parempi

Kokisin itseni tervetulleeksi toimintaan

Tietdisin heti, mihin sitoudun

Vapaaehtoistyotd voisi tehdd etand

Tietdisin, ettd kykyni riittavat

Toiminnan aloittaminen olisi sujuvampaa

Saisin tukea ja perehdytystd

Saisin tayden korvauksen kuluista

Toiminnassa oppisi uutta

Tarjonta olisi kiinnostavampaa

Kaverini osallistuisi myos

Vapaaehtoisty6td arvostettaisiin yhteiskunnassa enemman
Lahipiirini tukisi enemmadn

Muu

Ei mikadn, koska en halua osallistua vapaaehtoistoimintaan

Ei osaa sanoa

Ei ole tehnyt vapaaehtoistyotd viimeksi kuluneen vuoden aikana, n=578

LAHDE: VAPAAEHTOISTYO.FI-PALVELUN VAPAAEHTOISTENKYSELY 2022, KIRKKOPA

tulokstin

pitly/Vap

tugtu

gaehtoiskyselY

LVELUT RY JA KANSALAISAREENA RY, 2022.




Mielipide

Senioreista on moneksi

assa jutussa seniori-sana tarkoittaa
kaikkia 65 vuotta tayttaneitd suoma-
laisia. Meitd on paljon, vaestotilas-
ton mukaan noin 1,3 miljoonaa. Me
elamme yhd vanhemmiksi. Taméan vuoden
alussa sata vuotta tayttaneitd suomalaisia
oli 1102, heistd miehid 153 ja naisia 949.
Julkisessa keskustelussa meidat nipute-
taan usein yhtenaiseksi ryhmaksi, vaikka
ikahaarukka on yli 35 vuotta. Vuonna 2011
kirjoittamassani kirjassa ikaihmisista ja
vanhuspalveluista kuvasin erilaista kunto-

amme sanoilla go go, slow go, no go.

Menoksi-vaiheeseen kuuluvat harras-
tukset, matkat, yhdistystoiminta ja vapaa-
ehtoistyo seka yhteinen aika lasten ja las-
tenlasten, muiden sukulaisten ja naapu-
reiden kanssa. Osa on my0s tyoelamassa.
Sitten tahti hiljenee ja osallistuminen vahe-
nee. Yli 75-vuotiaista kuitenkin vain 27,5
prosenttia sai 2021 idkkaiden palveluita.
Viimeisia elinvuosina tarvitsemme usein

hoitoa ja hoivaa.

on monimuotoista.

kuukaudessa.

Myo0s perhetaustamme on
erilainen. Meissa on yksin ja
avo- tai avioliitossa tai kim-
passa asuvia. Monilla on lapsia
jalastenlapsia, toisilla kuten
minulla my6s lastenlastenlap-
sia. Koulutus- ja ammattitaus-
tamme seka tyohistoriamme

Taloudelliseen tilantee-
seemme vaikuttaa elikkeen
maara. Tyoeldketta saanei-
den keskimé&ardinen koko-
naiseldke oli viime vuonna
1845 euroa kuukaudessa,
miehilld 412 euroa enemman kuin naisilla.
Pienimmat eldkkeet ovat alle tuhat euroa

Elakevakuutusyhtio Ilmarisen tutki-
muksessa 35 prosenttia vastaajista ilmoitti
tdydentaneensa elakettdaan tekemalla palk-
katoita, erityisesti osa-aikaa tai keikkoja.

neljannesta yli 65-vuotiaista
asuu velattomassa omistus-
asunnossa.

Me seniorit muistutamme
usein, ettd olemme yhteis-
kunnalle eri tavoin voima-
vara. Hoidamme ja kulje-
tamme lastenlapsiamme ja

toimimme omaishoitajina.

”Go go, slow
go, ho go.”

Epavirallisen avun ja omais-
hoidon arvoksi on laskettu yli
miljardi euroa vuodessa.
Lisédksi olemme aktiivisia
vapaaehtoistyossa ja yhdis-
tystoiminnassa. Olemme
my0s kuluttajia ja veronmaksajia. Moni toi-
mii paattajana tai vaikuttajana kotikunnas-

saan tai hyvinvointialueella. Summa sum-

rakentajina.

Senioreilla on myds varallisuutta. Kolme

marum: Me emme ole yhtendinen ryhma
emmeka toisen luokan kansalaisia. Meista
on moneksi suomalaisen yhteiskunnan

Tuulikki Petdjcniemi

Matkapoikien helpot ja turvalliset matkapaketit

SAFARIMATKA TANSANIAAN, 11 pv
UUTUUS! Koe kanssamme safarilla Afrikan
villi luonto ja elaimet. Tansanian on kuuluisa
Afrikan parhaimmista luonnonpuistoista,
kiehtovasta maasai-kulttuurista ja ystavalli-
sista ihmisista. Matkan kohokohtia ovat safarit
Afrikan upeimmissa luontokohteissa seka
vierailu aitoon maasai-kylaan. Safarijeepeissa
on avautuva kattoluukku ja kaikilla ikkuna-
paikka. Maisevat ovat suoraan kuin "Minun
Afrikkani"-elokuvasta ja savannilla vaeltavien
villieldimien nakeminen lahelta on ainutlaa-
tuinen kokemus, jota ei voi koskaan unohtaa.
Suomenkielinen paikallisopas.

22.11.2023 ja 6.3.2024 alk./hl6 3988 €

KAMBODZA JA LAOS, 10 pv UUTUUS!
Opastettu Kambodzan ja Laosin kiertomatka
tarjoaa sinulle monipuolisen sekoituksen rentoa
paikallista eldmanmenoa, historiaa, maku-
elamyksia ja upeita maisemia. Koe viidakon
katkoissa piilotteleva Angkor Wat, Tonle Sap
jarven kelluva kyla, Pak Ou:n upea luolasto
sekd Luang Prabangissa lumoava sekoitus
itaa ja lantta. Suomenkielinen paikallisopas.

3.11. alk/hlo 3488 €

MATKAPODJAT

Safarimatkalla on mahdollisuus néhdé
Afrikan Big Five eli norsu, sarvikuono,
puhveli, lejiona ja leopardi

Safarimatka Tansaniaan on ainutlaatuinen
kokemus, jota ei unohda koskaan

Kambodzan kiertomatkalla koet Unescon
perintélistalla olevat Angkorin temppelit

ITALIAN JOULUTORIT, 4PV UUTUUS!
Jouluinen Italia on hyvin erindkdinen
tirolilaisvaikutteisessa, majesteettisten
Dolomiittivuorten Bolzanossa, kuin pienessa
Gardajaren rantakaupungissa, jossa ranta-
bulevardia koristavat vehreat palmut.
Suomenkielinen paikallisopas.

14.12.2023 alk/hl> 988 €

SAKSAN KAUNEIMMAT JOULUTORIT, 4PV
Baijerin alueen perinteisia joulutoreja
pidetaan Saksan kauneimpina. Taalla rakas-
tetaan perinteita ja joulumarkkinoille tullaan
viihtymaan, herkuttelemaan ja tekemaan
Jjouluostoksia. Virittaydy joulun tunnelmaan
Jja koe kolme upeaa historiallista kaupunkia.
Suomenkielinen paikallisopas.

112.ja 8122023 alk/hlo 878 €

PUOLAN JOULUTORIT, 4PV UUTUUS!
Koe Puolan upeimmat joulutorit Krakovassa
ja Varsovassa. Puolan perinteiset joulutorit
loytyvat vanhankaupungin tunnelmallisilta
aukioilta ja tarjolla on paikallisia herkkuja,
kasitoita, joulukoristeita seka lamminta glégia.
Suomenkielinen paikallisopas.

23.11, 30.11. ja 7.12.2023 alk/hl6 768 €

Koe joulun alla Italian Milano, Verona,
Bolzano ja upea Gardajérvi

Virittéiydy joulun tunnelmaan Saksassa
Nirnbergssd, Miinchenssa ja Regensburgssa

Tutustu Puolan vanhaan ja nykyiseen pd&d-
kaupunkiin - Krakovaan ja Varsovaan

matkapojat.fi - p. 010 2323 200 ma-pe 10-16

Hinta on alkaen-hinta/hlé 2 hengen huoneessa. Palvelumaksu 0€/netista,
muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.



Liitossa
==  tapahtuu

_ Elamaniloa
hittokokouksessa

Liittokokouksen pddtokset ja valinnat / Anneli Tainan
elamantyo palkittiin / Uudeksi puheenjohtajaksi valittiin
vahva visionaari / Keski-Suomessa virkistaydyttiin yhdessa /
Kouvolasta matkattiin Vilnaan
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Senioriliitto tiedottaa

Toimeen seniorien
etujen puolesta!

Aama on ensimmainen kirjoi-
tukseni Patinaan Kansallisen
senioriliiton puheenjohtajana.
Savonlinnan liittokokous valitsi
minut yksimielisesti tahdn tarkeadn
luottamustoimeen 8.6.2023 alkaneelle
kolmivuotiskaudelle. Koronatartunnasta
johtuen en valitettavasti padssyt itse
kokemaan liittokokouksen tunnelmaa,
vaan osallistuin kokoukseen etdna.
Lammin ja iso kiitos kaikille
osoittamastanne luot-
tamuksesta. Tulen teke-
madn parhaani Seniori-
liton kehittamiseksi sekd
jarjesto- ettd edunval-
vontatyon saroilla.

EDUNVALVONTAMME
TAVOITTEET on kiteytetty
hyvin Elakaldgisliittojen
etujarjesto EETU ry:n
sekd senioriliiton omiin
tavoitteisiin vaalikaudelle
2023-27.Nostan tahdn
muutaman kdrjen:
Kaikessa padtoksen-
teossa tulee ottaa huo-
mioon niiden vaikutukset
ikaihmisiin. Siksi ikaantyneiden osallista-
mista tulee lisatd ja heitd tulee kuunnella
jo asioiden valmisteluvaiheessa. Suo-
mesta tulee kitked pois ikadn perustuvaa
syrjintad. Tdma olkoon keskeinen tavoit-
teemme senioreiden edunvalvonnassa.
Sote-uudistusta on kehitettava edel-
leen ikaystavallisemmaksi. Erds esimerkki
liittyy Kelakorvausjdrjestelmdan, jota on
kehitettava tukemaan yksilon mahdol-
lisuuksia valita vapaasti sen mista hdan

26

’Lammin
jaiso kiitos
kaikille.”

hankkii terveyspalvelut. Samalla voidaan
paremmin varmistaa hoitotakuun toteu-
tuminen sekd riittava ja oikea-aikainen
hoito.

Toiseksi esimerkiksi nostan verotuk-
sen. Lahtokohtana on oltava verotuksen
tasa-arvo tyossakdyvien ja eldkeldis-
ten vdlilla. Samasta ansiotulosta — oli
se sitten eldke tai palkka — on jadtava
maksujen ja erilaisten vahennysten jal-
keen sama nettotulo sen
saajalle.

Tarvitsemme uusia
kannustimia niille senio-
reille, jotka haluavat ja
jaksavat kaydd edelleen
tyossa.

Elakkeelld tyoskentelyn
on oltava verotuksellisesti
kannattavaa, ja tyon
tekemisen on kartutet-
tava eldkettd nykyisen
69- tai 70-ikavuoden
sijasta 75-ikavuoteen asti.

TATA KIRJOITETTAESSA

eladmme mielenkiintoisia

aikoja. Saatytalolla val-
litsee radiohiljaisuus, eika
Petteri Orpon hallitusohjelman neuvot-
teluista tihku tietoja julkisuuteen ennen
kuin paketti on koossa. Toivotaan voimia
ja viisautta ohjelman rakentajille!

Toivotan kaikille senioreille hyvaa ja

aurinkoista kesad!

Kari Kantalainen
Puheenjohtaja

Anneli Tainalle
valtiopdivdneuvoksen
arvonimi

TASAVALLAN presidentti Sauli Niinisté
myonsi valtiopdivdneuvoksen arvonimen
senioriliton entiselle puheenjohtajalle
Anneli Tainalle 25.5.2023. Arvonimi on kan-
salaiselle myonnetty julkisen arvonannon
osoitus hanen yhteiskunnan hyvaksi teke-
mastdaan tyosta.

Taina toimi pitkalla tyourallaan muun
muassa kansanedustajana, puolustusmi-
nisterind, maaherrana ja aluehallintoviras-
ton johtajana. Senioriliiton puheenjohta-
jana Taina toimi vuosina 2017-2023.

ONNITTELEMME

Raimo llaskivi

95 vuotta

YLIPORMESTARI Raimo llaskivi
taytti 95 vuotta 26. toukokuuta.

Han toimi muun muassa kokoomuk-
sen kansanedustajana (1962-1975),
Helsingin kaupunginjohtajana
(1979-1991), europarlamentaarik-
kona (1996-1999) ja presidentti-
ehdokkaana (1994).
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Senioriliitto tiedottaa

Omaishoitajien asemaa
parannettava tulevassa
hallitusohjelmassa

SENIORILIITON VALTUUSTO vaatii kannanotossaan (20.4.)
hallitusohjelmaan kirjattavaksi konkreettisia parannuksia
omaishoitajien asemaan. Kannanotossa esitetddn enemman
vapaahetkia iakkaille omaishoitajille oman toimintakyvyn
yllapitoon ja palautumiseen sekd mahdollisuus saada kotiin
myads hoitajan ja avustajan apua. Tyossakayvien omaishoi-
tajien tyonteon on joustettava iakkadn omaisen tarpeiden
mukaan. Kannanotossaan senioriliitto muistuttaa, ettd ilman
omaishoitajia hoidon kustannukset olisivat huomattavasti
nykyistd korkeammat.

Miksi maailman koulutetuimmat
elakeldiset eivat saa jatkaa
tyoelamassa?

SENIORILIITON HALLITUS kehottaa kannanotossaan (4.5.)
kirjoamaan hallitusohjelmaan keinoja, joilla kannustetaan
seka tyonantajia sekd tyontekijoitd jatkamaan tyosuhdetta
eldkeidn jalkeen.

Senioriliton hallitus muistuttaa kannanotossaan, ettd
suomalaiset eldkeldiset ovat maailman koulutetuimpia, ja
heilld on paljon osaamista ja voimavaroja, joiden kayttdminen
helpottaisi tydvoimapulaa.

Liiton mielestd joustavat tyomarkkinat ja oikeudenmukai-
nen verotus lisdavat elakeldisten halua jatkaa tyoeldmassa
eldkeidn kasvavan arvostuksen lisaksi. Tyossakayville elake-
[qisille on myds tarjottava mahdollisuus tyon edellyttamadn
lisdkouluttautumiseen.

KANNANOTTO

=

Senioriliiton kannanotot ja

lausunnot senioriliitto.fi-sivulla

Senioriliiton kaikki kannanotot ja lausunnot,

samoin EETUn, Ioytyvat osoitteesta

senioriliitto.fi/edunvalvonta. Liiton lausuntoja
ja kannanottoja voi hyodyntaa paikallisessa

ja alueellisessa edunvalvontatyossa.
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Senioriliiton vaalitavoitteet
nakyvat vahvasti uudessa
hallitusohjelmassa

PAAMINISTERI Petteri Orpon hallitus lupaa
parantaa yli 65-vuotiaiden tyonteon kannusti-
mia puuttumalla verotuksen kannustinloukkui-
hin. Hallituksen tavoitteena on myos valmistella
useamman vuoden mittainen, ikdantyneitakin
koskeva tyokykyohjelma tyossd jaksamisen
parantamiseksi ja tyokyvyttomyyseldkkeiden
vahentdmiseksi.

Uusi hallitus pyrkii edistamdaadn ihmisten vai-
kuttamismahdollisuuksia omaan hoitoonsa.
Valinnanvapautta kehitetadn hyodyntamalla
paremmin palveluseteleitd. Samalla hoitojonoja
voidaan lyhentdd ja pitad kiinni hoitotakuusta.
Kela-korvausjdrjestelmdad uudistetaan. Liiton
tavoitteiden mukaisesti teknologiaa ja digitaali-
sia palveluita hyodynnetddn jatkossa enemmadn
palveluiden saatavuuden ja vaikuttavuuden
lisadmiseksi. Samalla pyritadn vahentdmaadn
tarpeetonta ja hoitohenkildstd kuormittavaa
byrokratiaa.

Omaishoitajien asemaa yhdenvertaistetaan
yhtendistamalla kriteeristod. Omaishoitajille
varmistetaan mahdollisuus pitdd vapaapdi-

vid muun muassa palvelusetelin avulla. Myos
tyossdkayvien omaishoitajien asemaa pyritadan
parantamaan mahdollistamalla osa-aikatyo tai
etatyd tai tilapaiselld hoitovapaalla.

Digitalisaation edetessd hallitus on luvannut
palveluiden saatavuuden ja teknisen tuen myos
heille, joille digitaalisten palveluiden kayttami-
nen on vaikeaa.

Poikkihallinnollisessa Suomi Liikkeelle -ohjel-
massa edistetddn vanhusten toimintakykyd
ja ehkaistadn kaatumista seka selvitetdan
mahdollisuus taata subjektiivinen ulkoiluoikeus
ikadantyneille. Lisaksi otetaan kayttoon kotitalo-
usvahennys, jolla edistetdan yli 75-vuotiaiden
toimintakykya ja kotona parjaamisen edellytyk-
sid helpottamalla liikunta- ja kuntoutuspalvelui-
den hankkimista.

Hallituksen tavoitteena on tyoeldkelainsad-
dannon uudistaminen kuluvalla hallituskaudella.
Senioriliitto seuraa aktiivisesti jo ottaa kantaa
uudistukseen. Liitolle on tarkeda, etta tyoeldake-
jarjestelma on solidaarinen tulevia ja nykyisia
eldakeldisia kohtaan.
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6.-8.6.2023 SAVONLINNA

Elamaniloa
ja voimaa

|[dmanilo heijastui noin 450 seni-
orin kasvoilta Savonlinnan liitto-
kokouksessa. Liittokokouksessa
pystyttiin nyt tapaamaan toisia
senioreita livend, kun edellinen
littokokous kolme vuotta sitten pidettiin
teamsin vdlitykselld covid-pandemian
vuoksi. Kuusi vuotta sitten seniorit kokoon-
tuivat liittokokoukseen Rovaniemelle.
Savonlinnan Spahotel Casino ja Savon-
linna-sali toimivat hyvin sekd kokouspaik-
kana ettad Jorma Uotisen konsert-
tiestradina.
Yli 80 talkoolaisen ja
liiton toimijoiden pitka-
aikainen valmistelutyo o

"Elamaniloa ja voimaa”
hyvaksyttiin seuraavan
valtuustokauden teemaksi.

vuoden senioriyhdistys Jyvaskylan kansal-
liset seniorit kukitettiin.

Puheen vapaalle Suomelle piti Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun opis-
kelijakunnan edustaja Miika Hadmadldinen.
Lue tai katso: www.senioriliitto.fi/
littokokous "Puhe vapaalle Suomelle”

Liittokokous vedettiin napakasti.

Varsinaisen littokokouksen osalta puheen-

johtajakaksikko Juha Viertola ja Veli-Pekka

Manninen vetivat kokoukset niin napa-
kasti, ettd kumpikin kokouspadiva

saatiin padtokseen etuajassa.
Ensimmainen liittoko-

°,  kouspdiva sujuiliiton

ndkyi jouhevassa . 23. % menneen toiminnan
kokouksen ja oheisoh-  « . + ruotimisessa ja uusien
jelman kulussa. Pitihén ~ « Liittokokous e suuntaviivojen sekd
Savonlinnassa koko- '.. Savonlinnassa _-' liton s&dntdjen ja piirin
ustaa jo kolme vuotta . e japaikallisyhdistysten

sitten.

Talkoolaisvastaava
Sakari Vanttinen oli tyyty-
vainen urakan jalkeen.

— Ongelmia eiilmennyt. Olimme
valmistautuneet hyvin.

Anneli Taina avasi varsinaisen koko-
uksen. Savonlinna tuli monelle tutuksijo
tiistaina, kun Seniori Patina Golf-kilpailut
kaytiin Kerimaki Golfissa, risteiltiin Saimaalla
jaillallistettiin Olavinlinnassa.

Varsinaisen kokouksen keskiviikkona
avasi liiton puheenjohtaja, valtiopdiva-
neuvos Anneli Taina, kun Suomen lippu oli
lippulaulun myotd saatu saliin ja seppel-
partiot Iahetetty. Han luki myds liiton kun-
niapuheenjohtaja Elsi Hetemden terveh-
dyksen liittokokoukselle.

Vuoden seniori Pirjo Vendldinen sekd
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®  mallisdantojen hyvaksy-
misessal.
Liittovaltuuston puheenjoh-
taja, likuntaneuvos Leena Jads-
keldinen veti yhteen kuluneen kolmi-
vuotiskauden lagjan toiminnan. Han totesi,
ettd se oli valtuustokausi, jolloin maailma
muuttui. Seniorit selvisivat tastakin, ja uusia
toimintamuotoja opittiin.

Uutta hyvadksyttyd teemaa “Eldmadniloa
ja voimaa” voi perustella hyodyntamalla
ajatusta siitd, ettd senioritoiminta on
ennaltaehkdisevaad, hyvinvointia edista-
vaa, eldmdnmyodnteistd ja voimaannutta-
vaa toimintaa.

Keskiviikkoillan padtti professori Jorma
Uotisen konsertti yhdessd Trio Avecin
kanssa. Konsertissa kuultiin hanen lempi-
kappaleitaan. Konsertti padttyi vaikutta-
vaan Astor Piazzola -tulkintaan.

Jorma Uotinen toimi liiton Rohkeasti
seniori -hankkeen keulahahmona.

Aé&nestys sujui mallikkaasti.
Torstaiaamupadivan aikana pdadstiin ddnes-
tadmaan. Ensimmaisen kerran kokousedus-
tajat adnestivat digitaalisesti kolme vuotta
sitten kun littokokous pidettiin teamsin vali-
tykselld. Nyt danestaminen sujui jo mallik-
kaasti janopeammin kuin aikataulussa oli
varauduttu.

Digitaidoissa seniorit ovatkin edistyneet
viime vuosina tuntuvasti.

Vaaleissa
valituiksi tulivat

= Liiton puheenjohtaja Kari Kantalainen
- Valtuuston puheenjohtaja Esa Anttonen
- Liiton kaksi varapuheenjohtajaa Paavo
Peltosaari joa Nyky Vanhanen

Lisaksi valittiin valtuuston 32 jasentd ja
heille henkilokohtaiset varajasenet, katso
lista viereiseltad sivulta.

Valintojen jalkeen lavalle astuivat
paikalliset seniorikuorolaiset, ja kuultiin
Savonlinnan seniorien puheenjohtajan
Risto Hamadldisen kiitossanat jarjestdijille.

— Teitte mahtavan tyon littokokouksen
onnistumiseksi ja vieraitten viihtymisen
eteen. Kaikki vieraat ja kokousedustajat
ovat antaneet pelkastadn positiivista
palautetta. Kaikki kiitokset ja onnittelut
kuuluvat teille. lman hyvaad orkesteria
kapellimestari ei saa aplodeja, vaikka
kuinka huitoisi.

Kokous padattyi juhlallisesti Maamme-
lauluun.

Teksti Kari Mdkeld, Auli Terava
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LITON PUHEENJOHTAJISTO JA HALLITUS

Puheenjohtaja Kari Kantalainen
Varapuheenjohtajat Nyky Vanhanen ja Paavo Peltosaari

Jasenet 2023-2026

Piiri

Eteld-Savo & Kymenl.
Helsinki

Hdame

Keski-Suomi
Lappi
Pirkanmaa
Pohjanmaa
Satakunta

Varsinainen jasen
Risto Hdmaldinen
Pirjo Vendldinen
Pirjo-Liisa
Snellman-Tenhunen
Eija Alakangas
Jorma Winter
Rainer Hirvonen
Erkki Honkala

Liisa Luomanen

LITTOVALTUUSTO 2023-2026

Valtuuston puheenjohtaja Esa Anttonen
Valtuuston varapuheenjohtaja Anja Hanninen

Varajdsen
Seppo Lehtonen,
Harriet Kervinen
Liisa Hakkinen

Heikki Palola
Anneli Sundstrom
Jarmo Forsberg
Seppo Ruotsala
Heikki Saari

Valtuuston varsinaiset jasenet 2023-2026

Piiri
Etela-Karjala
Etela-Savo
Helsinki

Hdme

Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

Oulu
Pirkanmaa

Pohjanmaa

Satakunta

Savo-Karjala
Uusimaa

Varsinais-Suomi

Varsinainen jasen
Karin Ignatius

Ritva Kilpeldinen
Paula Kemppainen
Leena Soder

Pirjo Harjula
Jaakko Linden
Martti Kankkunen
Pirjo Kuikka
Arja-Leena Peiponen
Reijo Ekman
AriLekander
Sinikka Rouvari
Juhani Juvonen
Juhani Nevala
Hilkka Kallio

Antero Saksala
Jorma Kuoppala
Ulpu-Leena Suojanen
Paula Lundman
Maire Hdmeenniemi
Antti Niemi-Aro
Pertti Harju

Pertti Huitu

Liisa Bjorkqvist
Tuijo-Riitta Lindholm
Jorma Niinisto
Seppo Peltonen
Kristina Rantalainen
Jouko Fossi
JyrkiPenna

Paula Mdakinen
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Henk.koht. varajdsen
Tuula Lindh
Jouko Nousiainen
Raija Anttila
Tuula Karhumaki
Tarja Rinne

Jyrki Tammilehto
Anssi Kojo
Markku Viljanen
Eila Sallinen

Ulla Halttunen
Erkki Huhtinen
Irmeli Salminen
Mirja Kukka

Arvo Helanti
Jarmo Forsberg
Tuija Seppdnen
Pentti Virkajarvi
Olavi Kopponen
Jorma Korpela
Tuomo Nurmela
Pirkko Laulaja
Timo Suomela
Riitta-Liisa Paavilainen
Pertti Vainionpdaa
Risto Anttonen
Tarja Leinonen
Reijo Rossi

Seppo Hanninen
Hannele Mustonen
Aila Seikola

Jyrki Santala

Yhteismatkailun
uudet tuulet!

Valloittavat
Valimeren
risteilyt

Kristinan yhteismatkalla voit itse paattaa
nautitko mainiosta matkaseurasta vai kierteletkd
kohteessa omatoimisesti. Matkan hinnassa olet
jo maksanut majoitukset, lennot, kuljetukset,
ruokailut ja ohjelman. Voit keskittyd taysilla
unohtumattomiin maisemiin, elamyksiin ja
kokemuksiin kokeneen suomalaisen matkan-
johtajamme opastuksella. Me hoidamme
puolestasi kaikki kaytdnnén matkajarjestelyt
kuljetuksista majoitukseen.

ADRIANMEREN RISTEILY

8yotd | L&hdot23.8.ja 19.10.2023
Kroatia - Montenegro - ltalia — Slovenia
Hinnat alk. 2195 €/ hlé

LANSI-VALIMEREN RISTEILY
7yota | Lahto 26.8.2023

Espanja - Italia — Ranska

Hinnat alk. 2 195 €/ hl6

LANSI-VALIMEREN KOHOKOHDAT
7yota | Lahtd 16.9.2023

Espanja - Ranska - Italia

Hinnat alk. 2 125 €

Katso kaikki Valimeren risteilyt:

kristina.fi/valimeri

o ~
& I 7‘; SUSTAINABLE
N P i

SUOMALAISTA- . .

PALVELUA <<,°-’ 9
Q.

Kristi

Varaa paikkasi

kristina.fi )
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- — Jdsenet ovat
liiton olemassa-
olon perusta,
sanoo Seniori-
liiton uusi
puheenjohtaja
Kari Kantalainen.

“Eloa jailoa elakepaiviin®

Kansallisen senioriliiton uusi puheenjohtaja Kari Kantalainen on monen toimen mies.

”Jos kdpy on jadssd, oksa liukas ja keri-
pukki vienyt hampaat, niin ei ihme, etta
pientd oravaa harmittaa”.

Sananlaskun harmitus oli aistittavissa
Kari Kantalaisen puheesta, jonka hdn
|ahetti videolla Kansallisen senioriliiton
littokokousvdelle Savonlinnaan tultuaan
valituksi liiton uudeksi puheenjohtajaksi.

Kantalainen oli liittokokouksen aikaan
koronan kourissa kotona Kaarinassa.

Uusi puheenjohtaja on ollut monessa
mukana.

— Eldman onni on kokemusten summa,
mainitsee han puhelinhaastattelussa.

Hdan luonnehtii itseadn yhteistyokykyi-
seksiihmiseksi, jolla on hyvat viestintd- ja
neuvottelutaidot.

— Olen luova ja innovatiivinen visio-
nAdri, mutta samalla padamaaradtietoinen
toimija, joka rohkenee nostaa rimaa
korkealle.

Viestinta tuli tutuksi jo opiskeluaikana,
jolloin Kantalainen oli perustamassa ja
tekemassd Musalehted sekd Blues News
-lehted. Han on ollut mukana myaos yrit-
tajajarjeston lehden teossa. Viestinndn
tehostaminen onkin yksi uuden puheen-
johtajan kolmesta elementistd, joilla han
aikoo rakentaa tulevaisuutta.

— Koskaan ei viestitd liikaa. Jarjeston
on eladkseen ja kasvaakseen syytd
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lisdtd tunnettuutta eri kanavien kautta
ja kerrottava toiminnastaan ja tekemi-
sistaan.

Senioriliiton jasenmdadrd on nyt hie-
man yli 25 000 ja kasvanut alkuvuodesta
jonkin verran.

— Jotta tdmad suunta jatkuisi, ovat
jasenet olemassaolon perusta. Jarjes-
tokonetta tulee kauttaaltaan kehittad.
Keskiossd ovat yhdistykset. Yhdistysaktii-
veille jo avainjoukolle pitad tarjota tukea
ja ohjausta. Ihmisten osaamista ja taitoja
on syyta hyodyntdd entistd enemman.

Jasentyytyvdisyys yhdistyksissa syn-
tyy hyvista kokemuksista.

— Erityisesti ndita saadaan harras-
tusryhmiin ja kerhoihin osallistumalla.
Tavoite on ehkaistd yksindisyyttd ja
rohkaista jasenid verkostoitumaan
aktiviteetteihin. Pitovoimaa syntyy, kun
pidetadn huolta toisistamme ja tarjotaan
senioreille aidosti eloa ja iloa eldkepdi-
viin.

Ikadantyneiden edunvalvontaan liit-
tyvat asiat tulivat kansanedustaja Kan-
talaiselle tutuiksi jo eduskunnassa, kun
elakelaisjarjestot informoivat asioista.

— Uskon, ettd yhteiskuntasuhdever-
kostoni tuo lisdarvoa liiton toiminnan
kehittamiseen.

Auli Terava

—— KUKA? ——

Kari
Kantalainen (76)

X Syntynyt Valkeakoskella
76 vuotta sitten, asuu
Kaarinassa.

X Uusioperheessa puoliso,
kaksi omaa lasta, kaksi
puolison lasta ja seitsemdn
lastenlasta.

X Hallintotieteiden maisteri.

X Toiminut muusikkona,
lehti-, vakuutus- ja
elinkeinoasiamiehend,
yrittajana ja
kansanedustajana
(1995-2003).

X On toiminut myos
Turun senioreissa
ja pyorittanyt siella
senioritalo Yrjandaa.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2023



Senioriliiton valtuusto jarjestaytyi
historiallisessa kokouksessa

Liiton uusien sadntojen hyvaksymisen
myotd valtuusto pddsi pitdmadn ensim-
mdisen kokouksensa valittdmasti liittoko-
kouksen paatyttyd ja tekemadn valinnat
valtuuston varapuheenjohtajasta ja halli-
tuksen varsinaisista ja varajasenistd. Uusi
valtuusto pddsi nain tekemadn historiaa
ensimmadisessd jarjestaytymiskokoukseksi
nimetyssd valtuuston kokouksessa. Ennen
uudistusta jarjestaytyminen tapahtui vasta
syyskokouksessa. Valtuustoa koskevalla
sadantouudistuksella haluttiin padstdaad vas-
tavalitut luottamuselimet nopeasti ohjaa-
maan laivaa haluttuun suuntaan.
Puheenjohtajan nuijaa kokouksessa
heilutti littokokouksen valitsema valtuus-
ton puheenjohtaja Esa Anttonen. Hdnen
johdollaan myos valtuuston vaalitoimi-
kunta kokoontui todeten ehdokkuudet

niin valtuuston varapuheenjohtajan kuin
hallituksen jasenten tehtaviin.

Koska ehdokkaita oli paikkoja enemman,
tarvittiin vaalit, jotka toteutettiin sahkoista
jarjestelmad kayttaen liittokokouksen
tapaan. Ensimmadisessd vaalissa valittiin
valtuustolle varapuheenjohtaja, johon
tehtdvaan ehdokkaita oli kolme: Sinikka
Rouvari Kymenlaaksosta, Pertti Huitu Sata-
kunnasta ja Anja Hanninen Uudeltamaalta.
Vaalin tuloksena Anja Hanninen valittiin
valtuuston varapuheenjohtajaksi.

My®os hallitukseen oli tunkua, joten vaali
tarvittiin. Hallituksen puheenjohtajana
toimii littokokouksen liitolle valitsema
puheenjohtaja Kari Kantalainen ja vara-
puheenjohtajina Nyky Vanhanen ja Paavo
Peltosaari.

Maarit Kuikka

4 Miika Hamadldinen piti avajaisissa puheen vapaalle Suomelle.
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6.-8.6.2023 SAVONLINNA

4 Liittokokouksen sdhkoinen Gédnestys
sujui kuin tanssi.

Patina Golf

Senioriliiton
golfmestaruuskilpailu
Kerigolfissa 6.6.2023

VUODEN 2023 Patina Golf kilpail-
tiin Serioriliiton liittokokouksen
oheisohjelmana Savonlinnassa
Kerigolfissa. Kerigolfin 18-reikdisen
kentan suunnittelija Ronald Fream
ihastui alueen maisemaan ja
korkeuseroihin. Kenttd on ainutlaa-
tuinen kokonaisuus, jossa pelaajat
padsivat nauttimaan golfin haas-
teista upeassa alkukesan luon-
nossal.

Palkinnot jaettii heti kilpailun jal-
keen Kerigolfissa, mutta voittajien
nimet kerrottiin myos Piirin iltajuh-
lassa Olavinlinnassa. Nain Patina-
golfkilpailu sai arvoisensa huomion
Liittokokouksen yhteydessa. Katso
kaikki voittajat liton nettisivuilta.
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Liittokokous-
tunnelmia
parhaimmillaan!

Yli 400 osallistujaa paasi kokemaan Savonlinnan
littokokouksen monipuolisen ohjelman.

Katso lisaa valokuvia senioriliiton nettisivuilta
osoitteesta www.senioriliitto.fi/littokokous

4 Piirin puheen-
johtaja Risto
Hamadldinen
avaamassa piirin
iltajuhlaa
Olavinlinnassa.

6.-8.6.2023 SAVONLINNA

4 Poronlui-
nen kaula-
koru Lapista

esilla.

< Liittokokouk-
sen puheenjoh-
tajisto, sihteeristo
ja adntenlaskijat
palaverissa.

4 Juhlallisten
avajaisten alussa
saliin saapuivat
liput ja airueet
musiikin tah-
dissa.
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Liiton liput joh-
dattivat osallis-
tujic. [Lokouzpai-
keaiile

4 Kahvituksen
aikana salit
tayttyivatiloi-
sesta puheen-
sorinasta.

- Liiton iltajuh-
lassa nautittiin
maukkaan
illallisen liscksi
upeista maise-
mista ja keskus-
teluista.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2023

4 Saimaalla
seniorit padsivat
vanhanajan
hoyrylaivakyy-
din makuun.

11 Liittokokouksessa
huolehdittiin myos
kokouksen esteetto-
myydestd ja saavu-
tettavuudesta.
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’lkaantymisahdistus

loppukoon”

Esa Anttonen Kajaanista
Adnestettiin johtamaan
liittovaltuustoa.

JOS IHMINEN on tullut IGakdrin tyouralla
toimeen kymmenien kenraalien kanssa, niin
kylla hdnen luulisi tulevan toimeen myos
senioriliiton johdon kanssa.

Nain uskoo Kansallisen senioriliton val-
tuuston uusi puheenjohtaja Esa Anttonen.
Han on seurannut kahden kauden ajan liitto-

6.-8.6.2023 SAVONLINNA

Liittokokouksen
ohjelma-
tarjonnasta
nautti 210
kokousvierasta

PIIRIN JARJESTAMIEN oheisoh-
jelmien suosikit olivat "Seniorit
linnassa” iltajuhla, ”Leppoisa
risteily” hoyrylaivalla ja "Kurkistus
oopperan maailmaan”.

Piirin iltajuhlaa vietettiin kes-
kiaikaisessa Olavinlinnassa.
Pitopoydan antimien lisaksi
nautittiin trubaduurin lauluista ja
tarinoista, 13-vuotiaan harmo-
nikkataiturin esityksistd ja Joel

4 Leena Jadaskeldinen ja Maarit Kuikka
kukittavat valtuuston vastavalitun
puheenjohtajan Esa Anttosen.

hallituksen tydskentelyd lahelta.
Uusi puheenjohtaja sanoo pitavansad

Lehtosen romaanista Putkinotko
tuttu Rosinakin putkahti paikalle.

huolta siita, ettd pienet yhdistykset ja piirit
saadaan tasa-arvoisiksi suurten kanssa.

— Senioriliitto ei ole ruuhka-Suomen
jarjesto. Jaseniston aanen on kuuluttava,
asuupa missd tahansa Suomessa. Eli ydintoi-
minta on klubeissa, ei kivijaloissa.

Han kannattaa avointa, vilpitontd ja
toista kunnioittavaa keskustelua.

— Edunvalvonta on liiton keskeisin asia.
On huolehdittava eldkkeisiin, verotukseen
ja asumiseen liittyvistd kysymyksistd. Hyvin-
vointialueiden kaynnistymistd on seurattava
ja jopa ohjattava, eika pida unohtaa kuntien
vanhusneuvostoja.

Liiton entinen puheenjohtaja Leena Jads-
kel@inen kannusti nostamaan jdsenmaksua
ja sitad on Anttosenkin mielesta tarkasteltava
kriittisesti. Varsinkin, kun liiton talous on kol-
matta vuotta alijgamainen.

Sote-ratkaisuissa ladkaria huolettaa
terveysasemien sulkeminen.

— Ei jokaisessa kuntakeskuksessa tarvita
kaikkia samoja palveluja. Mutta harvaan
asutulla alueella ensihoito on darimmai-
sen tarkead. Muussa tapauksessa on hyva
saada syddninfarkti sairaalan tuulikaapissa,
jos mieli jaada henkiin.

Auli Terava
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——— KUKA? ——

Esa Anttonen (72)

X Syntynyt 72 vuotta sitten
Kajaanissa, jossa asuu
vaimonsa kanssa.

X Kaksi aikuista lasta,
viisi lastenlasta.

X Toimiladkariliitossa
1980-luvulla.

X Ladkintaeverstiluutnantti
(ladakdrina Kainuun ja
Savon prikaateissa
1990-2011).

X Toiminut kuusi vuotta
liittovaltuustossa ja sen
varapuheenjohtajana.

X Harrastaa
murtomaahiihtoa,
kuorolaulua ja
penkkiurheilua
(pesdpallo).

Oopperan maailmaan osallistu-
jat sukelsivat oopperajuhlien tai-
teellinen johtaja Ville Matvejeffin
johdatuksella. Seniorit padsivat
ihastelemaan myos Romeo ja
Julia -oopperan lavasteita ja
tutustumaan linnaan oppaan
johdolla.

Leppoisa risteily valloitti Sai-
maan aalloilla seilanneet seni-
orit ja kirvoitti valilla laulamaan.
Tunnelma oli korkealla, vaikka
norppa pysyi talla kertaa piilossa.
Molkkya pelattiin savolaisin
sadannoin. Siita kehkeytyi ottelu
Porin ja Savon vdlille, eikd eroa
saatu edes uusintakierroksella.
Oheisohjelmiin kuului myos oma
senioreille opastettu kierros
Riihisaaren museoon, joka valittiin
vuoden museoksi 2023. Taiteellis-
ten linnunponttojen kierroksella
osallistujat hurmasi ITE-taiteilija
Marko Ruuskanen tarinoillaan.

Maire Vetri ja
Tiina Raninen
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KARIMARTIALA

KARIKAUPPINEN

TUULA KARHUMAKI

1. Tule nauttimaan
kesaiset kahvit
Kotkaniemessd

(AW R INBVIWY Luumaelld sijaitseva

Kotkaniemen kotimuseo kertoo yhden
Suomen varikkdimman presidenttiparin
eldmastd. Kotkaniemi oli perheelle rakas
koti puutarhoineen ja tiluksineen. 1800-
luvun lopulla rakennettu jugendvaikuttei-
nen huvila on nykydan kunnostettu kayn-
tikohde, joka esittelee sekd Svinhufvudien
eldmaad ettd Suomen itsendistymisvaiheen
historiaa. Svinhufvudilla oli merkittava rooli
Suomen itsendistymisen eri vaiheissa seka
presidenttind vuosina 1931-1937.
Kotkaniemen padrakennus sijaitsee
mantyja kasvavalla niemella kirkkaan
Kivijarven aarelld. Se on kunnostettu 1930-
luvun henkeen, ja vierailu sielld on kuin
visiitti entisajan maalaisvirkamiehen kotiin.
Pihapiirissa riittad katseltavaa Ellenin
aikaisessa puutarhassa, niemen karjessa
on Ukko-Pekan oma ampumarata ja
vanhat Luumaen linnoitushistoriaan liitty-
vat tuliasemat. Kavelyretki Koppolniemen
karkeen nauttimaan Kivijarven kauniista
maisemasta irrottaa hetkeksi arjesta.
Lisatietoja Kotkaniemestd voi lukea mm.
Kotkaniemi.fi- ja Luumdki.fi-sivustoilta.

Eteld-Karjalan kansallinen senioripiiri ry
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2.Heinolan
seniorit
50 vuotta

m Heinolan seniorit viettivat

arvokkaasti lamminhenkistd 50-vuotisjuh-
laa WPK-talossa huhtikuussa.

Yhdistyksen puheenjohtaja Tuula Ylitalo
lausui tervehdyssanat. Heinolan kaupun-
gin tervehdyksen juhlaan toi kaupungin-
johtaja Jari Parkkonen ja seurakunnan
tervehdyksen kirkkoherra Janne Hatakka.

Parkkonen sanoi puheessaan, ettd ihmi-
set tarvitsevat aktiviteetteja ja yhteisolli-
syytta. Kohtaamiset ovat eldman suola.

Juhlapuheen piti Kansallisen seniori-
liton puheenjohtaja Anneli Taina. Taina
muistutti omassa puheessaan siitd, etta
mika merkitys on tdman pdivan senioreilla
yhteiskunnassa. Heilld on tarked rooli
yhteiskunnan turvallisuuden tunteen ja
kriisinsietokyvyn vahvistajina. Myrskyisina
aikoina tarvitaan erityisen paljon syddmen
sivistystd, eldmanmyonteisyyttd ja suora-
selkaisyyttd, Taina painotti.

Puheiden valissa kuultiin Heinolan
Musiikkiopiston oppilaiden musiikkiesi-
tyksia sekd Muistikerhon ohjaajan Anna
Tiaisen lausuntaa. Juhlan lopuksi laulettiin
yhdessa Hamalaisten laulu ja nautittiin
kahvitarjoilusta.

Tuula Kaukonen

3.Helsingin kansallisen
senioripiirin yhteinen
lilkkuntatapahtuma

m Helsingin kansallinen seniori-

piiri jarjesti yhteisen liikuntatapahtuman
yhdistystensa jasenille 5.5.2023 Kansallisen
senioriliiton Valtakunnallisen kavelypdivan
(6.5.) merkeissd. Mottona oli "Karistetaan
sammaleet olkapdilta™.

Vaikka kevainen perjantai oli tuulinen ja
koleaq, oli yhteisestd liikuntatapahtumasta
saapunut nauttimaan Siltamaen liikkun-
tapuistoon yli kolmekymmenta reipasta
senioria.

Alkuverryttelyn jalkeen Iahdimme
matkaan ja reittimme alkutaipaleella Seija
Simolin esitteli Arvo Siikamden veistdman
patsaan “Lepotauko”.

Seuraavana etappina oli puolalaisen
kuvanveistdjan Tadeus Rosewichin paasi,
jossa oliruno Vanhojen naisten ylistys kol-
mella eri kielelld (suomi, englanti ja puola).
Tadma ja muutama pienempi kivipaasi oli
tuotu Siltamakeen Hvittraskista.

Tasta matkamme jatkui eri ryhmissa
osallistujien voimien mukaan. Lopuksi
saavuimme Siltamaden seurakuntakodille
ja nautimme makoisat pullakahvit.

Satu Laari ja Seija Simolin
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MAURI KALIMA

VELI-PEKKA VAHVASELKA

EERO KUUSELA

4.Hameen piirin
hengellinen paiva
Hollolassa

Hengellinen paiva jarjestettiin
9.5. Hollolan Pyhdan Marian kirkossa. Pdiva
alkoi ruokailulla Vanhassa pappilassa ja
sielta kirkkoon.

Historioitsija Ky6sti Toivosen juontama
ohjelma alkoi kanttori Veera Surkka-Sipiléin
esittdmalla urkusoololla. Gregoriaaninen
lauluryhma esitti pastori Lauri Palon joh-
dolla neljd hienoa teosta. Oopperalaulaja
Elina Risku-Pellinen lauloi Merikannon Eino
Leinon runoihin sdveltdmid lauluja. Anja
Hiidenheimo esitti Ave Marian herkkdand
huilusoolona. Tervehdyssanat lausui Hollo-
lan senioreiden pj. Eija Jokinen. Kirkkoherra
Timo Huttunen kertoi mitd seurakunnalle
tand pdivand kuuluu. Sosiaalineuvos, rovasti
Olli Valtosen esitys "Yhdessd vahvoja”
avasi hengellisyyteen nykyisin kohdistuvia
paineita ja rakkauden tarkedd merkitysta.
Kyosti Toivonen kertoi Hollolan kirkon sym-
boliikasta ja taustoitti kirkon arvokkaat
taideteokset. Piirin pj. Pirjo-Liisa Snellman-
Tenhunen piti padtospuheen ja lausui
saatesanat sankarihaudalle [dhtevdlle
seppelpartiolle. Arvokas tilaisuus huipentui
jarjestelyistd vastanneen Antti Kinnarin
sekd Pentti Koskisen laskeman seppeleen
jalkeen Suvivirteen. Sinikka Vilen
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5.Imatralla

kaveltiin neljéin
virstan verran

Saad oli kuin toisen morsian, kun
Imatran kansalliset seniorit toteuttivat
perinteisen seniorikdvelyn. Paikka oli perin-
teinen Saimaan Lammassaaren kouke-
roinen kuntopolku. Saimaa hohti kirkkaan
sinisend ja aurinko helli ldmmalladn. Kaiken
padlle linnut antoivat oman konserttinsa.

Retki alkoi liikuntakerhon vetdjan Matti
Salsten vetamalla alkuverryttelylld, jonka
jalkeen seniorit omatahtisesti lahtivat
neljan virstan eli noin neljan kilometrin
mittaiselle taipaleelle. Porukan kokosi
puolimatkan laavulla makkaran grillaus
mehujuomineen. Grillimestarina toimi
Jorma Ignatius.

Vilkas keskustelu 27 seniorin kesken oli
miellyttava turinahetki ja taitekohta tal-
vesta kesdkauteen.

Veli-Pekka Vahvaselkéa

6. Kirkkopuiston
Laudatur Jyvaskylassa
jokolmannen kerran

VA XS '9(¥Y Rohkeasti seniori -hank-

keessa innovoitu matalan kynnyksen
tapahtuma “Kirkkopuiston Laudatur”
jarjestetéan Jyvaskylan keskustassa jo
kolmannen kerran 8.9.2023. Tapahtuman
tuottaa Jyvaskylan seniorit 13 yhteistyo-
kumppanin kanssa. Uusina kumppaneina
tand vuonna ovat Jyvaskylan Taidemuseo,
Varttuneiden Asumisoikeusyhdistys
Jaso ry, Hammasirkku ja Keski-Suomen
Kennelpiiri ry. Tapahtumapaikkoja on viisi.
Tarjolla elakkeelle siirtymisen uuteen
elamantilanteeseen on laaja valikoima
uusia harrastuksia, uuden oppimista,
vapaaehtoiseksi ryhtymistd ja tietoa
muun muassa lemmikin hankkimisesta,
asumisesta ja pankkiasioista. Seniorien
puheenjohtaja Seppo Mdkiranta on taide-
museossa kohtaamispaikalla.
Perjantai-iltapdivd on kohtaamisten, ela-
mysten ja musiikillisten tuokioiden tapahtu-
maketju. Jyvaskylda Sinfonian jousiensemble
esiintyy teatterilla, Kannelkuoro Kaupun-
ginkirkossa, trubaduurit Kirkkopuistossa ja
lopuksi tanssitaan haitarimusiikin tahdissa.
Laudaturin saa suoritetuksi osallistumalla
vahintadn kolmeen tapahtumaan. Tule
mukaan — dld jad yksin!  Sirpa Terdvdinen
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SIRPA TERAVAINEN KIRSTIRAITTILA MAIJA ANTTILA
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Kansallinan seniorilitte ry

Jyvaskylan
seniorit ry
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7. Verkostoitumista
SOSTEtalkissa
Jyvaskyldassa

DA/ X QW Liittomme oli cinoa eldkeldis-

jarjesto, jolla oli esittelypoyta 26.-27.4.2023
Jyvaskylan Paviljongissa SOSTEtalk
seminaari-, koulutus- ja verkostoitumista-
pahtumassa. Keski-Suomen kansallinen
senioripiiri sai kunnian esitelld liittomme
toimintaa. Yhteydenottoja tuli monipuoli-
sesti, ja kavimme keskustelemassa useissa
nayttelypoydissd. Vanhustyon Keskusliitto
haastatteli allekirjoittanutta kesakuun
Vanhustyo-lehteen, Seppo Mdakiranta teki
tuttavuutta erilaisten digiprojektien kanssa
ja Kaija Heikura kertoi Keski-Suomen
hyvinvointialueen vanhusneuvostotyosta.
Timo Vuori oli kanssamme keskiviikon.
Tapahtuman ohjelma oli monipuolinen.
Rinnakkaisseminaareissa pohdittiin jar-
jestojen elinvoimaista tulevaisuutta, hyvin-
vointialueilla tehtavad jarjestoyhteistyota,
oikeudenmukaista yhteiskuntaa kaikille ja
jarjestotyon kehittamishaasteita.
Jyvaskylan kaupungin vastaanotolla
saimme monta tilaisuutta kertoa littomme,
piirimme ja Jyvaskyldn toiminnasta. Lyhyet
kohtaamiset kansanedustajien, kaupungin
ja hyvinvointialueen padttdjien ja vaikut-
tajien kanssa herdttivat kiinnostusta toi-
mintaamme kohtaan. Sirpa Terdvdinen
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8. Jarvenpadn
senioreiden muistikerho
taytti 10 vuotta

BY XA 32V Innostus kaynnistad muis-

tikerho syntyi, kun Liisa Simovaara kdvi
esittelemdassa senioreillemme Mantsaldan
toimintaa. Jarvenpddn senioreiden muisti-
kerho perustettiin 10 vuotta sitten 15.2.2013.
Ulla-Maija Kédmadri kertoo: "Vedin
ensimmaisen vuoden kerhoa yksin.
Urakka osoittautui raskaaksi ja saimme
yhden uuden vetdjan ja myohemmin
vield kolmannen. Kukin vetdja valmistelee
itsendisesti 3-5 erilaista tehtavaa omalla
vuorollaan. Tehtavien kirjo on moninai-
nen: anagrammeja, sanaleikkeja, tieto-
visoja, ristikoita, pienia paassalaskuja,
arvoituksia, muisteluja vanhoilta ajoilta,
motoriikkaharjoittelua ja paljon muuta.
Kokoonnumme perjantaisin tunnin verran.
Osallistujia on 12-18 henkil6d, suurin osa
naisia, joskus mukana on jokunen mieskin.
Muistikerhossamme ei paneuduta itse
muistisairauteen, vaan yritdmme saada
aivoille aktivointia, jotta pystyisimme pitd-
madan vireystasoa ylld myos muistin suh-
teen”. Kerhon vetdjind toimivat Ulla-Maija
Kamari, Kirsti Raittila jo Annina Kanerva.
Paljon onnea viredlle muistikerhollle.

Tarja Helameri

9. Kankaanpddn
seniorit
Taidekehalla

I EY.YY Kankaanpdd tunnetaan

taidekaupunkina. Taidekehaan kuuluu
toistasataa julkiseen ulkotilaan sijoitettua
teosta. Taide on lasnd kaupunkilaisten
jokapaivaisessa elamdssd. Modernia
kaupunkikuvaa tdydentdd runsas julkinen
taide. Kehitys taidekaupungiksi sai alkunsa
vuonna 1965 perustetusta taidekoulusta,
joka on nykyisin osa Satakunnan ammat-
tikorkeakoulua. Kaupunkisuunnittelun ja
taidekoulun yhteistyonad, osin EU-rahoituk-
sella, syntyi 1990-luvun lopulla Taidekeha,
keskustaa kiertava jalankulkureitisto, joka
luo fyysiset puitteet taideteoksille. Taide-
koulun, kaupungin ja taideyhdistyksen
yhteistyo tuottaa lisdd teoksia.

Seniorit ovat yleensd hyvin edustet-
tuina erilaisissa taidetapahtumissa ja
Taidekehdlld jarjestettavilla kierroksilla.
Useat seniorit ovat olleet myos aktiivisina
toimijoina mukana taidehankkeissa kuten
Puumerkkitiilimuurin toteutuksessa ja
siirrettdessd "Oopperan kadrme” -veistos
Helsingistd Kankaanpddhdn.

Taidekehasta loydat tietoa Kankaan-
pddn kaupungin nettisivuilta. Kannattaa
tulla kauempaakin.

Maija Anttila
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ULLA HALTTUNEN

VEIJO HONKANEN

TUULA TASKINEN

10. Pienten yhdistysten
virkistaytymispdaiva

m Keski-Suomen pienten

paikallisyhdistysten joukko kokoontui Lau-
kaan Tupaswilla Oy:n alueella.

Maanantaina 8.5. mukaan ldhti 29 seni-
oria Keuruulta, Laukaasta, Muuramesta,
Petdjavedelta ja Tikkakoskelta. Aluksi
asetuttiin ruokapoytiin nauttimaan karja-
lanpaistilounas ja tutustumaan paremmin
toisiimme. Sen jalkeen Iahdettiin alueelle
perinnekierrokselle perehtymaan erilaisiin
entisajan tyotehtdviin muun muassa
tervanpolttoon, tyokaluihin ja -koneisiin.
Pari liikuntaesteistd senioria vietiin kierrok-
selle v.-64 Fiat 600:lla.

Tilaisuuden padtoskahveilla yhdis-
tyksien puuhahenkilot kertoivat tapah-
tumistaan ja suunnitelmistaan, antoivat
taten virikkeitd ja ideoita toisilleen. Ol
mainio tilaisuus tutustua toisten yhdistys-
ten senioreihin ja paljon kuuluikin iloista
puheensorinaa. Tdllaisia kohtaamisia
toivottiin jatkettavan. Taman tapahtuman
mahdollisti Keski-Suomen senioripiiri ja jar-
jestdjana seka tilaisuuden vetdjand toimi
Laukaan Liisa Moilanen. Kiitokset kaikille
osallistujille.

Ulla Halttunen
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11. Seniorien laulu raikuu
Kirkkonummella

m Kirkkonummen kansal-

liset seniorit ry:n kuukausitapaamisissa
ehdittiin laulaa kolme kertaa ennen
koronasulkua. Silloin virisi ajatus yhteislau-
luista.

Kun toiminta taas 2022 syksylld kayn-
nistyi, alettiin suunnitella senioreiden
lauluryhman perustamista. Kun innokkaita
osanottajia ilmaantui, pddtettiin perustaa
yhdistyksen muiden kerhojen lisaksi laulu-
kerho ja sen nimeksi otettiin Seniorilaulajat.
Laulajat padttivat kokoontua joka toinen
viikko laulamaan Kirkkonummen Palvelu-
talon Akvaario-kabinettiin. Kerholaisia on
tapaamisissa ollut viitisentoista. Ryhman
vetdjdnad toimii Veijo Honkanen.

Osallistujat esittavat laulutoiveita ja
vetdja etsii laulujen sanat ja nuotit, tal-
lentaa ne tiedostoon ja ldhettdd luette-
lon lauluista tiedoksi ennen seuraavaa
tapaamista. Laulettaessa sanat nahdadn
videomonitorilta, joten erillisid lauluvih-
koja ei tarvita. Puolentoista tunnin aikana
ehditéan laulaa parikymmentad laulua.
Laulamisen ajaksi muu maailma unohtuu
jailon liverrys raikuu Akvaario-kabinetissa
niin, ettd lasiseindt helisevat.

Eeva Honkanen

12. Kouvolan Senioreiden
upea matka Vilnaan

Lahdimme Puolakan bussilla
ja edelleen Finnairin siivin Helsingista kohti
Vilnaa. Ensimmaisen pdivamme kohokohta
oli ruokailu Vilnan pyorivassa Teletornissa,
joka on Liettuan korkein rakennus. Tele-
tornin korkeus on 326,5 metrid.ja ravintola
sijaitsee 160 metrin korkeudella maanpin-
nasta.

lllalla kavimme jokiretkelld Nerisjoella,
joka on Valko-Vendjdlld ja Liettuassa
virtaavan merkittavan Niemenin sivujoki.
Keskiviikkoaamuna Iahdimme retkelle
Kaunasiin. Kaunas on Liettuan toiseksi suu-
rin kaupunki ja sijaitsee maan suurimpien
jokien Nemunas ja Neris yhtymdkohdassa.
Tutustuimme muun muassa raatihuonee-
seen, linnoitukseen sekd barokkityyliseen
Pietari-Paavalin tuomiokirkkoon. Kirkon
rakennustyot aloitettiin 1400-luvulla ja
rakentaminen kesti 300 vuotta.

Torstaina matkamme jatkui Trakain
retkelle entisen suuruhtinaskunnan pda-
kaupunkiin. Trakain linna on perdisin
1300-luvulta ja sijaitsee keskelld jarvead.
Meilla oli ihastuttava ja osaava opas
Neringa ja bussin kuljettajana Aloiza. Kiitos
kaikille osallistujille mukavasta matkaseu-
rasta.

Marja-Liisa Suni
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13. Kuusankosken
seniorien kevatkavely

m Sadennusteiden langet-

tama sateen uhka niskassa ldhti kolmatta-
kymmenta Kuusankosken senioria perin-
teiselle kevatkavelylle. Kuusankoskitalolla
kokoontumisen jalkeen patikoitiin ei suin-
kaan suorinta tietd, vaan Kymijoen rantaa
seuraten kahden kilometrin retkelle, jonka
madaranpda oli Panimokahvila Vanha
Kauppa. Sielld omistaja Toni Rautjoki
kertoi Kuusankosken historiaakin Iahei-
sesti sivuavan rakennuksen tarinaa seka
panimo- ja ravintolatoiminnan aloittami-
sen koukeroista vanhassa kauppatalossa.
Oluthan on kuulemma nestemaistd leipad.
Mieltd jai kaivelemaan, voiko panimoa siis
sanoa eradnlaiseksi leipomoksi.

Mielenkiintoisen yritysesittelyn jalkeen
nautittiin yhdistyksen tarjoamat leivoskah-
vit, ja lopuksi halukkaat saattoivat ostaa
tuliaisiksi panimon tuotteita. Itse kevatka-
vely saatiin vietyd lapi onnellisesti kuivana,
mutta kotiinpaluu sujuikin sitten sateen
merkeissd.

Tarmo Niittyranta
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IRMELI THOMASSON

14. Loviisa seniorit
juhlivat ’tasavuosia”

Toukokuun kuukausitilaisuus
pidettiin juhlan merkeissd. Loviisan seni-
orien kevadn viimeisessd kuukausitilai-
suudessa 16.5. juhlittiin syntymdpdivasan-
kareita. Kaikki tand vuonna 70, 75, 80, 85,
90 ja niin edelleen tayttavat oli kutsuttu
syntymadpdivajuhlaan ja yhdistys tarjosi
heille leivoskahvit. Loviisan Kappelissa
pidettyyn tilaisuuteen osallistui 81 yhdis-
tyksen jasentd, joista syntymdpdivasanka-
reita oli 37.

Ajatuksia herattavan avauspuheen piti
yhdistyksen puheenjohtaja Petri Hyvonen
ja varapuheenjohtaja Satu Sainomaa ker-
toi tilaisuuden ohjelmasta. Ohjelmassa oli
vieraileva Duo JJForever Pohjois-Helsingin
senioreista, laulajana Jarmo Riipinen ja
sdestdjand Jarmo Leinié. Pohjois-Helsingin
seniorit halusivat juhlistaa Loviisan senio-
reiden tilaisuutta esittdmalld italialaisia
lauluja. Kauniit laulut olivatkin senioreiden
mieleen. lloinen tilaisuus paattyi kakkukah-
veihin ja vapaaseen seurusteluun.

Irmeli Thomasson

RISTO PYHALTO PUOLESTA SOLAREN RAVINTOLAPAALLIKKO

15. Lansi-Vantaan
kansalliset seniorit
50 vuotta

WA SAYNN/.V Juhlistimme Lansi-Van-

taan kansallisten senioreiden 50-vuo-
tisjuhlaa Myyrmdessd Ravintola Solaren
valoisissa tiloissa 10.5.2023. Juhlaamme
osallistui 114 henkilod, kutsuvieraat ja esiin-
tyjat mukaanluettuina. Yhdistyksemme 237
jasenestd paikalle oli saapunut 106 senioria.
Juhlapuheen, kesken hallitusneuvottelujen,
meille piti kansanedustaja Paula Risikko.

6.2.1973 13 eldkeldista kokoontui Seppo
Korjulan kotona ja perusti yhdistyksen
nimeltd Eteld-Vantaan kansallinen eld-
keldisseurary. Seura liittyi Kansallisen
Kokoomuksen jasenjdrjestoksi kuten siihen
aikaan kaytdnto oli. Seuran ensimmaiset
saAnnot hyvaksyttiin jo 14.2.1973. Linkki
Kokoomukseen katkesi vuonna 1978, jonka
jalkeen olemme olleet puolueisiin sitoutu-
maton yhdistys.

Vuoden 1998 alussa yhdistyksemme
muutti nimead ja siitd lahtien meiddt on
tunnettu nimelld Lansi-Vantaan kansalliset
seniorit ry.

Toiminta oli alusta asti viredd ja useam-
pia kerhoja aloitti heti toimintansa. Esimer-
kiksi keskiviikkoiset jadsentapaamisemme
juontavat juurensa yhdistyksen alkuun.

Risto Pyhalto
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SAKARI KINNARINEN

MERJA HELANDER

17.

JUHANINEVALA

16. Merikarvian
seniorit bongailemassa

Y (341 ¢:-CA )Y Merikarvian seniorit retkeili-

vat kevaisessd sadssd Noormarkun Inhot-
tujarvelld. Kalasdaskipari ndytti komeat
mittansa ja varinsd lintutornin ylilennossai.
Kevaista kuhinaa oli mukavasti nahtavilla
muun muassa harkdlintujen lemmenleik-
kid kevadisessd huumassa. Pdivan aikana
havaittiin 34 lintulajia. Matkanvetdjan mie-
lestd vahadn, mutta osallistujien mielestd
aivan riittavasti. Lahiluontomatkat ovat
mitd parhaimpia seniorien aktiviteetteja,
silla niissa yhdistyvat liilkunta ja Idhiluonto.
Yhdistyksista l0ytyy aina jonkin alan luon-
toekspertti. Niin myos meilla.

Pieni yhdistyksemme kokoontuu kuu-
kausittain Merikarvian veteraanituvalla
kuukausikokoukseen ja perjantaisin har-
rastamme kavelyd sauvoin taiilman. Maa-
kuntamatkat, kulttuuriretket ja myds ulko-
maan matkat kuuluvat ohjelmistoomme.
Yhdistyksemme on pieni, vain 60 jasentd.
Saamme kuitenkin jasenemme
hyvin aktivoitua tilaisuuksiimme.

Sakari Kinnarinen
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17. Vappuetkot
Mantta-Vilppulassa

(VYN a7 BRI VWY Mcintdn ja Vilopulan

Seniorit ja Mantan Eldkkeensaajat jarjes-
tivat yhteiset vappuetkot 27.4. Koskisalissa
Vilppulassa. Tilaisuus oli ensimmdinen jar-
jestojen yhteistapahtuma. Juhlat saavutti-
vat yleisomenestyksen ja salin kapasiteetti
120 henkead tuli tayteen. Kumpikin osapuoli
jarjesti ohjelmaa ja lopuksi tanssittiin.
Kansallisen Veteraanipdivan johdosta
ensin muistettiin veteraaneja sanoin ja
sdvelin, jonka jalkeen ndhtiin ja kuultiin
korkeatasoista kuorolaulua, runonlausun-
taa, huumoria, tanssiryhmad ja parketti-
poikien riemukasta liikuntaesitysta.
Perinteisesti laulettiin myos serenadi
naisille. Ohjelma ja tarjoilu olivat hyvin
vappuhenkisid ja tunnelma oli kohdillaan.
Paikallaolijat kiittelivat ja toivoivat, etta
yhteistapahtumia jatkettaisiin.

Pertti Timonen

18. Kirkkopyhd Raahessa
perinteitd kunnioittaen

m Oulun kansallinen senioripiiri vietti
jokakevaisen “Kirkkopyhdn” Raahen hie-

nossa kivikirkossa 21.5.2023. ”Kirkkopyhd”
perehtyi vanhaan puuraaheen ja sen his-
toriaan yhden vaikuttajan, Langin kaup-

pahuoneen, kautta.

Seniorit osallistuivat messupartnerina
kirkonmenoon ja sen jdlkeen nautittiin
maittava ateria "Langin kauppahuoneella”
vanhassa puuraahessa.

Aluksi Raahenseudun musiikkiopiston
pianotaitajat Niskakangas-Tuomaala
esittivat nelikatisesti Edvard Griegin Per
Gyntistd Aamutunnelmia ja toisena Anton
Dvorakin Slaavilainen tanssin. Todellista
kevdista musikkia.

Ennen jalkiruokaa paikan operatiivinen
johtaja Oona Simild vei meiddt mukaan
kiehtovalla tarinalla Langin kauppahuo-
neen historiaan ja samalla mukaan koko
Raahen historiaan, jota vdritti voimak-
kaasti merenkulku ja purjelaivat maailman
merilld.

Juhani Nevala
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Paikallisyhdistykset

TUULARIPATTI

IRMA TOLVANEN

SAKARISKYTTA

19. Vesipetojen
kerho

el ele]) Porvoon seniorit vesijumppaa-
vat torstaisin Haikossa. Porvoon kansal-

listen senioreitten aquafit-vesijumppa-
ryhma on kokoontunut Haikon kartanon
Spa-osastolla jo useamman vuoden.
Ohjaajamme on fysioterapeutti Michael
Sundstrém, jonka johdolla kdymme aina
lapi kaikki lihasryhmat, kadet, jalat ja kes-
kivartalon. Vesijumppa sopii erinomaisesti
nivel- ja selkdvaivoista karsiville ja kelldpd
seniorilla niita ei olisi.

Tarked osa torstai-iltapdivisin on jum-
pan jalkeinen Jalkihiki-kahvittelu kylpyldn
SpaBistrossa. Sielld nauru raikuu ja kes-
kustelujen aiheet vaihtelevat 50-luvun
vannehameista itseellisten naisten auton-
vaihtovinkkeihin, silld kuuluuhan aktiivi-
joukkoomme my0os kaksi urheaa herraakin.

Ja vesijumpan jalkeen reippaimmat
suuntaavat suoraan avantoon!

Tuula Ripatti
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20. Retkipdiva
Siikalahdella

LY:\" o] '[H|\[\V:§ Savonlinnan seniorit retkei-

levat kerran kuussa. Retki- ja luontoliikun-
takerhomme on toiminut aktiivisesti vuo-
desta 2020 alkaen. Tand vuonna olemme
retkeilleet muun muassa Punkaharjulla ja
kavelleet kaupungin iltavaloissa. Kevadlla
kohteenamme oli myds Olavin Retkeilijoi-
den Tervastupa.

Toukokuun kohteemme oli Parikkalan
Siikalahti, yksi Suomen arvokkaimmista
lintukosteikoista. Retkemme aikaan Eteld-
Karjala oli jo kevaisen kaunis kukkivine
tuomineen ja peltomaisemineen. Perilld
tutustuimme luontotuvan alueopasteisiin
ja tarkkailimme lintuja lintutorneista ja pii-
lokojusta. Nama sijaitsevat vain kilometrin
pddssa parkkipaikalta. Naimme nokikanat,
punasotkat, koskelot, joutsenet ja pikkulo-
kit. Satakieltd, kaulushaikaraa, musta- ja
laulurastasta saimme kuunnella.

Alue on hyvin varusteltu pitkospuineen,
katettuine tulipaikkoineen ja esteettdmine
kulkuvaylineen. Luontopolun lehtomaiset
nayt ilahduttivat vihreydelladn.

Kesdkuussa teemme lehtokasviretken
Kieluun Harijuille.

Irma Tolvanen

21. Vaasan seniorit
Edvininpolulla

Vaasan seniorit kavelivat Edvinin-
polullaihaillen Edvin Hevonkosken teok-
sia ja sen jalkeen nauttivat maukkaasta
keitosta.

Historiaa ja kulttuuria aistimme Edvin
Hevonkosken luontoon sijoitettujen puu- ja
metallipatsaiden muodossa. Polun varrella
on talla hetkella yli 100 nimettyd teosta tai
teoskokonaisuutta. Korsukyladmuseossa
on autenttinen Il maailmansodan aikainen
miehistokorsu, sodan aikaista esineistod,
huoltokorsu ja savusauna.

Edvininpuisto tarjosi ITE-taiteen lisdksi
likuntaa jo maukkaan soppatykin anti-
mia kauniissa aurinkoisessa kevatsadssa.
Erityisen puhuttelevia ovat tana pdivana
erilaiset sotilaista ja sodasta sekd van-
hoista tyomenetelmistd kertovat patsaat.

Teoksista kuuluisin on Tarja Halosen
patsas, jonka hiukset on tehty punaisesta
auton pesukoneen harjasta ja myos Pentti
on lahettyvilla puistikossa.

Edvin aloitti kuntoradan pohjasta
nostettujen juurakkojen muotoilulla ja
myohemmin erilaisista teollisuuden hukka-
paloista.

Vaasahan on Suomen aurinkoisin kau-
punki, jossa asuu onnellisia ihmisid.

Vuokko Kangasvieri

41



Kalenteri

Senioriliitto tiedottaa
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Heinakuu

27.-30.7.
Saarenmaan
oopperapdivat

10.-13.8.
Itavalta ja Carmen
ooppera

Elokuu

17.8.
Kilta-kahvit klo 13—14,
Teams

23.8.

Canvan perusteet

klo 9—12, Essi Jadlinna,
Kansio Teams

24.-25.8.

Jarjesto- ja
viestintdpaivat, joiden
yhteydessa pienten

yhdistysten tapaaminen,

Seindjoki

30.8.

Canvan jatkokoulutus
(peruskoulutuksessa
olleille) klo 9-12,

Essi Jaadlinna,

Kansio, Teams

Syyskuu

1.9.

Piirien puheenjohtaijien ja
sihteereiden neuvottelu-
pdaiva, SOSTE, Helsinki

12.9.
Tyovaliokunta

19.-20.9.
Rose kurssi, Mikkeli

15.9.
Paikallisyhdistysten
puheenjohtajien
aamupdiva, Teams

21.9.
Kilta-kahvit 13-14

22.9.
Nettisivuvastaavien
aamupadiva klo 10-12

26.9.
Hallituksen koulutuspdiva 2

27.9.
Hallituksen kokous

29.9.
Viestinndn kahvit klo 11-12

30.9.-1.10.

Senioriliton
valtakunnalliset
keilakilpailut, Tampere

Lokakuu

4.10.

EETUn alueellinen
eldkelaisparlamentti
Tampere (TaYS)

4.10.
Varainhankintakoulutus 2
iltapdaiva klo 13-16

5.10.
FB-vastaavien
aamupdiva klo 10-12

10.-11.10.
RoSe-kurssi Oulu

12.10.
Kilta-kahvit, Teams

18.10.
Piirien muistikerhon

ohjaajien tapaaminen
klo 13-15.30, Teams

24.10.
Seminaariikdihmisten
oikeuksista EU:ssa
(UM:n hanke) Helsinki
(Oodi)

26.10.

Valtuuston kokous, jonka
yhteydessa koulutusta
valtuustolle

Marraskuu

1.-2.11.

Uusien kerhon ohjaajien
koulutuspdivat (muisti-,

digi-, yhteiskunnallinen

kerho), Helsinki

Huom./

Ylla mainittujen tapahtumien lisaksi saattaa
toteutua myos muita koulutuksia.
Loydat kaikki liiton tapahtumat
senioriliitto.fi/tapahtumat tai jasenkorttiapplikaatiosta.
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Senioriliitto tiedottaa

Stella-Liisa Sengiil
aloitti senioriliiton
toimistossa

KANSALLISEN senioriliton toimiston tiimi vahvis-
tui toukokuussa, kun Stella-Liisa Sengiil aloitti
uutena talous- ja yleishallintovastaavana. Teh-
tdva on osa-aikainen, ja tydhon kuuluvat muun
muassa kaikki taloushallinnon tehtavat sekd
toimiston juoksevat hallintoasiat.

Stellalla on aikaisempaa kokemusta vastaa-
vanlaisista tehtavista. Han on itse kertonut, ettei
malta odottaa padsevansd tutustumaan parem-
min senioriliton toimintaan ja sen jaseniin. Stella
arvostaa suuresti kansalaisjarjestojen tyotd ja
sen merkitystd niiden jasenille.

Stellan vapaa-aika kuluu musiikin parissa. Han
on kiinnostunut eri kulttuureista ja kielistd. Stella
myos nauttii pitkista kavelyistd luonnossa tai
suurkaupunkien takakuijilla seikkaillen.

Seniorikeila-
mestaruuskisa
2023

SENIORILIITON vuoden 2023 seniorikeilames-
taruuskisa jarjestetddan Tampereella 30.9.-110.23
Kaupin keilahallissa.

Kilpailukutsu ja kilpailun yksityiskohdat [6yty-
vat Patinasta 2/2023 tai Kiltajdrjestelmdn tapah-
tumista.

Lisatietoja voit myos kysyd kilpailujohtajalta
Juhani Saarinen p. 050 064 0988.

[Imoittautuminen viimeistadn 10.9.23 sahkopos-
tilla juhani.e.saarinen@gmail.com.

10.9.23 mennessd myoskin kilpailumaksu
30€. Tampereen kansalliset seniorit ry tilille
FI25 4108 0010 7633 43.

Tervetuloa Tampereelle!

Hilkka Kallio

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2023
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} YHTEYSTIEDOT }

Osoitteenmuutoksiin, omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissa asioissa

ole yhteydessa omaan paikallisyhdistykseesi.
Yhdistykset I6ydat osoitteesta www.senioriliitto.fi/
paikallisyhdistykset

Senioriliiton puhelinpalveluajat yhdistyksille:
ma 9-12, ti 12-15, ke-pe 9-12

Yhdistysten tiedustelut: toimisto@senioriliitto.fi ja
0505642656

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Maarit Kuikka

Toiminnanjohtaja

040580 2494, maarit.kuikka@senioriliitto.fi
Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyo

ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.

Pia Nyman

Jarjestopadllikko

044202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi
Jarjestoasiat ja -tiedotus sekd jasenhankinta.
Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Heli Peuralinna
Jasenpalvelu- ja koulutusvastaava
040 5857 136, heli.peuralinna@senioriliitto.fi

Koulutukset. Jasenrekisteriasiat yhdistyksille.
Yhdistysten tilausportaali. JGsenyhdistysten ja
piirien neuvonta.

Petri Rytkonen
Viestintapaallikko
050 5410852, petri.rytkonen@senioriliitto.fi

Verkkoviestinndn suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittdminen
ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Stella-Liisa Sengiil
Hallinto- ja talousvastaava
stella.sengul@senioriliitto.fi

Liiton talous- ja yleishallinto.

Timo Vuori
Edunvalvonnan suunnittelija
050472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi

Vaikuttamistyon ja edunvalvonta-asioiden

valmistelu ja suunnittelu, kannaottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.
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/ “Tervetuloa
senioriliiton
risteilylle
Tukholmaan!” /

Elamaniloa
ja voimaal

yva seniori! Lihde kanssamme mukaan Eldmaniloa

javoimaa -risteilylle Tukholmaan ja kutsu mukaan

ystavasikin. Luvassa on monipuolinen risteily ja

paljon mielenkiintoista ohjelmaa. Tapaat laivalla

senioreita kaikkialta Suomesta ja liittomme uudet
luottamushenkilot.

Paaset varaamaan paikkasi risteilylta 1.9. alkaen Matkapoikien
kautta. Jos haluat varata paikkasi heti, ole rohkeasti yhteydessa
omaan yhdistykseesi, silla yhdistykset voivat varata paikkoja ryh-
mille jo nyt!

Risteilymme ohjelma on hyvin korkeatasoinen: mukana on
lukuisia mielenkiintoisia esiintyjid ja aiheita niin yhteiskunnan,
jarjestétoiminnan, terveyden ja liilkunnan kuin uuden teemamme
ymparilta.

Senioriliiton uusi johto on tietysti mukana ja tavattavissa. Myos
vapaamuotoinen ohjelma tanssimahdollisuuksineen ja upeat artis-
tit ovat mukaansatempaavia. Risteilylla opitaan, kehitetaén toi-
mintaamme ja pidetdan hauskaa yhdessa!

Tule mukaan ja kutsu ystavasikin tutustumaan senioriliittoon.
Voit kutsua mukaan my0s uusia jasenia ja jasenyytta harkitse-
via ystdvidsi. Muista kysya ystavasi senioriyhdistyksen jaseneksi
ennen risteilya, jolloin han padsee mukaan jasenhinnalla.

Nyt kannattaa toimia nopeasti, silld etenkin parhaat hytit ovat
kohta loppuunmyytyja.

Tavataan Eldmaniloa ja voimaa -risteilylla!

RISTEILY

Maarit Kuikka
toiminnanjohtaja
Kansallinen senioriliitto ry

Risteilylla on luvassa mielenkiintoisia aiheita ja esityksia!

A4

MAHTAVA, hyvad ja mielenkiintoinen
ohjelma. Parasta mahdollista senioriseu-
raa. Tata risteilya et halua jattad valiin!

Laivalla mukana puhumassa ja
tavattavissa ovat luonnollisesti myos
senioriliton puheenjohtaja Kari Kan-
talainen sekd varapuheenjohtajat
Paavo Peltosaari ja Nyky Vanhanen,
valtuuston puheenjohtaja Esa Ant-
tonen seka liiton toiminnanjohtaja
Maarit Kuikka.

Risteilylla kasitellaan laajasti erilai-
sia senioreita kiinnostavia aiheita. Uusi
hallituskausi, turvallisuus, senioreiden
talous, tulevat EU:n parlamenttivaalit,
hyvinvointi ja terveys, senioreiden laki-
asiat sekd laaja kattaus jarjestoasiaa
aina yhdistysten perustoiminnan pyorit-
tamisesta, kerhotoimintaan, valokuvaa-
miseen ja yhteisollisyyteen muutamia
mainitaksemme.

Viihteestad laivalla vastaa tango-

kuningas Teemu Roivainen sekd laaja
kattaus laivan omia artisteja ja viihdyt-
tajid. Lisaksi matkalle tulee mukaan mie-
lenkiintoisia kirjailijapuhujia, suosittuja
puheenvuoroja historiasta, digiasiaa ja
meikkausta.

Varaamme oikeudet muutoksiin ja
yllatyksiin. Lisad puhujia ja koko ohjelma
julkaistaan Patina-lehdessa ja seniori-
liton [dhettamissa jasenviesteissd syk-
sylla.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2023



N : Elamaniloa
Viking Gabriella javoimaa

5.-7.2.2024
Senioriliiton risteily Tukholmaan

Tervetuloa Kansallisen senioriliiton risteilylle 5.-7.2.2024 Viking Gabriellalla Tukholmaan.
Laivalla ollaan kaksi yo6ta ja paiva vietetaan Tukholmassa.

Lahde mukaan yhteiselle risteilylle, joka pitaa sisallaan yhdessa oloa, tanssia, hemmottelua, ostoksia,
viihdettq, retkia, nautiskelua, ruokailuja ja yhteista ohjelmaa. Tukholmassa voit osallistua yhteisille
retkille tai nauttia kaupungista omaan tahtiin. Vaihtoehtona on myos jaada laivalle, laivalla on
jarjestettya ohjelmaa maissaolon ajan. Risteilylla esiintyy suosittu Teemu Roivainen!

Hinta:
227¢ (alk./hlo) Inside 4-luokan hytissa
2 57€ (alk./hlo) Seaside 4-luokan hytissa

Varaukset 1.9. alkaen:
matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323 200

Risteilylla esiintyy suosittu
Teemu Roivainen. Lisamaksusta
laajat tilausajokuljetukset. Paljon
retkivaihtoehtoja Tukholmassa
seka ohjelmaa laivallaa! Tutustu
lisaa seuraavilta sivuilta.

Hintaan sisaltyy:
- risteily Helsinki — Tukholma - Helsinki valitussa hyttiluokassa

+ kevyt kokouslounas laivalla
+ buffet-illallinen menopaluu - meriaamiainen menopaluu
- Kansallisen Senioriliiton jarjestama ohjelma laivalla

MA’“ Pa IA matkapojat.fi/senioriliitto - p. 020 2323200 ma-pe 10-16
Palvelumaksu 0€/netista, muutoin 12€/varaus.




Elamaniloa
javoimaa

-risteily
5.-7.2.2024

HY TTIHINNASTO R EV T

hytti 1:lle hytti 2:lle hytti 3:lle hytti 4:lle

Sviitti 1166 639

Minisviitti 1093 603 - -
LUX Seaside Premium, parveke 576 344

LXA Seaside Premium Large 518 328 - -
LYX Seaside Premium 419 278

B2X Inside Premium /B2T 383 276 - -
B2T Inside Comfort PLus 383 276

A4T Seaside Standard 378 274 264 259
A4/A3 invahytti/B2L/B4L/B4V/B4F 372 271 262 257
B4T / B4 / B3 Invahytti 367 268 260 256
B2P/C4 (32+94) 249 234 229 227

RETKET JA KULJETUKSET

KULJETUS SATAMA - KESKUSTA - SATAMA - Hinta 22€

TUKHOLMAN KAUPUNGINTALO JA TUKHOLMAN KIERTOAJELU Hinta 45€

N ) . LUE LISAA
VAKEVAA VIINAA JA VILLEJA VIIKINKEJA Hinta 70€ ;
matkapojat.fi/
KAUPUNGINTALO JA ARVOSTETTUJA NOBELISTEJA Hinta 45€ senioriliitto

DROTTNINGHOLMIN LINNA Hinta 49€

SOKKOMATKA TUKHOLMAAN Hinta 34€

Myos ohjelmaa laivalla maissaolon aikana!

TANSSIKOULU LAIVALLA Hinta 33€ - DRINKKIKOULU LAIVALLA Hinta25€ KARKKIBINGO ILMAINEN

matkapojat.fi/senioriliitto - p. 010 2323200 ma-pe 10-16
Palvelumaksu 0€/netista, muutoin 12€/varaus. Varaukset 1.9. alkaen.




OKULJETUKSET SENIORILITTO | ElAmaniloa ja voimaa -risteily 5.-7.2.24

Rauma - Turku - Salo - Lohja

06:15
06:35
06:45
07:05
07:15
07:20
07:30
07:40
07:50
08:05
08:20
08:50
09:10
09:35

Rauma, linja-autoasema tilausajolaituri
Ihode, Sadstdpankin pysékki

Laitila, Kurssikeskuksen pysékki
Myn@maki, Vt8 pikavuoropysakki
Nousiainen, Neste piha

Masku, Vt8 pysakki

Raisio, St1 pysakki

Turku, Lansikeskus pikavuoropysakki
Turkuy, linja-autoasema laituri 9

Kaarina, Paraisten tienhaara Vt110
Paimio, ramppi 11 pikavuoropysakki
Salo, Piihovi ramppi 15 pikavuoropysékki
Suomusjarvi, moottoritien ramppi 18 pysékki
Lohja, ABC Routio piha

Pori - Harjavalta - Forssa

06:20
06:30
06:40
06:45
06:55
07:10
07:20
07:50
08:05
08:30
08:35
09:15
09:30
09:45

Pori, Tikkula, ABC:n piha

Pori, matkakeskus, laituri 8
Friitala, pikavuoropysakki
Nakkila, pikavuoropysékki
Harjavalta, linja-autoasema
Kokemaéki, Peipohja pikavuoropysékki
Huittinen, linja-autoasema4
Kanteenmaa, tienhaara
Humppila, Lasitehtaan pysakki
Forssa, Autokeidas (tauko 12:30)
Forssa, linja-autoasema
Karkkila, linja-autoasema
Nummela, pikavuoropysakki
Espoo, Ikea Turunvéyld ramppi

Vaasa - Seindjoki - Tampere - Himeenlinna

04:00
04:10
04:30
04:40
04:45
04:55
05:25
05:35
05:45
06:05
06:50
07:15
07:25
07:30
07:50
09:10
09:20
09:30
09:40
09:50
10:00
10:10
10:20
10:30
10:40
10:50

Vaasa kaupungintalo

Vaasa ABC Airport Park

Laihia, Matkahuolto

Tervajoki, Neste piha

Isokyrd, Nesteen kylmédasema

Ylistaro, ST1 piha

Seindjoki, linja-autoasema, shellin paaty
Seinajoki, Tornavan koulu (pysakki)
Rengonhovi, Teboil piha

Jalasjarvi, Neste Jalastuuli

Parkano, Shell

Ikaalinen, Neste

Hameenkyro, ST1 piha

Hameenkyro, S-market pikavuoropysakki
Ylojarvi, Shell piha

Tampere, linja-autoasema, Ratinan puoli
Saaksjarvi, pikavuoropysakki mt 38
Lempadald, Vaihmala pikavuoropysakki mt 34
Toijala, pikavuoropysakki mt 31

Jutikkala, pikavuoropysakki mt 29

littala, pikavuoropysakki mt 28

Parola, pikavuoropysakki mt. ramppi 27
Hameenlinna, Wetterhoffin tilausajolaituri
Tervakoski, pikavuoropysakki mt. ramppi 21
Riihimaki, pikavuoropysakki mt. ramppi 19
Hyvinkaa, pikavuoropysékki mt. ramppi 16

Ahtari - Jyvaskyla - Heinola - Lahti - Orimattila

03:20
03:55
04:10
04:35
04:48
05:20
05:30
05:35
05:50
06:10
06:25
06:45
07:45
08:00
08:15
08:35
08:40
08:45
09:00
09:15

Ahtéri, linja-autoasema Ostolantie
Haapamaki, Suojan pysakki

Keuruu, vanha linja-autoasema
Petéjavesi, kylaseppa pysakki

Kuohu, pysakki

Jyvdskyld Harjukatu tilausajolaituri
Vaajakoski Vesmanninmaki pikavuoropysakki
Vaajakoski Kanavuori ABC piha

Toivakka Viisarimden pikavuoropysékki
Leivonmaki Teboil piha

Joutsa matkahuolto

Hartola Jari-Pekka piha

Heinola ABC piha

Heinola Kaivokatu pysékki

Vierumaki ramppi pikavuoropysékki

Lahti Marolankatu turistipysékki

Lahti Moisionakatu pikavuoropysékki
Lahti, Laune Citymarket pikavuoropysakki
Orimattila Tuuliharja piha

Mantséla Shell pohjoinen

Joensuu - Imatra - Lappeenranta - Kotka - Porvoo

03:25
03:30
03:40
03:50
04:00
04:15
04:25
04:35
05:10
05:25
05:35
05:45
06:30
06:45
07:00
07:10
07:15
07:25
07:40
07:42
07:55
08:00
08:04

Joensuu Kirkkokatu Taidemuseon matkailupysakki
Joensuu linja-autoasema laituri 1
Reijola ramppi

Honkavaara Gulf pysakki

Onkamo, th

Tolosenmaki Neste Piha

Kitee ABC piha

Puhos th VT6 pysakki

Kesalahti Pivanka piha

Saari SEO piha

Sarkisalmi ABC piha

Parikkala rautatieasema

Simpele Teboil piha

Rautjarvi Pirholan th

Imatra Vuoksenniska SEO piha
Imatra keskuslilkenneasema

Imatra Olavinkatu kaukoliikennepys.
Imatra Vesivalon pys.

Joutseno linja-autoasema

Joutseno Ahvenlampi pikav.pys.
Lauritsala Karjalantien pikav.pys.
Lappeenranta Peltolan koulun pysakki
Lappeenranta Kourulan pikav.pys.

. . . 08:05 Lappeenranta Skinnarila pikav.pys.
Kuopio - Varkaus - Mikkeli - Kouvola 08:20 Luumaki Jurvalan pikav.pys.
04:35 Kuopio linja-autoasema tilausojalaituri 08:30 Taa\{?ttl I|.nJa—aut0Jen lahtdpaikka
o ) 08:50 Pyhalto pikav.pys.

04:50 P'tka_laht' AB.C piha o 09:40 Hamina linja-autoasema
05:10 Oravikoski pikavuoropysakki 09:55 Karhula linja-autoasema
05:20 Leppavirta Unnukka piha 10:10 Kotka linja-autoasema
05:40 Varkaus ABC piha 10:20 Sutela pikav.pys.
05:55 Joroinen Jari-Pekka piha etelap. bussiparkki 10:25  Siltakyld liittyma 71 pikav.pys.
06.55 Juva ABC piha 10:35 Pyht&a kk. Liittymd 70
07:30  Mikkeli Matkakeskuksen tilausajopysakki 10:40  Ruotsinpyhtda liittyma 88 pikav.pys.
07:40  Mikkeli Tuukkala ABC piha 1050 Loviisalinja-autoasema
07:55 Ristiina pikavuoropysakki 11:15 Porvoo Shell Kuninkaanportti
08:00 Ristiina Neste pysakki
08:05 Rantinhovi pikavuoropysékki
08:30 Tuohikotti ABC piha
09:35 Valkeala ABC piha
09:55 Kouvola linja-autoasema
10:10  Kuusankoski keskustan pikavuoropysékki
10:20 Koria ABC pys.
10:30  Eliméaki Alppiruusu pysakki
10:45 Pukaron Paroni piha
10:50 LapinjérviTeboil piha

o Vaasa ® Kuopio

Ahtéri Joensuu
Seindjoki ® Jyviiskyla °
°
® Varkaus
TILAUSAJO- Tampere ® Mikkeli
® Pori [
KULJETUKSET o Harjavalta o Heinola Imatra
lisamaksusta Huittinen Hémeenlinna  Lahti ° hd
®Rauma ® 4 Kouvola Lappeenranta
Forssa® [
Hyvinkaa
elurku Salo ° Porvoo Kmﬁa
0 °

MATKAPOJAT

Pidatamme oikeuden reitti/aikataulumuutoksiin varaustilanteesta riippuen. Mahdollisista muutoksista tiedotetaan aina varaajaa
suoraan. Tarkista lahtdaika ja -paikka saamastasi tilausvahvistuksesta. Tilausajokuljetusten osalta vastuullinen on Matkapojat Oy.

Loh.ja .

HELSINGIN SATAMA



Pahkinat

RISTIKKOON 2/2023 saapui 114 vastausta. Voittajia olivat: Ritva Sadksvuori Jyvaskyldstd, Leea Lehtinen Jalasjdrveltd ja Helja-Maija
Vanhanen Espoosta. Tdman lehden ristikon viimeinen palautuspadiva on 7.9.2023. Ratkaisun voi lahettdd osoitteeseen Kansallinen
senioriliitto, Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki (kuoreen merkintd “Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko.
Ratkaistu ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittdd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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JUHA HYVONEN / WWW.RISTIKKOTUUMIN.FI

Kysymykset Kari Mdkela

1) Kuinka paljon lampimdmpi
vuoden keskilampo oli Suomessa
vuonna 2022 kuin vuosien
1991-2020 keskilampétilojen
pitkaaikainen keskiarvo?

a) 0,2 astetta

b)0,5”

c)09”

2) Mika on Suomen
kuukausikeskildmpoennatys?

a) 23 astetta Puumalassa 7/2010
b) 22 astetta Joensuussa 7/2009
c) 21 astetta Pudasjarvelld 7/2001

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 3/2023

Lahetd vastauksesi 792023 mennessa
osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki
tai sahkopostilla patina@seniorilitto.fi

Voittajien kesken arvotaan
tuotepalkintoja!

Vastaa

Viime lehden paras juttu -adnestyksessa
voittajaksi arvottiin Anja Alajéarvi Ylitorniosta.

ja VOl'ta./

Mika oli mielestdasi
lehden paras juttu?

ZSNN\N
Tvm"ﬁi; SR
?& 3

3) Mika oli Kiovan asukasluku
vuonna 2022?

a) 2,95 miljoonaa

b) 3,45~

c)195”

4) Mina vuosina
rakennettiin Kostamuksen
vuoriteollisuuskombinaatti?
a) 1968-1978

b) 1977-1985

c) 1979-1990

5) Mikéa arvonimi my6nnettiin
25.5. Anneli Tainalle?

a) Ministeri

b) Valtiopdivaneuvos

c) Kunnallisneuvos

é) Patinan matka suuntautuu
elokuussa Carmen-oopperaan,
Milloin Bizet scivelsi Carmenin?
a) 1875

b) 1892

c) 1912

7) Kuinka paljon senioriliiton
2022-23 vaihteessa kyselyssa
jdsenyyteen oli tyytyvdisia
(erittdin + melko)?

a)75 %

b) 67 %

c)87 %

8) Irwin Goodman lauloi
Rentun Ruususta. Mistd
kukasta oli kysymys?

a) Rentukka

b) Horsma

c) Lupiini

9) Milloin pidettiin Kansallisen
senioriliiton liittokokous
Rovaniemella?

a) 2017

b) 2014

c) 201

10) Kuka voitti presidentti
Mauno Koiviston muistomerkin
suunnittelukilpailun?

a) Pekka Kauhanen

b) Kari Jylha

c) Kirsti Kaulanen

KUVA:ISTOCK.COM ﬁ
) .

OIKEAT VASTAUKSET T)c 2)a 3)a 4)b 5)b 6)a 7)c 8)b 9)a 10)c

H
O



Senioriliiton jokiristeily 13.— 20.9.2023

JOKIRISTEILY REINILLA FRANKFURTISTA AMSTERDAMIIN

Frankfurt — Mainz — Koblenz — Kéln — Nijmegen — Gorinchem — Dordrecht — Rotterdam - Amsterdam

Lahde tunnelmalliselle jokiristeilylle Saksasta Alankomaihin, nauttimaan kaupunkien sykkeestd, nghtavyyksistd ja pikku-
paikkojen idyllistd. Syyskuun yhteismatkan kruunaavat laivan ruokaherkut ja joenvarren levolliset ndkymat, joita voisi
ihailla loputtomiin. Jo risteilyn alkusatama Frankfurt tarjoaa komeaa katseltavaa. Puuristikkotalot ja vanhat linnat nousevat
pddosaan, kun matkaat viininviljelysseudulle. Mainzissa voit maistella seudun satoa ja Koblenzissa nousta gondolihissilla
kukkulan linnoitukselle. Yhden illan vietat Kélnissa. Alankomaissa saat tutustua viihtyisddn Nijmegeniin, Gorinchemin
linnoituskaupunkiin ja Dordrechtiin, jonka keskusta on jokien ja kanaalien pirstoma. Vilkkaan rahtisataman varittama
Rotterdam sdvayttad nykyarkkitehtuurillaan. Sokerina risteilyn pohjalla on lumoava Amsterdam.

Matka saatavilla myos

Matkalla ilman lentoja (11.-22.9.2023)
mukana kulkien Finnlinesin laivalla
Senioriliiton Saksaan ja sieltd linja-
edustaja. autolla jokilaivalle ja
takaisin.
Matkapaketin hintaan sisaltyy: Matkan Senioriliiton jéasenille Talla risteilylla kaikki kanssamatkustajat
Lennot Helsingistd, kuljetukset, 7 yon risteily Hyttiluokasta riippuen ovat suomalaisia. Hinnoissa on huomioitu
m/s Swiss Pearl jokiristeilijalla, taysihoito 2085 < — 2495 < /hls 80 € / hlo jasenalennus. Edun saadaksesi
laivalla, ruokajuomat, ohjelma laivalla seka (lentoyhteydell&) mainitse varauksen yhteydessd Seniori-

Kristina matkanjohtajan palvelut. liiton jasenyydestd. Lisamaksullinen retki-
paketti 167 € / hl6 sis. retket Mainzissa,

Rotterdamissa ja Amsterdamissa.

| u
SUDMALAISTA
© | PALVELUA

2415€-2815€/hls
(laiva-bussi yhteys)
Matkan tarkempi esittely Senioriliiton sivuilla
www.senioriliitto.fi/jokiristeily
Varaukset puhelimitse suoraan Kristinalta

p. 05 — 211 44 (ma-pe klo 10-16)

KONNIA

5 AVELLTS MUSIKAALI

ALAN MENKEN SIST_ER ACT
MUSIKAALIN LISAMATERIAALI

SANOITNS DOUGLAS CARTER BEANE

NOI
LEN N SLATER PERUSTUU JOSEPH HOWARDIN ELOKUVAAN

q

KASIKIRJOITUS e e e
CHERI STEI KELLHER MUSIC THEATRE INTERNATIONAL
& DILL STEINKELLNER

KAUPUNGINTEATTERI vaasankaupunginteatteri.fi 06 325 3961



PATINAN LUKIJAMATKOJA

HYVAN OLON MATKA viron Pyhajarvelle

Pyhdjarven kylpyla eteldisessa Virossa, Otepaan kupeessa,
toivottaa tervetulleeksi! Pyhajarve Spa -hotellissa

ja Pyhajarven rantamaisemissa nautitaan rennosta lomailusta
ja kylpylahoidoista - ja matkalla myos retkiohjelmaa.
Matkaeméanténa/matkanjohtajana on Matka-Agenttien
edustaja Riikka Kettunen.

Matka-ajankohta ja hinta: 29.8.-4.9. (ti-ma) ® 895,-

Hintaan sisaltyy: laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking XPRS:I1a
kansipaikalla ® bussikuljetukset Tallinna-Pyhéjarvi-Tallinna ® majoitus
jaetussa kahden hengen huoneessa, kylpylahotelli Pyhajarve Spa

» kokoustilat kayt6ssa laivamatkoilla, kahvit/teet ja hedelmét tarjolla

» salaattibuffet ruokajuomineen laivalla menomatkalla, buffetpaivallinen
ruokajuomineen paluumatkalla ® puolihoitoateriat hotellissa, paluupaivana
kevyt lounas Tartossa ® saunan ja uima-altaan kaytto e 10 kylpylahoitoa
e jltapaivaretki Muriméaen viinitilalle viininmaistajaisineen

s iltapaiva/iltaretki Sangasten linnaan, tutustuminen ja illallinen

e lyhyt vierailu Tartossa paluumatkalla ® Patinan tervetulotilaisuus laivalla
» suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla

* matkanjohtajan palvelut. Lisdmaksusta: yhden hengen huone 180,-

MATKAOHJELMA:

Tiistai 29.8.

Laivamatka Helsinki-Tallinna

klo 10.30-13.00,
tervetulotilaisuus, salaattibuffet.
Bussikuljetus Pyhéajarvelle,
buffetpaivallinen.
Keskiviikko-sunnuntai 30.8.-3.9.
Aamiaiset, buffetlounaat.
Kylpylahoitoja.

Retki Murimaen viinitilalle,

retki Sangasten linnaan,
jossaiillallinen.

Maanantai 4.9.

Pyhéjarvelta Tarttoon,

jossa lyhyt kierros, keittolounas,
edelleen Tallinnaan.

Laivamatka Tallinna-Helsinki

klo 17.00-19.30.
Buffetpaivallinen laivalla.

KAUNEINTA KROATIAA:
SPLIT JA ADRIANMEREN RANNIKKO

Lumoava Dalmatia, turkoosi Adrianmeri,
historialliset kaupungit ja kylat, paikalliset herkut...
tervetuloa Kroatiaan!

Matkalla on mukana Patinan edustaja.

Matka-ajankohta ja hinta: 30.9.-4.10. (la-ke) ® 1.345,-

HINTAAN SISALTYY: e Finnairin reittilennot Helsinki-Split-Helsinki
* lentokentta- ja muut kuljetukset ®» majoitus jaetussa kahden
hengen huoneessa, hotelli Art Depandansa ¢ hotelliaamiaiset,
4 lounasta, 1illallinen, maistajaiset retkilla e retkiohjelmaa

» suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla.
Lisamaksusta: yhden hengen huone, lisdmaksu 260,-

MATKAOHJELMA:

Lauantai 30.9.

Aamulento Splitiin, kiertokavely,
lounas, iltakévely rantabulevardille.
Sunnuntai 1.10.

Trogirin kaupunki ja Stella Croatica
-maatilaretki. Lounas.

Maanantai 2.10.

Bracin saari: Bolin kyla, saaren
korkein huippu Vidova Gora,
kultainen niemi. Lounas.

Tiistai 3.10.

Vapaa-aikaa Splitissa,
laksiaisillallinen.

Keskiviikko 4.10.

Sibenik, Pakovo Selon kyla. Lounas.
llitalento Helsinkiin.

ADVENTIN AIKAA
- KOLMEN MAAN MATKALLA

Joulutorien tunnelmaa, historiaa ja vanhoja kaupunkeja
Euroopan syddamessa! Koe Slovakian Bratislava,
mielenkiintoinen Pannonhalman luostari Unkarissa

ja aina ihastuttava Wien joulutoreineen.

Matkalla on mukana Patinan edustaja.

Matka-ajankohta: 1.-4.12. (pe-ma) e alk. 1.275,-

HINTAAN SISALTYY: e Finnairin reittilennot Helsinki-Wien-Helsinki

* lentokentta- ja muut kuljetukset » majoitus jaetussa kahden hengen
huoneessa, hotelli Devin, Bratislava ¢ hotelliaamiaiset, 4 lounasta

* retkiohjelma: mm. kokopéivaretki Pannonhalman luostariin,
likdérimaistajaiset, lyhyt urkukonsertti, kavelykierros Bratislavassa,
vierailu Bratislavan linnassa ja joulutorilla, kiertoajelu Wienissa

ja joulutori » suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla.
Lisdmaksusta: yhden hengen huone, lisdmaksu 295,-

MATKAOHJELMA:

Perjantai 1.12.

Aamulento Wieniin, kuljetus
Bratislavaan, kavelykierros,
lounas.

Lauantai 2.12.

Kavelykierros Bratislavan
linnakukkulalle, vierailu linnassa,
joulutori. Lounas.

Sunnuntai 3.12.

Retki Unkarin puolelle
Pannonhalman luostariin,
tutustuminen, likéérimaistajaiset,
urkukonsertti. Lounas luostarissa.
Maanantai 4.12.

Wieniin, jossa kiertoajelu

ja vierailu joulutorilla. Lounas.
litalento Helsinkiin.

TARKEAA: Matkat edellyttévéat minimiosanottajamaéaraa. Hinnoissa jo huomioitu senioriliiton jasenyys. Palvelumaksu 20,-/varaus.
Matkat eivat sovellu liikuntarajoitteisille matkustajille (ei esteettomia kuljetuksia eika hotellia, retkilla kavellaan).

Yksin matkustavan on varattava yhden hengen huone.

matka-agentit.fi - myynti@matka-agentit.fi - puh. 09 2510 2080 -
agentit




MATKAREITTI
22.10. ITALIA
Lahtd Savonasta
23.10. ITALIA

La Spezia

24.10. ITALIA
Civitavecchia
25.10. Meripaiva
26.10. ESPANJA
Palma de Mallorca
27.10. ESPANJA
Valencia

28.10. RANSKA
Marseille

29.10. ITALIA
Savonia

COSTA DIADEMAN 8 PAIVAN
VALIMEREN RISTEILY

Lahto 22.10.2023
Hinta alk. 1695 €/hl6

Loistoristeilija Costa Diadema kutsuu sinut matkalle lantisen Valimeren hurmaaviin
kohteisiin. Italian, Ranskan ja Espanjan kauniit kaupungit nayttaytyvat viela leppedssa
[Ammadssa, ja upealla laivalla nautit monipuolisista, tasokkaista palveluista. Tama on
rennoin tapa tehda unohtumaton Euroopan kiertomatka - ripauksella aitoa luksustal
Kansallisten Senioreiden etumatka.

MUKANA SUOMALAINEN ASIANTUNTIJA-
OPAS APUNA NIIN MAISSA KUIN MERELLA!

Hinta sisaltda: menopaluulennot Helsingista, lentokentta -kuljetukset kohteessa, risteily
valitussa hyttiluokassa, ateriat
(aamiainen, lounas, iltapaivakahvi ja illallinen), verot, satama-maksut ja palvelurahat.

Saat VIP-edut, kun varaat 21.7.2023 mennessa: Yopyminen lentokenttdhotellissa ennen
menolentoa,pysakdintipaikka loman ajaksi, illallinen,risteilyinfo, aamiainen ja kuljetus
kentalle.

oF

Vastuullinen matkanjarjestaja Costa Cruises.
Paikkoja rajoitetusti - toimi pian!

o

LUE LISAA QR-KOODILLA TAI
OTA YHTEYTTA:
P. 010 2316550

MYYNTI@LOISTORISTEILYT.FI LOISTORISTEILYT.FI
LOISTORISTEILYT



