VUODEN SENIORIYHDISTYS VALEMEDIA JA
TURUN KANSALLISET SENIORIT VALEUUTISET

5. 7 5. 16

Kansallinen senioriliitto ry senioriliitto.fi ] facebook.com/senioriliitto | 2/2022 | 6.4.2022
Tuulikki MARKKU
Petajaniemesta VEIJALAINEN
Vuoden seniori Onnell!pen
S. 6 kolmas elama

s. 4

Ukraina
ajatuksissamme



2 PAAKIRJOITUS

PATINA 2/2022

Paakirjoitus 6.4.2022

Mannerlaatat likkeessa ja

muita historiallisia hetkia

VIELA HELMIKUUN lopulla tuntui hyvélts ajatella, ettd koronapandemia alkaa
pikkuhiljaa helpottaa ja yhteiskunta palautuu kevaan aikana ainakin osittain
entisille raiteilleen - kunnes Vendja hyokkasi Ukrainaan ja maailmankirjat meni-
vat isosti sekaisin. Poliitikot ovat puhuneet mannerlaattojen liikkumisesta. Jos
jotakin hyvaa maailmanpoliittisessa tilanteessa voi nahda, seka lansimaailman,
EU:n ettd kotimaan poliittisen kentén yhdistyminen itdistd uhkaa vastaan on
asia, jonka toivoisi kantavan senkin jalkeen, kun tilanne Ukrainassa rauhoittuu.

OMALLA TAVALLAAN historiallista on sekin, etta maa, joka on elanyt puu- ja
paperiteollisuudestaan, karsii sanomalehtipaperipulasta. Koronapandemia sai
aikaan kysynnan ja tarjonnan epdtasapainon, Paperiliiton pitkittynyt lakko ja
Venajan hyokkays Ukrainaan ovat tekijat paperipulan taustalla. Sanomaleh-
tipaperin hinta on toistaiseksi korkea. Néma ovat tekijoitd, jotka joudumme
toistaiseksi ottamaan huomioon myds Patinan julkaisemisessa. Lehteen tarjot-
tavien juttujen pituus saa olla max 2000 merkkia siihen saakka, kunnes tilanne
helpottuu.

KANSAINVALINEN TILANNE tuntuu jokaisen kukkarossa elinkustannusten nousun
myo6ta. Voiko puhua yhteensattumasta, kun jo syksylla olimme valinneet tdman
Patinan teemaksi talouden. Hopeataloutta kasittelevista jutuista on selvasti luet-
tavissa se, ettei ikdihmisié osata ottaa huomioon yritysten myyntistrategioissa.
Asennemuutos on tehtava pikaisesti, koska parin vuosikymmenen kuluttua
+75-vuotiaita on Suomessa jo liki miljoona, jos Elaketurvakeskuksen ennusteet
pitavat paikkaansa.

KANSALLINEN SENIORILIITON toimintavuosi alkaa kansainvalisesta ja taloudelli-
sesta tilanteesta huolimatta valoisissa ja historiallisissa merkeissa. Valitsemme
ensimmaista kertaa Vuoden seniorin ja Vuoden senioriyhdistyksen. Tunnus-
tuksen saajia esitellaén lehden sivuilla 6-7. Hyvinvointialueiden aloittaessa
tyonsa olemme koonneet verkoston hyvinvointialueiden vastuuhenkiléistad ja
jarjesténeet edunvalvontapdivan ajankohtaisista asioista. Senioriliitolla on vas-
tuuhenkild jokaisella 22 hyvinvointialueella ja aluevaltuutettujakin 16 alueella.
Tulemme panostamaan niin edunvalvontaty&hén
kuin kumppanuuksienkin kehittdémiseen vuoden

_.-#,.-l aikana.
J MONET TEISTA senioreista muistaa vield
— L sodan ja sen jalkeiset ajat Suomessa.

Sen johdosta maailmantilanne herattaa
é_-. varmasti levottomuutta, pelkoa ja
r ahdistusta. Itsekin tiedan, mité on kasvaa
sodan pelossa. Mummoni, joka asui samassa
taloudessa perheeni kanssa, oli kokenut
sodan ja jadnyt sotaleskeksi ja yksin-
huoltajaksi. Han pelkasi sotaa, mika
tarttui lapsuudessa minuun. Enaa en
pelkaa, en talldkaén hetkelld, mutta
tiedostan vaaran. Niin meista suo-
malaisista varmasti moni, vaikkei
suoranaista uhkaa maahamme
talla hetkelld kohdistukaan.
Voimme nukkua yémme rau-
hassa tulevaan luottaen.

Toivotan kaikille Patinan luki-
joille aurinkoista kevétta ja hyvaéa
pédésidista! Toivottavasti tapaan monia
teista juhlaristeilylldmme toukokuussa.

Maarit Kuikka
paatoimittaja,
toiminnanjohtaja
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Saarlstomerl__

Anneli Taina

VIIMEISET VIIKOT ovat tuoneet vahvasti esiin sen, mika merkitys on vapau-
della, demokratialla ja aktiivisella kansalaistoiminnalla. Meidan van-
hempiemme sukupolvi taisteli sen puolesta, etta Kansallinen senioriliitto
ja kymmenet tuhannet muut jarjestot saavat toimia Suomessa vapaasti
omia arvojaan noudattaen.

KANSALLISEN SENIORILITON arvoihin kuuluu vastuu itsesta ja muista.
Kahden koronavuoden aikana olemme kantaneet vastuuta toimin-
tamme jatkamisesta olosuhteiden sallimalla tavalla. Tavoitteenamme
on olla rohkea ja kettera jarjesto, joka kehittaa toimintaansa ja kyke-
nee uudistumaan. Olemme sopeutuneet pandemian olosuhteisiin ja
onnistuneet sailyttamaan merkitykseksemme jasenten kannalta. Viime
vuoden luvut toiminnassamme osoittavat, etta yhdistyksissa ja piireissa
on toimittu ihailtavan aktiivisesti.

NYT OLEMME yllattaen taas uuden sopeutumisen tilanteessa. Venajan
hyokkays vapaaseen Ukrainaan muutti Euroopan turvallisuustilanteen
yhdessa yossa. Talla hetkella emme tieda, mita tulevat viikot ja kuu-
kaudet tuovat tullessaan. Varmaa on se, etta Ukraina tarvitsee apua.
Jasenille lahettamassamme kirjeessa kannustamme jokaista antamaan
apua valitsemallaan tavalla ja mahdollisuuksiensa mukaan.

SOTA EUROOPASSA ja muuttunut tilanne vaikuttavat myos ihmisten mie-
liin. Senioriyhdistysten toiminta tukee jaseniamme tassa ahdistavassa
tilanteessa. On tarkeaa saada muutakin ajateltavaa kuin kriisit. Toi-
saalta voimme yhteisissa tilaisuuksissamme keskustella tilanteesta,
sekin on avuksi. On tarkeaa, etta me senioritkin osallistumme Suomen
turvallisuuspolitiikasta kaytavaan keskusteluun. Meidan on syyta vai-
kuttaa myos siihen, etta esimerkiksi Natosta tai muistakin asioista teh-
tavissa galluptutkimuksissa ei aseteta ikarajaksi 79 vuotta. Kylla meilla
kaikilla suomalaisilla on mielipiteita. Myos yli 100-vuotiaat haluavat
vaikuttaa tulevaisuuden suuntaan.

LITON TASOLLA me jatkamme tarkeaa edunvalvontatyotamme. Maalis-
kuussa jarjestimme edunvalvontaseminaarin monista
ajankohtaisista aiheista mm. lainsaadannon muu-
tostarpeista, aluevaltuustojen rahoituksesta ja
ikavaikutusten arvioinnista paatoksenteossa.

VILKAS KESKUSTELU syntyi hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisesta, joka ensi vuo-

den alusta on seka hyvinvointialueiden etta
kuntien vastuulla. Nama ns. hyte-asiat ovat
mita tarkein vaikuttamisen kohde senioripii-
reissa ja yhdistyksissa. Meidan toimin-
tamme edistaa hyvinvointia ja ter-
veytta ja siksi mm. yhdistystemme
tukemisen tarkeys kannattaa tuoda
vahvasti paattajien tietoon kaikilla
tasoilla.

ALUEVALTUUSTOT OVAT aloittaneet
tyonsa ja liittoon on luotu hyvin-
vointialuevastaavien verkosto.
Koska jokaisella alueella on
omat toimintamallinsa, on
tarkeaa, etta liiton piireissa

eri puolilla Suomea luodaan
vaikuttamisen vaylat ja ver-
kostot ja tassa ovat aluevas-
taavat tukena. Tama tyo on
vasta alussa, mutta innostus on
suuri ja se on hyva lahtokohta. Toi-
votan menestysta tahan tyohon.

KEVAT JA PAASIAINEN tuovat toivotta-
vasti tullessaan valoa ja toivoa.

Toivotan kaikille rauhallista
pdasidista ja valoisaa kevaétta!

Anneli Taina

puheenjohtaja
Kansallinen senioriliitto



Markku
Veijalainen (75)

¢ Toimittaja, kirjailija,
juontaja

¢ Osa-aikaelakeldinen,
yrittaja

¢ Asuu Helsingissa

¢ Naimisissa, perheessa

kaksi aikuista lasta ja
seitseman lastenlasta
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Koko kansan Markku
Veijalainen on tehnyt
pitkan uran viihde- ja
media-alalla. Tana vuonna
han taytti 75 vuotta, mutta
yha edelleen han tekee
toita ja nousee lavoille.
Tarkein asia elamassa juuri
nyt on kuitenkin perheen
uusi sukupolvi.

TEKSTI: HANNA OJANPAA
KUVAT: ANNE VEIJALAINEN JA AKI SCHADEWITSCH

"KAIKKI ALKOI VUONNA 1964". Ndin toteaa viihdealan
konkari, elakeldistydlainen Markku Veijalainen.

- Minua kiehtoi ja kiinnosti jo pikkupoikana media,
vaikka en ymmartanyt miksi. Muistan, kuinka ndin
Hameen Sanomissa kuvan Pasilan studiosta. Se oli mi-
nulle kuin avaruusalus. Mielessani py6ri vain ajatus, et-
ta tuonne kun paasisin joskus.

Sinne Veijalainen haki ja paasi.

llman itsekritiikkia

Omaa historiaansa Veijalainen pitda domino-efektina.
16-vuotiaana han teki levyarvosteluja aluelehteen ja
Ohimennen-tv-ohjelmaa Tampereella. Sitten hén paat-
ti hakea t6ihin Savelradioon.

- Minulla kavi mieletdn tuuri, silld samaan aikaan
sinne etsittiin kaksikymppista levyarvostelijaa. Kirjeeni
nahtydan he paattivat, ettd “otetaan taad”. Paras omi-
naisuuteni lienee itsekritiikin puute, silld en ole koskaan
pelannyt yrittda. Ja tassa yhteydessa mainittakoon, et-
ta en suinkaan ole onnistunut kaikessa, vaan pieleen on
mennyt monta kertaa, Veijalainen naurahtaa.

Maailmalla vydryi silloin Beatles-mania ja The Rolling
Stones -huuma. Suomessa Veijalainen oli se, joka tu-
tustutti musiikit omalle sukupolvelleen. Ei siis ihme, et-
ta hanta on sanottu aikansa suosikiksi. Veijalainen itse
toppuuttelee, ettd jokaisella ajalla on omat suosikkinsa.
Toki nimmareita hankin on jaellut ja kaduilla hanet tun-
nistetaan edelleen. Mitaén negatiivisuutta han ei kui-
tenkaan kuuluisuuteensa liitd. Mukavan miehen mai-
neessa oleva Veijalainen toteaakin, ettd kuuluisuus ei
ole hanelld paassyt nousemaan paahan; niin monta
kertaa hanet on vedetty takaisin maanpinnalle.

- Kylla siina vakisinkin ndyrtyy, sité kutsutaan ela-
maksi. Joku voi sanoa, ettd ei vaihtaisi paivaakaan pois.
Mind vaihtaisin kylld kuukausiakin, han hymahtaa ja
mydntaa joskus ajatelleensa, minkalaista hanen kuului-
suutensa olisi ollut sosiaalisen median aikana.

- Siina olisi voinut olla vaarana muuttua toisenlaiseksi.

Oman sukupolvensa tuote

Veijalainen on tehnyt suvereenisti téitéd eri medioissa:
Maikkarilla hén oli vuodet 1971-1984 seka 2009-2015.
Vuonna 1985 hanesta tuli helsinkildisen paikallisradion
toimitusjohtaja ja paatoimittaja seuraavaksi kymme-
neksi vuodeksi, kunnes han siirtyi paatoimittajaksi Apu-
ja Katso-lehtiin.

Virallisesti Veijalainen jai elakkeelle vuonna 2011.
Eldkdityminen on kuitenkin tapahtunut vaiheittain ja
pehmeasti. Muun tekemisen ohella hdn on muun muas-
sa kirjoittanut kolme kirjaa ja myds omat muistelmat
ovat tyon alla. Myds kuluva vuosi jatkuu Veijalaisen
osalta vauhdikkaana. Han juontaa Aikansa idolit -kon-
serttikiertueen, jossa lavalla nousevat Pirkko Manno-
la, Danny, Lasse Liemola ja Kai Lind. Lisdksi han
juontaa Back to the Sixties -yhdistyksen tilaisuuksia ja
kertoo yhdistyksen olevan muutenkin tarkedssa roolis-
sa elakeldiseldmassaan.

Markku Veijalainen Back to the Sixties -yhdistyksen konsertissa Savoy-teatterissa.

- Jos terveytta riittaa, tassa ehtii tehda viela paljon,
han toteaa.

- Mita tulee naihin musiikkijuttuihin, niin onhan se
hauskaa, etta kaikki esiintyjat ovat yli 70-vuotiaita,
mutta niin taitaa olla yleisokin.

Oman ikaisistddn, sodan jalkeisesta suuresta ikaluo-
kasta, Veijalainen on ylpea.

- Olemme saaneet valtavasti aikaan. Tana paivana
Suomi on maailman onnellisin kansa. Ajattelen myds
omaa lapsuuttani Hdmeenlinnan laitakaupungissa on-
nellisena aikana. Rahaa ei ollut, mutta kukaan ei tunte-
nut itsedan kdyhaksi. Vanhemmat kannustivat lapsiaan
opiskelemaan ja eteenpdin elamdssd; samaan aikaan
he kavivat tdissa ja rakensivat rintamamiestalonsa.
Niilla evailld me sitten Iahdimme maailmalle. Jokaisen
sukupolven tarina on uniikki ja niitd on vaikea verrata
keskenadn, mutta uskon, ettd meidan sukupolvemme
sosiaalinen nousu on todellinen. Nykyisen sukupolven
tilanne on taysin erilainen, silld jo heidan Idhtétasonsa
on niin korkea.

Energian lahteet

Henkilokohtaisessa eldmdssdaan oma moderni perhe ja
uudet sukupolvet ovat kuitenkin Veijalaiselle kaikki kai-
kessa. Siihen kuuluu hdnen poikansa ja vaimon kautta
tullut tytar seka seitseman lastenlasta: kolme pojan
perheestd, kaksi tyttdren omaa seka kaksi vavypojan
kautta tullutta. Lastenlapsista kaksi vanhinta on jo
maailmalla. Omiin Iahtékohtiinsa viitaten Veijalainen
odottaa mielenkiinnolla, mihin lastenlapset aikanaan
paatyvat. Han itse tietdd, etta perheen tuella on valtava
merkitys unelmien saavuttamisessa.

- Vaimoni jarjestaa joka kesa serkkuleirin, jolloin
teemme kaikkea kivaa. Se on ainakin meille kesan ko-
hokohta. Ylipaatansa olen valtavan onnellinen, etta
olen saanut kokea taménkin elamanvaiheen. Uudet su-
kupolvet rikastuttavat valtavasti eldmaa. Kun ymparilla
tapahtuu, se antaa itsellekin energiaa. Téama on se kol-
mas eldma, josta aion ottaa kaiken irti.

Kolmas eldama -kéasitteelld on Veijalaiselle myds toi-
nen merkitys. Han on ohjaajana mukana Alfa TV:n te-
levisiosarjassa, jonka padkohderyhma ovat 65+ -ikai-
set. Kymmenen vuotta aikaisemmin Veijalainen juonsi

Maikkarilla pyo6rinytta Studio 55+ -ohjelmaa.

- Kuulun tahan ryhmaan, joka on koko ajan touhua-
massa, elakeldistyéldinen Veijalainen huokaa, mutta
korostaa, ettd enda ei kuitenkaan hampaat irvessa.

Murehtimatta eteenpain

Yhtena eldméanoppinaan Veijalainen pitaa, etta niin pit-
kaan kuin mahdollista, kotoa pitaa lahtea liikkeelle. On-
han se vahan klisee, han myodntaa, mutta samalla han
painottaa, ettd omaan hyvinvointiin voi itse vaikuttaa
paljon.

- Vahan olen paassyt elvistelemaan silld, ettd olem-
me kayneet hiihtdmdssa Olympiastadionilla.

Erityisesti Veijalainen kiittdd vaimoaan huolenpidos-
ta, johon liittyy terveellinen ruokavalio ja riittava liikun-
ta. Myds iltapuuhat ovat vaimon idea.

- Vaimoni valitsee kirjan ja luemme sitd iltaisin séngys-
sa vuorotellen kappaleen verran. Kuunteluvuorolla tosin
joutuu hieman keskittymaan, etta pysyy hereilld ja on sita
vieressakin joskus hiljaista ollut, Veijalainen paljastaa.

- Nyt meilld on menossa Tannerin eldmankerta. Suo-
sittelen sita lampimasti. Kirja kertoo meille sodanjalkei-
selle sukupolvella, minkalaisia Suomeen synnyimme.

Veijalainen ei vield ajattele aktiivisesti ikdantymis-
tdan eikd murehdi liian kauas, mutta tiedostaa my®ds,
ettd kamalan pitkid sopimuksia ei enda kannata tehda.
Samalla han toteaa, ettd ikdkysymyksen raja siirtyy ko-
ko ajan kauemmaksi.

- Nuorena sita ajattelee, ettd miten noi vanhat pysyy
pystyssd. Oma vastaukseni on, ettd kiitos, ihan hyvin.
Henkilokohtaisesti olen kiitollinen eletysta elamasta ja
my®ds siitd tulevasta. Tosiasia kuitenkin on, etta tdman
ikdisend jo tiedostaa, etta vaikka tanaan on kivaa,
edessa on vield se paiva, jolloin ei enda ole niin kivaa.
Onneksemme Suomi on hyva paikka ikdantya. Varmas-
ti rakenteissa ja kdytanndissa on korjattavaa, mutta
yhteiskunnassamme on joka tapauksessa jarjestelma
ja tahtotila. Monessa maassa sitd ei ole. Mutta tdssa
odotellessa lainaan mielellani Beatlesien Ringo Star-
ria. Kun han ilmoitti 80-vuotiaana lahtevénsé maail-
mankiertueelle, hdneltd kysyttiin miksi. Koska en ole
muuta tehnyt, han vastasi. Minusta se on hyva elédman-
asenne, Veijalainen paattaa.
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Vuoden senioriksi

r

Tana vuonna Kansallinen
senioriliitto myonsi
ensimmaisen kerran
50-vuotisen historiansa
aikana Vuoden seniori
-tunnustuksen yhdelle
jasenistaan. Ensimmaiseksi
tunnustuksen saajaksi
valittiin Tuulikki
Petajaniemi.

TEKSTI: AKU LEHTONEN KUVAT: ILKKA VUORINEN

PERUSTEINA VUODEN seniori -tunnustukselle ovat toi-
minta liiton strategian ja arvojen mukaisesti ja aktii-
vinen vaikuttaminen mydnteisesti oman paikallisyh-
distyksen toimintaan ja jdsenmaaraan. Vuoden seniori
on uudistanut yhdistyksensa toimintaa ja hyédyntanyt
yhteistyékumppaneita yhdistystoiminnassa. Vuoden
seniori on myds tydskennellyt edunvalvonnan parissa.

Ensimmaiseksi Vuoden seniori -tunnustuksen saajak-
si on valittu Tuusulan senioreiden puheenjohtajuuden ja
Uudenmaan Kansallisen senioripiirin varapuheenjohta-
juuden vuoden vaihteessa jattanyt Tuulikki Petaja-
niemi. Petajaniemi on toiminut Kansallisessa seniorilii-
tossa vuodesta 2016 ja tuonut vahvaa osaamistaan liit-
toomme muun muassa kouluttajana ja kirjoittajana.

Kansallinen senioriliitto onnittelee lampimasti Tuulik-
ki Petdjaniemed Vuoden seniori -tunnustuksen johdos-
ta. Kiitdmme myds muita tunnustuksen saajaehdokkai-
ta heidan tekemastdan tarkedsta tydsta jasenistdmme
hyvaksi.

Tassa Petajaniemen ajatuksia Vuoden seniori -tun-
nustuksesta seka Kansalliseen senioriliitosta.

ooooo

saada Vuoden seniori -tunnustus?

Olen otettu. Onhan tdma suuri kunnia. Lammin kiitok-
seni minua ehdottaneilla ja valitsijoille.

Miten aikaisempi taustasi on
vaikuttanut aktiivisuuteesi ja
senioritoimintaan?

Olen koko ikani ollut yhdistysaktiivi. Moniin tyétehtavii-
ni kuten kansanedustajan, tasa-arvovaltuutetun ja
Elinkeinoeldman valtuuskunta EVAn johtajan tehtaviin
tai hallituksen Tydssa jaksamisen -ohjelman vetovas-
tuuseen seka useisiin valtionhallinnon selvitystehtaviin
on liittynyt toiminnan ja tapahtumien organisointia, pu-
heiden pitoa, kouluttamista ja vaikuttamista. Vaikutta-
misty6ta olen tehnyt myds senioritoiminnan parissa.

Mita Kansallisen senioriliiton jasenyys
merkitsee sinulle?

Kaikista eniten se merkitsee sitd, ettd olen saanut seka
paikallis- etta piiritasolla ja myds liitossamme tutustua
uusiin osaaviin ihmisiin ja osallistua moniin koulutus- ja
luentotilaisuuksiin, joista olen voinut ammentaa uutta
tietoa ja saada virikkeitd. Oma yhdistykseni, Tuusulan
seniorit, on tarjonnut ystavia ja keskustelukumppanei-

ta seka monipuolista ohjelmaa ja ajankohtaistietoa
muun muassa kuukausitapaamisten ja kerhojen seka
omalle paikkakunnalle tehtyjen tutustumisretkien my6-
ta.

Myds yhteiset teatteri- ja muut kulttuurimatkat seka
historiaan liittyvat retket kiinnostavat edelleen. Monen
kyselynkin mukaan matkat ja retket ovat kaikkein mer-
kittévin syy senioriyhdistykseen liittymiselle.

Mika on mielestasi senioriliiton
keskeisin tehtava?

Senioriliiton keskeisin tehtava on tarjota paikallisyhdis-
tyksille otolliset toimintaolosuhteet. Liiton koulutus ja

tuki auttavat yhdistyksia kehittamaan nykyisille ja tule-
ville senioreille mielekasta ja merkityksellistd tekemista.

Onko jokin teema, jonka haluaisit
erityisesti nostaa esille tunnustuksesi
myota?

Paljon puhuttu, mutta edelleen hyvin ajankohtainen
asia on ikdihmisten arvostuksen nostaminen ja sen oi-
valtaminen, ettd me emme ole yhtendinen ryhma. Val-
taosa meista elakkeelld olevista suomalaisista toimii
monella tapaa ldheistensa ja koko yhteiskunnan hyvak-
si muun muassa lastensa ja lastenlastensa apuna,

djaniemivalittiin

omaishoitajina, vapaaehtoistydssa ja jdrjestétoimin-
nassa. Myds hoivaa tarvitsevat vanhukset ansaitsevat
inhimillisen ja kunnioittavan kohtelun.

Mita muuta haluaisit kertoa Patinan
lukijoille?

Jatkan vaikuttamista paikallistasolla kirjoittamalla Kes-
ki-Uusimaa -lehteen kolumneja ikdihmisten nakemyk-
sistd ja kokemuksista. Valtakunnan tasolla osallistun
sosiaali- ja terveysministerion jarjestamiin tydpajoihin,
joissa kehitetddn kansallista ikdohjelmaa.

Vuoden seniori -tunnustuksen ohella
kunniamaininta Kauhavalle

Kansallinen senioriliitto antaa kunniamaininnan Kauha-
van kansallisten senioreiden entiselle puheenjohtajalle
ja nykyiselle sihteerille Carl-Gustav Karlingille. Han
on vakiinnuttanut ulkomaanmatkat yhdistyksensa toi-
mintaan ja perustanut yhdistykseen keskustelukerhon
seka kuukausittaisen seniorilounaan ja toiminut aktiivi-
sesti Pohjanmaan piirissa. Jarjestétydssa Karling on po-
sitiivinen ja innostava tarttuen haasteisiin reippaasti
yhteisty6té unohtamatta.

Kansallinen senioriliitto onnittelee Carl-Gustav Kar-
lingia kunniamaininnan johdosta.
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Turun Kansalliset seniorit
valittiin Vuoden senioriyhdistykseksi

Kansallinen senioriliitto
myontaa tana vuonna
ensimmaista kertaa
Vuoden senioriyhdistys
-tunnustuksen. Tunnustus
on myonnetty Turun
Kansallisille senioreille,
jotka ovat toimineet
pitkaan ja aktiivisesti
toimintaansa uudistaen.

TEKSTI: AKU LEHTONEN
KUVAT: TURUN KANSALLISET SENIORIT

VUODEN SENIORIYHDISTYS -tunnustuksen saava yhdis-
tys on jarjestanyt toimintaa, joka on uudenlaista ja
innovatiivista, sekd noudattaa liiton arvoja ja strate-
giaa. Yhdistys on onnistunut vaikuttamaan positiivisesti
toiminnallaan esimerkiksi jadsenmaaran kasvuun.

Tana vuonna Kansallinen seniorilitto myontaa en-
simmaisen Vuoden senioriyhdistys -tunnustuksen Tu-
run Kansallisille senioreille.

Pandemian vaikutuksista huolimatta yhdistys on on-
nistunut silti kasvattamaan jasenmaaraansa. Yhdistys
jarjestaa laajalti kulttuuritoimintaa ja erilaisia jasenta-
paamisia ja on my0s teettanyt oman kyselyn kevaalla
2021, jossa kartoitettiin jdsenten selvidmistd pandemi-
an aiheuttamissa muuttuneissa olosuhteissa.

Kyselytulosten perusteella osoitettiin, ettd Turun yh-
distys on auttanut pitdmaan ylla eldkeldisten sosiaalisia
suhteita korona-aikanakin. Lisaksi yhdistys on tukenut
jaseniaan liilkuntaharrastuksien parissa pysymisessa ja
edistanyt senioreiden kokemaa arjen mielekkyytta.

SenioriJelppi-toiminta
tukee jasenistoa

Eras tarkeimmista keinoista neuvoa ja tukea senioreita on
yhdistyksen toteuttama Seniorielppi-toiminta. Seniori-
Jelppia on jdrjestetty jo kymmenen vuoden ajan ja silla
tavoitetaan vuosittain runsain maarin alueen senioreita.
Toiminta pitda sisallaan terveysseurantaa kuten verenpai-
nemittausta. Liséksi on mahdollista saada tukea digiasioi-
hin ja palveluneuvontaan liittyvissa asioissa, esimerkiksi
erilaisten senioreille kohdistettujen tukien hakemiseen.
SenioriJelpin ytimessa on myds yhteisen kohtaamis-
paikan jarjestaminen senioreille, jonne kaikki ovat ter-
vetulleita verkostoitumaan ja toimimaan yhdessa.

Kansallinen senioriliitto haluaa antaa kunniamaininnan myds Jyvaskylan senio-
reille seka Kuhmoisten senioreille. Molemmat yhdistykset ovat tehneet erittdin
merkittdvaa ja uraauurtavaa toimintaa edellisten haastavien vuosien aikana.

Jyvaskylan Kansalliset seniorit jarjestivat vuonna 2021 mittavan Kirkkopuis-
ton Laudatur -tapahtuman, joka onnistui erinomaisesti laajojen yhteistydver-
kostojen, seka yhdistyksen toimintaymparistonakyvyyden ansiosta.

Turun Kansallisten senioreiden puheenjohtaja Kari
Kantalainen ja sihteeri Aira Hellstrom kommentoi-
vat ilolla tunnustuksen vastaanottamista.

- Tunnustuksen saaminen on iso ja tarkea asia. Se
osoittaa, miten olennaista yhdistyksen on pysya ajan
tasalla ja kuunnella jasenidaan. Tekemamme jasenkyse-
lyn avulla olemme voineet jarjestda yhdistystoimintaa
jasentemme toiveisiin perustuen, mika on auttanut li-
saamaan jasentyytyvaisyyttd, Turun Kansallisten seni-
oreiden puheenjohtaja Kari Kantalainen kertoo.

Vuoden senioriyhdistys -tunnustuksen ohella
kunniamaininta Jyvaskyldadn ja Kuhmoisiin

Kuhmoisten seniorit ovat puolestaan onnistuneet pitaémaan ylla monipuolista
toimintaa pandemiasta huolimatta, joka on edellyttényt yhdistykselta paljon
suunnitteluty6td ja sopeutumiskykya.

Kansallinen senioriliitto onnittelee Jyvaskylan ja Kuhmoisten yhdistyksia kun-

niamaininnan johdosta.

- Toitd on myds tehty paljon varsinkin digiloikan pa-
rissa. Erityisesti SenioriJelppi-toimintamme on ollut
merkittdva tekija jasentemme tukemisessa, lisaa Seni-
oriJelppidkin koordinoiva Aira Hellstrém.

Kansallinen senioriliitto onnittelee lampimasti Turun
Kansallisia senioreita Vuoden senioriyhdistys -tunnus-
tuksen johdosta. Kiitdmme myds muita tunnustuksen
saajaehdokkaita heidan tekemastaan tarkedsta tyosta
jasenistomme hyvaksi.

o '-.I
Turun Kansalliset

seniorit nauttimassa
kesdteatterista

Turun yhdistys jdrjestdd
usein myos etdtoimintaa
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Kerhotoiminta kukoisti | |
Senioriliiton erilaisten KERHON SISALTS maara |Kerho- Tosan- T\ .
harrastekerhojen maara eron o
] Tanssi-, liikunta- ja pelikerhot 249 4555 48965 8,8
kasvoi vuonna 2021 Muisti- ja ystavakerhot 74 519 4709 |9,0
edellisesta vuodesta, Taide- ja kasitydkerhot 41 560 2839 9,1
. o Kulttuuri-, kieli-, luku- ja kirjoituskerhot 112 637 8035 9,1
Sa.r.TIOln osanottajien Laulu- ja musiikkikerhot, kuorot 35 374 5918 |9,1
Mmaara. tSeolf,li)aaliset kerhot (lounas, ruoka, keskus- |44 962 8687 8,9
DIGI-kerhot 32 249 2597 8,6
TEKSTI JATAULUKKO: PIANYMAN Yhteiskunnalliset kerhot ( talous, perinne) 25 109 1999 9,1
KUVA: KRISTIINA YLI-HANNULA =
YHTEENSA 676 7965 83749

SENIORILIITON PAIKALLISYHDISTYSTEN jarjestamat
kerhot edistavat ikdantyneiden ihmisten yhteen-
kuuluvuutta, sosiaalista turvallisuutta ja ehkéisevat
tehokkaasti yksindisyytta ja yksindisyyden tunteita.
Kerhoissa opitaan uusia taitoja ja ylldpidetdan toimin-
takykya.

Yhdistysten jarjestamat kerhot ja klubit ovat seniori-
liiton ydintoimintaa. Liiton paikallisyhdistysten kerho-
toiminta oli monipuolista ja kattavaa. Yhteensa 129 yh-
distysta toteutti 676 kerhoa eri puolilla Suomea, kerho-
ja oli toiminnassa parisen kymmenta edellisvuotta
enemman. Joka pdiva kokoontui parikymmenta ker-
hoa.

Kerhotoiminnan siséltd oli monipuolista vaihdellen
sukututkimus- ja kulttuuripitoisista kerhoista talous- ja
kasityokerhoihin. Digikerhojen ja yhteiskunnallisten
kerhojen maara on kuitenkin pienessd, mutta vakaassa
kasvussa.

Toiminta on lilkkuntapainotteista. Reilu kolmannes lii-
ton saanndlliseen, jokaviikkoiseen toimintaan osallistu-
vista jumppaavat, golfaavat, joogaavat, kayvat kunto-
salilla, ulkoilevat, pelaavat ja tanssivat yhdessa.

Kerhoihin osallistuvat ovat erittdin tyytyvaisia kerhoi-
hin. Kouluarvosanalla annettujen arvioiden mukaan
kerhojen toteutus on ollut erittdin hyvaa tai erinomaista.

vetsja.

torstai-iltapaivisin.

visto toteaa.

Hameenlinnan sijoittajakerhossa
opitaan sijoittamisen perusasioita

- Perustimme Hameenlinnan kansallisten senioreiden
sijoituskerhon viisi vuotta sitten. Olen kouluttanut si-
joittajia jo ainakin 15 vuotta ammattisijoittajana ja aja-

miesta.

tus oli, ettd perustettaisiin Hdmeenlinnaan opintopiiri,
kertoo Tapio Haavisto, sijoituskerhon vapaaehtoinen

Sijoituskerhossa opiskellaan asioita, joita koulussa
tuskin lainkaan opetettiin. Sijoittaminen on talouden ja
sijoitusosaamisen risteyksessa. Kerhossa etsitdan yh-
dessa alan uusinta tietoa internetista ja opitaan sijoitta-
misen perusasioita, erityisesti tiedon hankintaa.

- Opintopiirin sisaltd rakentuu siten, ettd meilld on
pyodriva ohjelma ja viimeisessa kokouksessa katsotaan
yhdessd, ovatko teemat ajankohtaisia, Haavisto jatkaa.

- Tanaan oli teemana muun muassa porssirahastot
ja megatrendit. Kdymme ensin joka kokouksessa
markkinakatsauksen lapi ja seuraamme, mitd merkit-
tavaa tapahtuu. Nyt puhuttiin Ukrainan sodasta ja sen
vaikutuksesta markkinoihin.

Kerhossa on parisen kymmenta jasenta, suurin osa
heista on miehid. Jonkin verran kéy sijoittamisesta kiin-
nostuneita pariskuntia. Kerho kokoontuu kerran kuussa

- Tanaan oli normaali kokous, meita oli kolmetoista.
Paikan paalla oli 11 ja kaksi osallistui etanad. Olemme pi-
tdneet tatd etdmahdollisuutta koko ajan mukana, Haa-

- Sukupuolijakauma on kolme naista ja kymmenen

Kerhon vetdja Tapio Haavisto rentoutuu pelaamalla
Hameenlinnan senioreiden letkeda lentopalloa -ker-
hossa joka viikko. Hdmeenlinnan yhdistyksessa toimii
kaikkiaan parisen kymmenta kerhoa.

Hdmeenlinnan sijoituskerhon vetdjd Tapio
Haavisto.

Tapion sijoitusvinkki
lehden lukijoille:

Sijoita kerran kuussa tai joka toinen kuukausi
poérssirahastoihin ja suosi megatrendeja. Jos
osaat googlata, niin saat asiasta selvaa.

Senioriliiton jasenhankintakilpailu on ratkennut

Jasenhankinnasta palkitaan yhdeksan
yhdistysta ja kaksi piiria eri puolilta Suomea.

TEKSTI: PIANYMAN

SENIORILIITON HALLITUS julisti jasenhankintakilpailun alkavaksi 1.6.2019. Korona-
pandemian vuoksi kilpailun paattymisaikaa jouduttiin siirtdmaan kahdesti, lopulta
paattymaan 31.12.2021.

Paikallisyhdistykset kilpailivat jasenhankinnassa
kolmessa ryhmassa:

e 100 taialle jasenta
e 101-250 jasenta
e 251 jasentd, jasentilanne tarkistettiin kilpailun alkuvaiheessa.

Kilpailun palkinnot ovat rahapalkintoja ja jokainen yhdistys saa myds kunniakirjan.
Ensimmaiseksi tullut saa 500 euroa, toinen 300 euroa ja kolmas sija 200 euroa. Huo-
mioon on otettu vain uudet jasenet, ei nettokasvua.

Piirit kilpailivat uusien yhdistysten perustamisella. Kilpailuaikana perustettiin yksi

kokonaan uusi yhdistys Pyhtaalle Kymenlaakson piirissa ja yksi yhdistys perustettiin
uudelleen Iisalmeen Savo-Karjalan piirissa. Piirit palkitaan myds rahapalkinnoilla ja
kunniakirjoilla.

Kilpailun palkintojen yhteisarvo on 6 500 euroa. Palkittavat paikallisyhdistykset na-
kyvat seuraavasta taulukosta:

100 ja alle jasentd -sarja

l.sija  Ita-Vantaan kansalliset seniorit ry
2.sija  Leppavaaran Kansalliset Seniorit ry LEKS
3.sija  Ikaalisten kansalliset seniorit

101-250 jasentd -sarja

l.sija  Itd-Helsingin seniorit ry
2.sija  Kanta-Helsingin kansalliset seniorit ry
3.sija  Oulun kansalliset seniorit ry

251- jasenta sarja

l.sija  Turun kansalliset seniorit ry
2.sija  Jyvaskylan kansalliset seniorit ry
3.sija  Tampereen kansalliset seniorit ry

Kunniakirjat niin palkituille piireille kuin paikallisyhdistyksillekin jaetaan liiton juhla-
risteilyllé 17.5.
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Huonokuntoisten vaestonsuojien

lukumadara

Pelastuslaissa pitaisi olla
saados vaestosuojien
rekisteroimisesta. Talla
hetkella ei ole tarkkaa
tietoa siita, milloin

ne on tarkastettu ja
mika on niiden kunto,
sanoo Vaestonsuojien
Rakentamisyhdistyksen
puheenjohtaja Matti
Virpiaro.

TEKSTI: RITTA EKHOLM KUVA: KALLE KIVINEN

VENAJAN HYOKKAYS Ukrainaan on kiristéanyt turvalli-
suusilmapiirid Euroopassa. Puolustusvoimien entinen
tiedustelupaallikkd kenraalimajuri evp Pekka Toveri
on todennut, ettd Suomen puolustaminen ei ole pelkas-
taan puolustusvoimien tehtava, vaan koko yhteiskun-
nan on kannettava kortensa kekoon.

Samaa mieltd on Vaestdnsuojien Rakentamisyhdis-
tyksen puheenjohtaja Matti Virpiaro. Sota on nostat-
tanut keskustelua vaestdnsuojien riittavyydesta ja kun-
nosta, mutta tdma olisi pitdnyt hdnen mukaansa tehda
jo ennen uhkaa.

Virpiaro on pitkaan ollut huolissaan vaesténsuojien
kunnossapidon laiminlydmisestd. Korjausvelkaa on eh-

td ei ole tietoa

tinyt kertya paljon, euroilla mitattuna puhutaan miljoo-
nista.

Kun kriisi ei ole paalla, paattajilta ei ole rahaa heru-
nut. Nyt kansanedustaja ja entinen sisaministeri Paivi
Rasdnen on jattanyt kirjallisen kysymyksen siitd, miten
suojatiloja voidaan parantaa sotilaallisen uhan varalta.

My®s kiinteistdjen omistajat ovat herdnneet. Kysyn-
nan ja tarjonnan nokkapokan seurauksena markkinat
saattavat tukkeutua, jos esimerkiksi tuhansia tilauksia
suodatinjarjestelman uusimisesta pukkaa paalle sa-
manaikaisesti.

Miljoonalta puuttuu vaestonsuoja

Sisaministerion pelastusosaston mukaan vaesténsuojia
oli vuonna 2020 54 000. Niissa on tilaa noin 4,4 miljoo-
nalle ihmiselle. Helsingissa on 5 500 vaestdnsuojaa
noin 900 000 kansalaiselle.

Yleisia suojia on Helsingissa 50 kappaletta metroase-
milla seka kauppakeskuksissa. Vuonna 2011 valmistu-
nut Hakaniemessa sijaitseva vaestdnsuoja on uusin
yleinen suoja.

Kaikkiin rakennuksiin, joiden kerrosala on yli 1 200
neliéta, tulee nykysdaddsten mukaan rakentaa vaes-
tonsuojia. Niissa pitdisi pystya viipymaan yhtdjaksoi-
sesti kolmen vuorokauden ajan. Kyseista kerrosalavaa-
timusta on vuoisen mittaan helpotettu merkittavasti.

Pelastuslain mukaan vaestdnsuoja pitda pystya otta-
maan kayttéon 72 tunnin sisdlld viranomaisen kaskys-
ta. Ihmisilld itselldan on vastuu pitad kotonaan ruokaa
ja juomaa kolmeksi vuorokaudeksi.

My0s ladkkeitd ja muun muassa joditabletteja on tar-
peen pitaa kotona ja ottaa ne mukaan, mikali vaeston-
suojaan siirtymisesta annettaisiin viranomaisten kasky.

Ajan tasalla oleva tieto yleisistd vdestonsuojista 16y-
tyy pelastusviranomaisilta.

- Vdestonsuojan on suojattava rdjdhdysten
aiheuttamia sirpaleita vastaan. Mutta myos
ilmanvaihdon on toimittava, jos sielld oloaika on
pitkd, sanoo Matti Virpiaro.

- VaestOnsuojien ylldpidosta ja kunnostuksesta vas-
tuu on vadestdnsuojan omistajalla, esimerkiksi taloyh-
tion hallituksella, sanoo Virpiaro.

Taloyhti6illd pitda olla pelastussuunnitelma, jossa on
nimetty vaestdénsuojanhoitaja ja vastuuhenkilét ohjaa-
maan esimerkiksi suojaan siirtymisista.

Lue koko kirjoitus
Senioriliiton verkkosivuilta:
senioriliitto.fi

Suomalaisella sisulla

Lukuisten ministeripestien ja varsinkin sisaministerina olon
perusteella kansanedustaja Paula Risikko sanoo osaavansa
lukea rivien valista tilannekuvan Ukrainan sodasta.

TEKSTI: RITTA EKHOLM KUVA: KOKOOMUS

UKRAINAN TILANNE on kansanedustaja Paula Risikon
mukaan erittdin vakava eika siitd tdysin ennalleen
palata koskaan, ei Suomen eika koko Euroopan osalta.
Ainoa hyva asia on se, ettd Vendjan hyokkays Ukrai-
naan on yhdistanyt Eurooppaa. Kysymys on vapauden,
demokratian ja ihmisoikeuksien puolustamisesta.
Suomi on rankattu onnelliseksi ja turvalliseksi maak-
si, mutta lintukodossa ei Risikon mukaan ole oltu enada
aikoihin. Jo terrorismi ja pandemia ovat koetelleet krii-
sinkestdvyyttd, mutta sodan uhka on aivan toinen asia.
Runsaat 1300 kilometrid pitka valtionraja Venajan
kanssa on suomalaisten takaraivossa, vaikka yhteyden-
pito on ollut viime aikoihin asti mutkattoman tuntuista.
- Sodan veteraanit ja invalidit ovat taistelleet meille
itsendisen maan ja meidén tehtdvdmme on puolustaa
sitd kaikin, mutta harkituin keinoin, sanoo Risikko.
Kahden vuoden takainen pandemian isku oli myrsky-
varoitus, jolloin vessapaperit ja jauhot hupenivat hyllyil-
ta. Silloin kysyttiin sama kysymys kuin nyt: ollaanko
varautuneita?
- Osittain kylla ja osittain ei, sanoo Risikko.

Nyt on tdrkedd kasvattaa kriisinsietokykyd, sanoo
Paula Risikko.

Kun uhka on paalla, arjen tavallisuudet luovat hanen
mukaansa turvallisuutta.

Ihmiset ovat nyt huolissaan ja se nakyy muun muas-
sa yhteydenottoina Naisten Valmiusliittoon, minka pu-
heenjohtajana Paula Risikko toimii.

Takaraivossa varautuminen

Talla hetkelld Naisten Valmiusliiton NASTA-harjoitusten
joillekin kursseille on noin 500 naisen jono. Hata on
suuri ja ihmiset hakevat Risikon mukaan turvallisuus-
ja varautumistaitoja kriisitilanteisiin.

Tilanne Ruotsissa on samankaltainen, Hemvarnetin
kursseille on hakeutunut enndtysmaara vapaaehtoisia.
Nyt hakijoita on noin 4 000, kun tavallisesti alle sata
kuukaudessa. Ruotsi ajoi asevelvollisuuden alas, mutta
on nyt kuromassa vajetta umpeen.

Naisten Valmiusliitto on perustettu neljannesvuosi-
sata sitten ja silla on kymmenen maanpuolustusta ja
vapaaehtoista turvallisuutta vaalivaa jarjestéd. Naiden
kautta jasenia on noin 100 000.

- Toiminta ei ole sotilaallista, vaikka mukana on
maanpuolustusjarjestdja. Nakdkulmana on kokonais-
turvallisuus, sanoo Risikko.

Naisten Valmiusliitto on kaynnistanyt pikaisella aika-
taululla webinaareja muun muassa 72 tunnin varautu-
missuosituksesta, véestdnsuojelusta, henkisesta krii-
sinkestokyvystd, medialukutaidosta ja informaatiovai-
kuttamisesta. Kursseille osallistuminen on avoin kaikil-
le.

Maanpuolustustahto on Risikon mukaan hyvalla to-
lalla ja viranomaiset, Suojelupoliisi ja puolustusvoimat
ovat valppaina seuraten tilannetta.
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Lisad

Hopeatalous eli ”silver
economy” kuvaa yli
50-vuotiaan vaeston
merkityksen kasvua
taloudessa, tyomarkkinoilla
ja yhteiskunnassa
laajemminkin.

TEKSTI: JANNE PELKONEN

TAMA KASITE ja pohjimmiltaan poliittinen valinta ei
oikein ole noussut Suomessa yhteiskunnalliseen kes-
kusteluun ja tekojen tasolle, vaikka siité puhutaankin
mediassa ja valtionhallinnossa.

Itse asian ei kuitenkaan soisi unohtuvan. Vaestora-
kenteen muutoksen talousvaikutuksia voidaan torjua
hyédyntamalla niin tyduran loppupddssa olevien kuin
eldkeldistenkin voimavaroja. Tosiasia on, ettd Suomen
vaestd ikaantyy juuri nyt Euroopan karkivauhtia.

Hopeatalous sisdltda myds ajatuksen sivuutetusta
kansanosasta ja siitd, etta seniorien tarpeita ei ole osat-
tu huomioida tarpeeksi hyvin yhteiskunnassa. Sivuut-
tamista ei kuitenkaan pitdisi kasitella lilan kapeasti ai-
noastaan kulutuksen nakdkulmasta, vaan hopean li-

saaminen talouteen voisi olla myds laajempi yhteiskun-
nallinen hyvinvointitavoite.

Suomessa on hyvat lahtokohdat
hopeatalouden edistamiselle

Hopeatalous antaa mahdollisuuden puhua eldkeldisista
positiivisessa valossa, eika aina vain taakkana julkista-
loudelle. Lahtdkohdat menestyvalle hopeataloudelle
ovat Suomessa varsin hyvat.

Elakeldisten pienituloisuus on meilld jonkin verran
vahdisempaa kuin EU:ssa keskimaarin. Yli 55-vuotiai-
den tydllisyysasteetkin ovat samassa vertailussa suh-
teellisen hyvid, tosin muissa Pohjoismaissa tydllisyys on
korkeammalla.

Taloudellisesti turvattu eldkeaika ei synny tyhjasta,
vaan sen rakennuspalikat kootaan tyéuran aikana. Ela-
keldisen paivittdisen toimeentulon keskeisin tekija on
tana padivana tyosta kertynyt lakisaateinen tydeldke.
Yksi olennaisimmista hyvinvoivan vanhuuden tekijoista
on myo0s terveys, joka pitkalti pohjautuu aktiiviuran ai-
kaiseen tyokykyyn.

Miten voitaisiin hyodyntaa seniorien
voimavaroja?

On olemassa ainakin kolme tekijaa, jotka voisivat tukea
hopeatalouden ideaa vastaiskuna vdestdmuutoksen ai-
heuttamille haasteille taloudessa.

Elakeldisten tydvoimapotentiaalista on puhuttu pal-

"hopeaa” Suomen talouteen

jon ja se voisi olla nykyistd merkittdvampi tekija tyo-
markkinoilla, jossa on talla hetkelld kohtaanto-ongel-
ma. Meilld on siis samanaikaisesti seka paljon pitkaai-
kaisty6ttomia etta tydvoimapulaa hyvin monilla aloilla.
Eldkkeelle siirtyneitd houkutellaan nyt erityisesti sote-
alalla takaisin hommiin.

Vanhuuselakkeella olevien tydssakaynti on jonkin ver-
ran yleistynyt, mutta Eldketurvakeskuksen mukaan
(2021) edelleen vain noin joka kymmenes alle 68-vuotias
tyOskentelee vuosittain. Kyselytutkimuksista nousee kui-
tenkin esiin seniorien halu tehda téita elakkeelld, jota hyo-
dyntdmaan on perustettu uudenlaisia rekrytointipalveluja.

Toinen tarked tekija on ikdasenteiden muutos, joka
liittyy olennaisesti myds siihen, kenen koetaan olevan
yha tyokelpoinen. Jokainen on yksild, myds kaikki 1,5
miljoonaa elakeldista. On valitettavaa, etta ika koetaan
yha yhtenad ihmistd paaasiallisesti maarittavana tekija-
na. Miksi kutsumme askettain 95 vuotta tayttanytta Ai-
ra Samulinia nimenomaan ikinuoreksi? Eikd han voisi
olla vain oma upea seniori-itsensa?

Kolmantena nostan esiin kulutuksen. Jokaisen kan-
nattaa kdyttdd omat rahansa juuri niin kuin huvittaa.
On perin kummallista, etta Suomessa eldkeldisten
saastamisaste on muuta vaestda isompi. Meilld eldke-
ldiset sadstavat kansantaloudessa muidenkin puolesta.
Saastoét tuovat totta kai turvaa ja perintdjakin, mutta
"hopeaa” saataisiin lisda talouteen myos lisaéamalla ku-
lutusta. Onko niin, etta sddstavaisyys on elamdntapa
vai eikd eldkeldisten kulutustarpeita osata ottaa huomi-
oon yrityksissa?

usia jasenetuja senworeille

Ikaalinen Spa

tai 03-4511 KAYTA KOODIA: KSL

vapaan kayton.

31.12.2022 saakka.

tarjoiluja.

Tarjoaa Kansallisen senioriliiton jasenille -15% alennuksen paivan-
hinnoista torstai-lauantaille seka -20% alennuksen paivanhinnoista
sunnuntai-keskiviikko (Ikaalinen Spa-hotelli, Ikaalinen Spa Lofts-
hotelli, Ikaalinen Spa Lakeside Suites, Ikaalinen Spa Aurora Hut)
Huonevaraukset voi tehddan suoraan nettisivujemme kautta
www.ikaalinenspa.fi tai myynti@ikaalinenspa.fi

Verkkokauppa laskee automaattisesti alennuksen varaukselle.
Huonehinta siséltéd majoituksen, aamiaisen, kylpylan ja kuntosalin

Hautauspalvelu Memor Designia

Senioriliiton jasenet saavat jasenetuna 10 % alennuksen
hautaukseen liittyvista palveluistamme: jarjestelykuluista,
arkuista, uurnista ja arkkuvaatteista. Alennus on voimassa

Alennus ei koske kuljetuksia, kukkia, muistojuhlapaikkaa eika

Senioriliiton paikallisyhdistysten jasenille on tarjolla kolme taysin uutta jasenetua!
Muistathan kayda katsomassa ajankohtaiset jasenedut senioriliiton jasensivuilta
(www.senioriliitto.fi/jasensivut) tai jasenkorttiapplikaatiosta!

Jarjestamme hautausjarjestelyt puhelimitse, séhkdpostitse

tilauksestasi.

verkkopalvelumme avulla. Tervetuloa tutustumaan palveluumme
osoitteeseen www.memordesign.eco.
IImoittamalla meille olevasi Senioriliiton jasen, saat alennuksen

Hautauspalvelumme ammattitaitoinen henkildkunta auttaa kai-
kissa kysymyksissd, joten dla epardi olla yhteydessa, jos jokin asia

mietityttaa. Voit soittaa: 040 543 7030 tai 040 546 6299

Sahkdpostimme on info@memordesign.eco

KotiData - Laitehankintaetu

KotiData auttaa sinua valitsemaan sinulle sopivat laitteet ja halu-

tessasi tulemme kotiisi tekemaan kadyttédnotot puolestasi. Autam-
me myds muissa kodin digi- ja nettilaitteiden kdytdssa. KotiData
on auttanut jo tuhansia suomalaisia digiarjessa. Lahituen asiakas-
neuvojamme toimivat Iahelldsi jo yli 20 paikkakunnalta kasin.
Saat meilta kotiisi rauhallista, ihmislaheista ja luotettavaa pal-

velua. Tavoitteemme on, etta uusien laitteiden kayttd on sinulle

mukavaa alusta asti.

Lue liséa edusta www.kotidata.fi/senioriliitto/
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PAIVI TOPON mukaan vanhusasiavaltuutetun viran
perustaminen ei olisi onnistunut ilman laajaa yhteis-
tyota

- Lopulta kaikki eduskuntapuolueet tukivat tehtdvan
perustamista. Ei ole tavallista, ettd kaikki ovat nain yk-
situumaisia. Minulla on edesséani todella mielenkiintoi-
nen tehtdva rakentaa vanhusasiavaltuutetun toimisto
ja toimintatavat, joiden avulla iakkaiden asioita ediste-
taan, luonnehti valtiotieteiden tohtori Paivi Topo histo-
riallista hetkea.

- Alku on ollut hyvin kiinnostavaa! Vanhusasiaval-
tuutettu on valtionhallinnossa oleva, erillinen toimija.
Samalla tavoin riippumaton ja itsendinen kuin lapsiasi-
ainvaltuutettu, tasa-arvovaltuutettu ja yhdenvertai-
suusvaltuutettu, Topo kuvailee.

- Vanhusasiavaltuutettu edistaa ikdantyneiden ase-
maa ja oikeuksien toteutumista. Paino on edistavassa
tydssa. Vanhusasiavaltuutettu ei voi edistaa yksittais-
ten kansalaisten asiaa, mutta han voi kayttaa edista-
mistydssadn sita tietoa, jota han yksittaisilta kansalai-
silta ja ammattilaisilta saa.

- Tydvuosien aikana minulle on syntynyt paljon ver-
kostoja, mutta niitd pitda myds koko ajan huoltaa ja
paivittada. Monet pitkan linjan tekijat jaavat elakkeelle
ja uudet sukupolvet astuvat kehiin. Verkostojen yllapi-
téminen on tassa tehtavassa korostuneesti esilla.

- Yhteistyd Eetun ja elakeldisjarjestéjen kanssa on
tarkead. Esimerkiksi, kun on keskeisia lainsaadanto-
hankkeita menossa, niin voimme siind hyddyntaa yh-
teista voimaa. Voimme my0s tehda yhteistyota tiedon-
keruussa: koota olemassa olevaa tietoa tai kerata uutta
tietoa kansalaisilta tai viranomaisilta.

Talla hetkella Topon lakisaateiset tehtavat painottu-
vat tiedonvalittamiseen.

- Tiedostusvalineet ovat olleet kovasti kiinnostunei-
ta, mika on hyva asia. On todella tarkeda, ettd saamme
levitettya tietoa siitd, mika vanhusasiavaltuutettu on,
mita han voi tehda ja mitd han ei voi tehda.

Pdivi Topo on paassyt lainsdaddantétydn seuraamiseen
jo hyvin kiinni. Han on ollut jo kuultavana liittyen sosi-
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iIhmiset

ei.vdt tunne
oikeuksiaan

Olen huolissani ikaihmisten
etuisuuksien voimakkaasta

alikaytosta: asiointi

on vaikeaa ja ihmiset
eivat tunne oikeuksiaan,
Vanhusasiavaltuutettu
Paivi Topo sanoo.

aalihuoltolain ja vanhuspalvelulain uudistamiseen,
asiakasmaksulakiin ja lakiin yksityisista sosiaalipalvelu-
alan tuottajista.

- Saadds maksimiajasta, jonka ihmista voidaan pi-
taa odottamassa, kun hanella on todettu tarve joko ko-
tihoitoon, lyhytaikaiseen ymparivuorokautiseen hoi-
toon, pdivatoimintaan tai ymparivuorokautiseen hoi-
vaan, on nyt kolme kuukautta. Tieddmme, ettd hoiva-
paikan saamisen kynnys on nostettu erittdin korkealle.
Liséksi hyvin monet tallaista paikkaa odottavista asuvat
yksin omassa kodissaan.

- Olen sitd mieltd, etta kolme kuukautta on hyvin pit-
ka aika! Ehdotin kuulemistilaisuudessa, ettd tata viela
harkittaisiin ja lyhennettaisiin kuukauteen.

Toinen asia, johon Topo otti kantaa, koski asiakasmak-
sulakia. Esityksessa maaritelladn, paljonko rahaa hoiva-
palveluissa asuvilla ihmisilla pitdisi jadda omaan kayt-
toon. Hanen mielestadn nuo summat olivat liian alhaisia.

- Totesin, etta niita pitdisi nostaa, koska ne eivat ka-
ta esimerkiksi sellaisia tarpeita kuten silmalasit tai tal-
vivaatteet. Konkreettisesti tama nakyy esimerkiksi sii-
nd, kun vapaaehtoiset lahtevat ulkoiluavuksi, niin moni
hoivapaikassa asuva ei voi lahtea ulos. Heilla ei ole so-
pivia talvikenkia.

Topo oli nostanut vanhuspalvelulaista esille myos
kohdan, jossa saadetaan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta. Han nakee sen adrimmaisen keskeisena
asiana sekd ikaantyvien ihmisten hyvinvoinnin mutta
myds ikadntyvan yhteiskunnan nakdkulmasta.

- Ehdotin, etta tama tulisi kirjata selkedammin siihen
pykalaan, jossa saadellaan nyt kunnan velvollisuudes-
ta. Siihen tulisi saada mukaan myds hyvinvointialuei-
den vastuu tdssa asiassa. Myds hyvinvointialueet tulisi
velvoittaa tekemaan osansa idkkdiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistédmisessa.

Digiopastus osaksi aikuiskoulutusta

Topon mukaan ihmiset kokevat arjessaan hyvin usein,
ettd heitd kohdellaan hyvin eriarvoisesti, mikali he eivat
kykene kayttdmaan sahkaisia palveluita.

- Tama koskee esimerkiksi henkilokortin hankkimis-
ta, laskujen saamista, laskujen maksamista ja hake-
muksia seka julkisella etta yksityisella puolella.

- Tama meidan tulisi nostaa esiin jo ennen eduskun-
tavaaleja ja pitaa vahvasti esilla seuraavalla hallitus-
kaudella. Oma nakemykseni on, etté digiopastusta pi-
taisi pystya saamaan osaksi aikuiskoulutusta ja vieda
asiaa eteenpain sitd kautta. Nyt se on paljolti sen ansi-
okkaan tyon varassa, jota jarjestot pystyvat tekemaan
erilaisilla rahoituksilla ja vapaaehtoisten suurin ponnis-
tuksin.

Hyvaa yhteistyota eri

toimijoiden valilla

- Uskon, ettd saamme varmasti hyvaa yhteistyota ai-
kaan niin EETUn kuin sen jdsenjarjestojenkin kanssa
kuluvan viisivuotiskauden aikana. Keskustelut AVIen
(Aluehallintovirasto), Valviran (Sosiaali- ja terveysalan
lupa- ja valvontavirasto) ja Kuluttaja-asiamiehen kans-
sa ovat alkamassa.

- Yhdenvertaisuusvaltuutettu on valvova viranomai-
nen, mutta vanhusasiavaltuutettu ja lapsiasianvaltuu-
tettu eivat sita ole. Se on monelle iso pettymys. Minulle
ldhetetdan esimerkiksi potilasasiakirjoja ja en todella-
kaan pysty niihin puuttumaan. En voi mydskaan puut-
tua oikeuden paatoksiin, silla ne eivat kuulu mandaat-
tiini. Toki olen jo keskustellut eduskunnan oikeusasia-
miehen ja yhdenvertaisuusvaltuutetun vaen kanssa sii-
td, milla tavoin voin opastaa ihmisid eteenpain.

Kirjoitus perustuu Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL:n
Anneli Velhon juttuun Péivi Topon alustuksesta, joka
pidettiin EETUn hallituksen kokouksessa 16.2.2022.
Editointi: Patinan toimitus.

Ryhdy seuraamaan vanhusasiavaltuutettua:
Twitter: @vanhusasia
Facebook: vanhusasiavaltuutettu
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Tasmatoimia kohdennettava

kehysriihessc myos eldkeldisille

Energian kallistuminen iskee erityisen pahasti
pieni- ja keskituloisten kansalaisten kukkaroon,
silla heidén tuloistaan suhteellisesti suurin osa
menee juuri energiakulujen kaltaisiin pakolli-
siin menoihin. Monille ikadntyneille valtta-
mattdmat palvelut ovat saavuttamattomis-
sa ilman omaa henkildautoa. Julkisen
henkiléliikenteen palvelujen ostoihin ja
kehittdmiseen varattuja maararahoja
on vuosi vuodelta véhennetty ja se
onkin monilla paikkakunnilla supistu-
nut olemattomiin.

- Hallituksen paatoksen jalkeen
puhjennut Ukrainan kriisi ja sen
tuomat pakotteet ja vastapa-
kotteet tulevat entisestaan ko-
rottamaan energian ja poltto- —
nesteiden hintoja tulevai-
suudessa. EETU vaatii hal-
litusta kehysriihessaan
miettimaan tilannetta
uudelleen ja osoitta-
maan hintojen nou-
sun takia suoria tuki-
muotoja myds eld-
keldisille, sanoo
EETUn puheen-
johtaja Simo
Paassilta.

Elakelaisliittojen
etujarjesto EETU ry

vaatii hallituksen
huhtikuisesta kehysriihesta
myos elakelaisille
suunnattuja tasmatoimia
seka Kela-korvausten
jattileikkauksista
luopumista.

HALLITUS ILMOITTI 18.2. keinoista, joilla energian
hinnannousua hyvitetdan kansalaisille. Eldkelisliitto-
jen etujarjestd pitaa erittdin epdoikeudenmukaisena
paatdsta, jolla hinnan nousu hyvitetddn suoraan vain
palkansaajille tydmatkavahennyksen parantamisen
muodossa sekd maatalouteen vapauttamalla tuotan-
torakennuksia kiinteistdverosta maéaraajaksi. Samalla
ilmoitettiin suosituksesta, ettd energian hinnannou-
susta aiheutuneet kohonneet asumisen kulut otettaisiin
huomioon toimeentulotukea my6nnettdessa.

Kuva: Bixabay

Kilpailukutsu

SENIORILIITON VUODEN
2022 SENIORIKEILAILU

Espoossa 27.- 28.8.2022
BowlCircus, Kauppakeskus Sello, Ratsukatu 3.

Kilpailusarjat
Kilpasarjat ovat kilpailuvuonna tayttaneille seuraavat:

Naiset alle 75 vuotta
Miehet alle 75 vuotta
Naiset yli 75 vuotta
Miehet yli 75 vuotta Kilpailun sdsnnot:

Parikilpailu 2 x 4 sarjaa - kilpailijat samasta jasenyhdistyksesta Senioriliiton kotisivuilta www.senioriliitto.fi (Jasenille)

Joukkuekilpailu 4 x 4 sarjaa - kilpailijat samasta jasenyhdistyksesta Kilpailumaksu

Joukkueisiin voi kuulua naisia ja miehia, joilla kaikilla on vain ikatasoitus 28 euroa maksetaan ilmoittautumisen yhteydessi tilille:

Henkilokohtainen tasoitus on veteraanisaantojen mukaisesti
yksi (1) piste/sarja/vuosi.

Tasoitusten laskeminen alkaa 61 ikavuodesta ja koskee kaikkia osallistujia.

Keski-Espoon seniorit ry
F110 8020 1710 2545 22.

llmoittautuminen:
Yhdistyksittain sahkopostitse viimeistaan 5.8.2022

Pelitapa
Henkilokohtainen 4 sarjaa eurooppalaisella pelitavalla

(radanvaihto sarjoittain).

Ennen kilpailua jokaisella keilaajalla on nelja (4) harjoitusheittoa
avausradalla.

Palkinnot sarjoittain henkilokohtaisesti kolmelle parhaalle
seka pari- ja joukkuekilvan voittajajoukkueille.
Kilpailuerat

27.8. lauantai  klo 11:00 ja 12:30

28.8. sunnuntai klo 11:00 ja 12:30

markku.s.malmi@gmail.com

Osanottajista ilmoitetaan nimi, syntymavuosi, jasenyhdistys ja onko
mukana myos pari/joukkuekisassa.

Kilpailun jarjestdja:

Keski-Espoon seniorit ry

Keilakerho

Markku Malmi 050 521 7710

Pentti Laukkanen 040 040 5046
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Elakelaisliittojen etujarjesto EETU ry vaatii, etta Suomeen on laadittava erityinen
toimenpideohjelma elakelaiskoyhyyden poistamiseksi. Keskeinen osa ohjelmaa on

oltava kansanelakkeeseen tehtavat reilut tasokorotukset.

TEKSTI: EETU RY

- KOROTUKSET pelkdstaan takuueldkkeeseen eivat
ratkaise eldakeldiskéyhyyttdmme. Ohjelmassa pienitu-
loisten eldkeldisten asemaa on tarkasteltava kokonai-
suutena. On haettava aidosti vaikuttavia toimia heidan
tilanteensa parantamiseksi. Merkittavassa osassa
eldkelaisten toimeentulon kannalta ovat myds palvelut,
niiden saatavuus ja saavutettavuus sekd hinta/mak-
sutaso, toteaa EETUn puheenjohtaja Simo Paassilta.

Verotuksen osalta on kaikissa verolinjauksissa erityi-
sesti huomioitava se, etta valillisten verojen korottami-
nen kohdistuu kaikkein kipeimmin pienituloisiin. Pie-
nimmat elaketulot on séilytettdva verottomana myés
tulevaisuudessa.

Elaketulon verotus
ei saa olla ankarampaa

Palkansaajille annettavat veronkevennykset on toteu-
tettava myds elakkeensaajien kohdalla. Verottoman
eldketulorajan jalkeen eldkkeensaajien verotus ei saa
olla palkkatulon verotusta ankarampaa.

Elake- ja palkkatulon verotuksen vertailussa on mie-
lestdmme luovuttava tulkinnasta, etta palkansaajan
tyoelakevakuutusmaksu (TyELmaksu) olisi veroa. Vaa-
timustamme tukee muun muassa eduskunnan perus-
tuslakivaliokunnan kannanotto (PeVL 30/2005 vp), jon-
ka mukaan mainittua maksua ei voida pitaa verona.

EETU kannattaa ansioindeksin painoarvon nostamis-
ta ty6eldkeindeksissa nykyisestad 20 prosentista ja vas-
taavasti hintaindeksin painon vdhentamista nykyisesta
80 prosentista. Korostamme kuitenkin, etta tydeldkein-
deksin muuttaminen ei saa vaarantaa tydeldakkeittem-
me rahoitusta ja jarjestelman taloudellista kestavyytta.
Myds sukupolvien vélinen solidaarisuus on otettava
huomioon paatoksia tehtdessa.

- Pienimmidit eldketulot on sdilytettdvd
verottomana myos tulevaisuudessa, EETUn
puheenjohtaja Simo Paassilta sanoo.

Kuva: Paassillan arkisto

Kansalaisaloitteen esittamat keinot
eivat ole ratkaisu elakelaiskoyhyyteen

Parasta aikaa kdynnissa oleva kansalaisaloite vaatii
elédkkeensaajille tydeldkkeiden tasokorotusta ja vero-
tuksen eriarvoisuuden korjaamista. Kuuden valtakun-
nallisen eldkeldisjarjestdn yhteenliittyma Eldkelaisliitto-
jen etujarjestd EETU ry pitaa valitettavana, etta itsenai-
sia jarjestdja yritetadn painostamalla saada tehdyn
kansalaisaloitteen taakse.

- Hallitus piti valitettavana sita, ettd kansalaisaloit-
teen tekijat olivat ennen kokousta painostaneet
EETUn jdsenjarjestdja silla, ettd mikali EETU ei kannata
aloitetta vastaavat he asiaan "isoin sanankadantein julki-
suudessa kysyen, etta miksi EETU ei aloitetta tue”. Halli-
tus totesi, ettd EETU ja sen jasenjarjestdt eivat
olleet mukana valmistelemassa kansalaisaloitetta, jonka
nakemyksiin ne eivat voi alla mainituin perustein sitou-
tua. Painostaminen ei ole oikea keino saavuttaa yhteista
nakemystad asiassa, puheenjohtaja Paassilta jatkaa.

EETUn hallitus kasitteli kansalaisaloitetta kokoukses-
saan 16.2.2022. Hallitus totesi, etta aloitteen verotus-
osion osalta nakemyksemme ovat pitkalti yhtenevai-
set. Sen sijaan vaatimukseen tydeldkkeiden tasokoro-
tuksesta vain tiettyina vuosina elékkeelle jaaneille EETU
ei voi yhtya, koska se on epaoikeudenmukainen tulevia
eldkeldissukupolvia kohtaan, paattad EETUn puheen-
johtaja Simo Paassilta.

EETUn tarkemmat kannat seka tydeldkeindeksiin et-
ta verotukseen liittyen ovat kokonaisuudessaan tiedot-
teen liitteend. Voit lukea liitteen senioriliiton tai EETUn
www-sivuilta.

Eldkeldisliittojen etujarjestd EETU ry:n
jdsenjdrjestdissa on Idhes 300 00 jasenta.
Jasenjdrjestot ovat

Eldkeliitto ry, Eldkeldiset ry,
Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry.
Kansallinen senioriliitto ry,

Kristillinen Eldkeliitto ry ja Svenska
pensiondrsforbundet rf.

Vuoden 2022 puheenjohtajajarjesto on
Eldakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Kuva: Bixabay
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ROHKEASTI SEMIORI

Kun yrityksissa tehdaan
asiakkaita koskevia
paatoksia, mielessa on
yleensa nuori aikuinen,
joka kertoo somessa
hyvista kokemuksistaan
tuotteiden tai palveluiden
parissa. Todellisuudessa
yha useamman yrityksen
potentiaaliset asiakkaat
ovat aiempaa vanhempia.

TEKSTI: RISTO SALMINEN, projektiasiantuntija,
Karelia-ammattikorkeakoulu

TANJA RIMPILA, projektipaallikko,
Karelia-ammattikorkeakoulu

KUVAT: Aku Lehtonen

VIISI-KUUSIKYMPPISILLA, JOIDEN |apset ovat jo usein
muuttaneet pois kotoa, on nuoria aikuisia ja ruuhka-
vuosia suorittavia keski-ikdisid enemman rahaa ja
vapaa-aikaa. My0s heidan terveytensa on keskimaarin
parempi, kuin aiemmilla sukupolvilla saman ikdisena.
Yritysten ndkdkulmasta kasilld pitdisikin olla erittain
kiinnostava ja yha kasvava asiakasryhma.

Taustalla on kuitenkin paljon vanhentuneita ennak-
koluuloja. Ihmisia pidetaan tietynlaisena tietyssa idssa,
mika on virhe. Sukupolvet vaihtuvat, ja eri sukupolvien
ihmiset ovat eldneet erilaisen eldman matkalla vaikka-
pa 70-vuotiaaksi. Siind missa nykyisten seitseman-
kymppisten eldméssa on usein nékynyt halukkuus to-
teuttaa itsedan tyon tai yhteiskunnallisen osallistumi-
sen kautta, ovat kymmenen vuoden paasta 70-vuotiai-
ta ihmiset, joille nama asiat eivat ole valttamatta
samalla tavalla tarkeitd. He ovat kasvaneet yksil6lli-
sempina ja taloudellista turvallisuutta hamuten.

Vanhempien asiakkaiden ostovoima
on kasvanut

Vaikka saastelidisyys onkin huomionarvoinen piirre
vanhemmissa kuluttajissa, on vanhempien asiakkaiden
kasvanut ostovoima ja halukkuus itselle mieluisaan ku-
luttamiseen onneksi jo jossain maarin tunnistettu.

Palvelut, joita vanhemmat asiakkaat haluaisivat
kayttaa, ovat usein samoja kuin ne, joita nuoremmat
kayttavat, mutta palveluita tarjotaan nuorempia ajatel-
len. Tarjonnassakin tatd on jo onneksi huomioitu, eika
varttuneille tarjota vain terveystuotteita ja -palveluita.
Yrityksissa jaa kuitenkin mahdollisuuksia hyédyntamat-
td, kun osa potentiaalisista asiakkaista ei koe esimer-
kiksi markkinoinnin vuoksi, ettd palvelut olisi suunnattu
myds heille. Monesti paras ratkaisu on muokata palve-
lua vanhemmille asiakkaille paremmaksi, esimerkiksi
helpottamalla kayttda, jolloin palvelu paranee kaikkien
asiakkaiden silmissa.

Euroopan Unionin tasolla Silver Economy -termia
kdytetadn kuvaamaan ikdantyneiden taloudellista mer-
kitysta. Taman liséksi Silver Economy korostaa ikaan-
tyvien ja ikdantyneiden merkitystad voimavarana yhteis-
kunnalle.

Silver Economy -teema on ollut viimeisen vuosikym-
menen aikana kasvavasti esilla Euroopan ja Suomen
tasolla. Vuonna 2019 Suomessa jarjestettiin ensi kertaa
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korkean tason Silver Economy Forum. Forumin avaus-
puheessaan silloinen padministeri Antti Rinne toi esiin
pitkaikdisyyden yhtend yhteiskuntiemme menestysta-
rinoista. Ikdihmiset ovat aiempia terveempia ja aktiivi-
sempia, mika on mydnteinen muutos ja tuo mahdolli-
suuksia my®és yrityksille.

Yritykset muuttavat vahitellen
toimintaansa

Ymmarryksen lisdantyessa yritykset muuttavat vahitel-
len toimintaansa. Sen huomasimme Karelia-ammatti-
korkeakoulussa Euroopan Unionin Sosiaalirahaston tu-
kemassa Silver Economy -hankkeessa, jolla halusimme
saada yritykset huomioimaan paremmin ikdantyvat
asiakkaansa. Kun ihmisen eldm& on mahdollisimman
pitkdan laadukasta, se on eduksi ihmiselle, yhteiskun-
nalle ja yritykselle.

Yli sadan yrityksen kanssa tehdyssa Silver Economy
-tyossa keskityttiin kaikkiin yli 50-vuotiaisiin ihmisiin,
silla EU:ssa halutaan tukea viisikymppisten ikadntymis-
ta aktiivisina ja terveina ihmisind, jotka kdyvat pitkaan
toissd. Koska 42 prosenttia suomalaisista on yli 50-vuo-

il

Tanja Rimpild, projektipdadllikko,
Karelia-ammattikorkeakoulu
Kuva: Tanja Rimpildn kokoelma

Hopeatalous - kiinnostava ja kehittyvi
cohderyhma yrityksille

tiaita, jaoteltiin suuri massa myds pienempiin kulutta-
jaryhmiin. Karkeimmillaan jaottelu tehtiin niin, etta pu-
huttiin aktiivisista viisikymppisistad ja jo arjessaan ra-
joitteita kohdanneista yli 75-vuotiaista. Tastd nakdkul-
masta yrityksid opastettiin tavoittelemaan aktiivisia
viisikymppisid, joiden tavoittamiseen yrityksilld oli
yleensa jo olemassa asiakkaita kiinnostavat palvelut.
Joillekin yrityksille sopi puolestaan paremmin sellainen
liiketoiminta, jolla ratkaistiin ihmisen arjessa ian myota
syntyneitd haasteita.

Laajan selvitystyon lisaksi kuuntelimme tavallisia ih-
misia ja pohjoiskarjalaisia pk-yrityksia. Miltei aina tar-
keimpana nousi esiin yksi nakdkulma. Yritysten tulee
tuntea asiakkaansa, eika silloin ika ole ihmista maarit-
tédva muuttuja. Ikaan perustuva paatds voi olla riski, sil-
1a yli viisikymppiset kokevat henkisen ikansé keskimaa-
rin noin kymmenen vuotta kalenteri-ikdansa nuorem-
maksi.

Yritysten kannattaakin miettid mieluummin asiakkai-
densa elamantilanteita, jolloin se voi [dytaa uusia mah-
dollisuuksia kohdentaa yrityksen palveluita ja markki-
nointia ikérajat rikkoville kohderyhmille. Se on ratkaisu,
josta asiakkaat palkitsevat.

Risto Salminen, projektiasiantuntija,
Karelia-ammattikorkeakoulu
Kuva: Risto Salmisen kokoelma
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Oma hyvinvointi on resurssi, josta

kannattaa pitd

a

huolta elakkeelld

”Olla onnellinen”, sita toivoo elakkeellakin oleva. Etta voi viettaa pitkan
elaman seka nauttia tyouran jalkeen jaavasta ajasta oman itsensa,
ystavien ja harrastusten parissa.

TEKSTI: PAIVI LUNA

TALOUDELLISEN TULEVAISUUDEN suunnittelu on térkeaa
erityisesti silloin, kun tietda tai tuntee resursseissa
olevan niukkuutta. Omat tuntemukset, subjektiiviset
toiveet ja riittdvyyden tunne ovat tarkeitd hyvanolon
mittareita. Omanarvon tunto ja identiteetti luovat myds
eldkkeella ollessa kasityksen siita, kuka olen, kun ty6
ei endd ole maarittdmassa sitd. Toisaalta yha useampi
eldkeldinen miettii, olisiko sittenkin vield hyva olla
mukana tydelamadssa. Tarkeda on se, ettd saa viettda
oman nakdista elamaa myos eldkeidssa.

Eldkkeelle siirtymiseen ja ikdantymisen tuomiin
muutoksiin osataankin yleensé varautua jo hyvissa
ajoin. Tiedetaan, etta pitka tydura kasvattaa omaa ela-
kekertymaa, saastot ja sijoitukset tdydentavat sita ela-
kevakuutuksen ohella. Monille suomalaisille oma vela-
ton asunto on ollut keskeinen varautumiskeino jo pit-
kaan. Myds velkojen poismaksuun on kannustettu ylei-
sesti.

Mista hyva elama ja toimeentulo
koostuu elakeiassa?

Pitka elama ja elakeaika on erinomainen asia. Samalla
se on my0s aikaa, jolloin kyky ansiotydhodn vaajaamat-
ta heikentyy. Toimeentulon kannalta elémanvaiheeseen
liittyy my®s riski parjdamisesta, hoivantarpeesta ja ter-
veyden heikkenemisestd. Idn my6ta yha useampi jou-
tuu tilanteeseen, jossa saastdja ja sijoituksia aletaan
purkaa ulkopuoliseen apuun ja palveluihin.

Finanssiala ry:n teettdméan Vakuutustutkimuksen
mukaan 20 prosenttia suomalaisista kokee elakditymi-
sen uhkaavan taloudellista hyvinvointiaan. Yhta suuri
osa arvioi, etta leskeksi jaaminen on riski omalle talou-
delle. Suurin talouteen liittyva pelonaihe on pitkaaikai-
nen sairaus, jonka 40 prosenttia vastaajista kokee
uhaksi. Yli kolmannes pitdad myds vastuuta ldhiomaisen
hoivasta taloudellisena riskina.

Elakkeelle jdgaminen merkitsee usein tulotason ja sen
myéta kulutusmahdollisuuksien laskua. Moniin tilantei-
siin voi kuitenkin varautua ennakolta. Omasta talousti-
lanteesta ja varallisuudesta kannattaa olla selvilla hy-
vissa ajoin ennen elakkeelle jaantia. Eldkeajan toi-
meentulon suunnittelu ja sen hallinta ovat hyva perusta
muulle eldméanhallinnalle.

1 e 43 A
Pdivi Luna, johtava asiantuntija, Finanssiala
Kuva: Pdivi Lunan kokoelma

Taloudenhallinnan suunnitelma ja budjetti ovat tar-
keitd tydkaluja tulevaisuuteen varautumisessa. Omia
toiveita, tarpeita ja resursseja on hyva pohtia etuka-
teen. Jos esimerkiksi asunto- tai muita lainoja on viela
elakkeelle jadtaessa maksamatta, saattaa se supistaa
mahdollisuutta varautua uusiin tarpeisiin. Velkojen hoi-
dosta eldakeajalla onkin hyva tehda suunnitelma etuka-
teen, jottei tule yllatyksia.

Taloudellisen perustan luovat tyoelake
seka oma varallisuus ja saastot

Tyburan jalkeen perustoimeentulon turvaa eléke, joka
on kertynyt eldman aikana tehdysta tydsta. Turvaa saa
my®ds perheenjdsenen kuoleman varalle. Kelan maksa-
maa kansaneldkettd ja takuueldkettd saavat ne, joilla
on pieni eldke tai lyhyeksi jaanyt tyéura.

Saastot ja varallisuus seka oikein mitoitettu vakuu-
tus tdydentavat turvaa. Vakuutukset riskin hallintavali-
neend antavat mielenrauhaa yllattéavien tapahtumien
varalta. Vahinkojen sattuessa ne antavat myoés talou-
dellista ja konkreettista apua.

Eldketurvan tdydentdminen onnistuu muun muassa
elakevakuutuksen ja muiden saasto- ja sijoitustuotteiden
avulla. Tutkimusten mukaan 62 prosenttia suomalaisista

saastaa ja sijoittaa, osa elakelaisistékin edelleen. Rahas-
tosadstaminen on pankkitalletusten jalkeen suosituinta
ja pérssiosakkeisiin sijoittaminen neljanneksi suosituinta.

Varallisuutta voi tarvittaessa hyddyntaa eldkkeen
tdydentdmiseen. Kaadnteinen asuntolaina voi niin ikaan
olla hyva mahdollisuus kasvukeskusalueilla, etenkin
padkaupunkiseudulla.

Mitka asiat ovat omalla vastuulla ja
miten ne hoidetaan mahdollisimman
hyvin?

On hyva olla perilld siitd, miten omat saastét, sijoitukset,
asunto, kesamokki, metsdvarallisuus ja muu omaisuus
ovat tarvittaessa hyddynnettavissa. Monelle suomalaisel-
le oma maksettu asunto on se keskeisin varallisuusera.

Eldkkeelld olevien kotitalouksien asuntovarallisuus
on usein varsin suuri suhteessa muuhun varallisuuteen
ja kaytettavissa oleviin tuloihin. Siksi oman asunnon ar-
Vo ja sen muutokset on tarkeda tietdad. Myds asuntova-
rallisuuden arvosta huolehtiminen on tarkea asia.

Eldkeidssa moni voi alkaa miettia kesamokin tai met-
sapalstan tarpeellisuutta. Voisiko kertynytta omaisuut-
ta ja varallisuutta hyddyntada paremmin? Sopisiko
omaan elamaéntilanteeseen paremmin toisenlainen
asunto tai kasvaako palveluiden ja hoivan tarve?

Oma asuminen kannattaa suunnitella ennakoivasti.
Millaisia asuntoon liittyvid muutostarpeita ja mahdollisia
kustannuksia on tulossa seuraavan 5 - 10 vuoden aika-
na. Muun muassa esteettomyys ja tarpeellisten palve-
luiden sijainti, ovat tarkeita asioita, kun ikaa kertyy.

Terveys ja toimintakyky luovat pohjan,
tyontekokin on mahdollista

Tuoreen ty6elakeyhtidé Ilmarisen tutkimuksen mukaan
70 prosenttia juuri elakkeelle siirtyneista kokee tervey-
tensa ja hyvinvointinsa hyvaksi. Niita kannattaakin
vaalia, silla aiempaa pidempi eldma ei automaattisesti
tarkoita liséa toimintakykyisia vuosia vaan edellyttaa
toimia hyvinvoinnin ylldpitamiseksi.

Kun tuntemukset ovat hyvat ja jaksamista riittaa,
moni elakeldinen ajattelee, ettd voisi olla mukava tehda
toitd, joko eldkkeen lomassa tai sitoutuneemminkin. Tyd
toisi mielenvirkeyttd ja samalla tulisi kartuttaneeksi
omaa taloudellista puskuria mydhempiin eldkevuosiin.

o ) .
Karey Kirkpatrick — John O’Farrell — Wayne Kirkpatrick
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Oikeaa vai v

Yha useampi suomalainen
lukee uutiset ja hakee
tietoa netista. Eri
laitteiden kautta olemme
tiedon aarella jatkuvasti,
mutta miten on tiedon
paikkansapitavyyden laita?

TEKSTI: PETRI RYTKONEN KUVA: MIKKO MANTYNIEMI

o

DISINFORMAATIOTA ON levitetty kautta historian. Disin-
formaatiolla tarkoitetaan tietoisesti harhaan johtavaa
informaatiota. Misinformaatio taas on puutteellista
tai vaaraa informaatiota, joka voi johtua esimerkiksi
vaadrasta luulosta. Misinformaatiota levitetdan tiedos-
tamatta, ettd tieto on vaaraa ja ettd toista johdetaan
harhaan.

Tietoa nettiin tulee koko ajan liséa. Tieto voi olla
ajantasaista tai vanhentunutta, oikeaa, tulkinnanva-
raista, vaadraa tai tietoisesti vadristettya. Nettiaika vaa-
tiikin medialukutaitoa ja osaamista tiedon arviointiin.

Vaalien alla on oltava tarkkana erityisesti valeuutis-
ten, valemedian ja disinformaation osalta. Vaalien alla
aanestajiin voi kohdistua informaatiovaikuttamista
myds ulkomailta.

Kodin kyberopas neuvoo

Turvallisuuskomitea neuvoo seuraavia askelia tiedon
arvioimista varten vuonna 2017 julkaistussa Kodin ky-

_Q

daraa

beroppaassa. Ensimmaiseksi on tutkittava tiedon lah-
de: milld sivustolla tieto on ja kuka sivustoa yllapitaa.
Pohdi, onko ldhde luotettava.

Toiseksi on huomioitava tiedon tuottanut ja jakanut
taho. Mika voisi olla tiedon tuottajan motiivi tiedon ja-
kamiselle? Lahtokohtana on se, etta jokainen, joka tie-
toa jakaa, tekee sitd jostain syysta. Taholla voi olla oma
nakdkulmansa jaettuun tietoon. Onko kyse mielipitees-
ta vai tutkitusta tiedosta? Onko kyseessa mainos tai il-
moitus?

Erityisen tarkkana tulee olla keskustelupalstoilla. Hu-
huihin tai mututietoon on suhtauduttava aina suurella
varauksella.

Tietoa voi hakea muualta ja varmistaa lahteen oike-
aksi. Mikali tieto kuohuttaa tai herattaa vahvoja tuntei-
ta, suhteudu siihen varauksella. Onko asiasta kerrottu
tasapuolisesti ja faktoihin perustuen? Hae lisda tietoa ja
laajenna omaa ymmarrystdsi asiasta.

Valemedia ja valeuutiset

Valemediat on hyva tunnistaa. Valemedian nettisivu tai
lehti voi ndyttaa oikealta, mutta tieto on tahallaan vaa-
risteltyd. Valemedian tarinat herattévat voimakkaita
tunteita ja ne esimerkiksi voivat demonisoida eri ihmis-
ryhmia. Valemedian uutiset saavat ihmisen epdluuloi-
seksi ja ruokkivat ennakkoluuloja.

Valemedioitten tarinat voivat olla ndkékulmaltaan
yksinkertaisia, eivatka sisdlld tasapainoista analyysia,
nakodkulmia tai useita mielipiteita. Ne voivat olla vaaris-
teltyja uutistapahtumia tai kokonaan keksittyja valeuu-
tisia. Tyypillisia valeuutisia ovat olleet muun muassa
Euroopan pakolaiskriisiin liittyvat rasistiset tarinat.

Trollit

Trollit ovat informaatiovaikuttamisen tydvaline. Trollin
taustalla on useimmiten tiettya tarkoitusperaa edista-

tietoa?

va, palkattu ihminen. Trollit karjistévat ja levittdvat va-
leuutisia seka disinformaatiota. Heidan avullaan pyri-
taan luomaan epavarmuutta, epauskoa, ristiriitoja eri
kansanryhmien valiin, kyseenalaistaamaan viran-
omaisten luottamusta seka luottamusta tiedotusvali-
neisiin. He pyrkivat vaikuttamaan keskusteluun netissa
luoden muun muassa turvattomuuden tunnetta.

Mikali et ole varma, etta uutinen on totta tai epdilet
sita trollien levittdmaksi, ala jaa sitd eteenpain! Asiaan
kannattaa perehtya ja varmistaa uutisen tai tiedon al-
kupera ja todenmukaisuus.

Mista tunnistaa luotettavan
uutismedian?

Julkisen sanan neuvoston saantelyn piirissa olevat me-
diat (lehdet, radiot, tv-kanavat ja verkkosivut) voivat
kdyttaa Vastuullinen journalismi -merkkia. Kyseisen
merkin avulla pystyt helposti erottamaan ne tahot, jot-
ka ovat sitoutuneet noudattamaan Julkisen sanan neu-
voston journalistisia ohjeita. Merkin kayttdjien uutiset
eivat valttamatta ole kuitenkaan virheettémia, mutta
virheet on sitouduttu korjaamaan reilusti ja lapinaky-
vasti.

Kannattaa tutustua!

Hyvaa materiaalia jokaiselle lukea aiheesta seka muus-
ta tietoturvasta 10ytyy seuraavista lahteista:

Kodin Kyberopas (Turvallisuuskomitea):
https://turvallisuuskomitea.fi/materiaalit/julkaisut/

Ylen Digitreenit: https://yle.fi/aihe/kategoria/
oppiminen/digitreenit/tietoturva

Lahteet: Turvallisuuskomitean Kodin Kyberopas
https://vastuullistajournalismia.fi -sivusto
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Martti Miettinen pohtii seuraavaa siirtoaan
shakkimatsissa.

Digipelaamisen tarjoamat

huvit ja hyodyt seniorellle

Digipelaaminen tuo
lukuisia mahdollisuuksia
taman paivan senioreille
yllapitaa toimintakykyaan
ja kehittaa omia taitojaan.

TEKSTI: AKU LEHTONEN KUVAT: ULLA-MAIJA MANTERE,
MARTTI MIETTINEN JA ANITA LEPPANEN

DIGIPELAAMISESTA PUHUTTAESSA tarkoitetaan pelaa-
mista, joka tapahtuu jollakin digitaalisella laitteella.
Pelaamisen tapahtuessa esimerkiksi alypuhelimella,
tabletilla, tietokoneella tai pelikonsolilla on kyse digi-
pelaamisesta. Suuri maara suomalaisia harrastaa
digipelaamista ainakin satunnaisesti ja pelaamiseen
kaytetaan keskimaarin useita tunteja viikossa.

Liikaakin, todetaan leikkisasti digipelaaja Liisa
Auerin |3hipiirissé hanen pelaamiseensa kulutetusta
ajasta. Liisa kertoo aloittavansa yleensa aamunsa
kevyelld pelihetkelld ja tyypillisesti pelaa silloin, kun
sille 16ytyy sopiva hetki.

Digipelaamisen tutkiminen on suhteellisen uutta, pu-
humattakaan senioreiden digipelaamisesta. Digipelaa-
minen on kuitenkin harrastuksena yleistymaan pain ja
sita harrastetaan kaikissa ikaryhmissa. Tyypillisesti pe-
laaminen kuitenkin véhenee ian karttuessa.

Toisaalta mobiililaitteiden yleistyessa senioreiden kes-
kuudessa pelien pelaamisen mahdollisuus on yha use-
amman ulottuvilla. Pelaaminen ei enda edellyta esimer-
kiksi pelikonsolin omistamista, vaan pelialustana toimii
oma alypuhelin tai tabletti, joka usealta seniorilta [6ytyy.

Digipelaaminen yllapitaa motoriikkaa

Digipelaamisella on havaittu olevan myds useita hyoéty-
ja eldmysten ja huvin liséksi. Digipelaamisen avulla on
mahdollista yllapitdad motoriikkaa seka treenata aivoja
ja muistia. Pelien avulla saattaa myds parantaa omaa
itseluottamusta erilaisten digialustojen kayttajana.

- Digipelaamisen avulla ikdihmisten on helpompi tu-
tustua digilaitteiden kdyttdén kohentaen digitaitojaan.
Taman lisaksi pelaaminen pitda mielen virkeana ja vai-
kuttaa positiivisesti muistiin. Porukassa pelaaminen tuo
my06s mukanaan yhteisollisyytta, kertoo digipelaamista
harrastava Anita Leppanen.

Pelien pelaaminen mahdollistaa myds sukupolvien
valisen kuilun kaventamisen, silla sita voivat harrastaa
eri ikapolvet yhdessa.

- Tarkoitukseni on opettaa omaa 35-vuotiasta tytar-
tdni pelaamaan kanssani yhdessa samaa pelid. Olen
my0s digipelaamista harrastavan poikani kanssa pelan-
nut yhdessa tai seurannut vierestd, kun han on pelan-
nut omia pelejaan, Leppanen kertoo.

Useat tahan artikkeliin haastateltavista mielsivat pe-
laamisen olevan enimmakseen yksin harrastettavaa
huvia. Yksin pelattavat digitaaliset pienpelit kuten pasi-
anssi ja muut korttipelit ovat pitédneet pintansa senio-
reiden suosiossa.

Digipelaamista voi harrastaa
ymparistosta riippumatta

Joissakin tilanteissa voi olla myds haastavaa paasta sa-
maan paikkaan muiden kanssa pelaamaan, jolloin omal-
la digilaitteella tapahtuva pelaaminen tuo oivan tilaisuu-
den harrastaa pelaamista ymparistdsta riippumatta.

- Matkustaminen oman senioriyhdistyksen shakki-
kerhoon on hieman hankalaa, silla matka pitdisi tehda
taksilla, joka kay tyyriiksi. Omalla laitteella shakin pe-
laaminen kotona on talldin katevampaa ja edullisem-
paa, ja internetin avulla on mahdollista pelata ihmispe-
laajia vastaan, toteaa digipelaaja Martti Miettinen.

Monelle haastateltavalle pelaaminen oli myds tehokas
keino palautua arjesta. Hektinen ja sosiaalinen arki saat-
taa vasyttda, jolloin on rentouttavaa sulkeutua hetkeksi
omaan maailmaansa ja keskittyd digipeliin. Digipelaa-
mista harrastava Ulla-Maija Mantere kertoo pyrkivansa
pelaamaan silloin, kun tuntee olonsa stressaantuneeksi.

- Pelid pelatessa joutuu suuntaamaan ajatuksensa
hetkeksi ihan jonnekin muualle. Pelaamisella saa omat
ajatukset nollattua todella hyvin, naurahtaa Ulla-Maija
Mantere.

- En halua pelia pelatessa kilpailuasetelmaa, enka
halua, ettd minun pelaamiseni on riippuvainen toisesta
pelaajasta. Pelatessa on tarkedd, ettd hallinta pelista
pysyy minulla itselld. Silloin kun olin vield tyéelamassa
mukana, piti muiden kanssa olla jatkuvassa sosiaalises-
sa vuorovaikutuksessa, talldin pelaaminen auttoi minua
palautumaan, lisaa Auer.

Pelaamalla voi oppia kieliakin

Eras haastateltavista huomautti, etta pelaamisen avul-
la on my&s helppo opiskella vaikkapa kielid. Useat aly-
puhelimelle ladattavat opetusohjelmat ovat niin sano-
tusti pelillistetty, jolloin oppimisohjelmalla on esimer-
kiksi muisti- tai reaktiopeleille ominaisia piirteita.

- Pelillistetty oppimisohjelma kannustaa aktiivisesti
oppimaan ja onnistumista juhlistetaan nayttavasti pe-
lissa, kertoo Auer.

Haastateltavien keskuudessa nousi myds esille mie-
lenkiinto yhdistyksissa toimivaan tukeen ja kerhotoi-
mintaan, joka liittyisi digipelaamiseen. Monet kokivat,
etta olisi erittdin hyva idea, jos omassa yhdistyksessa
toimisi digipelikerho, jonka kautta olisi mahdollista tu-
tustua digipelaamiseen ja samalla myds erilaisiin digi-
laitteisiin.

- Pidan ideaa digipeleihin liittyvasta tuki- ja kerhotoi-
minnasta loistavana ideana. Voisin vaikka itsekin lahtea
jarjestamaan taman tyylista toimintaa. Tallaisessa toi-
minnassa voitaisiin myds yhdessa katsoa miten peleja
voi asentaa omaan laitteeseen, tokaisee Anita.

Digipelaamista kannattaa lahtea rohkeasti kokeile-
maan ja etsimaan itsea kiinnostavaa pelia, silla pelitar-
jonta on nykyaikana valtava ja jokaiselle 16ytyy var-
masti omanlainen peli. Peleihin tutustuessa on toki hy-
va muistaa tietoturvaan liittyvat ndkokulmat, silla mo-
net pelit saattavat sisaltdéd mahdollisuuksia syéttaa
henkil6kohtaisia tietoja, joiden antamisen suhteen on
hyva edeta harkiten.

Haastateltavat yhteisaanin kannustavat kaikkia luki-
joita testaamaan digipelaamista.

- Ihan rohkeasti vain kokeilemaan. Ei nama laitteet
rikki mene, ellet lekalla lyd, naurahtaa Ulla-Maija Man-
tere.
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Naisten ja miesten eliike-ero on edelleen merkittdva

Sosiaali- ja terveysministe-
rio julkaisi marraskuun 2019
alussa raportin, jossa tarkas-
teltiin Suomessa ensimmaista
kertaa elakejarjestelmaa su-
kupuolten nakokulmasta laa-
jasti. Raportti oli osa STM:n
sukupuolten elake-erot
-hanketta.

TEKSTI: PIANYMAN

NAISTEN JA miesten eldkkeissa on selva ero. Ero ansio-
tasossa vaikuttaa keskeisesti sukupuolten valiseen
eldke-eroon. Kuukausieldkkeiden kokonaistarkaste-
lussa naisten eldakkeet olivat 20 prosenttia miesten
elakkeita pienemmat vuonna 2020, ero on kaventunut
viimeisten vuosien aikana prosentilla.

Perhevapaiden epatasainen jakautuminen naisten ja
miesten valilla ja erityisesti pitkat kotihoidontukijaksot
kasvattavat ansio- ja eldke-eroa. Myés valitulla amma-
tilla on merkitysta.

Tiedot kayvat ilmi sosiaali- ja terveysministerion Ela-
keturvakeskukselta tilaamasta naisten ja miesten ela-
ke-eroja ja niiden syitd selvittdneestd raportista seka
sen jalkeen julkaistuista tilastoista.

Miesten ja naisten epatasa-arvo tydmarkkinoilla ja
hoivan jakautumisessa aiheuttaa eniten sukupuolten
elake-eroja. Ero on kaventunut viimeisen kahden vuo-
sikymmenen aikana ja on EU-maiden keskitasoa. Eron
odotetaan kaventuvan edelleen, mutta hitaasti.

[k
1000
1800
1400

Kalses

M Tyoeldke
B Kelan eldke
Perhe-eldke

Michet

Suomessa asuvien omaa eldkettd saavien kokonaiseldkkeen keskimddrdinen rakenne sukupuolen mukaan,

2018. Ldhde: Eldketurvakeskus

Kansanelake ja perhe-elake tasaavat
sukupuolten valisia eroja

Pienemman tydeldkkeen vuoksi kansaneldkejarjestel-
man eldkkeilld ja perhe-eldkkeilld on naisille suurempi
merkitys kuin miehille.

Naisten ja miesten eldke-ero tulee esiin selkeasti ko-
konaiseldkkeen rakenteessa. Kokonaiseldke muodostuu
tydeldkkeestd ja Kelan myodntamistd elakkeista: kan-
sanelakkeesta, takuuelakkeesta seka perhe-elakkeesta.

Miesten tydeldke on huomattavasti naisten keskimaa-
raista tydeldketta korkeampi. Sukupuolten ero tydelak-
keen madrassa kertoo naisten ja miesten eroista tyduran
aikaisissa ansioissa. Naisten keskimaardinen tydeldke
vuonna 2018 oli 68 prosenttia miesten keskimaaraisesta
tybelakkeestd, mutta vuonna 2020 jo 77 %.

Pienemman tydelakkeen vuoksi Kansanelakejdrjes-
telman elakkeiden, kansan- ja takuuelakkeen, merkitys
on naisille miehia suurempi.

Kelan eldkkeet muodostivat naisten kokonaiselak-
keesta kymmenen prosenttia vuonna 2020, kun niiden
osuus miehen kokonaiseldkkeesta oli kuusi prosenttia.
Myos perhe-elakkeen merkitys oli naisille suurempi.

Kansaneldkejarjestelméan eldkkeet ja perhe-eldke ta-
saavat sukupuolten vélisia elake-eroja ja ovat merki-
tyksellisempia naisille kuin miehille. Naisten kokonais-
elake olisi ilman kansan- ja takuuelaketta seka lesken-
eldkettd noin viidenneksen pienempi. Miehilla vastaava
alenema olisi reilu kuusi prosenttia.

Ldhde: STM raportti 66/2019, Eldketurvakeskuksen
tilasto vuodelta 2020
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Senioriliiton jokiristeily 11. = 17.10.2022

NELJAN JOEN RISTEILY — REIN, MOSEL, SARRE & NECTAR

Remich - Saarburg - Trier - Cochem - Koblenz - Riidesheim -Mannheim & Heidelberg — Strasbourg

Lahde elamykselliselle jokiristeilylle Reinille ja Moselille — keskiaikaisiin kaupunkeihin, viininviljelysseuduille ja

pittoreskeihin jokimaisemiin. Risteilyn aluksi vierailet Lilliputtivaltio Luxemburgissa, joka sévayttad jylhalla sijainnil-
laan. Saksan vanhimmassa kaupungissa, Trierissd, voit keskittyd roomalaisten ajoista asti periytyviin ndhtdvyyksiin
tai vaikka ostoksiin. Vélillé seurailet maisemien vaihtumista laivan kyydistd ja kuulet mielenkiintoisia luentoja. Veh-
reyden keskellé erottuvat vanhat kylamiljoét kirkkoineen, ja kukkuloiden rinteilld levittyvat viinitarhat. Cochemissa
odottelee viikon hienoin linna. Riidesheimin viinikyl&ssé kutsuvat somat kujat ja hilpedt viinituvat. Heidelbergin
kohokohtia on mahtava linna ja vanhakaupunki barokkirakennuksineen. Risteilyn paatéspdivdnd Strasbourgissa
kohtaat kansainvdlisté tunnelmaa, ranskalaista eleganssia sekd vanhojen kaupunginosien perinteikkyytta.

Senioriliitosta
mukana viestinnan
asiantuntija

Petri Rytkonen.

Talla matkalla
luennoitsijavieraana
toimittaja, kirjailija
Helena Petdisto.

Matkan hinta / hlé
Senioriliiton jasenille:

Talla risteilylla kaikki kanssamatkustajat
ovat suomalaisia. Hinnoissa on huomioitu

Matkapaketin hintaan sisdltyy:
Lennot Helsingistd, kuljetukset, 6 yon

risteily m/s Lafayette jokiristeilijalla Hytti 2hl6 1hl5 100 € alennus / hlé matkan normaalihinnasta.
(Premium), tdysihoito laivalla, ruokajuomat, - Edun saadaksesi mainitse varauksen yhtey-
oo - . . 1. kansi 2095€ 2465< . o AFeers R R
valikoima baarin juomia, matkaohjelman dessd Senioriliiton jasenyydestd. Lisamaksul-
2.kansi 2285€ 2655€

linen retkipaketti 159 € / hl6 sis. kierroksen
Luxembourgissa, Cochemin linnavierailun
seka Heidelbergin retken.

mukaiset retket (4 kpl), ohjelma laivalla
sekd Kristina matkanjohtajien palvelut.

Matkan tarkempi esittely Senioriliiton sivuilla
WWW.SENIORILITTO.FI/JOKIRISTEILY
Varaukset puhelimitse suoraan Kristinalta

p. 05 — 211 44 (ma-pe klo 10 — 16)

Kristina | CRUISES
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Lahden Kansalliset Seniorit ry jarjestaa
Seniori Patina Golfmestaruuskilpailut 2022 yhteistyossa Vierumaki Golfin kanssa

KILPAILUKUTSU

SENIORI PATINA GOLFMESTARUUSKILPAILUT
9.6.2022 COOKE KENTALLA

MESTARUUSKILPAILUT
Pelimuoto SCR (tasoitukseton lyontipeli)

SARJAT

« Naiset alle 70 v. / Naiset yli 70 v.
o Miehet alle 75 v. / Miehet yli 75 v.

Kaikki naiset seka miehet yli 75 v. pelaavat punaiselta tiilta.

Miehet alle 75 v. pelaavat siniselta. Sarja maaraytyy syntymavuoden
mukaan. Tasatuloksessa voittaa pienempi tulos rei’illa 10-18, 13-18,
16-18 tai 18 tassa jarjestyksessa.

JOUKKUEKILPAILU

Pelimuoto 3hlon pb (max tasoitus 36/hlo).

Joukkueessa on samasta yhdistyksesta 3 pelaajaa. Voittajajoukkue on
liitton mestari ja saa kiertopalkinnon vuodeksi haltuunsa.

Joukkueet voivat olla nais-, mies- tai sekajoukkueita. Yhdistyksella voi

olla useampia joukkueita. Joukkueen tulos on sen jasenten pb summa.
Tasatuloksessa voittaa joukkueen pienempi yhteistasoitus.

HENKILOKOHTAINEN KILPAILU

Pelimuoto pb (max tasoitus 36)
« Naiset alle 70 v. ja miehet alle 75 v. (yhteinen sarja)
« Naiset yli 70 v. ja miehet yli 75 v. (yhteinen sarja)

ERIKOISKILPAILUT

Kaikki samassa sarjassa

o Lahimmas lippua vayla #7

o Lahimmas lippua kahdella vayla #13
« Pisin avaus vayla #16

AIKATAULU

o 07.00-08.20 Ilmoittautuminen

e 07.00-08.20 Harjoitusalue kaytossa

e 08.20-08.30 Tervetuloa & kilpailuinfo
e 09.00-14.30 Yhteislahto, Cooke

e 14.00-15.30 Lounas & palkintojenjako

ILMOITTAUTUMINEN

Caddiemasterille 26.5.2022 mennessa caddiemaster@vierumakigolf.fi
044 7414400 www.vierumakigolf.fi Ilmoittaudu henkilokohtaisesti.

Joukkueilmoittautuminen tapahtuu yhden edustajan toimesta. Kil-
pailuun otetaan mukaan 120 pelaajaa ilmoittautumisjar-jestyksessa.
Kilpailu on tarkoitettu vain Kansalliset seniorit ry:n jasenille.

¥

" VIERUMAK] GOLF

“ CHALLENGE

TOUR

limoittautuessa tulee mainita

« Kansallinen senioriliitto ry:n jasenyhdistys

« Pelaajan tiedot nimi, syntymavuosi, seura, tasoitus
ja sahkopostiosoite

« Golfauton tarve (autoja rajoitetusti)

* Mahdollinen erityisruokavalio

MAKSUT

Kilpailumaksu 80€. Sisaltaa green feen, rangen kayton, sahkaoisen
tulospalvelun, erikoiskilpailut, lounaan seka pukuhuoneen kayton (sis.

pyyhe).

Kilpailumaksu maksetaan viimeistaan 27.5.2022
Lahden Kansalliset Seniorit ry:n tilille FI04 5612 1120 7588 98.
Viestikenttaan nimet, ketka ilmoittautuvat.

Harjoituskierros pelattavissa 8.6.2022 Cookella, hinta 39€/hlo.
Varaa lahtoaika, mainitse Seniori Patina.
Varaukset caddiemaster@vierumakigolf.fi 044 741 4400.

MAJOITTUMINEN

Hotelli Holiday Club Vierumaki

HUOM. vain 240m Golf Paviljongilta.

Standard Twin 1hh 109€/yo, 2hh 129€/yo.

Varaukset reception.vierumaki@holidayclub.fi p. 0300 870907.
Varaukset koodilla ”senioripatina”. Kukin maksaa ja varaa
majoituksen itsendisesti. Huoneet varattava 10.5.2022 mennessa.

Vierumaki palvelee vieraita todella monipuolisesti
www.vierumaki.fi

Liikunta, luonto, aktiviteetit
https://vierumaki.fi/tapahtumakalenteri

Tervetuloa Vierumaelle!

Kilpailunjohtaja Ville Hautala 0500560542
ville.hautala@vierumaki.fi

Mikko Maunula, Golf-kerhon vetaja,050 559 8921
mikko.maunula@phnet.fi ja

Jyrki Aaltonen, kilpailun tuomari, 040 817 2018
jyrki.hs.aaltonen@gmail.com

Ville Hautala, myyntipaallikko 0500 560 542
ville.hautala@vierumakigolf.fi

Vierumaki Golf
Cookentie 1, 19120 Vierumaki
www. vierumakigolf. fi

HO!Zdﬂy lgﬂb @ Heinola @ Kansallinen senioriliitto ry
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Toiminnanjohtaja
Maarit Kuikka
toivottaa seniorit
tervetulleeksi
Juhlaristeilylle!

Hyva seniori!

Kevat etenee ja senioriliiton juhlaristeily lahtee matkaan
toukokuun puolivalissa! Meita on laivalle ldhddssa jo 1600
senioria ympari maata, monipuolinen seka mielenkiintoi-
nen puhuja- ja esiintyjakaarti useiden yhteistyékumppa-
neiden lisaksi!

Koska risteily on minulle ensimmainen senioriliiton toimin-
nanjohtajan tehtavassa, odotan yhteisia paiviamme suu-
rella mielenkiinnolla ja innostuksella. Naen jo itseni seu-
raamassa iloisen seniorijoukon tapaamisia ja keskusteluja
- puhumattakaan niistd, joissa olen itse mukana!

Rohkeasti tulevaisuuteen -risteily paattaa senioriliiton
50-vuotisjuhlakauden ja laivalla on siis luvassa paljon mu-
siikkia, mielenkiintoisia luentoja sek& mahtavaa seuraa. A
la carte ravintoloissa on saatavilla juhlamenu ja buffetra-
vintoloissa normaali, runsas ruokatarjonta!

Kaikki laivalle tulevat puhujat ovat mielenkiintoisia ja aja-
tuksia herattavia! Erityisesti haluan nostaa esiin filosofi
Esa Saarisen, puheenjohtaja Anneli Tainan, professorit
Jorma Uotisen ja Martti Haikion seka meikkitaiteilija
Raili Hulkkosen.

Laivalle on vapautunut hytteja ryhmavarauksista, joten nyt
on hyva aika ottaa ystéava mukaan ja lahtea mukaan Ita-
meren iloisimmalle ja tulevaisuuteen katsovimmalle senio-
riristeilylle! Lisatietoja ja varaukset Matkapoikien kautta
osoitteessa matkapojat.fi/senioriliitto.

Lisatietoja risteilysta seka sen mainiosta ohjelmasta I6ydat
seuraavilta sivuilta!

MAARIT KUIKKA
toiminnanjohtaja
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Nauti risteilystd, hyvasta ruuasta ja _ Myvnti pastt
” nti paa
mielenkiintoisesta ohjelmasta. > ! y%/6 4 gozzyy

ROHKEASTI TULEVAISUUTEEN
- Senioriliitto 50 vuotta -juhlaristeily

Lahde mukaan toukokuussa 2022 Kansallisen senioriliiton risteilylle!
Luvassa on parasta mahdollista senioriseuraa eri puolilta Suomea seka
huippuesiintyjia ja -viihdetta!

Rohkeasti tulevaisuuteen - Senioriliitto 50 vuotta -juhlaristeily
17.- 18.5.2022 Silja Europalla

Silja Europa on varattu toukokuun lopulla kokonaan senioreille. Kaikki liiton
Jjasenet l@heisineen ja ystavineen ovat tervetulleita mukaan! Laivalle kutsutaan
my&s senioriliiton yhteistydkumppaneita.

' - Ohjelmassa on seka huippuviihdetta etta asiaa. Laivalla suuren suosion
saaneessa Kolmen kuninkaan tarina showssa Jukka Hallikainen yhdessa Risto
Nevalan ja Marko Lamsan kanssa. Luvassa on erinomaista seuraa,
senioritapaamisia, asiantuntijaluentoja, iskelmataivaan tahtia, Jorma Uotisen
Pariisin taivaan alla-ilta seka mm. muoti- ja meikkausneuvontaa seka digiapua.

Rohkeasti tulevaisuuteen -risteilyn hinta on alkaen 82 €/hlé C-luokan neljan
hengen hytissa. Hinta sisaltaa buffet -illallisen, meriaamiaisen ja runsaan
ohjelman! Hinnat muissa hyttiluokissa on julkaistu risteilyn nettisivulla.

\ Henkilomyynti kaynnissa Matkapoikien kautta! Kysy myos Matkapoikien

-

liittymakuljetuksista eri puolilta Suomea! Varaa paikkasi ajoissa
Matkapojilta soittamalla 010 2323 200 tai matkapojat.fi/senioriliitto
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MATKAPOJAT

matkapojat.fi/senioriliitto - puh. 010 2323200 - ma-pe 9-16

Puhelut 8,35 snt/puh + 3,2 snt/min, matkapuh.19,2 snt/min. Hinnat ovat alk-hintoja /hld. Alkaen-hintaisia paikkoja rajoitetusti.

- E___1 "

Ryhmavaraukset/ -tiedustelut
ryhmat.tampere@matkapojat.fi
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Rohkeasti tulevaisuuteen!

Myynti paattyy

26.4.2022

Juhlaristeilyn ohjelma:

TIISTAI 17.5.2022

- Aamulla/ aamupaivalla lahto valitsemallanne bussireitilla
- Kello 18.30 Silja Europa lahtee kohti Tallinnaa

- Avajaistilaisuudet (kaksi saman sisaltoista tilaisuutta)

- Jorma Uotisen Pariisilainen ilta avajaisten valilla

- lllallinen valitsemassasi kattauksessa

- Vapaata seurustelua, tanssia, viihdetta ja disco

KESKIVIIKKO 18.5.2022
- Kello 9.00 - 15.00 Teemaluentoja
- Alustuksia, keskustelutilaisuuksia ja muuta ohjelmaa laivalla.

Pddteemat eri kokoustiloissa ovat:
Rohkeasti tulevaisuuteen - aiheina tulevaisuus, kulttuuria etsimassa (Jorma
Uotinen), muutoksen kynnyksella (Esa Saarinen) seka Martti Haikion esitelma.

Rohkeasti vaikuttaen - jarjestojen asema yhteiskunnassa, vanhusneuvostot,
senioreiden sotepalvelut hyvinvointialueilla, seniorit Euroopassa, hyvinvointi,
ymparisto ja Eurooppa.

Rohkeasti tekemaan - Me-hengen rakentaminen, matkojen jarjestaminen koronan
jalkeen, Matkat, retket ja tapahtumat jasenhankinnassa, liiton matkakumppanit
esittaytyvat, kulttuuritoiminta

Rohkeasti uudistuen - asiaa kerhotoiminnasta, tiimityoskentelysta,
yhdistystoiminnan kehittamisesta, yhteiskunnallisesti/sosiaalisesta
kerhotoiminnasta, lilkkunnasta seka Rohkeasti seniori -valmennuksesta

Rohkeasti elden - Asiaa hyvinvoinnista seka aktiivisen elamantavan merkityksesta,
digiturvallisuudesta, Suomen talouden ja seniorivaeston tulevaisuudesta, seka
aivoterveydesta.

- Kello 13.00-15.00 Viihdettad ja Meritanssit
- Kello 16.00 laiva saapuu Helsinkiin

Varmuuden vuoksi todettakoon vield, ettd piddtdmme oikeudet muutoksiin
jayllatyksiin. Ohjelma myés tdydentyy parhaillaan.

— Tenvetuloa seniuluton
50)- Vw@ahmwde.f

Juhlaristeilylld luvassa
mielenkiintoisia puheen-
vuoroja ja esityksid

Mahtava, hyva ja mielenkiintoinen
ohjelma. Parasta mahdollista seniori-
seuraa. Tata risteilya et halua jattaa
valiin!

Puhujina laivalla ovat mm. filosofi Esa
Saarinen, professori Jorma Uotinen,
kansanedustajat Elina Valtonen ja Antti
Hakkanen ja professori Martti Haikio.

Lisaksi puhujina tilaisuuksissa ovat mm.
Euroopan parlamentin jasenet Sirpa
Pietikainen ja Henna Virkkunen,

seka meikkitaiteilija Raili Hulkkonen.

Laivalla mukana puhumassa ja tavat-
tavissa ovat luonnollisesti myos seniori-
liiton puheenjohtaja Anneli Taina seka
varapuheenjohtajat Risto Lopponen ja
Paavo Peltosaari, valtuuston puheen-
johtaja Leena Jaaskelainen seka liiton
uusi toiminnanjohtaja Maarit Kuikka!

Esa Saarinen

L=,
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Jorma Uotinen

1~ e 1
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Antti Hakkédnen

‘ -

Henna Virkkunen

Sirpa Pietikdinen

Raili Hulkkonen
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Myynti paattyy
26.4.2022

ROHKEASTI TULEVAISUUTEEN
- Senioriliitto 50 vuotta -juhlaristeily

Hinta/hlo

Henkiléhinta maaraytyy hyttiluokan ja sen mukaan montako henkiléa hytissa majoittuu

A1ille 263 € A2lle 138 €

A 3lle 130 € A 4lle 126 €

B 2lle 113 € B 3:lle 110 €

B 4lle 108 €

B2s 1:lle (kerrosvuode) 99 € ol
Clle 89 € Calle  84€ ——
C 3lle 82€ C 4lle 82€

Hintaan sisaltyy:
‘Rohkeasti tulevaisuuteen -risteily valitussa hyttiluokassa

“buffet -illallinen ruokajuomineen lahtéiltana
“meriaamiainen
*Senioriliiton ja Tallink Siljan monipuolinen risteilyohjelma

- ,,a Ateriat ja kattausajat

Matkan hintaan siséltyy 2 ateriaa: illallinen ja aamiainen

. Muut ateriat:
Paluumatkan lounas esim. buffet-lounas ruokajuomineen 26 €/hlé (edellyttdd ennakko-ostoa)

Ala carte -ravintolat Grill House ja Tavolata:

Buffet-illallinen on mahdollista vaihtaa myds a la carte-ruokailuun
kun péytavarauksen tekee etukateen. Hintaan sisaltyvan ateriakupongin voi kayttaa talléin maksuna
a la carte-ravintolassa. HUOM Buffet-kuponkia ei voi enaa laivalla vaihtaa a la carte-ruokailuun.
Ruokailujen kattausajat: (kattausajat varataan etukateen)
m‘ Grande Buffet, kansi 8
17.5. klo 17:30, klo 17:45, klo 20:30, klo 20:45 18.5. klo 12:00, klo 14:15
® Tavolata ja Grill House -ravintolat
17.5. klo 17:45, klo 20:30 18.5. ko 12:00
/-.\
(58
|

} Kansallinen senioriliitto ry \VTALLINK
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Ryhmavaraukset/ -tiedustelut
ryhmat.tampere@matkapojat.fi

matkapojat.fi/senioriliitto - puh. 010 2323200 - ma-pe 9-16

Puhelut 8,35 snt/puh + 3,2 snt/min, matkapuh.19,2 snt/min. Hinnat ovat alk-hintoja /hlé. Alkaen-hintaisia paikkoja rajoitetusti.
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TERVEYS

Ikdihmiset

ja ladkkeet

Kun itse vanhenemme,

vanhenevat myos laheisemme

ja ystavamme. Niin tulee myos
sairauksia. Samalla tormaa ;
asioihin, joita ei valttamatta

tule ajatelleeksi.

TEKSTI: MARIANNE MARENK

JOULUN ALLA Idheiseni joutui pitemmaksi aikaa sairaa-
laan. Kotiin paastya oli haettava lddkkeet. Tahan asti
han oli aina hoitanut |dakityksensa itse. Nyt han oli
aivan hatdantynyt, silla suuri osa ladkkeista oli aivan
eri nimisid. Olivatko ne uusia, mita piti tehda vanhoille,
omille ladkkeille? Sekd epikriisissa, osaston ladkelis-
tassa, resepteissa ettd apteekista saaduissa ladkkeissa,
kaikissa oli eri nimet. Mista tdma johtui?

Useimmilla laakkeilld on rinnakkaisvalmisteet. Laa-
ketehtaat ovat eri maista, joten nimetkin muuttuvat.
Ne voivat olla vain vahan erilaisia tai kokonaan eri. Pak-
kaus on joka tapauksessa eri nakdinen.

Usealla Iadkarilld on omat tutut Iadkkeet, joihin on tot-
tunut. Osastolla on samoja ladkkeita, mutta eri nimella.
Ja jos ladkari on eri kotiin lahtiessa, taas voi ladkkeen ni-
mi vaihtua epikriisin ja ladkelistan valilla. Enta apteekis-
sa? Sielld lain mukaan on kysyttava, ettd vaihdetaanko
ladke halvempaan. Varmasti useimmat sanovat, etta
kylla. Laakehinnoittelu vaihtuu ainakin osaksi kolmen
kuukauden vaélein, joten kolmen kuukauden valein voi
myds ladkkeen nimi vaihtua. Tosin, jos osaa katsoa, niin
pakkaukseen tulee merkinta laakkeen nimen vaihdosta.

Laakari voi kieltaa ladkevaihdon
Perehdyin asiaan ja totesin, ettd joskus nimi on hyvin
pienelld ja himmeadlld samassa etiketissa, missa on sen
hetkinen ladke ja annostelukin. Toiset taas laittavat
muutokset pakkauksen toiselle puolelle. Kysymys kuu-
luukin, kuinka moni ikdihminen tutkii pakkausta edesta
ja takaa suurennuslasilla?

Kun asiakas antaa apteekissa luvan vaihtaa ladke
halvempaan han varmistaa Kelan lddkekorvauksen. Jos
hdn ei anna tata lupaa silloin asiakas maksaa seka

omavastuun ettd sen osan ladkkeestd, joka ylittaa ns.
viitehinnan, eli halvemman hinnan.
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Laakarilla on kuitenkin mahdollisuus kieltda laake-
vaihto. Silloin asiakas saa korvauksen ladkkeen
taydesta hinnasta. Silloin myds viitehinnan ylittdva
osuus kerryttda alkuomavastuuta ja vuosiomavastuu-
ta. Nain ladkkeen nimi pysyy koko ajan samana. Itse
minulla on tapana keskustella potilaan kanssa syistd,
miksi laitan vaihtokiellon ja samalla kysyn potilaan tai
hanen omaistensa suostumuksen asiaan. Nain varmis-
tan, etta laakkeen nimi ei vaihdu kolmen kuukauden
valein ja aiheuta sekaannusta.

Ymmarran, etta Iadkevaihdolla sdastetadan veroeuro-
ja. Mutta miten paljon hdmminkia aina uuden nimiset
laakkeet aiheuttavat seka potilaalle etta omaiselle. Tay-
tyy myoéntada, ettd minunkin piti tutkia ldaketietokan-
nasta mitka laakkeet vastasivat toisiaan, jotta saatoin
selittda asian laheiselleni ja tayttda dosetin oikein.
Omaiseni nimittdin kieltdytyi koskemasta enda laakkei-
siin. Olenkin térmannyt tapauksiin, missa potilas on ot-
tanut yhta aikaa seka vanhaa tuttua sydanlaaketta, et-
td samaa, mutta aivan toisen nimista ladkettd. Myrky-
tyksilta ei ole valtytty.

Vield huomautus ldadkkeiden saatavuudesta. Laak-
keet kirjoitetaan usein pitemmaksi aikaa, mutta niita
saa vain kolmen kuukauden maaran. Laaketta voi sil-
loin hakea kolme viikkoa aikaisemmin, mutta ei paivaa-
kaan aikaisemmin. Jos ladkettd on kirjoitettu kahden
kuukauden ajaksi, mutta myods useampi erd, niin 13a-
ketta voi hakea kaksi viikkoa aikaisemmin, yhden kuu-
kauden laakkeilld viikkoa aikaisemmin.

Tama on tarkea tieto esimerkiksi silloin, kun kysees-
sa on harvemmin ostettu ldake, jota apteekki ei valtta-
matta pida varastossaan. Nain jaa riittavasti aikaa laak-
keen tilaamiseen.

Lastenldéakari Marianne Marenk on Valkeakosken
senioreiden puheenjohtaja ja Valkeakosken vanhus-
neuvoston puheenjohtaja.
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Kela-taksit

Ladkkeiden tavoin myos kela-taksit
ovat aiheuttaneet hammennysta.

Uusien kelataksivalitysten tul-
tua voimaan 1.1.2022, mahdollistet-
tiin ns. TOIVETAKSI: Tama toimii kdy-
tannéssa kuten omataksi konsanaan.
Omataksi oikeudet ovat edelleen ole-
massa niill3, joille se on my6nnetty,
mutta nyt jokainen kela-asiakas voi
valita oman haluamansa auton. Auton
numero on tiedettava kelakeskuk-
seen soitettaessa. Taman numeron
saat, kun pyydat sitd omalta tutulta
kuljettajaltasi.

Ennakkotilaus on kylla aina paikal-
laan, jos haluaa Toiveauton. Muuten
autoilijan on vaikea varautua tilauk-
seen, jos se tulee valittdmasti, tosin
tamakin voi onnistua. Mutta mieluim-
min tilaa ennakkoon esimerkiksi vuo-
rokautta tai kahta aikaisemmin.

Osoitteessa www.kela.fi Ioytyy
ohjeet siitd, miten Kela-taksi
tilataan.
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Senioritrion vahva tavoite

Puhdas ja elinvoimainen Saaristomeri

Operaatio Ainutlaatuinen
Saaristomeri tekee

tyota Saaristomeren
tulevaisuuden hyvaksi

- keinoina viestinta ja
paattajiin vaikuttaminen.

TEKSTI JA KUVAT: JAAKKO RUOLA

SAARISTOMERI ON lajissaan maailman suurin saaristo.
Sen keskisyvyys on vain 23 metrid, kun koko Itamerelld
se on yli 50 metrid. Saaria, luotoja, kareja ja riuttoja on
lukematon maara - ne tekevat Saaristomerestd mosa-
iikkimaisen ja hyvin herkan alueen, jossa on useita
erilaisia luontotyyppeja. Kun me siella likumme, on
tarkeda, ettd me tunnemme meren erikoispiirteet ja
sen haavoittuvuuden, osaamme sitd arvostaa ja toi-
mimme itse sen mukaan, etta vaikutuksemme mereen
ja meriluontoon on mahdollisimman pieni.

Kuten jokainen Saaristomerelld liikkuva lienee ha-
vainnut, meri on ajoittain huonossa kunnossa. Vuosi-
kymmenia jatkuneet ravinnevalumat ovat olleet liikaa.
Herkka meri ei ole enda kyennyt rasitusta kestamaan ja
se nakyy selvimmin jokakesaisissa sinilevakukinnoissa
ja uintivaroituksissa ja kielloissa.

Mité asian eteen ollaan tekeméassé kolmen seniorin
toimesta?

Kolme senioria uskoo
kiertotalousratkaisuun

Saaristomeren ja Itameren kunnon kohentamiseen liit-
tyvia toimijoita on useita ja niilld kaikilla on oma tarkea

roolinsa. Meidan operaati-
omme on Kkeskittynyt
viestinnan ja markkinoin-
nin keinoin vaikuttamaan
kansalaisiin ja erityisesti
paattajiin, jotta ndma te-
kisivat tarvittavat paatok-
set meremme puhdistu-
misprosessin kaynnista-
miseksi.

Tarkedna osana toimin-
taamme on Saaristome-
ren ja sen tilanteen tun-
nettuuden lisdaminen, ta-
ma kirjoitus on siitd yksi
esimerkki. Tehdyn tutki-
muksen mukaan merem-
me tunnettuus ja arvostus
ovat kunnossa vain hyvin
pienessa piirissa. Asianti-
lan parantamiseksi olem-
me julkaisseet Sinisen Kir-
jan, jarjestdneet useita
seminaareja, tehneet ja
julkaisseet videoita, tavanneet kymmenia poliitikkoja ja
muita paattajia ja valittédneet tietoa kansalaisille Face-
bookin ja verkkosivujemme kautta.

Kokemus, nakemys, osaaminen ja
verkostot

Operaatiomme kantaviin voimiin kuuluva Saaristome-
ren selvityshenkild, professori Kalervo Vaananen, Tu-
run yliopiston emeritus rehtori, on tehnyt kolmiosaisen
kiertotalouteen perustuvan suunnitelman Saaristome-
ren puhdistumisprosessin kaynnistémiseksi. Suunnitel-
ma on kokonaisuudessaan Sinisessa kirjassa, joka 16y-
tyy myos verkkosivuiltamme.
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Oikealta vasemmalle Kari Veijonen, Kalervo Vidndnen, Jaakko Ruola.

Operaatiomme vetdjéna toimii Kari Veijonen, joka
kokeneena viestinnan ja markkinoinnin osaajana vaikut-
taa yhteiskunnan paattajiin, jotta he tekisivat tarvittavat
padtokset Saaristomeren puhtaan tulevaisuuden hyvaksi.

Sisallosta vastaa ekonomi Jaakko Ruola, joka on
valjastanut pitkan yritysjohtajauransa opit ja kokemuk-
set Saaristomeren hyvaksi ja toteuttaa nyt tata tuotta-
malla ndyttavia valokuvia ja videoita, joilla vaikutetaan
paattajiin ja tavallisiin kansalaisiin.

Toiminnastamme voit lukea lisaa verkkosivuiltamme
www.ainutlaatuinensaaristomeri.fi ja Facebookista ja
Instagramista l6ytyy kuvia ja videoita osoitteesta Ai-
nutlaatuinen Saaristomeri.

Kallioita, nummia, metsid, soita, lampia, rantoja, niit-
tyja, karikoita... Ja tietysti vetta, veden allakin melkoi-
nen kirjo eldméé. Laajoja ulapoita, kapeita salmia.
Saaristomeri on loputon palapeli, riemunkirjava
mosaiikki erilaisia elinympdéristdja ja eldmédnmuotoja.
Lintuja, nisdkkditd, kasveja...

Kalliot, maaperé, saariston vydhykkeisyys ja ilmas-
ton alueellinen vaihtelu sanelevat osaltaan maanpdaél-
lisen eldmdén ehtoja meren &arelld. Thmisen ikiaikai-
nen vaikutus on sekin osa saaristoluonnon monimuo-
toisuutta.

Nain kuvailee mertamme tietokirjailija Markku Lappalainen Saaristomeren Sinisessa Kirjassa.

Itdmeren suurimpana yhtendisend saaristoalueena
Saaristomeri on luonnonmuodostumana ainutlaatui-
nen. Se siséltda 41 255 saarta ja lukemattoman jou-
kon pieniéd luotoja, kareja ja karikkoja. Vesialueiden
vaihtelu heijastelee saarien m&aréa: on luotoja, luoto-
jen ja saarten ryhmia, isoja saaria, vélissa laajoja sel-
kévesié, kapeita salmia ja erilaisia lahtia.

Luonnon monimuotoisuudella mitattuna Suomesta
ei 16ydy Saaristomeren veroista aluetta. T&éalld koh-
taavat meren ympdréiménd pohjoinen, eteléd ja lou-
nas. Saaristo on elinympéristd poikkeuksellisen suu-

relle médarélle uhanalaisia lajeja ja luontotyyppejé.
Koko Euroopan mitassa merkittdvia ja luonnon moni-
muotoisuuden kannalta erityisen arvokkaita luonto-
tyyppejé Saaristomerelld on yli 40. Téllaisia ovat
muun muassa vedenalaiset kallioiset riutat ja hiekka-
sérkét ja harjut sekd ulkosaariston saaret ja luodot.
Saariston rikkonaisuus, vybhykkeisyys sekd maape-
rén ja merenpohjan vaihtelevuus lisddvat luonnon
monimuotoisuutta.
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Lamminhenkinen juhla Vddksyssd

Muutamaan kertaan siirretyksi joutunut -

Asikkalan Kansallisten senioreiden
35-vuotisjuhla voitiin lopultakin jarjestaa.
Lamminhenkisessa juhlassa Vaaksyn
upouudessa Seurakuntakodissa nautittiin
runsaat kakkukahvit, kuultiin vahan
puhetta, musiikkia ja laulettiin yhdessa.

TEKSTI JA KUVAT: ANJA KALLONEN

ASIKKALALAISTEN "YHTEISTOIMINTASEURAT", Kuhmois-
ten, Lammin ja Padasjoen seniorit toivat tervehdyksensa.

Nykyisen puheenjohtajan Martti K. Lehdon ava-
jaispuheen ja seurakunnan tervehdyksen jalkeen luo-
vutettiin Kansallisen Senioriliiton 50-vuotisjuhlamitalit
"taysinpalvelleille” puheenjohtajille Mirja Eskola, An-
na-Liisa Helenius ja Pekka Kulonen.

Historiikin esitti Pekka Kulonen ja juhla paattyi yhtei-
sesti laulettuun Hamaldisten lauluun.

Lyhennelma Martti K. Lehdon
puheesta

"Kolmekymmentaviisi vuotta ei ole oikeastaan kovin pit-
ka aika, mutta kuitenkin jos sita oikeasti rupeaa muiste-
lemaan omaltakin osaltaan, se on sittenkin jakso, jonka
aikana on ehtinyt tapahtua melkoisesti muutoksia.

Vuonna 1986 oli yhdistystémme perustamassa so-
taveteraanien sukupolvi, jonka enemmistd oli alkanut
saavuttaa eldkeian edellisen vuosikymmenen aikana.
Taman tyyppiselle yhdistykselle on terveellistd, ja valt-
tamatontakin, seka jaseniston etta varsinkin hallituk-
sen jasenten uusiutuminen.

Martti K.Lehto ja 50 v juhlamitalin saajat.

Ehka voidaan sanoa, etta veteraanisukupolvea seura-
sivat ne ikaluokat, joiden lapsuus osui sodan ja sadnnds-
telykauden, mutta myds jalleenrakennuksen aikaan, ja
sitten myds ne ns. suuret ikaluokat. Nyt rupeaa sitten va-
hitellen olemaan myds jo 1960-luvulla syntyneiden vuo-
ro. Toivottavasti ei ainakaan turha ujous tai vaatimatto-
muus ole esteena yhteisten asioittemme hoitamiselle.

Talld hetkella emme voi kuitenkaan ollaan koronan
lisdksi ajattelematta myds sita hydkkaystd, joka on
kohdistunut Ukrainaan. 35 v sitten, kun yhdistystamme
oltiin perustamassa, Ukraina oli otsikoissa Tsernobylin
ydinvoimalaitoksen onnettomuuden takia. Tapaus, joka
paljasti erditd Neuvostoliiton perustavaa laatua olevia
vikoja, vaikkei niiden syvyytta ihan vield tunnistettu-
kaan. Nyt on jélleen kerran tunnettava kiitollisuutta sii-
ta, ettei Suomi ole joutunut saman kohtalon alaiseksi.
Samalla on yritettdvda myds yksityisind ihmisina osal-

il

tamme auttaa hyokkadyksen kohteeksi joutuneita.

Samanaikaisesti on kuitenkin aivan oikein myd&s
viettda omaa juhlaa, nauttia ohjelmasta, yhteislaulusta
ja kakkukahveista. Vapaan kansalaisyhteiskunnan ar-
VO on siing, ettd se mahdollistaa vapaan kansalaistoi-
minnan ja vapaan jarjestaytymisen vaikkapa sitten se-
nioriyhdistykseksi - sita on kylla syyta joskus juhlia.

Kun lukee yhdistyksemme ensimmaisen toiminta-
vuoden kertomusta, havaitsee, etta itse toimintamuo-
dot ovat jo tuolloin olleet aika samankaltaiset kuin ny-
kyaan. Siis kuukausikokoukset esitelmineen ja sen li-
saksi teatteriretkien aloittaminen nakyivat jo ensim-
maisend vuonna. Vaikka ehka nykyaan (paitsi tietysti
nyt korona-aikana) toiminta on monipuolisempaa, kun
jasenistokin on suurempi, niin paallisin puolin suurin
ero taitaa olla siing, etta tuolloin kuukausikokoontumi-
set olivat kahvitilaisuuksia, nyt syédaan lounasta.”

Rohkeat seniorit Saarijdarven
Hyvinvointi-messuilla 12.3.2022

”Dynastian” vakemme tuumasi, "Tule mukaan, ala jaa yksin”, kun me
rohkeat seniorit esittelimme toimintaamme Saarijarvella”.
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Henkilot vasemmalta: Arja-Leena Peiponen, Inkeri Puhakka, Eila Sallinen sekd Ismo ja Ritva Tyyskd

TEKSTI: HELENA OJANEN
Asnekosken kansalliset seniorit

KARSTULAN, SAARIJARVEN ja Aédnekosken senioriyhdis-
tykset, pohjoisen Keski-Suomen “Dynastia”, esitteli
toimintaansa messuilla. Pitkasta aikaa jarjestetyilla
messuilla oli kuitenkin kolmen vuoden takaiseen ylei-
sOryntdykseen, suorastaan tungokseen nahden nyt
aika rauhallista, mutta osastollamme riitti silti kavijoita,
my®&s nuoria, joita kiinnosti mihin aktiivinen seniori-
toimintamme painottuu.

Messuilla oli myds kaikkien Saarijarven eldkeldisyh-
distysten yhteinen esittelypdytd ja sen vieressa van-
husneuvoston pdyta. Arja-Leena Peiponen, Saarijar-
ven seniorien puheenjohtaja ja vanhusneuvoston ja-
sen, jakoi esitettd vanhusneuvoston toimenkuvasta ja
esitteli valilld vanhusneuvoston toimintaa. Meita kol-
men senioriyhdistyksen esittelijoita oli runsaslukuisesti
paikalla. Vierailijat saivat paljon tietoa, toimintaesittei-
tadmme ja Senioriliiton pikkulahjoja ja kutsuja tulla tu-
tustumaan lIdhemmin toimintaamme. Saarijarven kau-
punginjohtaja Satu Autiosalo toivotti aamukahvilla
kaikki naytteilleasettajat tervetulleeksi ja piti myéhem-
min puheen. Sen jdlkeen han tiivisti tiedusteluuni Hy-
vinvointialueen toiminnasta, ettd siihen tahtaava toi-
mintahan alkoi jo vuonna 2003. Han piti hyvin tarkedna
vanhusneuvoston ja eldkeldisyhdistysten aktiivista toi-
mintaa Hyvinvointialueella. Kunnan tehtavéana on ra-
kentaa verkostot ja rajapinnat, mista vastaa Hyvinvoin-
tialue ja missa kunnat voivat olla mukana. Tarkeaa on,
ettd yhdistykset vievat tietoa Hyvinvointialueelle.

Nain "Rohkeasti senioriksi” -toimintamme téna
vuonna on alkanut. Seuraavan kerran “Dynastia” on
esilla toukokuussa Adnekoskella Biotalous ja juustopéi-
villd. Yhdessa toimien vahvistamme tunnettavuuttam-
me ja toivon mukaan saamme paljon uusia jasenia.
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Jarvenpddan seniorit
- Kehittamisraportilla kohti uutta

TEKSTI: TARJA HELAMERI KUVA: TUULA TORMANEN

JARVENPAAN SENIORIT ravistelevat ja uudistavat
yhdistyksemme toimintaa tuoreen kehittamistyoryh-
man raportin pohjalta. Tydryhma Jouko Lahti, Leena
Peltosaari, Pekka Raittila seka Lars-Erik Wilskman sai
tehtavakseen pohtia, miten yhdistyksen toimintaa
tulisi kehittda. Tyon tuloksena syntyi laaja ja kattava
Kehittadmistyéryhman raportti 21.4.2021. Raportti
koostuu yhdistyksen eri toimintojen ja tehtdvien osa-
alueista, kuten talous, jasenistd, jasentapaamiset ja
kerhotoiminta, yhteistyd, edunvalvonta, jasenviestinta
ja ulkoinen viestintd, joita toteutetaan vuosikellon jak-
sotusten mukaisesti.

Mutta miten nain suuri koitos lahti liikkeelle, mika oli
sysays siihen?

Pekka Raittila perustelee tehtavad néain: Yhdistys
oli vuosien varrella kasvanut kohtuullisen suureksi, rei-
lusti yli 300 jésenta. Samalla toimintatavat olivat va-
kiintuneet ehka liiaksikin ja eri tahoilla kdydyissé kes-
kusteluissa herdsi ajatus, etta jotain konkreettista pitdi-
si tehda.

Vuonna 2020 jarjestettiin parikin jasenkyselya siita,
miten toimintaa haluttaisiin kehittaa, mutta jostain
syysta kyselyiden tuloksia ei juurikaan analysoitu. Vuo-
den 2021 toimintasuunnitelmaan otettiin sitten mu-
kaan toiminnan kehittdmisen tyéryhman perustaminen
ja tammikuussa 2021 yhdistyksen hallitus paatti aset-
taa nelihenkisen tyéryhman pohtimaan toiminnan ke-
hittamista. Tydryhmaan kutsuttiin kaksi yhdistyksessa
pitkadn toiminutta jasenta ja kaksi tuoretta hallituksen

jasenta. e 1
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valitsi melko vaativan tehtavan lahtékohdaksi. Voisitko
avata tata Leena Peltosaari: "Kehittamisryhma tar-
kasteli aluksi yhdistyksen tilaa SWOT - analyysilla St-
rengths, Weaknesses, Opportunities, Threats. Ndin
pystyttiin I6ytdmaan yhdistyksen sisdiset vahvuudet ja
heikkoudet seka ulkoiset mahdollisuudet ja ulkoiset
uhat (kuvio).”

Positilviset Negatlivisst
Sisdiset Vahvuudet Heikkoudet
asiat
l SWOT ,
Ulkelset | mahdollisuudet Uhat
asiat

Leena Peltosaari jatkaa: "Yhdistykselld oli nyt kay-
tettdvissa perusta, jonka pohjalta tehtiin paatelmia, mi-
ten vahvuuksia voidaan kayttda hyvaksi, miten heik-
koudet muutetaan vahvuuksiksi, miten tulevaisuuden
mahdollisuuksia hyddynnetaan ja miten uhat valtetaan.
Tasta oli mahdollista rakentaa toimintasuunnitelma sii-
td, mita millekin asialle pitaa tehda. Meilla on toimiva
tyokalu, nyt on aika kaaria hihat ja ryhtya tyéhon.”

Kullakin tyéryhman jasenelld oli pohdittavana oma
vastuualue, josta esimerkkeina:

Leena Peltosaari kertoisitko vastuualueestasi, mita
tarkoitat ilmaisulla Kerhotoiminnalla veto- ja pito-
voimaa: "Jasentapaamisten rinnalla vilkas ja moni-
puolinen kerhotoiminta tarjoaa mukavaa yhdessdoloa,
mahdollisuuksia harrastaa ja kokeilla uutta seké uusia
tuttavuuksia. Kerhotoiminnan hyva suunnittelu ja koor-
dinointi, uusien kerhojen perustaminen ja elinkaarensa
padssa olevien lakkauttaminen seka uusien kerhonve-
tajien rohkaiseminen kerhon kaynnistamiseen tiimityo-
na takaavat kerhotoiminnan pysymisen kiinnostavana.
Kehittamistydryhma suositteli, ettd varapuheenjohtaja
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Keh:ttamrstyoryhman Jasenet vasemmalta oikealle: Pekka Raittila, Leena Peltosaari, Jouko Lahti ja
Lars-Erik Wilskman, Myllytien toimintakeskuksen edustalla.

vastaa yhdessa kerhonvetajien kanssa kerhotoiminnan
kehittdmisesta ja jatkuvasta esilla pitamisesta, uusien
viestintdmuotojen (esim. WhatsApp -ryhmat) hyddyn-
tamisesta ja muiden yhdistysten kerhotoiminnan
benchmarkkauksesta. Kerhotoiminnasta tiedottaminen
niin paikallislehdessa kuin yhdistyksen omilla netti-
sivuilla on oiva keino lisata yhdistyksen vetovoimaa.
Kerhotoiminta sisaltyy myds vuosikellosuunnitelmaan.”

Entd, miké vuosikello on ja mihin sitd kaytetdan?
Tama varmasti kiinnostaa monia.

Jouko Lahti selventda: "Minun tehtdvakseni tyoryh-
massa tuli hahmotella ehdotus vuosikelloksi. Tehtava
oli mieluisa. Vuosikello on tydkalu, joka muistuttaa tar-
keista asioista. Kelloon sisaltyy vuoden kaikille kuukau-
sille tehtdvid, joiden toteuttamisesta yhdistyksen halli-
tuksen on paatettava tai ainakin muistettava niita tar-
kastella. Vuosikelloon on merkitty paljon tarpeellisia ja
valttamattomia tehtévia, joita on hoidettava harvem-
min kuin kerran kuukaudessa, ja siksi ovat vaarassa jo-
pa unohtua. Vuosikello myds turvaa, etta téihin ryhdy-
tadan riittdvan varhain. Yhdelle kuukaudelle ei paase
eraantymaan toita liikkaa, kun niitd ryhmitellaan tasai-
sesti 12 kuukauden ajalle. Sitten vain kalenteriin jokai-
sen kuukauden viimeiselle pdivalle toistuva muistutus,
joka sisaltaa kehotuksen vilkaista vuosikelloa ja siirtaa
kelloon listatut ty6t hallituksen kokouksen esityslistalle
kasiteltavaksi rutiiniasioiden liséksi. Tietenkin hallituk-
sen paatettavaksi tulee lyhyelldkin varoitusajalla paljon
muita asioita, mutta niitd on helpompi hallita, kun vuo-
sikello jakaa muita velvollisuuksia tasaisesti vuoden eri
kuukausille. Kello antaa varmuuden tunnetta, etta asiat
ovat hallinnassa. Vuosikellot ovat olleet aina suuri rak-
kauteni.”

Kehittamisraportissa esitetaan laajamittainen koko-
naissuunnitelma, joka tdytyy mukauttaa vuosittain
my0s kaytettdvissa oleviin resursseihin.

Lars-Erik Wilskman voisitko lopuksi arvioida Ke-
hittdmisraportin merkitysta tasta nakdkulmasta:

"Koko eldkeldiselamaa ei monikaan ole halukas
kdyttdmaan jarjestétoimintaan. Siksi tehtavien jakami-
sen huolellinen suunnittelu mietittédessa tulevaa toimin-
taa on tarkead. Innokkainkin vapaaehtoinen voi palaa
loppuun. Kaikenlaista kivaa voidaan keksia, mutta nii-
den toteuttaminen vaatii tekijansa. Tiedotuspuolella
pulaa voi olla tietotekniikan hallitsijoista, taitavista si-
salléntuottajista ja rahasta.

On tarkeda tuntea myds jasenistd ja miten sen voi
tavoittaa. Kaikki eivat kayta internetid, lue paikallista
paivalehted, ota vastaan ilmaisjakelulehtea ja /tai vas-
taa tuntemattomista puhelinnumeroista tuleviin soittoi-
hin. J&senistdn ja mahdollisten uusien jasenten tavoit-
taminen on esimerkiksi Jarvenpaan tyyppisessa pitkaan
muuttovoittoisessa kaupungissa ongelma. Osa ikaih-
misista tuntee toisensa jo kansakoulusta alkaen, mika
on hienoa, mutta sisdltda yhdistykselle vaaran, ettd se
koetaan sisdanpain lampidvaksi ja vaikeasti lahestytta-
vaksi.

Kaikki yhdistystoiminta vaatii rahaa. Julkinen rahoi-
tus on vahentymassa siihen mittaan, etta sita ei siihen
liittyvan byrokraattisuuden vuoksi kaikissa paikallisissa
elakeldisjarjestdissa edes ymmarreta hakea. Jasen-
maksujen suuruus voi olla tekija paatettdessa yhdistyk-
seen liittymisesta tai sen jattdmisestd. Talouteen liittyy
my0ds kysymys, siitd missa kohdataan kasvoittain. II-
maiset julkiset tilat jarjestdjen kadyttddn ovat tietysti
hyva ratkaisu, mutta ei niiden kayttd aina ole ongelma-
tonta ja yksityisten tarjoamat tilat ovat useimmiten
maksullisia.”

Kehittamistydryhman raportti 16ytyy verkkosivuiltam-
me: https://jarvenpaa.senioriyhdistys.fi/
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Hameenlinnan kansalliset seniorit 50 vuotta

Torstaituokio 24.02.2022 Hameen Suojassa

TEKSTI: ARJAHUTTUNEN
KUVA: LEENA RAILIO, Hameenlinnan Kansalliset seniorit

TASAN 50 ajastaikaa sitten, torstaina 24.2.1972,
kokoontui joukko naisia ja miehid, yhteensa noin 100,
Kansalliskerholle perustamaan uutta yhdistystd, nain
oli ndhnyt paivénvalon Hameenlinnan Kansallinen Ela-
keldisseura ry.

Paivalleen 50 vuotta myéhemmin 50 Senioria saapui
H@meen Suojaan nauttimaan synttarikahveista Prin-
sessaleivosten kera ja viettamaan yhteistd hetkead
muutaman kuukauden koronakurimuksen jalkeen.

Tilaisuuden arvoa lisasi se, etta talla 24.02.2022 pai-
vamaaralla julkaistiin paatoimittaja Kristiina Yli-Han-
nulan toimittama juhlajulkaisu: * ROHKEASTI TULE-
VAISUUTEEN - HAMEENLINNAN KANSALLISET
SENIORIT 50 VUOTTA".

Puheenjohtajamme Pekka Purhonen avasi tilai-
suuden siteeraamalla 10-vuotisjuhlakronikasta lainaa-
maansa tekstid, jonka oli laatinut Taavi Rytkénen.

"Tuli talvi tammikuinen
tahi hetki helmikuinen,
Jjolloin joukko pikkuruinen
elékkeelle ehtineitd
mietiskeli mennehia,
tuumiskeli tulevia....”

Paatoimittaja Kristiina Yli-Hannula esitti lampimat
kiitokset kaikille juttuja ja kuvia toimittaneille senioreil-
le ja muille avustajille. Hdn myds kertoi, ettd aikataulu
oli tiukka ja teksteja havisi bittiavaruuteen.

Tanaan meilla on kuitenkin kadessa uusi upea julkai-
su, joka kertoo mita kuuluu tdman paivan Hameenlin-
nan kansalliset seniorit ry:lle - yhdistykselle joka on 50
vuodessa kasvanut 100 henkilon alkujoukosta noin 800
seniorin yhdistykseksi.

Loppuun vield lainaus 10-vuotisjuhlakronikasta.
"Tuokoon tyémme virkistysta
iloa ja menestysta.”
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Mitalikahvilla

lrma

TEKSTI: KAINO DI SILVESTRE,
Haagan seniorien puheenjohtaja
KUVA: ANNA-STINA LINDEN, jdsenrekisterivastaava

ERAANA TAMMIKUISENA péivand armon vuonna
2022 menimme viemaan Irma Ldhdesmadelle
Kansallisen senioriliitto ry:n myéntdman kultaisen
50 v ansiomitalin hanen ansiokkaasta ty6sta seni-
orien hyvaksi.

En ehtinyt ovikelloa kilauttaa, kun ovi jo aukesi
ja meidan kutsuttiin iloisesti sisdlle. Meita oli odo-
tettu. Juhlakalu oli pukeutunut tyylikkaaseen jak-
kupukuun, ilmassa oli juhlan tuntua.

Ojensin Irma-rouvalle kimpun tulipunaisia ruu-
suja, rintapieleen pujotin kimaltelevan mitalin.
Anna-Stina Lindén valokuvasi. Kahvipdyta oli ka-
tettu kauniisti, vaikka olimme etukateen ilmoitta-
neet, ettei tarvitse pandemian aikana kahvituksia
laitella.

dhdesmden kotona

Irma Lahdesmaen ansiot

Yhdistystasolla Irma on toiminut puheenjohtajana
1994-1997, 2007-2008, seka 2010. Kultainen an-
siomerkki myoénnetty 1998. Kunniapuheenjohta-
juus myonnettiin hanelle vuonna 2013.

Piiritasolla Irma on toiminut Helsinkildisten Ela-
kejarjestdjen Neuvottelukunnassa ja Vanhustyén
Neuvostossa 1990-luvulla. Piirihallituksen jasen
han on ollut 1995-1997. Piirihallituksen puheenjoh-
tajana 1998.

Korkeasta iastaan huolimatta Irma osallistuu yh-
distyksen jasentilaisuuksiin edelleen aktiivisesti.
Han tuo tiedoksemme usein yhteiskunnallisia asioi-
ta ja mielipiteitd. Irma on koonnut historiikin yhdis-
tyksemme viidelta ensimmaiselta vuodelta.

Jos kuka niin Irma on mitalinsa ansainnut.

Toivotamme Irmalle paljon hyvid vuosia ja mita
parhainta terveytta.

Jasentilaisuuksissa tavataan!

Nauti luonnosta, kulttuuri-
kohteista ja elakelaisille suunna-
tusta runsaasta ohjelmasta.
Eldkeldisryhmille opastettuja retkia
Etela- ja Lounais-Suomessa.
Tutustu ohjelmallisiin teemalomiin ja
retkivaihtoehtoihin: www.lehmiranta.fi
Puolihoitolomat ryhmille alk. 99 €/vrk/hlo
; ! Pikkulomat ryhmille alk. 190 €/2 vrk/hl6

& Sis. majoituksen (2hh) puolihoidolla, monipuolisen

[Teijon kansallispuisto | &
R, B Tl i b,

lomakeskuksen ohjelman (liikuntaa, vesijumppaa,
visailua, yhteislaulua, tanssia, tapahtumia tms.)
seka kuntosalin ja kylpylan kayton.

L]
Pernion emannan muinaispuku

'Z.I_Q.fLehmiranta

 LOMAKESKUS

Lehmirannantie 12, Salo
puh. (02) 727 5200
www.lehmiranta.fi

Lehmirannan lomakeskus-
kylpylasta |0ydat aikuiseen
makuun suunnitellut ja
turvallisesti toteutetut
ohjelmalliset lomat ja
harrastekurssit.

Ikdystavallista, valjaa,
vastuullista ja yhteisollista
lomailua.



PATINA 2/2022

Senworin omasta verkkokaupasta

laatua ja hyvinvownlia elimadst

Silkkihuivi 90 x90 cm
Marja Kurjen Toscanan
auringon alla, senioriliiton
juhlavuosilogolla.

Rajattu erad hintaan

55,00 €

(Marja Kurjen ovh. huiville 85,00 €)

Lukuteline poydalle

Uusittu malli lukutelineesta
poydalle toimii apuvélineena
nyt myds tabletin kaytossa
kirjan lukemisen lisaksi. Kirjan
sivut pysyvat auki ja hyvassa
kulmassa ja tabletin kayttoa
varten on lisatty virtajohdolle
aukko alalaitaan.

43,00

Ergonominen juustohoyla

Juustohoylan pysty kahva sovel-

tuu henkiloille, joiden kasien liik-
" kuvuus ja voima on heikentynyt.

7 1 16.90€

Lampotyyny
geelitaytteelld
Lampdtyynya
voidaan kayttaa
eri kehonosien
viilentamiseen ja
lammittamiseen,
selka- ja niskakipuihin ja lihasjanni-
tysten laukaisemiseen.

16,90 €

Pitkat kynsisakset
Pitkat kynsisakset - ei
enaa kyyristelya ja
leikkaaminen onnistuu
pienemmalla voimalla

16.00€

Koottava kdvelykeppi
Korkealaatuinen, muodikas Derby
kahvallinen ja neljaan osaan kootta-
va kavelykeppi. Helposti jousitapilla
kahvakorkeuteen 82-92 cm saadet-
tava. Paino vain 0,4 Kg. Kayttajan
maksimi paino 110 Kg.

Eri varivaihtoehtoja

30,00€

Monitoimiavaaja
Monitoimiavaaja soveltuu
useiden erilaisten purkkien

ja tolkkien avaamiseen. Esim.
maitotolkin korkin, peltipurkin ja
kruunukorkin avaaminen onnis-
tuu pienelld voimalla.

9.90€

Sailyketolkin ilmaaja
Patentoitu sdilyketélkin ilmaaja
poistaa alipaineen tolkista kevy-
esti nostamalla vahingoittama-
tta kantta. llImauksen jalkeen
télkki on helppo aukaista.

B
=
8.00 €

Pitkadvartinen levitin ‘

Rasvanlevitintd voidaan kayttaa suihku-
geelin ja voiteiden kanssa. Siina on pitka
kumitettu kahva, jonka ansioista silla on
helppo saavuttaa vaikeasti tavoitettavat
vartalon osat. Sieniosa voidaan

pestd ja saatavana on 3 kappaleen
vaihtosienipaketti hintaan 12,95 €

20.00 €

Voit tilata tuotteita verkkokaupasta www.shop.senioriliitto.fi, tdaltad paaset myo6s tutustumaan tuotteisiin tarkemmin seka
I6ydat lisda tuotteita. Hintoihin lisatdan toimituskulut 7,95 €. Verkkokaupan tuotto kdytetaan senioreiden sosiaalista
turvallisuutta ja hyvinvointia edistédvdan toimntaan. Tuotteet maksetaan verkko- ja korttimaksuina

www.shop.senioriliitto.fi
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Dosentti Pentti Kemppainen Loviisan kirjallisuuskerhossa

TEKSTI: ANNA HILTUNEN KUVAT: IRMELI THOMASSON

HELMIKUUN KIRJALLISUUSKERHOSSA dosentti Pentti

|
Kerholaisia kuuntelemassa
Pentti Kemppaisen esitystd
Suomen radiotoiminnan

Kemppainen kavi lapi Suomen radiotoiminnan historiaa.

Kemppainen on tietokirjailija, toimittaja ja tutkija, jonka
elamankaaresta on perati 40 vuotta kulunut radion piirissa.
Han vaitteli 2001 tohtoriksi viestinnén alueella Helsingin
yliopistossa. Radion piirissa tydté antoivat muunmuassa
nuorten radio, Savelradion toimituspaallikkyys, Radiomafi-
an ohjelmapaéllikkyys seka asiantuntijana toimiminen. Lo-
viisassa olemme saaneet tutustua haneen myds kirjailija-
na. Teoksessaan "Radio kuuluu kaikille” han kertoo poliitti-
sesta kamppailusta, intohimosta ja bisneksistd, jotka
muuttivat Suomen soundia.

Esitelméan alussa kuulijat saivat nauttia ddnindytteista
radion eri aikakausilta: Markus-setd, Niilo Tarvajarvi, Kank-
kulan kaivo, lauantain toivotut levyt, viisasten kerho ynna
muuta Loviisassa kun ollaan, olisipa voinut olla vield Kreivi
Creutzin aani. Kuulijat muistelivat lapsuuden radiokuunte-
lujaan; vanhemmat hallitsivat radion kayttéa. Suomen
yleisradio syntyi 1926. Valtion monopolia mursivat pikku-
hiljaa monet paikallisradiot ja kaupalliset kanavat. 1985
lahtien tapahtui voimakkaita muutoksia; kevyt musiikki
valtasi alaa. Talla hetkelld noin puolet radiolahetyksista on
kansallisen radion tuottamia, puolet kaupallisten yksityis-
ten kanavien tuottamia. Finnpanelin tekeman tutkimuksen
mukaan yli 55-vuotiaat kayttavat radion kuunteluun yli 4
tuntia vuorokaudessa. Alussa maksoimme radioluvista. Nyt
valtio kustantaa mediaa verovaroilla, TV-maksukin peri-
taan verotuksen kautta.

Radio kuuluu kaikille. Radio soi joka puolella elamassam-

historiasta.

Kemppainen,
joka tunnettiin
aikoinaan radion
dj Poppamiehena.

me. Media on valtaa pitdvien kassara.

Kirjallisuuskerhon pitkdaikainen
vetdjd Anna Hiltunen toivottamassa

Pentti Kemppaisen ja kerholaiset
tervetulleiksi.

u
-palsta

Sirpa Kahkosen Vihrea sali
(Otava 2021) on yhdeksas
osa Sirpa Kahkosen
Kuopio-sarjaa. Kirjan
tapahtumat vievat lukijan
Kuopioon, sitten Pietariin
ja Terijoelle ja jalleen
Kuopioon. Vihrea sali

oli Rauman kansallisten
senioreiden lukupiirin
tammikuun kirjana.

TEKSTI: ANNELI AIROLA, Rauman kansalliset seniorit ry

ONVUOSI 1964. Irene, Jaakko ja Leo ovat 17-vuotiaita
nuoria aikuisia, joiden ystavyys on alkanut jo lapsuu-
dessa heidan asuessaan samassa rapussa ja leikkies-
saan Kallanlinnan pihapiirissa Kuopiossa. Vuodet ovat
muovanneet heistd omanlaisensa, mutta keskindinen
ystavyyssuhde ja vankka tunneside ovat sailyneet.
Vaikka sodan loppumisesta on jo yli kaksikymmenta
vuotta, silld on yha vaikutuksensa ihmisten elamaan.
Vanhemmat siirtavat traumojaan - usein tiedostamat-

KIRJAT

Sirpa Kahkosen Vihred sali
on koskettava lukukokemus

taan - eteenpdin omille lapsilleen. Lapsille se on iso
taakka. Sita taakkaa kaikkien siivet eivét jaksa kantaa.

”Oletko sind laiska vai tyhma vai
molempia!”

Jaakon naapureille kerrotaan, etta aiti on matkustanut
sisarensa luo. Todellisuudessa diti on hoidettavana mie-
lisairaalassa. Irenen didin mieli on arvaamaton kahtia-
jakautumisessaan. Leo on ystavyksista se, joka tarvit-
see eniten apua. Leo on hidas, on aina ollut. Jaakko on
ollut halukas auttamaan, mutta Jaakonkaan apu ei ole
riittanyt. “Ja joittenkin kohdalla se toki on niin, etta mi-
kaan ei riita eika koko maailman apukaan korjaa.”

”Keppi on isantdni lahja minulle.
Vanhan isantani.”

Romaanin neljds paahenkild Santeri Juurinen matkus-
taa Leningradiin. Han oli nuorena miehena 1900-luvun
alussa mennyt puutarhaoppiin Pietariin. Sodan ja val-
lankumouksen seurauksena Santeri oli siirtynyt Terijo-
elle, missa han oli tavannut tulevan Linnea-vaimonsa.
Koska vallankumous tuhosi heidén puutarhasuunnitel-
mansa Terijoella, he matkasivat Kuopioon ja perustivat
Paratiisililja-kukkakaupan.

Lukupiirissémme kirjasta syntyi vilkasta keskuste-
lua. Totesimme, ettd kirjassa on paljon kaikkea, eika
kuitenkaan mitaan liikaa. Kirjailijan valittdma ajankuva
sai lukijoiltamme paljon kiitosta. Moni meista 16ysi
60-luvun arkipdivan kuvauksista paljon tuttua. Tutuilta
tuntuivat mm. Beatlesien musiikki ja ystavyysvierailut
Neuvostoliittoon. Romaanin tapahtumiin mahtuu paljon

surua, mutta myods toivoa, valittdmistad ja ystavyytta.
Kahkonen on taitava ihmissuhteiden kuvaaja ja hanella
on silmaa tapahtumien yksityiskohdille, joita han kuvaa
kauniin hienovaraisesti. Tietoisesti Kahkdnen jattaa asi-
oita avoimiksi ja antaa nain tilaa lukijan mielikuvituk-
selle ja omalle ajattelulle.

Lopuksi totesimme, etta Vihrea sali on kypsan kirjai-
lijan levollinen, syvallinen ja viisas teos. Annoimme kir-
jalle arvion 4,4 (asteikko 1-5).

Sirpa Kahkdnen vietti viime vuonna 30-vuotisjuhlaan-
sa kirjailijana. Kahkdnen on palkittu kirjailija. Savonia-
palkinto viime syksylta on tuorein Kédhkdsen palkinnoista.
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MUISTA! Jasenetu senioriliiton jasenille: ALENNUS 5 % NORMAALIHINTAISISTA OPASTETUISTA MATKOISTA.
Jasenetu koskee vain uusia varauksia, varauksen yhteydessa kerrottava oman yhdistyksen nimi.

ot LN

EPERNAY N

SAMPPANIJAA JA ETANOITA A'LA FRANCE
16.-19.9./ 30.9.-3.10. » alk. 1.495,-
Champangen maakunta tunnetaan maailmankuulusta kuplivasta juomastaan, samppanjasta.
Se on kaunista seutua, ja tunnettu myés hyvasta keittiostaan ja etanatiloistaan.

Matkalla 3 lounasta, retkiohjelmaa: mm. Epernayn samppanjatalo, etanatila, samppanjaa tuottava perhetila,
Reimsin samppanjatalo ja majakka, Troyesin kaupunki, tilavierailuilla maistajaisia.

TEEMA- JA KIERTOMATKAT

Tirin kukkamarkkinat Virossa 20.-21.5. ® alk. 170,-
Nunnia ja konnia -musikaali Tartossa 20.-22.5. ¢ alk. 320,-
LIIVINMAAN linnat ja kartanot 26.-29.5. / 1.-4.9. » alk. 405,-

: i Parnun ja Saarenmaan puutarhoja ja pioniunelmia
£ F o 27.-30.6. ® alk. 395,-

VO N . I T I I. N RJAS SA Kentin linnoja, puutarhoja ja viinitarhoja 14.-17.7. ¢ alk. 1.295, -

Islanti, satujen saari
9.-16.7./ 24.9.-1.10. » alk. 2.095,- 20.-24.7. » alk. 1.275,- / 19.-23.10. » alk. 975,-

SAARENMAAN OOPPERAPAIVAT 19.-22.7. alk. ® alk. 685,-
sis. Romeo ja Julia seka Mozart-ilta

Kirkkoniemesta Bergeniin - uudella Beatleweek 2022 Liverpoolissa 26.-30.8. * alk. 1.495,-
ymparistoystavallisella Havilan hybridilaivalla. Sound of Musicin maisemat Itdvallassa 1.-5.9. » alk. 1.385,-
Lennot Helsinki-lvalo, Bergen-Helsinki. Nizzan ja Monacon loistoa 15.-18.9. ® alk. 895,-

Risteilylla taysihoitoateriat, ITALIAN HELMIA: Riminin rannikko, Ravenna, Bologna ja San Marino
suomenkielinen matkanjohtaja mukana. 22.-25.9. ¢ alk. 1.295,-

www.matka-agentit.fi HELSINKI m a‘l " a
myynti@matka-agentit.fi JOENSUU =

puh. 09 2510 2080 PORVOO a!lﬂlll" '

=

Koe maailman kauneimmaksi kutsuttu meritie
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Puheernvuoro

-palsta

Palstalla kirjoittavat vuorotellen senioriliiton hallituksen

jasenet ja valtuuston puheenjohtajisto.

Ajatelmia helmikuun pakkaspaivana

PATINAN TOIMITUS pyysi minulta ajatuksia lehden
lukijoiden silmailtavaksi jo tammikuussa. Silloin aikaa
kirjoituksen synnyttamiselle oli vain viikonloppu alue-
vaalien aikaan. Ei syntynyt paperille mitdan, mutta toisin
taitaa olla nyt. Helmikuu on ollut mita parasta hiihtoaikaa
meilld Kainuussa. Sielld yksin sivakoidessa tulee pohti-
neeksi kaikenlaista ymparillaan tapahtuvaa ja nakyvaa.

Pandemian aikaan on senioreilla ollut hyvin aikaa
omille mieliharrastuksilleen. Ristisanojen ratkominen ei
kaikkia aina kiinnosta. Onneksi lukemista l0ytyy ja joka
kylassa ja taajamassa on kirjasto. Joulun aikaan moni et-
sii kirjakaupasta uutuuskirjoja itselleen seka lahjaksi I&-
heisilleen. Olen vuosittain silmaillyt ja hankkinut palkit-
tuja kirjoja mindkin. Monet Finlandia-ehdokkaiksi noste-
tut uutuudet olen lapi jaksanut lukea ja lukemastani olen
nauttinut. Mutta tamanvuotinen voittaja oli vaikeinta laa-
tua. Kriitikot ylistévat Jukka Viikildn teosta kuorossa
huikaisevaksi, uusimuotoiseksi romaaniksi. Klassisen
musiikin ystavana koen nauttivani jopa nykymusiikista
enemman kuin tamdnkertaisesta palkintoromaanista.

Irtonaisia hajatelmia sivu toisensa jalkeen. Jos suo-
malainen kaunokirjallisuus on jatkossa menossa tahdn
suuntaan, voivat kustantajat pitda julkaisunsa ainakin
minulta piilossa. Annoin muuten romaanin ystavalleni lu-
ettavaksi ja sanoin, ettei sita tarvitse koskaan palauttaa,
sadstyn uudelta mielipahalta.

Hyvinvointialueitten uudet valtuustot on valittu ja toi-
mintalinjoja sé&antdineen valmistellaan maakunnissa.

Kansalle on kerrottu kaiken muuttuvan paremmaksi. Tai-
taa kuitenkin olla niin, ettd voimme vield monet kerrat is-
tua Juhannustulilla, ennen kuin mitaan oleellista tapah-
tuu. Hallinnon byrokratiaan uppoaa kylla rahaa ja voimia
ennen kuin perustasolla kansalainen parannusta huomaa.

Ja sitten vield ministeri Lindén uskoo vuosikymmeni-
en takaisen oman mallinsa istuvan hyvin nykypdivaan.
Hanen Poriin luomansa omalaakarimalli otti ja sammui
omaan mahdottomuuteensa niin sielld kuin muuallakin.
Eika etalaakari sovellu kaikkialle ja kaikkiin tilanteisiin.
Molemmista voidaan silti jotakin ryhtya vakavasti kehit-
tdmaan. Meidan senioreitten on syyta olla tarkkana juu-
ri nyt, kun alueellisia vanhusneuvostoja valmistellaan.
Monessa kunnassa oma neuvosto on poliittisin perustein
asetettu. Puolueiden edustajilla ei mielestani ole mones-
tikaan oikeaa tuntumaa vanhusvdestén maailmaan.

Uskoisin EETU:un kuuluvilla valtakunnallisilla elake-
laisjarjestdilla olevan parhaat edellytykset hoitaa ja to-
teuttaa ikaantyvan vdeston asioitten valmistelua ja to-
teutusta alueellaan. Olkaamme valppaita ja toimikaam-
me aktiivisesti.

Saantouudistus on edennyt liitossa lausuntovaihee-
seen. Kevatkokouksissaan yhdistysten ja piirien on aika
paattaa kantansa ja ilmaista sitten kommenttinsa muu-
tosten varalta. Tata kirjoitettaessa on jo muutamia kom-
mentteja kuulunut. Tarkoitus ei suinkaan ole kiristaa
saanndilla toimintaamme vaan nykyaikaistaa. Kaikissa
rekisterdidyissa yhdistyksissa saantdjen pitdminen ajan

tasalla on valttamatonta, niin senioreissakin. Huolellinen
valmistelu takaa parhaan lopputuloksen. Toki kaikkia
muutosehdotuksia ei toteuteta, mutta tiedan saantotoi-
mikunnan tekevan perusteellista ja harkittua tydta.

Sitten on pakko kommentoida hieman urheilua. Mo-
nella seniorilla oli ilo seurata talvista olympiatapahtumaa
Kiinassa. Tiedan hallituksessa ja puheenjohtajistossa ole-
van paitsi aktiiviliikkujia myds todellisia penkkiurheilijoi-
ta. Liike on muuten aina paras ladke. Myds minulla oli
useampana paivana seka TV ettd tabletti edessani ja vie-
I& radion puhekanava joskus lisdnd. Tarjontaa oli paivit-
tdin aivan tarpeeksi, monesti liikaakin. Jokaiselle tietysti
jotakin. Suomalaisten menestys keskittyi hiihtoon ja jaa-
kiekkoon. Nuorison rakastamat temppulajit suksilla ja
laudalla olivat vaatimattomia. Ja missa on luistelu ja yh-
distetty seka ampumahiihto? Enta alppilajit?

Yksi asia harmittaa nykypaivan huippu-urheilussa eni-
ten. Mita tekemista on lapsilla aikuisten olympialaisissa?
Seka kesalajeissa ettd nyt jaalla, aikuisten manipuloimia
alaikdisia. Ja isovanhemmat ottamassa syyn valmen-
nusjarjestelman manipuloimasta, doupatusta lapsesta.
Toki pitdd muistaa, kuten Roponen valiin tuumi selos-
tuksissaan, ei huulirasva kaikista putkista voideltuna so-
vi aina aikuiselle urheilijallekaan. Missa on vanha kunnon
mustikkakeitto, takavuosien todellinen voimajuoma.

Kajaanissa 23.2.2022
Esa Anttonen
Valtuuston
varapuheenjohtaja
Senioriliitto ry

IKAALINEN SPA
ESITTAA

KEVAAN TAHTITANSSIT
2 YHDEN HINNALLA!

Tarjous tata kuponkia nayttamailla ovelta
ostettuihin lippuihin. Tarjousta ei voi

yhdistaa muihin tarjouksiin.

LISATIEDOT JA TARKEMMAT
HINNAT SIVUILTAMME
WWW.IKAALINENSPA FI

JASENTARJOUKSENA

KOODILLA

KSL

MAJOITUKSET
PAARAKENNUKSESSA JA LOFT-HUONEISSA
-20% PAIVAN HINNASTA
SUNNUNTAI-KESKIVIIKKO VALILLA

SEKA

-15% PAIVAN HINNASTA
TORSTAI-LAUANTAI VALILLA.

TARJOUS VOIMASSA 31.12.2023.
El VOI YHDISTAA MUIHIN TARJOUKSIIN.

IKAALINEN
Gpo & Pt
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Taitoskohta

OLEMME VUODENAIKOJEN taitoskohdassa. Talvi on mennyt, kevat koittaa. Kirjan-
sidonnassa taitoskohta on paikka, jossa sivu vaihtuu. Kerran luettu jaa taakse.
Uusi puhdas sivu kaantyy esille.

Ihmisen eldmdssa taitoskohdat ovat usein hitaita siirtymia, harvemmin jyrkkia
kaannoksia. Monesti muutoksen huomaa, kun se on jo tapahtunut.

Kahden vuoden ajan olemme eldneet jyrkkien kadnnodsten keskella. Kulkutauti
pysaytti maailman ja kylvi kuolemaa. Tdysimittainen sota Euroopassa maalaa
maailmanlopun mieleemme.

Huolesta on tullut jatkuva olotila. Huolenaiheet ovat vaihtuneet, huoli on pysynyt.
Erilaiset taitoskohdat eivat ole aloittaneet uutta lukua. Emme ole voineet kaantaa
esille puhdasta sivua. Surundytelma on jatkunut loputtomasti. Huoliemme kes-
kelld kuolema tuntuu vahvalta ja eldma hauraalta.

Ihmisen tehtdva on antaa huolensa Jumalan kannettavaksi. Mitkdan murheem-
me eivat ole Jumalalle liian suuria kantaa. Han karsii kanssamme ja tunnistaa ah-
distuksemme. Jumala tekee suuria tekoja ja ajattelee meidan parastamme. Ha-
nelle ydmme pimeys on kuin kirkas paiva.

Paastonaika ja pitkdperjantain ilta eivat jatku loputto-
masti. Epatoivo vaihtuu vield kerran toivoksi. Jumalan
meille lahjoittamassa taivaallisessa taitoskohdassa
suru muuttuu iloksi. Han kaantaa meille uuden sivun.
Han tekee sen tdssa eldmassa - ja Han tekee sen tu-
levassa eldmdssa. Pyyhkimalla joka ainoan kyyneleen
silmistdmme ja taluttamalla meidat taivaan kotiin.

Teemu Laajasalo

MIETTEITA
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Lahilomaile Ahvenanmaalla
oppaan seuragsa!

Ahvenanmaalla

on paljon koettavaa

ja maisteltavaa.

Upea saaristo, historiallisia
nahtavyyksia, mainioita
museoita, herkullista
lahiruokaa, kauniita
luontopolkuja ja

iloisia ihmisia.

Tutustu Ahvenanmaahan

suomenkielisen oppaan
seurassa.

Tervetuloa
Ahvenanmaan
saarivaltakuntaan,
melkein ulkomaille!

Alands guider - Ahvenanmaan oppaat
Puh. +358 457 3425333

S-posti: inga-britt.wirta@alandsguider.ax

Irfotta

-

Min. 2 vrk

-25 %
koodilla PROSENIORI

Yksittaisille matkailijoille.
Elakeldiskortti
esitettava.

Ryhmamatkat min 10 his

65 € / hloé / vrk / 2hh:ssa sis:

» Majoitus kylpylahotellissa

* Hotelliaamiainen

* Kylpylan ja kuntosalien kaytté

e Maksuton pysakointi

Tarjoushintaisia huoneita on rajoitettu maara.

Pyyda tarjous myyntipalvelusta! Saat meilta myds oheisohjelmat.
peurunka@peurunka.fi tai 020 751 6300

Lue lisaa PEURUNKA.FI

9 LAHELLA

Peurungantie 85, Laukaa
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Mihin paivaan liittyy loitsu "Kitis kiira metsaan, tulta savua selkaan”?
Mita Anneli Sauli on tehnyt elamantyonaan?
Kuka edesmennyt amerikkalainen artisti oli toiselta nimeltaan Aaron?
Minka maalainen taidemaalari Rembrandt oli?
Mita tarkoittaa latinankielinen sana ”luna”?

Mista maasta tulee kansantanssi ”gopak”?

Minka niminen suklaamuna on myydyin Suomessa?
Missa kaupungissa jarjestetaan kuuluisat sambakarnevaalit

huhtikuussa?

Mita tarkoittaa aestys?

. Kenen tunnetun henkilon esikoisrunokokoelma oli
nimeltaan ”Paitasi on pujahtanut ylleni”?

PATINA

Seuraava Patina ilmestyy 15. KESAKUUTA.

Aineistopaiva on 23.5.2022, ja aineistot voi

lahettaa osoitteeseen patina@senioriliitto.fi.

Lahettija

Lahiosoite

Postitoimipaikka ja -numero

www sanarish [ laadinta brkki Vuokila, ulkoasu Petri Lehtinen ja Heli Karkkdinen

Patina ristikkoon 01/2022 saapui 130 vastausta.
Voittajia olivat:Ulla Nummi, Kerava, Kaija Pylkkonen, Halli,
Pirkko Kauppinen, Ruovesi, Helsinki. Onnea voittajille!

Taman lehden ristikon viimeinen palautuspaiva on 23.5.2022.
Ratkaisun voi lahettaa osoitteeseen
Kansallinen senioriliitto, Kansakoulukatu 5 A 6, 00100
(kuoreen merkinta "Ristikko”) tai sahkopostilla
toimisto@senioriliitto. fi

Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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JK.

Jalki-
kirjoitus

1.Vuoden seniori
ja Vuoden
senioriyhdistys
esittelyssa

Lue lisaa sivuilta 6-7.
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2. Paivi Topo sanoo,
etta ikaihmiset eivat
tunne oikeuksiaan.
Lue lisaa sivu 11.

3. Viimeinen tilaisuus

paasta mukaan
Senioriliiton 50 v.
juhlaristeilylle.
Lue lisaa sivu 20-23.

PATINA

PERUSTETTU 1978

llmestyminen
Kuusi numeroa vuodessa.
Seuraavan Patinan (nro 2/22)

Aineistot osoitteeseen:
patina@senioriliitto.fi

Osoitteenmuutokset
Osoitteenmuutokset tehdaan suoraan
omaan seniori-yhdistykseen, josta
muutos valittyy Patinan rekisteriin.

Tilaushinta

Sisaltyy senioriyhdistyksen jasen-
maksuun. Muille tilaushinta 35 €/vsk.
Maksulliset tilaukset tehdaan kirjalli-
sesti senioriliiton toimistolle.

Toimitus
Paatoimittaja
Maarit Kuikka

Toimitussihteeri

Kari Martiala (Omnipress Oy)
045 675 7122
patina@senioriliitto.fi

Toimitusneuvosto
Maarit Kuikka, puheenjohtaja,
Veli-Pekka Vahvaselka, Leena Sorvali,

Kari Makela ja Kari Martiala (sihteeri).

Julkaisija

Lehden julkaisija on Kansallinen senioriliitto ry,
johon kuuluu 25 000 jasenta, 157 paikallista
yhdistysta ja 14 piirijarjestoa. Senioriliitto on
aktiivisten ja vireiden ihmisten edunvalvonta-

ja harrastusjarjesto.

Lisatietoja: www.senioriliitto.fi
facebook.com/senioriliitto
www.shop.senioriliitto.fi

llmoitukset ja ilmoitusmyyjat:
Ilmoitusmyyja Tuula Koskinen
puhelin 0400 457 027
tuula.koskinen@senioriliitto. fi
Ilmoitusmyyja Kari Toivonen
puhelin 040 3766 423
kari.toivonen@senioriliitto. fi

Mediakortti loytyy Kansallisen senioriliiton

nettisivuilta, osoitteesta
www.senioriliitto.fi/patina

Painos ja jakelu

Keskimaarin 23 500 kpl.

Postin osoitteellinen jakelu
senioriliiton jasenten talouksiin.

Taitto

PunaMusta Oy, Sisalto- ja suunnittelupalvelut

Paino
PunaMusta Oy, Joensuu

ISSN 1235-5259
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Pt Toiminnanjohtaja
Painotuote Maarit Kuikka
040 5802494

Kansallinen senioriliitto ry 4

Puhelinpalvelu toimiston numerossa maanantaisin kello 9-12,
tiistaisin kello 12-15 ja keskiviikosta perjantaihin kello 9-12.

Yhdistysten tiedustelut osoitteeseen: toimisto@senioriliitto. fi

www.senioriliitto.fi/piirit

Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki, puhelin 050 564 2656

Paikallisyhdistysten tapahtumista saa tietoa oman senioriyhdistyksen sivuilta,
yhteystiedot loytyvat www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

My0s piirit antavat apua ja neuvoa oman alueen yhdistyksen asioissa,

Tutustu myos Tietopankin materiaaliin

Toimistovastaava

Heli Peuralinna

puhelin 040 585 7136
heli.peuralinna@senioriliitto.fi

Etatoiminnan kehittaja
Aku Lehtonen

puhelin 050 365 4482
aku.lehtonen@senioriliitto.fi

Jarjesto- ja koulutusasiat
sekd yhdistysten palvelu
Jarjestopaallikko Pia Nyman
puhelin 044 202 2222
pia.nyman@senioriliitto. fi

Viestintd, some ja nettisivut
seka yhdistysten palvelu
Viestinnan asiantuntija

Petri Rytkonen

puhelin 050 541 0852
petri.rytkonen@senioriliitto. fi

Rohkeasti seniori -hanke
Hankekoordinaattori Timo Vuori
puhelin 050 472 0084
timo.vuori@senioriliitto.fi

Rohkeasti seniori -hanke
Hankesuunnittelija Henri Kontkin
(9.11.2020 alkaen)

puhelin 040 413 4411
henri.kontkin@senioriliitto.fi

maarit.kuikka@senioriliitto. fi

Liity senioriyhdistykseen!

Oletko jo jasen oman alueesi senioriyhdistyksessa?

Jasenyys tuo paljon iloa ja hyotya. Senioriliitossa on jo
157 aktiivista senioriyhdistysta. Ne jarjestavat jasen-
tilaisuuksia, harrastekerhoja, matkoja ja retkia.

yleensa noin 15-40 euron valilla, johon hintaan Patina
sisaltyy. Muille kuin senioriyhdistysten jasenille Patinan

tilaushinta on 35 euroa/vuosikerta.

osoitteessa www.senioriliitto.fi.

Patinan ilmestymisaikataulu

vuonna 2022 on seuraava:
(muutokset ovat mahdollisia)

aineisto ilmestyy*

Patina 3 23.5. 15.6.
Patina 4 29.8. 21.9.
Patina 5 10.10. 2.11.
Patina 6 21.11. 14.12.

* Suunniteltu Postin jakelupaiva koteihin

Aineistopaiva on paiva, jolloin

yhdistysten ja jésenten lahettamat

jutut tulee olla toimituksen

osoitteessa: patina@senioriliitto.fi

KUVA MIKKO MANTYNIEMI

Loydat alueesi senioriyhdistysten yhteystiedot

halutessasi mahdollisuuden auttaa muita.

Senioriyhdistyksen myota liityt myos Kansalliseen seniori-
liittoon. Se on puolueisiin kuulumaton valtakunnallinen
kansalaisjarjesto, joka toimii senioreiden sosiaalisen
turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisen puolesta.
Senioriyhdistyksen jasenena saat lisaksi Patinan ilman eri
maksua, eli jasenetuna. Yhdistysten jasenmaksu vaihtelee

Kansallinen senioriliitto ry

Sahkoposti: toimisto@senioriliitto.fi
Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

osoitteesta:
www.senioriliitto.fi/jasenyhdistykset
Voit myos ottaa yhteytta Kansallisen
senioriliiton toimistoon ja kysya Sinun
paikkakuntasi lahella olevan yhdistyksen
yhteystietoja. Meidat tavoittaa
seuraavasti:

Kotisivut: www.senioriliitto.fi
Facebook: www.facebook.com/senioriliitto
Verkkokauppa: www.shop.senioriliitto.fi




LUKIJAMATKOJA 2022
VISBYN RISTEILY

Koe ruusujen Vishy ja kesdinen Gotlanti
- mukavasti Viking Linen M/S Gabriellan risteilylla!
Matkaisantana on senioriliiton viestinnan asiantuntija Petri Rytkdnen.

Matka-ajankohta ja hinnat/hlé: 17.-19.6.
e alk. 220 €, hytissa 4 hl6a / 240 €, hytissa 3 hl63,
| 260 €, hytissa 2 hléa / 395 €, hytissa 1 hlo

Hintaan sisaltyy: risteily A4T-ikkunahytissa e 2 Buffet-paivallista ruokajuomineen
* meriaamiainen 18.6. ® brunssi 19.6. ® tervetulotilaisuus tervetulomaljoineen ¢ Patinan edustajan palvelut.
Lisdmaksusta: retket

MATKAOHJELMA:

Perjantai 17.6. Lahto Helsingista klo 16.00. Tervetulotilaisuus ja Buffet-paivallinen.

Lauantai 18.6. Meriaamiainen, tulo Visbyhyn klo 9.00. Lisamaksullisia retkia: Ruusujen ja raunioiden Visby,
3 h, kévellen, 25 € / Gotland Panorama, 3 h, bussiretki, 43 €. Lahté Visbysté klo 17.00, Buffet-paivallinen.
Sunnuntai 19.6. Brunssi, tulo Helsinkiin klo 13.45.

Petri Rytkénen

HYVAN OLON MATKA PARNUUN

Viron kylpyldpaakaupungissa Parnussa nautitaan monenlaisista
kylpylahoidoista ja rennosta lomailusta.

Myos mahdollisuus retkeilla ainutlaatuiselle Kihnun saarelle!
Matkaeméantéana/matkanjohtajana on Matka-Agenttien edustaja Riikka Kettunen.

Matka-ajankohta ja hinta: 28.8.-3.9. ® alk. 640 €/hlé

Hintaan sisaltyy: laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking XPRS:lla kansipaikalla

® bussikuljetukset Tallinna-Parnu-Tallinna ® majoitus jaetussa kahden hengen huoneessa,

kylpylahotelli Viiking Spa ® kokoustilat kaytéssa laivamatkoilla, kahvit/teet ja hedelmét tarjolla

o salaattibuffet ruokajuomineen laivalla menomatkalla, buffetpaivéallinen ruokajuomineen paluumatkalla
» puolihoitoateriat hotellissa ® saunan, uima-altaan seka vesikeskus Viiking Saagan kaytto

o tulotarkastus, 2-3 kylpyldhoitoa/pv (ma-pe) » tervetulotilaisuus laivalla ® matkanjohtajan palvelut.
Lisamaksusta: yhden hengen huone 135 €, retki Kihnuun 75 €

MATKAOHIELMA:

Sunnuntai 28.8. Laivamatka Helsinki-Tallinna klo 10.30-13.00, tervetulotilaisuus, salaattibuffet.

Bussikuljetus Parnuun, péivallinen.

Maanantai-perjantai 29.8.-2.9. Kylpylahoitoja. Yhtena paivana lisamaksullinen retki Kihnuun, merimiesten

ja kalastajien saarelle, joka on Unescon maailmanperintékohde, ja tunnettu omaperaisesta kulttuuristaan

ja perinteistaan. Hinta 75 €/hlg, sis. bussimatkat, laivamatkat, kierros Kihnussa pienen avolavakuorma-auton
lavalla (bussi jaa mantereelle), lounas ja pieni konsertti. Retki edellyttda normaalia liikuntakykya!

Lauantai 3.9. Bussikuljetus Tallinnaan. Laivamatka Tallinna-Helsinki klo 17.00-19.30. Buffetpaivallinen laivalla.

Riikka Kettunen

n

KUNINKAALLINEN LONTOO

Lontoo, sen nahtavyydet ja brittildiinen tunnelma, monarkia
ja kuninkaalliset perinteet, Windsor hdakirkkoineen, Kensingtonin palatsi,

Buckinghamin palatsista puhumattakaan...
ja aitoenglantilaista iltapaivateeta skonssien ja kolmioleipien kera!
Matkaeméantana on senioriliiton jarjestépaallikké Pia Nyman.

Matka-ajankohta ja hinta: 24.-27.9. ¢ alk. 1.325 €/hlo

Hintaan sisaltyy: Finnairin reittilennot Helsinki-Lontoo-Helsinki

* majoitus jaetussa kahden hengen huoneessa, Strathmore Hotel

» englantilaiset aamiaiset, 1 iltapaivitee, 2 lounasta, 1illallinen

» kuljetukset ja vierailut sisddnpaasymaksuineen » Patinan edustajan palvelut.
Lisdmaksusta: yhden hengen huone, 365 €, Westminster Abbeyn iltavesper, 45 €.

MATKAOHIELMA:

Lauantai 24.9. Lento Helsinki-Lontoo klo 08.00-09.10. Vierailu Windsorissa, lounas,

ja edelleen Lontoon keskustaan, majoittuminen.

Sunnuntai 25.9. Kensingtonin palatsi, Royal Albert Hall & Memorial, Harrods. lllallinen.

Maanantai 26.9. Buckinghamin palatsi sekéd Royal Mews -hevostallit. Lounas.

Lisamaksusta Westminster Abbeyn iltavesper, 45 €.

Tiistai 27.9. Kaupunkikiertoajelu, iltapaivatee. Kuljetus lentokentille, lento Lontoo-Helsinki klo 18.00-23.00.

Pia Nyman

TARKEAA: Matkat edellyttavat minimiosanottajaméairai. Hinnoissa jo huomioitu senioriliiton jasenyys. Palvelumaksu 20 €/varaus.
Matkat eivat sovellu liikuntarajoitteisille matkustajille (ei esteettémia kuljetuksia eika hotellia, retkilla kavelldan). Risteily: kysy esteetdnta hyttia.
Yksinmatkustavan on varattava yhden hengen huone/hytti. Lisamaksulliset retket: varataan ja maksetaan etukateen!

Tulossa myos: VARAUKSET: a l " a
NIN ]OUI.UTORIT _ MATKA-AGENTIT I'I .

BERLII 0s1 Wi Elesm puh. 09 2510 2080

seka yusl VU myynti@matka-agentit.fi a g e nl Il
matka-agentit.fi/matkakalenteri




