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VAPAALLA

PATINA 5/2022

PATINA

Seuraava Patina ilmestyy 4. JOULUKUUTA.
Aineisto paiva on 21.11.2022, ja aineistot voi
lahettaa osoitteeseen patina@senioriliitto.fi.

Lahettija

Lahiosoite

Postitoimipaikka ja -numero

Patina ristikkoon 03/2022 saapui 139 vastausta.
Voittajia olivat: Rauni Vehkalahti, Lavia, Maija-Liisa Toivonen,
Rauma, Seppo Simonen, Helsinki, Jarvenpaa. Onnea voittajille!

Taman lehden ristikon viimeinen palautuspaiva on 21.11.2022.
Ratkaisun voi lahettaa osoitteeseen
Kansallinen senioriliitto, Kansakoulukatu 5 A 6, 00100
(kuoreen merkinta "Ristikko”) tai sahkopostilla
toimisto@senioriliitto. fi

Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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JK.

Onko yksinaisyys
olotila vai mielentila?

Lue Leena Sorvalin ajatuksia
herattava juttu.
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Liittokokouksessa
2023 voit kokea
uutta ja tutustua
muihin senioreihin,

Kerhotoiminta
tuo hyvinvointia.
Tutustu paikallisyhdistysten

monipuoliseen kerhotarjontaan.

X ° s. 16-17 .o
Jalki- lihde mukaan. -8
kirjoitus "
P ATIN A Kansallinen senioriliitto ry
Puhelinpalvelu toimiston numerossa maanantaisin kello 9-12,
tiistaisin kello 12-15 ja keskiviikosta perjantaihin kello 9-12.
PERUSTETTU 1978 Julkaisija Yhdistysten tiedustelut osoitteeseen: toimisto@senioriliitto. fi

llmestyminen
Kuusi numeroa vuodessa.
Seuraavan Patinan (nro 6/22)

Aineistot osoitteeseen:
patina@senioriliitto.fi

Osoitteenmuutokset
Osoitteenmuutokset tehdaan suoraan
omaan seniori-yhdistykseen, josta
muutos valittyy Patinan rekisteriin.

Tilaushinta

Sisaltyy senioriyhdistyksen jasen-
maksuun. Muille tilaushinta 35 €/vsk.
Maksulliset tilaukset tehdaan kirjalli-
sesti senioriliiton toimistolle.

Toimitus
Paatoimittaja
Maarit Kuikka

Toimitussihteeri

Kari Martiala (Omnipress Oy)
045 675 7122
patina@senioriliitto.fi

Toimitusneuvosto
Maarit Kuikka, puheenjohtaja,
Veli-Pekka Vahvaselka, Leena Sorvali,

Kari Makela ja Kari Martiala (sihteeri).

Lehden julkaisija on Kansallinen senioriliitto ry,
johon kuuluu 25 000 jasenta, 157 paikallista
yhdistysta ja 14 piirijarjestoa. Senioriliitto on
aktiivisten ja vireiden ihmisten edunvalvonta-

ja harrastusjarjesto.

Lisatietoja: www.senioriliitto.fi
facebook.com/senioriliitto
www.shop.senioriliitto.fi

llmoitukset ja ilmoitusmyyjat:
Ilmoitusmyyja Kari Toivonen

puhelin 040 3766 423
kari.toivonen@senioriliitto. fi

Mediakortti loytyy Kansallisen senioriliiton
nettisivuilta, osoitteesta
www.senioriliitto.fi/patina

Painos ja jakelu

Keskimaarin 23 500 kpl.

Postin osoitteellinen jakelu
senioriliiton jasenten talouksiin.

Taitto
PunaMusta Oy, Sisalto- ja suunnittelupalvelut

Paino
PunaMusta Oy, Joensuu

ISSN 1235-5259
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Painotuote
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Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki, puhelin 050 564 2656

Paikallisyhdistysten tapahtumista saa tietoa oman senioriyhdistyksen sivuilta,
yhteystiedot loytyvat www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

My0s piirit antavat apua ja neuvoa oman alueen yhdistyksen asioissa,

www.senioriliitto.fi/piirit

Tutustu myos Tietopankin materiaaliin
osoitteessa www.senioriliitto.fi.

Toimistovastaava

Heli Peuralinna

puhelin 040 585 7136
heli.peuralinna@senioriliitto.fi

Jarjesto- ja koulutusasiat
seka yhdistysten palvelu
Jarjestopaallikko Pia Nyman
puhelin 044 202 2222
pia.nyman@senioriliitto.fi

Viestintd, some ja nettisivut
sekd yhdistysten palvelu
Viestinnan asiantuntija

Petri Rytkonen

puhelin 050 541 0852
petri.rytkonen@senioriliitto. fi

Edunvalvonnan suunnittelija
Timo Vuori

puhelin 050 472 0084
timo.vuori@senioriliitto.fi

Toiminnanjohtaja

Maarit Kuikka

040 5802494
maarit.kuikka@senioriliitto. fi

Liity senioriyhdistykseen!

Oletko jo jasen oman alueesi senioriyhdistyksessa?

Jasenyys tuo paljon iloa ja hyotya. Senioriliitossa on jo
157 aktiivista senioriyhdistysta. Ne jarjestavat jasen-
tilaisuuksia, harrastekerhoja, matkoja ja retkia.

halutessasi mahdollisuuden auttaa muita.

Senioriyhdistyksen myota liityt myos Kansalliseen seniori-
liittoon. Se on puolueisiin kuulumaton valtakunnallinen
kansalaisjarjesto, joka toimii senioreiden sosiaalisen
turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisen puolesta.
Senioriyhdistyksen jasenena saat lisaksi Patinan ilman eri
maksua, eli jasenetuna. Yhdistysten jasenmaksu vaihtelee

Kansallinen senioriliitto ry

Sahkoposti: toimisto@senioriliitto. fi
Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

yleensa noin 15-40 euron valilla, johon hintaan Patina
sisaltyy. Muille kuin senioriyhdistysten jasenille Patinan
tilaushinta on 35 euroa/vuosikerta.

Loydat alueesi senioriyhdistysten yhteystiedot
osoitteesta:
www.senioriliitto.fi/jasenyhdistykset
Voit myos ottaa yhteytta Kansallisen
senioriliiton toimistoon ja kysya Sinun

Patinan ilmestymisaikataulu
vuonna 2022 on seuraava:

(muutokset ovat mahdollisia)
aineisto ilmestyy*

Patina 6 21.11. 14.12.
*Suunniteltu Postin jakelupaiva koteihin

Aineistopdiva on paiva, jolloin
yhdistysten ja jasenten lahettamat

jutut tulee olla toimituksen
osoitteessa: patina@senioriliitto.fi

KUVA MIKKO MANTYNIEMI

paikkakuntasi lahella olevan yhdistyksen
yhteystietoja. Meidat tavoittaa
seuraavasti:

Kotisivut: www.senioriliitto.fi
Facebook: www.facebook.com/senioriliitto
Verkkokauppa: www.shop.senioriliitto.fi




Patinan lukijamatka:

RIIKA JA RUNDALEN PALATSI

Riika, Baltian Pariisi, on hansa-ajan historiaa, jugendin aarteita, museoita, nayttelyita,
vanhan kaupungin kapeita kujia ja kahviloita - ja trendikdsta nykyaikaa!

Matkalla vieraillaan myds upeassa Rundalen linnassa. Tama "Baltian Versailles"

on yksi maailmankuulun arkkitehdin Bartolomeo Rastrellin monista mestaritoista.

Matkalla on mukana Patinan edustaja sekd Matka-Agenttien matkanjohtaja Riikka Kettunen.

Matka-ajankohta ja hinta: 13.-17.4. (to-ma) e 795, -

Minimi 30 matkustajaa. Hinnassa jo huomioitu senioriliiton jasenyys.

Hintaan sisaltyy: e laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking XPRS:ll4 kansipaikalla ® bussikuljetukset Tallinna-Riika-Tallinna

® majoitus jaetussa kahden hengen standardhuoneessa, hotelli Wellton Riverside and Spa e kokoustilat ryhman kaytéssa
laivamatkoilla, kahvit/teet ja hedelmét tarjolla e hotelliaamiaiset sekd muut matkaohjelmassa mainitut ateriat, kahvit voileipineen
e retkiohjelma: kiertoajelu ja vanhan kaupungin kavelykierros, Jugendin Riika/Jugend-museo, Rundalen linna

o urkukonsertti Tuomiokirkossa ® suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla

e Patinan edustajan sek& Matka-Agenttien matkanjohtajan/matkaemannan palvelut koko matkan ajan

Lisdmaksusta: yhden hengen huone, lisdmaksu 130,- (yksinmatkustavan on varattava yhden hengen huone). Palvelumaksu: 20,-.
Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille. Matkalla noudatetaan Yleisia Matkapakettiehtoja seka matkanjarjestajan erityisehtoja.
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KIERTOMATKA ESPANJAN ANDALUSIAAN
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Kansallinen senioriliitto ry

PUOLIHOITO

1579¢€

alk./hlo

E 1 = am
Andalusian kiertomatka
8 pv, 30.3.-6.4.2023 | PUOLIHOITO

Tervetuloa mukaan Kansallisen Senioriliiton
ikimuistoiselle matkalle hyvassa ja iloisessa seurassa!
Lennot mukavasti Tampereelta suoraan Malagaan. Suomenkielinen
paikallisopas seka Senioriliiton edustaja ovat matkalla mukana.

Monipuolinen kiertomatkamme vie Espanjan aurinkoisimpaan maakuntaan. e —
_ Historiallinen Granada on yksi

Matkalla naet monta upeaa kaupunkia, niiden upeaa historiaa, vaihtelevaa
arkkitehtuuria ja ylvaita maisemia. Tutustumme yhdessa mm. Granadan -

kauniiseen kaupunkiin, valokuvaukselliseen Cérdobaan, Andalusian syda- Hintaan sisaltyy:
meen Sevillaan, henkeasalpaavan kauniiseen vuoristomaisemassa sijaitse- |§
vaan Rondaan, taiteilija Pablo Picasson kotikaupunkiin Malagaan, Cadizin '
kaupunkiin, Aurinkorannikolla sijaitsevaan Benalmadenan kaupunkiin seka
viineista, hevosistaan ja flamencosta tunnettuun Jerez de la Fronteran
kaupunkiin. Mahdollisuus lahtea lisamaksullisille retkelle Gibraltarille.

LUE LISAA JA VARAA: matkapojat.fi/senioriliitto

Lentoaikataulu
Tampere - Malaga 06:10 - 09:55
Malaga - Tampere 10:35 - 16:10

MATKAPOJAT

Kansallinen senioriliitto ry

i e

Sevillasta ovat kotoisin niin tulinen
flamenco kuin hdrkataistelutkin

Espanjan kauneimmista kaupungeista

B ST Sy

MATKAOHJELMA:

TORSTAI 13.4.

Laivamatka Helsinki-Tallinna klo 10.30-13.00.
Matkalla tervetulotilaisuus ja salaattibuffet
ruokajuomineen. Bussimatka Riikaan,
matkalla kahvit ja voileivat.

Riiassa majoittuminen ja tervetuloillallinen.

PERJANTAI 14.4.

Kiertoajelu ja kavelykierros vanhassa
kaupungissa, jossa myds lounas.

Illalla urkukonsertti Riian maailmankuulussa
Tuomiokirkossa - kirkkoon kavellaan hotellista
matkanjohtajan johdolla.

LAUANTAI 15.4.

Aamupaivalla ostosaikaa. lltapaivalla
tutustuminen Jugendin Riikaan: Jugend-museo,
retkella lounas. litaa mahdollisuus viettaa
vaikkapa Latvian kansallisoopperassa
(lisamaksusta, ohjelmatiedot myéhemmin).

SUNNUNTAI 16.4.

Retki Riian ulkopuolelle loisteliaaseen,
1700-luvulla suunniteltuun Rundalen
barokkipalatsiin. Retkella lounas.

MAANANTAI 17.4.

Lahto kohti Tallinnaa, matkalla keittolounas.
Laivamatka Tallinna-Helsinki klo 17.00-19.30.
Matkalla lisamaksullinen buffetpaivallinen
ruokajuomineen 25,-. Varaukset etukateen!

VARAUKSET: MATKA-AGENTIT
puh. 09 2510 2080
myynti@matka-agentit.fi
matka-agentit.fi/matkakalenteri

Matka I

“;, e o > - % ;
Rondan valkoinen kyld kohoaa 750 m
merenpinnan ylépuolelle.

® Aurinkorannikon Malaga tunnetaan
8 myds Pablo Picasson kotikaupunkina

+ Suorat lennot AirBalticin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla -
Hotelliyopymiset 2hh aamiaisin - Puolihoito - Kuljetukset kohteessa -
Sherry- maistiaiset viinitilalla « Sisaanpaasymaksut Alhambran palatsiin,
Cordoban moskeijaan ja Sevillan katedraaliin - Opastetut kaupunki-
kierrokset - Suomenkielisen paikallisoppaan palvelut kohteessa

- Matkalla mukana Senioriliiton edustaja

Lisamaksusta paivaretki Gibraltarille 75 €/hlo
Kokopaivaretki Brittien hallitsemaan Gibraltariin.
Gibraltarin tunnetuin paikka lienee 426 metria
korkea rantakallio, missa asustaa Euroopan

ainoa luonnonvarainen apinayhteisé ja

kirkkaalla saalla sielta nakee Afrikkaan asti.

matkapojat.fi - p. 010 2323200
ma-pe 10-16 - myyntipalvelu@matkapojat.fi
Hinta on alkaen-hinta/hlé 2 hengen huoneessa. Palvelumaksu 0€/netista,

muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.




