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"Me taasen laulamme
riemuiten, kun joulu,
Joulu on meilld”

PATINA-LEHTIELAA HISTORIALLISIA AIKOJA: pidat kasissasi viimeista sanomalehden
muodossa ilmestyvaa Patinaa. Ensi vuoden maaliskuussa 8.3. ilmestyva numero
on aikakauslehti, joka on rakennettu hyvin toisenlaisella konseptilla kuin nyky-
lehti. Muutos toteutuu Patinan merkkivuoden kunniaksi. Ensimmainen Patina on
julkaistu kevaalld 1978 eli 45 vuotta sitten.

UUTTALEHTEA on rakennettu se tarkein mielessé: Patina on ennen kaikkea jésen-
lehti, jolla tiedotetaan jasenille tarkeista liittoa ja sen jasenia koskevista asioista.
Jarjestélehden osuus on kirjaimellisesti uuden Patinan ydin ja sydén, kun se sijait-
see keskelld lehted. Ajatuksena on, ettd jatkossa lehdesta on entistd helpompaa
lukea jarjestda koskevat asiat, kun ne on koottu selkedsti yhteen kohtaan lehted.

UUDESSA LEHDESSA ALOITTAA KAKSI KOLUMNISTIA, jotka kirjoittavat Patinaan
vuorotellen. Kolumnisteista Suvi-Anne Siimes toimii nykyisin Tyfeldkevakuuttajat
TELAN toimitusjohtajana, sitd ennen mm. Ladketeollisuus ry:n toimitusjohtajana.
Toinen kolumnistimme on Porvarillisen Tyén Arkiston arkistonjohtaja, filosofian
tohtori Riku Keski-Rauska. Saamme eri sukupuolta ja eri ikdluokkaakin edusta-
vilta kolumnisteiltamme varmasti mielenkiintoisia ja keskustelua herattavia nake-
myksié niin historiasta kuin nyky-yhteiskunnan menosta. Uudet kolumnistimme
esittdytyvat tdman Patinan sivuilla.

MUUTOS SIJOITTUU OIVALLISEEN AIKAAN taloudellisessakin mielessa: aikakausleh-
den tekeminen on edullisempaa kuin sanomalehden, koska sanomalehtipaperin
hinta kallistuu kallistumistaan. Monet jarjestot ovat joutuneet lopettamaan pape-
rilehden tuotannon ja siirtymaan kokonaan verkkolehteen. Me sen sijaan olemme
paatténeet uudistaa lehden. Patina on senioriliiton yhdistysten jasenille erittdin
tarked tiedonvalityskanava. Se tulee toistuvasti esille jasentutkimuksissamme.
Haluamme yllapitaa lehden valmistamista kaikin keinoin ja toivomme, ettd lehden
ilmoitusmyynti saa uutta eloa muutoksen myéta.

ELAMME JOULUN AIKAA. Joululla on erityinen merkitys
meista jokaiselle ja vaitan, etta jokainen kokee sen

e omalla yksilolliselld tavallaan. Joillekin meisté
i joulu on ilon ja yhdessaolon aikaa, johon
valmistaudutaan viikkokausia jouluradiota

. kuunnellen, lahjoja ostellen ja joulunpyhien
huipennusta odottaen. Joillekin meisté joulu

4- voi olla vuoden ikévin juhla, jolloin yksi-

naisyys kaatuu paalle ja suru valtaa mielen.
Joulumieli ei asetu vieraaksi. Hosséttdminen ja
varivalot arsyttavat. Joillekin meistd joulussa
tarkein on sen kristillinen sanoma, Jeesus-
lapsen syntyma. Ja joillekin meista joulu
on kaikkea tata: iloa ja yhdessdoloa,
surua ja kaipaustakin, suurta juhlaa
kristittyna.

PAAASIA ON, ettd jokainen saa viet-
tda omannakdistaan joulua. Ja ettei
kenenkdéan tarvitse olla jouluna
yksin, ellei han itse sita erityisesti
toivo. Erilaiset vapaaehtoisten jar-
jestamat joulujuhlat ovat merkittavia
tekoja ja lahimmaisen rakkautta, joita
nykyajassa tarvitaan. Vaikka kannykka on
oivallinen yhteydenpitovdline, se ei kui-
tenkaan korvaa yhdessaoloa ja ldsnaoloa
toisten kanssa.

Haluan toivottaa Patinan lukijoille
Hyvaa ja Rauhaisaa Joulun aikaa
seka Onnea vuodelle 2023!

Maarit Kuikka
Patinan paatoimittaja
Kansallisen senioriliiton toiminnanjohtaja
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selviytymisen vuosi

VUOSI 2022 on ollut monen senioriyhdistyksen juhlavuosi ja aktiivisen toiminnan
vuosi. Olemme kaikki toivottavasti saaneet voimaa arkeemme yhteisesta tekemi-
sestd ja positiivisesta toiminnan ilosta. Venajan hyokkays Ukrainaan ja suoma-
laisten nopea ratkaisu hakea Nato-jasenyytta ovat tehneet vuodesta historiallisen
muutosten vuoden. On sellainen tunne, ettad tama on ollut selviytymisen vuosi.

ITSENAISYYSPAIVAA VIETETAAN TANA VUONNA teemalla “itseensé luottava Suomi”.
Presidentti Niinisto totesi, etta juuri téllaisena aikana on syyta osoittaa kiitollisuutta
ja kunnioitusta. Olen varma siitd, etta jokainen suomalainen viettaa tand vuonna
itsendisyyspaivaa ymmartaen entistdkin paremmin sen, mita itsendisyys ja sen puo-
lesta taisteleminen merkitsevat. Onneksi Suomessa maanpuolustustahto on vahva.

ENSIVUOSI 2023 ALKAA MIELENKIINTOISESTI, kun yli kymmenen vuotta valmisteltu
soteuudistus kaynnistyy. Meille senioriliitossa se merkitsee edunvalvontaa kaikilla
alueilla. Nyt on térkeda huolehtia hyvinvointialueilla siita, ettd tietoa muutoksen
vaikutuksista jaetaan asukkaille riittavasti. Kaikkien palveluja tarvitsevien on saa-
tava helposti tietoa siitd, mihin otetaan yhteyttd, kun tarvitaan tietoa ja palveluja.

SENIORILIITTO ON EHDOTTANUT, ettd alueille perustetaan nopeasti palvelupis-
teet, joista ikddntynyt saa tietoa, tukea ja ohjausta. Alueilla jokaisessa kunnassa
pitdisi olla vanhuksille tukihenkil®, joka toimii yhteistydssa palvelupisteen kanssa.
Riittava tiedon jakaminen kaikista palveluvaihtoehdoista niin julkisista kuin yksi-
tyisistékin seka verotuksen tukimuodoista ja valinnanvapaudesta erikoissairaan-
hoidossa on vélttamatonta uudistuksen yhteydessa.

EETURY ESITTAA OMISSA EDUSKUNTAVAALITAVOITTEISSAAN, ettd “lisétaan ikaanty-
van vaeston toiminnallisuutta ja hyvinvointia seka yhdenvertaisia mahdollisuuksia
palveluihin luomalla selked, yhden luukun periaatteella kokonaisvaltaisesti toi-
miva neuvonnan, arvioinnin ja ohjauksen palvelu”. Senioriliitto valmistautuu ensi
vuonna jarjestettdviin eduskuntavaaleihin myds omilla vaalitavoitteillaan, jotka
julkaistaan ensi vuoden puolella. Varmasti vaaleissa ja muutenkin yhteiskunnalli-
sessa keskustelussa nousevat esiin turvallisuus ja talous ja erityisesti ikdihmisten
kannalta riittavat ja laadukkaat palvelut.

NYT SAAMME NAUTTIA JOULUNALUSAJASTA.
Joulukuu on ihanan varikas ja ldmminhenki-
nen kuukausi. Nauttikaamme sen tuomasta
ilmapiiristé ensimmaisesta adventista
ldhtien. Joulun sanoma on lIdhimmaisen-
rakkaus, rauha maassa ja hyva tahto.
Joulun henkea tarvitsemme kaikki ja
erityisesti sita tarvitsee maailma.

Kiitos kaikille kuluneen vuoden hyvasta
yhteis-tyosta ja myonteiseta ilmapii-
ristd. Kiitokset toimistomme vaelle
ahkerasta tydsta ja tuesta ja kiitos
niin luottamushenkilGille kuin
toimijoillekin.

Hyvda joulunalusaikaa
Jja rauhallista ja lammin-
henkista joulua

teille kaikille ja
ldheisillenne!

Toivokaamme, etta
alkava vuosi 2023
on rauhan ja
kehityksen vuosi.

Anneli Taina
puheenjohtaja
Kansallinen senioriliitto
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ROMKEASTI ) SENIORI
TULE MUKAAN — ALA JAK YKSINI

Emerituspiispa
Eero Huovinen
joutui elakkeella
jaatyaan opette-
lemaan laiskuutta.
Nyt han tietaa,
etta olennaista
on, etta elamassa
sailyy tarkoitus.
Han itse on loytanyt
vapauden vastapainon
kirjoittamisesta.

TEKSTI: HANNA OJANPAA
KUVAT: VEIKKO SOMERPURO / WSOY

NUORI EERO HUOVINEN sai kuulla isaltaén olevansa niin
laiska, ettd sopisi vain lapion varteen. N&in vuosikym-
menia myéhemmin, han mydéntaa itsekin kdynnisty-
neensa hitaasti.

- Aloitin vield teologian opinnotkin laiskasti, mutta
my6hemmin innostuin aatehistoriasta, filosofiasta ja
teologian historiasta niin paljon, etta loppu sujuikin sit-
ten vauhdilla. Valmistumisen jalkeen jéin Helsingin yli-
opistolle téihin yli kahdeksikymmeneksi vuodeksi assis-
tentiksi ja professoriksi. Joku voi sanoa, etta oppihisto-
rian tutkiminen on kaavoihin kangistunutta, mutta mi-
nd olen eri mielta. Vallankumouskin onnistuu
paremmin, jos tietdd, mitd ennen on ajateltu.

Yliopistomaailma sai kuitenkin jaada, kun vuonna
1991 Huovista pyydettiin ehdolle Helsingin hiippakun-
nan piispaksi. Tilanne oli vaikea ihmiselle, jolle itsensa
markkinointi tuntuu vieraalta.

- En ollut lainkaan varma, haluaisinko luopua yliopis-
tosta. Samaan aikaan olin kuitenkin kiinnostunut kirkon

- Isdni tapasi sanoa, ettd lahjaksi

riittdd vaikkapa vain pala saippuaa.

Nyt mind ajattelen samoin. Joulu

on lahja, Eero Huovinen sanoo.

elamasta ja uskosta. Ajattelin ajopuuteorian mukaisesti,
ettd muut paattakooét puolestani, han muistelee.

Kun Huovinen jai eldkkeelle piispan virasta vuonna
2010, han joutui opettelemaan uudelleen hitautta.

- Ty6eldmassa paivarytmi oli ollut selva ja aika vaa-
tiva, mutta eldkkeelld ilman rutiineja tunsin itseni jouti-
laaksi. Dieselin valilld korkeatkin kierrokset vaihtuivat
nyt tyhjakayntiin. Se ei aluksi ollut helppoa.

Enemman noyryytta,
vahemman ylpeytta

Huovinen on ollut eldkkeelld nyt 12 vuotta. Alkuvaikeuk-
sien jalkeen han on nauttinut elakkeelld vapaudesta.

- Olennaista on, ettd eldmassa sailyy elakkeelldkin
jokin tarkoitus. Se voi olla autokuskina lastenlapsille
olemista, vapaaehtoisty6td, lukemista tai vaikkapa kiin-
nostusta ruoanlaitosta. Olen sitd mieltd, etta pieni
stressi on hyvaksi eldkkeellakin. Ja ehka olen hieman

ankara, mutta ajattelen, etta eldémassa kuuluu kestda
my®s paineita. Sen olin itselleni luvannut, etta elakkeel-
ta en puutu hiippakunnan asioihin. Maltti kuuluu elake-
ldisille ja vastuu toisille.

Eldkkeelld Huovisella on ollut enemman aikaa kirjoit-
tamiselle, teologiselle asiaproosalle, kuten han ilmaisee
tyylilajinsa.

- Kirjoittaminen on minulle tapa jasentaa omia aja-
tuksiani, han toteaa. - Iso kiitos kuuluu didinkielen
opettajalleni, joka piti minut kurissa ja innostuneena.
H&nen oppejaan noudattaen olen pyrkinyt luettavaan ja
selkedan suomen kieleen. Pitaa olla yksinkertainen,
mutta tyhma ei saa olla.

Tana syksyna Huoviselta ilmestyi muistelmat piispan
vuosilta.

- Kaksikymmenta vuotta 452 sivussa, han huokaa. -
Kirjan nimi “Sielujen puolesta” kertoo, ettd minun ensi-
sijainen tehtdvani piispana oli olla hengellinen paimen.

Omaa onnistumistaan tehtavassaan Huovinen sanoo
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olevansa jaavi arvioimaan. Han myontaa kokeneensa
ajoittain epavarmuutta ja on joskus ollut jopa masentu-
nut. Paallimmaiseksi hanelle on kuitenkin jaanyt kiitol-
lisuus.

- Olen saanut tehda mielenkiintoisia asioita, han tii-
vistad. - Olin ty6honi hyvin sitoutunut, ehka tovittain
liiaksikin. Tiedan, ettd moni ajatteli ja sanoikin, ettd mi-
nun pitaisi hieman relata. Muuan tyétoverini varoitti,
etten saisi ottaa ohjeeksi vanhaa makkaramainosta,
"laadusta tinkimatta, lihaa saastamatta”.

Eldkkeelld Huovinen on pitanyt henkista vireyttdan
ylla yliopistolla, jossa hénelld on edelleen paikka tutki-
jantiloissa. Fyysinen puoli on tédhan asti pysynyt koh-
tuullisessa kunnossa kavellessa ja metsastdessa.
Ikaéntyminen on Huovisesta elaman laki, joka on hy-
vaksyttava. Ruumillisen kunnon heikentyminen on hai-
keaa, mutta myds ymmarrettdva tosiasia. Onneksi sie-
lu on edelleen rippikouluikaisen.

- Eldmassa on paljon asioita, joita me saamme, mut-
ta joita me emme itse ota. Me voimme elaa terveellises-
ti, mutta terveyskin on ennemmin lahja kuin ihmisen
omaa aikaansaannosta. My0s sairaudet tulevat pyyta-
mattd. Vanhemmiten ihmisella tulee olla myds lupa luo-
vuttaa, eldmasta kylldnsa saaneena. Elaman lopulla voi
luottaa vain Jumalan armoon.

Kriisien ja karsimysten keskelld Huovinen tukeutuu
kolmeen ajatukseen: paa kylmand, sydan lampimana
ja kadet ristissd. — On tarkeaa, etta elamassa opette-
lemme ndyryytta ja yritamme valttaa ylpeytta. Noyra
tietad kylld, mitd kasien ristiminen tarkoittaa.

Eero Huovinen (78)

¢ Helsingin hiippakunnan piispa 1991-2010

¢ Emeritusprofessori, kirjailija
¢ Kansainvalisen luterilais-roomalais

katolisen ykseyskomission puheenjohtaja

¢ Muistelmat: Sielujen puolustaja

- Piispana Helsingissa ilmestyi syksylla 2022
M » Naimisissa, kaksi lasta ja nelja lastenlasta

' 4 eHarrastukset: lukeminen, metsastys

TN W o

Veisuun aika jouluna

Tulevassa joulussa Huovinen odottaa eniten sita, etta
han padsee laulamaan virtta 21.

- Olen Enkeli taivaan -virren mies. Usein siita laule-
taan vain sakeistét 1, 2 ja 10, mutta mina haluan laulaa
aina kaikki kymmenen. Virressa on vakeva sanoma Ju-
malan rakkaudesta.

Huovisen mielestd joulun ydinsanoma on kaikkival-
tiaan Jumalan tuleminen ihmiseksi; seimen pieneksi
lapseksi.

- Se on vaikeasti ymmarrettdva salaisuus ja suuri
kristillisen uskon ihme, Huovinen pohtii.

- Ajatella, ettd Jumala itse tulee meidan kaltaisek-
semme. Tama on syva armon merkki.

TyOssaan piispana Huovinen saarnasi Helsingin tuo-
miokirkossa jouluaaton hartaudessa kaksikymmenta
vuotta. Nyt han istuu muiden seurakuntalaisten jou-
kossa.

- Jouluaattomme noudattaa muutoinkin hyvin tut-
tua, perinteistd kaavaa. Joulukirkon jalkeen kdymme
haudoilla, ruokapdydassa luemme Luukkaan jou-
luevankeliumin, sydmme ja sitten tuleekin jo joulupuk-
ki.

Mitd lahjoihin tulee, Huovinen on jo pitkdan kokenut
lahjojen antamisen tarkedmmaksi kuin saamisen.

- Ehka minusta on tulossa isdni kaltainen. Han tapa-
si sanoa, etta lahjaksi riittéa vaikkapa vain pala saip-
puaa. Nyt mina ajattelen samoin. Joulu on lahja.

ety

S
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Puheenjohtajan

Patina
UUDISTUU

Ensi vuoden ykkosnumerosta
lahtien Patina muuttuu sano-
malehdesta aikakauslehti-
formaattiin. Samalla koko
lehden rakenne ja toteutus-
tapa paivitetaan 2020-luvulle.

T&hdn Senioriliiton asioa lyhyesti
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Vol beyin
SENIORILIITON JASENLEHDEN perustamisesta tulee ensi

vuonna kuluneeksi 45 vuotta. Siind ajassa lehti on -lo 000
ehtinyt kokea jo monta muutosta, mutta ensi vuoden “
uudistus on ehka sen historian suurin. Sanomalehtipa- CISkE a
perille painettu tabloid-lehti muuttuu aikakauslehtifor- g‘:‘;;::,“;;":’:'""““
maattiin. o i
Sisallollisesti kuusi - ja jatkossa viisi - kertaa vuo- apari o

dessa ilmestyva lehti onkin enemman aikakauslehti
kuin uutismedia. Samalla esimerkiksi kuvien laatu pa-
ranee. Uusi lehti onkin entista visuaalisempi. Lehden ul-
koasusta vastaa jatkossa Omnipress Oy, joka on jo
kymmenisen vuotta tuottanut lehden sisallon.

Samoja asioita uudessa paketissa

Lehden tarkoitus ei muutu. Jatkossakin Patina on Senio-
riliiton jasenviestinnan tarked kulmakivi. Jatkossa liiton
toiminnasta ja jasenyhdistysten tapahtumista kertovat
jutun kootaan lehden keskiosaan omaksi kokonaisuu-
dekseen, josta on helppo poimia itselle keskeiset tiedot.

Jasenyhdistysten tasa-arvoisuus lehden sivuilla on
toisiaan herattanyt keskustelua. Jatkossa kaikille on va-
rattu samanlainen kuva- ja tekstipaikka. Kun kaikki yh-
distysuutiset ovat kootusti samassa paikassa, jokaisen
on helppo poimia sielta itsed koskettavat asiat.

Lehden keskivaiheille sijoitettu jarjestoosio jakaa
muun sisallén kahteen osaan - ja ne myds joustavat
sen mukaan, kuinka paljon sivuja jarjestéosio kulloin-
kin tarvitsee. Lehden etuosaan tulevat laajemmin seni-
ori-ikdisia koskettavat jutut. Niita ovat suositut henkil6-
haastattelut tunnetuista henkildista ja senioriasioiden
aktiivisista vaikuttajista, tutkimustiedot ja kullekin nu-
merolle valittu oma teemansa. Ykkdsnumeron teemana
on hyvinvointi ja toimeentulo. Lehti ilmestyy Kansain- dmm—| B | e | B
vélisend Naistenpdivana 8. maaliskuuta, joka tulee e | e
myds ndkymaan lehden sisallgssa. Ja tietenkin lahesty- 5
vat eduskuntavaalit.

Esitys
atetty

Jarjestdosion jdlkeen seuraa kevyempi, enemman
yksilén paivittaista eldmaa koskettavat jutut. Naita ovat
ennenkin lehdessa nahdyt liikuntavinkit, ruokareseptit — . —
ja tietenkin ristikko. limestyy™ Toimitukselliset llmoitusvaraus Aineisto-

Lehti ilmestyy ensi vuonna viisi kertaa. Myds vuo- : R materiaalit pove
denaikojen kulku nékyy lehdessé. Viides vuodenaika on 1 Vaalit 2.4, Hyvinvointi ja toimeentulo. | 8.3, 32 6.2. 17.2.
t4ssa tapauksessa joulu. Kansainvalinen naistenpaiva.

2 Vaalitulokset. Liittokokous. 35, 303. 34 14.4,
Hyvassa yhteistyb’ss'a' J'-\-Eltr:-ilu ja mclk?ilu. K.esdtj:lp?htumai.
3 Liittokokousvalinnat ja paatokset. 57. 305. 2.6, 16.6.

Kaikissa naissakin sisalldissa aktiivisten jasenten osallis- Taide ja kulttuuri.
tuminen on edelleenkin tarkedssa roolissa. Toimitus ot- 4 Hyvinvointialueiden kuulumiset. n10. 79. 89 228.
taa vastaan juttuvinkkeja ja sisaltétoiveita. Juttujen kir- Asuminen. Harrastukset.
joittamisessa yhteisty6 toimituksen kanssa tiivistyy, kun 5 Joulu ennen janyt. 1312, a1 1001 2411,
aiheen kasittelytapaa, tekstin pituutta ja jutun osioita Joulutervehdykset.
mietitdan tarkemmin yhdessa niin, etta ne sopivat osak-
si tulevan lehden kokonaisuutta. " Suunniteltu jakelupaiva, lehti perilla kodeissa

Lehden paatoimittajana jatkaa Senioriliiton toimin-
nanjohtaja Maarit Kuikka ja tuottajana Omnipressin @
Kari Martiala.

Kaikki mallisivujen tekstit ja kuvat ovat esimerkkiaineistoa, ne eiviit tule lopulliseen lehteen.



PATINA 6/2022

UUSI PATINA

i teet jutun Patina - lehtoen 2023

Patina-lehden artikkeleista huomat-
tava osa tulee senioriliiton paikal-
lisilta toimijoilta ja yhdistysten
tiedottajilta. Nama jutut ovat
erittain tarkea osa lehtemme
identiteettia ja tarkoitusta.
Otamme mielellamme vastaan
teksteja ja kuvia, jotka kertovat
paikallisyhdistysten toiminnasta

ja jasenten ajatuksista.

Ajattele aina lukijaa!

» Mieti aina mista lukijat mahtaisivat olla kysei-
sen tapahtuman osalta kiinnostuneita. Muista,
etta lehti leviaa koko Suomeen. Kysy itseltasi:
miksi tama asia tai tama kuva kiinnostaisi Pati-
nan lukijaa?

e Pohdi myos millainen tulokulma juttuun hou-
kuttelisi yhdistykseenne lisaa jasenia.

» Senioriyhdistysten retkista, kerhoista, tilai-
suuksista, tempauksista ja juhlista luetaan
mielellaan eri puolilla Suomea. Juttu kiinnos-
taa toisella puolella Suomea varmemmin, jos
loydat asiaan kaikkia kiinnostavan uuden ja
uniikin nakokulman.

L]

Patinan jutun avulla yhdistyksesi voi levittaa
hyvia kaytantoja muihin yhdistyksiin eri puolil-
la Suomea. Tuo esiin my0s arjen asioita - vaik-
kapa sellaisia keinoja, joilla tuemme yhdistys-
toiminnassa toinen toisiamme.

Kun kirjoitat jutun matkasta, ala toista matka-
ohjelmaa yksityiskohtaisesti, vaan poimi mat-
kan kohokohdista sykahdyttavimmat seka haus-
kat, mukavat ja mielenkiintoiset sattumukset
ja ihmiset. Kerro mika matkalla tai tapahtu-
massa oli unohtumatonta. Muista huumori.

« Ole rohkeasti toimittaja ja haastattele lyhyesti
tilaisuuden puhujaa, matkalaisia tai paikallisia
ihmisia/senioreita. Mieti kysymykset jo ennal-
ta kotona valmiiksi. Kaikki kommentit ja sitaa-
tit herattavat tekstia enemman eloon. Muista
kirjoittaa henkiloiden nimet ylos ja mainita ni-
met artikkelissasi.

Yhdistykset ja piirit

Yhdistykset ja piirit toimittavat Patina -lehteen
tulevan materiaalin (kasikirjoituksen ja kuvat)
vain sita tarkoitusta olevan lomakkeen kautta,
ei sahkopostitse. Toimitus pidattaa oikeuden edi-
toida tai taydentaa tekstia seka kayttaa tai olla
kayttamatta lahetettya kuvituskuvaa tai siirtaa
julkaisun seuraavaan julkaistavaan Patina -leh-
teen tai muuhun julkaisuymparistoon.

Muut Patina -lehteen
toimitettavat jutut

Pidemmat ja erikseen sovitut kirjoitukset (max
2000 - 2500 merkkia), jotka sopivat kulloisenkin
lehden teemaan, toimitetaan erikseen annetun
ohjeen mukaisesti omalla lomakkeellaan. Ennen
kuin jutun voi toimittaa, tulee asiasta sopia toi-
mituksen kanssa. Pyytamatta lahetettyja materi-
aaleja ei julkaista eika palauteta.

Ennen kuin ldhetdt pidemman
jutun Patinaan:

ole yhteydessa lehden toimitukseen.

2. toimita materiaali, sen jalkeen, kun olet ju-
tusta sopinut toimituksen kanssa ja
saanut mahdollisen ohjeen jutun
kirjoittamiseen.

3. ala laheta materiaalia sahkopostitse
ilman etta olet asiasta sopinut
toimituksen kanssa.

Aineiston lahettaminen toimitukseen

» Toimita kirjoittamasi teksti meille Patina -leh-
den sivuilta loytyvat lomakkeen kautta (Yhdis-
tykset ja piirit). Teksti tulee liittaa osaksi loma-
ketta ja kuvat omilla paikoilleen lomakkeella.

« Kirjoita jokaiselle kuvalle nimi (ilman aakko-
sia), esimerkiksi ”Lappeenrannan seniorit Imat-
rankoskella”. Nain kuvat eivat mene sekaisin
taittovaiheessa.

« Kirjoita lomakkeella jokaisen kuvan jalkeen
olevaan kenttaan kyseista kuvaa koskeva kuva-
teksti. Ideaalikuvateksti on yhden virkkeen mit-
tainen ja siita ilmenee mita ja missa tapahtuu,
seka kuvassa olevien henkiloiden nimet.

o Laheta kuvat kasikirjoituksen kanssa samas-
sa lahetyksessa ainoastaan lomakkeen kautta.
Patinan sahkopostiin materiaaleja ei tule enaa
toimittaa!

Kun lahetat meille artikkelin kuvineen, sitou-
dut samalla siihen, etta senioriliitto voi kayttaa
materiaalia jatkossa myos muissa julkaisuis-
saan, kuten nettisivuilla ja Facebookissa. Toi-
mitus ottaa vastaan vain sahkoisesti toimitet-
tua materiaalia.

Aikataulut loytyvat mediakortista. Laheta juttu
hyvissa ajoin, mielellaan ennen mediakortista
loytyvaa aineistopaivaa. Myohassa saapunutta
artikkelia ei valttamatta julkaista seuraavassa
lehdessa.

Lomake yhdistysten ja piirien juttujen
lahettamista varten:
https://www.senioriliitto.fi/patina/kirjoita-
patinaan/laheta-juttu-patinaan/

» Pidempien juttujen teosta ja materiaalin
lahettamisesta tulee sopia toimituksen kanssa
etukateen: patina@senioriliitto.fi
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Miten hyva lehtijuttu syntyy

Seuraavassa annamme ohjeita hyvan ja
kiinnostavan lehtijutun tekemiseen.

« Kirjoita enintaan noin yhden liuskan eli noin
600-1000 merkin mittainen teksti. Pidemmista
(max 2000 - 2500 merkkia) teksteista tulee aina
sopia ennakkoon toimituksen kanssa ja niiden
toimittamiseen annetaan oma ohjeistuksensa
ja toimituskanavansa.

Varmimmin julkaistaan juttu, jossa on selva sano-
ma, napakka otsikko, teravat kuvat ja hyvat ku-
vatekstit. Jos teksti on liian pitka, kuvat eivat to-
dennakoisesti mahdu mukaan ja toisaalta emme
mielellamme julkaise juttuja ilman kuvaa.

Muista selked ilmaisu. Varo tautofoniaa eli sa-
mankaltaisesti aantyvien sanojen toistumista
lahekkain tekstissa.

Tiivista. Oikolue teksti tarkoin tai pyyda joku
toinen henkilo lukemaan juttu, ts. omia kirjoi-
tusvirheita on vaikea lOoytaa tekstista.

Rytmita jo kasikirjoitukseesi teksti lehdessa
helposti luettaviksi kappaleiksi, niiden mitta
voi olla 200-300 merkkia.

Keksi jutulle lyhyt, mutta mielenkiintoinen ot-
sikko. Lisaa tekstin alkuun 1-2 rivin alkuteksti
eli ingressi seka valiotsikot.

Tee “nostoja” tekstiin. Eli kirjoita tekstin yh-
teyteen 1-2 lyhyempaa yhden virkkeen kap-
paleita, nk. nostoja. Muista kirjoittaa jutun
alkuun ingressin jalkeen tekijoiden nimet, esi-
merkiksi:

Teksti: Pekka Virtanen

Kuvat: Liisa Virtanen

Pyhdjdrven kansalliset seniorit ry

Toimitus hylkdd tai lyhentdd ylipitkdt tekstit.
Pyytdmadittd ldhetettyd materiaali ei valtta-
mdttd julkaista eikd palauteta.

Valokuva on tarkea osa juttua

Ole kuvan suhteen kunnianhimoinen. Tilanne tai
yllattava kuvakulma tuovat kuvaan eloa ja mie-
lenkiintoa.

Usein kuvaa parantaa ja kuvattavaa helpottaa, jos
kuvassa on jokin elementti, johon tukeutua. Puu,
seind, jokin esine tms. Hyvan valokuvan ottami-
nen vaatii selkean ennalta ajatellun idean seka
rohkeaa ja reipasta otetta.

Mene empimatta ryhman tai ihmisten eteen ja ku-
vaa siten, etta kasvot tallentuvat kirkkaasti. Jos
kuvaat ryhmaa, mieti rajaus tarkoin. Tuleeko ti-
lannekuvasta lehdessa mielenkiintoisempi, jos et
yritakaan saada kaikkia samaan kuvaan? Lehden
taittaja saattaa muuttaa kuvien rajausta, ts. jos
kuvassa on paljon taivasta, se saatetaan rajata
pienemmaksi.

Isossa salissa puhujapontossa selosta-
vasta henkilosta ei saa salin peralta
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Tasavuosia
téyttavat
yheistykset

1. Dlipas meillé sikein
tos mukava péivéja
tehtiin kaikkea kivaa

2. Olipas meilld olkein
tosi mukava péivi ja
tehtiin kaikkea kiva

3. Olipas meilla

hyvaa kuvaa, ellei sinulla ole pitkaa
objektiivia. Kuva on talloin otettava
menemalld reippaasti aivan lahelle,
parin metrin paahan kohteesta. Ala
kuvaa ihmisten niskoja tai selkia, ne
eivat kiinnosta ketaan.

Ota myos tilannekuvia, siten saamme
lehteen eloa ja kaikki kuvamme eivat

kuvan ottamista varten.

Huonotasoisia kdnnykadlld
rdpsdistyjd kuvia ei toimi-
tukseen kannata ldhettda:
sumeita ja epdselvid
kuvia emme julkaise.
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Suvi-Anne Siimes on marinoitunut politiikassa ja
sittemmin tehnyt uraa edunvalvonta- ja vaikuttaja-
jarjestojen johdossa. Han pitaa senioritoimintaa
suuressa arvossa ja odottaa mielenkiinnolla minka-
laisina omat elakevuodet aikanaan nayttaytyvat.

TEKSTI: HANNA OJANPAA
KUVAT: SUVI-ANNE SIIMEKSEN KUVA-ARKISTO

TYOELAKEVAKUUTTAJAT TELA RY:N toimitusjohtaja
Suvi-Anne Siimes odottaa tulevaa pestidan Patinan
kolumnistina iloisin ja kiinnostunein mielin.

- Ensinndkin pidan kirjoittamisesta, han paljastaa. -
Toisekseen ajattelen paljon ajan kulua ja sen merkitysta,
myds tulevan eldmanvaiheen nékdkulmasta. Nyt saan
laittaa ajatuksiani sanoiksi.

Valtakunnan tason vaikuttaja

Suurelle yleisélle Siimes on tullut tutuksi poliitikkona,
ministerind ja Vasemmistoliiton puheenjohtajana. Ha-
nen ensisijainen urahaaveensa oli kuitenkin tutkijan tyo,
mutta sitten han joutui vahingossa kunnallispolitiikkaan.

- Naapuri houkutteli mukaan ja pian minut jo valittiin
Pohjan kunnanvaltuustoon ja -hallitukseen. Reilu vuosi-
kymmen kuluikin sitten erilaisissa politiikan tehtavissa,
hén toteaa.

Siimes toimi ensin vasemmistoliiton varapuheenjoh-
tajana ja sittemmin puolueen puheenjohtajana. Arka-
dianmaelld han kipusi vuonna 1999 ja istui kansanedus-
tajana kaksi hallituskautta. Han toimi toisena valtiova-
rainministerind ja asuntoministerind seka hetken myds
kehitysyhteistyéministerina.

- Politiikka on luottamustehtdvd, ei ammatti, han
muistuttaa. - Se on myds rankka laji, joka otti ja antoi
paljon.

Politiikan jalkeen Siimes toimi Ladketeollisuus ry:n
toimitusjohtajana vuodet 2007-2011 ja vuosina 2011-
2016 Veikkauksen hallituksen puheenjohtajana. Syys-
kuussa 2011 hanet valittiin Tydeldkevakuuttajat TELA:n
toimitusjohtajaksi.

TELAsta kasin Siimes katsoo nyt yhteiskuntaa uudes-
ta nakdkulmasta.

- Julkisuudessa eldkeldisten kuva on usein aika ka-
pea. Pitkdn tyduran tehneita ei nosteta esiin ja tyopai-
koillakin — my&s omassani - eldkkeelle siirtyneet tydka-
verit katoavat helposti kokonaan kuvasta. Eduskunta-

ryhmissa on kiva tapa lahettaa joulukortit entisille edus-
tajille, ehka sellaista muistamista voisi miettia myds
muilla tydpaikoilla. My6s se nakyy liilan vahan, ettd ikaih-
miset ovat omia persooniaan, kukin omanlaisiaan, eivat
vain jonkin ikdryhménsa edustajia. Seniori-ikdisten yk-
silollisyys haipyy julkisessa keskustelussa liikaa jonnekin
taka-alalle ja tilan vie ikdluokkapuhe taakkoineen ja kus-
tannuksineen. Ihmisen arvo on kuitenkin suuri ldheisille,
ystaville ja monessa kohtaa myds vapaaehtoistydn ja
erityisesti omaishoitajuuden kautta koko yhteiskunnalle.

Jarjestojen tarkea merkitys

Siimes pitda kansalaisyhteiskuntaa tarkeana osana yh-
teiskuntaa, ja kansalaistoimintaa sen kaikessa moninai-
suudessaan suuressa arvossa.

- Eldkeldisjarjestdt ovat oiva palanen tassa kokonai-
suudessa. Moninaisuudella tarkoitan, ettd ihmisten mie-
lipiteet, arvot ja kiinnostuksen kohteet ovat keskenaan
hyvin erilaisia my0s ikaantyneend; ika ei yksin riitd ku-
vaamaan ihmista, hanen ajatteluaan ja toimintaansa
missaan eldmanvaiheessa. Ikaantyvien ihmisten etujen
ajamisessa tarvitaan yhteiskunnan toimien lisaksi kan-
salaistoimintaa; erityisesti sosiaali- ja terveyspalvelui-
hin, hoivan saatavuuteen ja laatuun seka riittavan toi-
meentulon turvaamiseen liittyvissa kysymyksissa.
Ikaantyneiden toimeentuloon liittyy monesti haasteita,
ja etenkin pienituloisten eldkeldisten asema voi olla
usein vaikea.

Jarjestétoiminta on Siimeksen mielesta tarked sosiaa-
lisuuden muoto ja hieno tapa toimia yhdessa toisten ih-
misten kanssa, kiinnittya toisiin ihmisiin ja pohtia asioita
yhdessa.

- Jarjestdjen tarkeys korostuu meidén pohjoisessa il-
manalassamme. Meilla ei ole samanlaista mahdollisuutta
tavata ja seurustella toisten kanssa puistoissa ja muissa
ulkotiloissa eteldisempien maiden tapaan ympari vuo-
den. Oman aanen omaaminen ja silld puhuminen on
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Suvi-Anne Siimes (59)

o TELA ry:n toimitusjohtaja 2011-
Valtiotieteen lisensiaatti

« Naimisissa, uusioperheessa
kolme aikuista lasta ja
viisi lastenlasta

o Harrastukset: lukeminen,
luonto ja ulkoilu

tarkeaa. Ilman sita etenkin elékeldiset supistetaan poli-
tiikassa helposti pelkan populistisen dantenkalastelun
kohteeksi. Tassakin elakeldisjarjestdjen rooli on tarkea:
danen ja omassa porukassa punnittujen nakemysten on
syyta kuulua.

Sita Siimes sen sijaan harmittelee, ettd senioreiden
arvostus on Suomessa moneen muuhun eurooppalai-
seen maahan verrattuna huonolla tolalla. Se nakyy mo-
nin tavoin arjessa, muun muassa siind, etta laajennetut
perheet tapaavat yhdessa usein vain muutamia kertoja
vuodessa.

- Ikaantyneiden ihmisten suurin henkilékohtainen
haaste on liian usein yksinaisyys ja sen kaverina kulkeva
arvottomuuden ja hyddyttdmyyden tunne. Ihmissuh-
teet ovat tarkeita kaikissa eldmanvaiheissa, mutta elak-
keelle siirtymisen yhteydessa niiden maara pienentyy
vaistamattd. Siksikin toisten seuraan hakeutuminen on
tarkeda.

Mielenkiintoisia aikoja

Siimes itse hakeutuu usein luonnon dareen yhdessa puo-
lisonsa kanssa. Ulkoiluun kelpaa arjessa kaupunkimaise-
ma, mutta kesdisin han halajaa meren aareen.

- Lisaksi lukeminen kuuluu jokapaivaisiin harrastuk-
siini, han toteaa. - Lapsenlapsia meidén laajennetussa
perheessamme on suureksi iloksi ja rikkaudeksemme jo
viisi, ja heidan kanssaan vietdmmekin mielelldmme ai-
kaa.

Edessa siintavaa eldkeaikaansa Siimes katselee
myonteisilld mielin; Siimeksen puoliso on ollut eldkkeel-
1a laakarintydstaan jo pari vuotta. Ikaantymistad ja aina-
kin sen ensimmaisia vaiheita han pitaa hyvin toiveikkaa-
na ajanjaksona

- Oman puolisoni eldmanvaihe vaikuttaa hyvalta ja le-
volliselta ja pitkan tyduran jélkeen hyvin ansaitulta. Vie-
restd seuraaminen on vaikuttanut paljon siihen, mita
ajattelen itsellanikin toivottavasti olevan vield edessa.



PATINA 6/2022

UUSI PATINA

Riku Keski-Rauska (42)

Filosofian tohtori Riku Keski-Rauskalle lahi- .

historia on tyo ja harrastus. Henkilokohtaisiin

kokemuksiinsa viitaten han tietaa, etta eri .

sukupolvien kohtaamisissa kaikki osapuolet

ovat saamapuolella.

TEKSTI: HANNA OJANPAA
KUVAT: RIKU KESKI-RAUSKAN ARKISTO

PATINAN UUSI kolumnisti, Porvarillisen Tyén Arkiston
arkistonjohtajana Riku Keski-Rauska katsoo elémaa
ldhihistorian kautta. Kyseenalaistaminen on tehnyt
hanesta ndyran.

- Innostus lahihistoriaan alkoi jo kymmenvuotiaana,
mutta toki matka pikkupojasta nykyhetkeen on ollut
pitka tie. Ja vieldkaan en aina ymmarra edes tata het-
ked, han toteaa.

Sukupolvien ketju

Keski-Rauska on kotoisin Kauhajoelta, Etela-Pohjan-
maalta. Han kasvoi maaseudulla, jossa samassa piha-
piirissa asuivat isdén vanhemmat ja eri sukupolvet jakoi-
vat arkea yhdessa.

- Isovanhempani olivat syntyneet vuonna 1916. Oli
aivan luonnollista ja olennainen osa yhdessdoloa, etta
puhuimme heiddn menneisyydestaan. He kertoivat hy-
vin avoimesti, minkalaisia haasteita olivat omassa ela-
massaan kohdanneet; oman aikakauden probleemat
tuntuvat aika triviaaleilta niihin verrattuna. Toisaalta
olen saanut laajempaa nakdkulmaa ja keinovalikoimaa
omaan eldmaani, kun olen kuullut, milla evailla he se-
lattivat vaikeat ajat. On sadli, ettd oman lapsuuteni
kasvuymparistd on nykyaan hyvin harvinainen. Mita pi-
demmalle aikaa kuluu ja ikaa tulee, sitd enemman
osaan arvostaa kokemusperaani. Se on aineeton paa-
oma, jota kukaan ei voi vieda minulta pois.

Omiin kokemuksiinsa viitaten Keski-Rauska toivoisi-
kin, ettd sukupolvien ketjua hyddynnettdisiin enem-
man. Han tiedostaa, kuinka paljon tietoa valuu suku-
polvien myéta hukkaan ja kuinka vahan ihminen loppu-
jen lopuksi tietaa asioista.

- Muistan eldvaksi, kuinka isoisani kertoi muistoja
omista isovanhemmistaan. Se on liittdnyt minut osaksi
oman sukuni ketjua ja pyrin sita yllapitdmaan myos it-
se, han toteaa ja kertoo esimerkin.

- Olimme tulossa pois vaimoni isoisén hautajaisista,

kun kuulin isoiséni kuolleen. Vaimoni odotti silloin kak-
sosiamme. Meidan mielestdmme tapahtumaketju oli
niin kummallinen, ettd poikamme saivat sittemmin
isoisoisiensa nimet. Nyt pojat ovat 12-vuotiaita ja ovat
l&pi elamansa viettdneet aikaa isovanhempiensa luona
Pohjanmaalla. Siella on erilainen ymparistd ja toisenlai-
set saannot.

Elamankertatutkijan nakokulma

Keski-Rauska on tydskennellyt arkistonjohtajana nyt
kolmisen vuotta. Vaikka han onkin tdissa Kokoomuksen
ldheisorganisaatiossa, han ei halua profiloitua poliittisen
kannan mukaan.

- Erityisesti tama péatee suhteessa tutkimustydhon.
Karjistetysti voisi sanoa, etta ihmisen pitaa ajatella
omilla aivoillaan.

Keski-Rauska uskoo, ettd tutkijana hanelld onkin
varsin varmat mielipiteet monesta asiasta, kuten tur-
vallisuuspolitiikasta, Natosta ja Venajasta. Mutta mo-
nesta asiasta hanelld on vajavaiset tiedot.

- On kiehtovaa, kuinka iso osa ihmisen eldmassa jaa
salatuksi. Vaikka menen yha syvemmalle ja esitén yha
tarkempia kysymyksid, joudun silti pelkistdmaan. Tul-
kintoja kuulemastaan voi aina tehdd, mutta totuuden
omistaminen on toinen juttu. Lopputulos onkin usein
enemman taidetta kuin tiedetta, han tiivistaa.

Ennen kaikkea Keski-Rauska on nimittdin eldman-
kertatutkija. Han on tydnsa ohella kirjoittanut seka Ge-
org C. Ehrnroothin ettd Ilkka Suomisen elaméanker-
tateokset. Nyt tekeilla on Juha Vikatmaan tarina.

- Alun perin minulla ei ollut Vikatmaahan mitdan
suhdetta, mutta pidin ajatusta kirjasta hyvin mielen-
kiintoisena. Léheisten haastattelujen my6ta olen paas-
syt osalliseksi tapahtumiin, jotka yhdistettyna tdhan ai-
kaan toivottavasti auttavat lukijoita - ja eittdmatta it-
seani - nakemaan historiassa uusia merkityksia. Ikavil-
l[akin tapahtumilla voi ajan my6ta olla positiivisia

Filosofian tohtori

Arkistonjohtaja,

Porvarillisen Tyon Arkisto
Historioitsija ja tietokirjailija
Naimisissa, 12-vuotiaat kaksospojat

Harrastukset: lenkkeily ja
kirjallisuus

vaikutuksia ja armollisia nakdkulmia. Se antaa merki-
tysté myds omalle tyélleni. Jos tutkijana pystyn anta-
maan yhdenkin uuden rakentavan ajatuksen, valitys-
tydni on onnistunut. Eldma voi olla lyhyt ja ndyttaytya
ohimenevana, mutta tarkeinta on, mita jaa jaljelle.

Keski-Rauska lainaa tdssa yhteydessa mielelldan ko-
koomuksen kansanedustaja, sosiaalipsykologian pro-
fessori Kullervo Rainion ajatuksia tdman omaela-
mankerrasta. Kuriositeettina mainittakoon, etta Rainio
oli kirjoittaessaan 93-vuotias.

- "Ne mahdollisuudet, joiden toteutumista téssa
maailmassa olin pitanyt térkedna, eivat ole kadonneet.
Niissa on minun kuolemanjalkeinen eldmani.” Minusta
tama on lohdullinen ajatus.

Keski-Rauska pohtii, ettd tutkijan ty6 on vaikuttanut
paljon myds siihen, kuinka han nakee itsensa ja muut.
Hienoimmat hetkensa han kertoo kokevansa tavates-
saan ihmisia ja mennessaan niille fyysisille paikoille,
joissa henkild on vaikuttanut. Silloin hén kokee olevan-
sa etuoikeutettu.

- Kohtaan usein sellaista sanatonta viestintda, jota
en muuten voisi ymmartad. Olen oppinut arvostamaan
naita hetkia valtavasti. En voi kuin suu auki ihmetelld,
kuinka paljon ihmiset ovat kokeneet asioita, joita itse
en ole joutunut edes ajattelemaan. Nama kohtaamiset,
pienetkin hetket rinnakkain, ovat valtava padoma ja
toivon, ettd saisin siita edes hiukan kiinni. Menneisyys
elad aina mukanamme, han paattaa.

- On kiehtovaa, kuinka
iso osa ihmisen elamassa

Keski-Rauska sanoo.
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Eldkeldisparlamentti kokoontui

koronatauon jilkeen

Elakelaisliittojen
etujarjesto EETU
jarjesti elakelais-
parlamentin
Kuntatalolla
16.11.2022.

TEKSTI: TIMO VUORI
KUVA: PETRI RYTKONEN

Puheenvuoroja
ja keskusteluja
elakeldisten
taloudesta

Eldkeldisparlamentin teemoina olivat eldkeldisten toi-
meentulo ja kuntien rooli ikdihmisten hyvinvoinnin edis-
tajana.

Avaussanojen jalkeen kuultiin Kantar Publicin tutki-
musjohtaja Sakari Nurmelan puheenvuoro tuoreim-
masta Huomisen kynnykselld -kyselytutkimuksesta ja
Eldketurvakeskuksen erikoistutkija Liisa Palom&den
kertomana tuloksia seurantatutkimuksesta eldkeldisten
toimeentulokokemuksista vuosilta 2017-2020.

Yleistkeskustelussa esille nousi ikésyrjinta esimer-
kiksi kyselyissa ja eldkkeelld olevien mahdollisuudet
palkkatydhon.

Senioriliiton edustusta eldkeldisparlamentissa. Vasemmalta: Olavi Nieminen,
P. K. Rantalainen, Risto Loppénen, Paavo Peltosaari, Maarit Kuikka ja Anneli Taina.

Aki Lindén: Raha ei lopu Suomesta

Vastikaan perhe- ja peruspalveluministerind toiminut
kansanedustaja Aki Lindén vakuutti kuulijoille, ettei
terveyspalveluihin kdytettava raha lopu Suomesta. Jos
raha loppuu valtiolta, niin sitten kansalaiset vain maksa-
vat enemman.

Rahan lisaksi tarvitaan hoitavia kasia. Hoitajien maa-
raé on viimeisen 20 vuoden aikana kasvanut, mutta niin
on kasvanut palveluiden tarvekin, muistutti Lindén.
Muina haasteina ja ongelmakohtina Lindén mainitsi ter-
veydenhuollon korkeat omavastuut ja byrokratian.

O
KUNTATALO

KOMMUNERNAS HUS

Kuntaliiton toimitusjohtaja Minna Karhunen

Minna Karhunen: kuntien rooli
ikaihmisten hyvinvoinnin vahvistajana

Kuntaliiton toimitusjohtaja Minna Karhunen painotti
puheenvuorossaan, ettad padosin hyvinvointia edistavat
asiat jaavat kuntien vastuulle, kuten esimerkiksi liikun-
ta- ja kulttuuripalvelut. Mikali kunnat onnistuvat tyos-
saan, silloin tarvitaan véhemman sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluita.

Karhusen sanoi myds, ettd hyvinvoivien ja huonosti
voivien kuntien valisid eroja on kavennettava. Tama
tarkoittaa sitékin, etta kun jossakin kunnassa palvelut
paranevat, toisaalla taas palvelut heikkenevat.

IKAALINEN
GpadPusrt

JOULU TAMMIKUUN MAJOITUKS-ET 50%
Hyoédynna erikoistarjouksemme talvikuukausille, ja tule lomailemaan
Resortillemme huippuhintaan!

Kaikki majoitusvaihtoehtomme nyt koodilla WINTER -50% paivan hinnasta

verkkokaupastamme.

Kaikkiin majoituksiin sisdltyy lisaksi aamiainen, seka kylpylan ja kuntosalin

Varaukset suoraan verkkokaupastamme ikaalinenspa.fi.

vapaa kaytto.

Koskee vain uusia varauksia,

ei voida yhdistda muihin tarjouksiin, rajoitettu saatavuus. Majoituksiin 1.12.22-31.1.23 valilla niin kauan
kuin huoneita riittaa. Max. 2 yota. Voimassa kaikkina paivina pl. joulunpdivat 24.-26.12.22.
Majoitus maksetaan varatessa, ei peruutus- tai vaihto-oikeutta.

IKAALINEN SPA & RESORT o

IKAALINENSPA.FI

e 03-4511 o

HUVILATIE 2,
MYYNTI@IKAALINENSPA.FI

39500 IKAALINEN
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Kansallinen senioriliitto ry
XXVIIl varsinainen liittokokous

6.—8.6.2023 SAVONLINNA

Kutsu Kansallisen senioriliitto ry:n
XXVIII liittokokoukseen

Savonlinnassa 7.-8.6.2023

Kokouskutsu Varsinainen liittokokous
Aika 7.-8.6.2023, kokous avataan 7.6. kello 13.00
Paikka Savonlinnasali, Kylpylaitoksentie 4, 57130 SAVONLINNA

Kansallinen senioriliitto ry:n hallitus on kokouksessaan 8.12.2022 paattanyt kutsua koolle varsinaisen liitto-
kokouksen oheisohjelmineen Savonlinnaan 6.-8.6.2023. Liittokokouksessa kasitellaan saantdjen kohdan 10
mukaiset asiat. Niihin kuuluvat liiton puheenjohtajan, kahden varapuheenjohtajan, valtuuston puheenjohtajan
seka valtuuston jasenten ja varajasenten valinta. Vaalit toimitetaan sahkdisesti, mika edellyttaa kokousedus-
tajalta toimivan alypuhelimen kayttoa.

Kokouksessa kasitellaan myds selonteko liiton toiminnasta kolmelta edelliseltd vuodelta ja maaritellaan tule-
van toiminnan ja talouden yleiset suuntaviivat kolmeksi seuraavaksi vuodeksi seka jasenyhdistysten tekemat
aloitteet. Kokouksessa kasitellaan lisaksi Kansallisen senioriliiton saanndét ja piirien ja paikallisyhdistysten
mallisaannot.

Liiton varsinaisilla jasenilla, valtuustolla ja hallituksella on oikeus tehda aloitteita liittokokoukselle.

Aloitteet on jatettava liiton hallitukselle viimeistaan kaksi (2) kuukautta ennen liittokokousta, eli 6.4.2023
mennessa. Aloitteet voi toimittaa postitse tai sahkdpostitse liiton toimistoon. Liiton hallitus Iahettaa tehdyt
aloitteet viimeistaan yksi (1) kuukausi ennen (5.5.2023) kokousta lausunnollaan varustettuna liiton
varsinaisille jasenille.

Liittokokoukseen on kullakin paikallisyhdistyksella ja valtakunnallisella yhdistykselld oikeus lahettada yksi
(1) edustaja kutakin alkavaa 200 jasenta kohti ja kullakin piirijarjestélla yksi (1) edustaja kutakin alkavaa
2 000 jasenta kohti. Kokousedustus maaraytyy liittokokousvuotta edeltdvan vuoden viimeisena paivana
(31.12.2022) olleen henkildjasenmaaran mukaan.

Edustusoikeus liittokokouksessa on vain edellisen vuoden jasenmaksunsa suorittaneiden varsinaisten
jasenten edustajilla, jotka jasenyhdistys on ilmoittanut kokousedustajiksi liiton hallituksen maaraamaan
aikaan mennessa ja sen maaraamalla tavalla. Kokoukseen ei ole mahdollista osallistua tietoliikenneyhteyden
tai muun teknisen apuvalineen avulla.

Kokoukseen ja sen oheisohjelmiin on ilmoittauduttava sahkdisesti Kansallisen senioriliiton
ilmoittautumisjarjestelmaan osoitteessa www.senioriliitto.fi. Ilmoittautumisaika kokoukseen alkaa
15.12.2022 ja paattyy 22.5.2023 klo 16.00, jonka jalkeen ilmoittautumisia ei oteta vastaan. Kokousmateriaali
ja aloitevastaukset postitetaan kuukausi ennen kokousta virallisille kokousedustajille ilmoittautumisen
yhteydessa annettuun osoitteeseen.

Liittokokouksessa on lasndolo- ja puheoikeus liiton kunniapuheenjohtajalla, kunniajasenilld, tukijasenilla,
valtuuston ja hallituksen jasenilla. Liittokokous voi myodntaa lasndolo- ja puheoikeuden muillekin henkildille.
Senioriyhdistysten jasenet koko Suomesta ovat tervetulleita ilmoittautumaan liittokokoukseen seka sen
yhteydessa jarjestettaviin oheisohjelmiin. —

i Kansallinen senioriliitto ry
¥ Hallitus

Anneli Taina Maarit Kuikka
puheenjohtaja toiminnanjohtaja
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Vanhustyon Keskusliitto
on tehnyt kyselyn vanhe-
nemiseen liittyvista
asenteista. Kysyttiin
muun muassa miten

eri ikaiset kokevat,
milloin vanhuus alkaa.

TEKSTI: KARI MAKELA

KYSELYN TULOKSET ovat taustalla Vanhustyon Keskus-
liiton kdynnistdman “Tehdaédn idstd numero” - kan-
sanliikkeessa. Kansallinen senioriliitto on Keskusliiton
jasen.

Paatoimittaja Maarit Kuikka kertoi viime Patinassa
kansanliikkeen tavoitteena olevan, ettd myodnteiset ika-
asenteet vahvistuvat yhteiskunnan eri alueilla.

Kyselyssa mielenkiintoisia ovat muun muassa vasta-
ukset kysymykseen milloin vanhuus alkaa.

Nuorimmat 16-25-vuotiaat nakevat vanhuuden alka-
van jo 62-vuotiaana ja yli 85-vuotiaat 78-vuotiaana.
Kaikkien nakemysten keskiarvoksi saadaan 68 vuotta.

Kyselyyn vastanneet suhtautuvat yksilétasolla van-
huuteen padosin myénteisesti. Moni kokee kuitenkin
suhtautumisen vanhuuteen olevan yhteiskunnassa
kielteisempaa, silla iakkaat ihmiset eivat tule kuulluiksi
tai heita syrjitaan.

Miten varautua vanhuuteen?

Kun me kaikki kuitenkin vanhenemme, miten siihen pi-
taisi varautua.

Kyselyn mukaan vanhuuteen varautumisessa on tar-
keinta fyysisesta kunnosta huolehtiminen, asunnon so-
pivasta sijainnista palveluiden ja Iahipiirin Idheisyyden
kannalta huolehtiminen.

Tarkeda on myds sosiaalisista suhteista huolehtimi-
nen, asunnon esteettémyydesta tai asuntoon liittyvista
muutostoista huolehtiminen, huomion kiinnittdminen ra-
vitsemukseen, hoitotahdon tekeminen, taloudelliset toi-
met esimerkiksi sadstamalla tai sijoittamisella vanhuu-
den varalle sekd edunvalvontavaltuutuksen tekeminen.

Sosiaalitydn ja sosiaaligerontologian professori Mar-
ja Vaarama tekee syvallistd raporttia kyselytutkimuk-
sesta. Hdnen ensimmaisid huomionarvoisia havainto-
jaan oli, etta joka kolmas pelkaa vanhuutta. Hanen mu-
kaansa se on herattelevan suuri luku. Muun muassa
koulutustasolla on merkitystd turvallisuuden tuntee-
seen. Heikommin koulutetut pelkaavat enemman.

Kysely nosti esiin myds ikasyrjinnan yhteiskunnassa.
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awoestusita

lakkaiden syrjinta

Jos idkkditd ihmisid syrjitdan, niin mitkd tahot mielestdsi syrjivit heitd?
Vastaajat, jotka kokevat, ettd idkkiitd syrjitddn Suomessa, n=945

Poliitikot

Sesiaalipabeeiut (e ik kolihoito,
pabveluasuminen, ateriapatveiu)
Terveyspahielut (esimerkiks) |35kinin
VASTIANOILG]

Ty@nantajat
KELA
Tiedotusvilinget

Liikepnviline &t

Muu, mika? Yhaityised toimijat esimerkiksi kaupat,
Nuoret 16 % aptewkit, ravintolat)
Digitalisaatio 14 % .
aikki 11 % Muu, miki?
Yhteiskunta yieigest 10 %
Pankit ja vakuutusyhtiat 10 % % 10 0% 0% 0% S0% B0 O
B nsgas b
l"'i Vanhustyon keskusliitto
CUNTRALTGRRNETT FOU OO GAMLAS Y5 BT
kuvateksti?
Vanhuuteen varautumisen
toimenpiteet
Mitd seuraavista toimenpiteista pidat tarkeana ihmisen omassa
varautumisessa vanhuuteen? Valitse kaikki mielestési tirkedt vaihtoehdot.
Fyysisestd kunnosta huolehtiminen
Azunaon sopivasta sijainnista mm, palveluiden ja
Ishipdirin Iiheisyyden kannalta hisolehtiminen
Sosiaalisista suhteista huclehtiminen
Asunnon esteettomyydestd 3l asuntoon littyvista
MAUNTOSeIETE huolehtiminen
Huomion kiinnittdminen ravitsermuksesn
Hoitatahdon tekeminen
Talouds|liset tedmet osim. sadstamalla wai
sijoattamisella vanhuuden varale
Edurvalvontavaltuutuksen tekerminen
0% 10% 200 30% 40% 50% 60% TOW BO% 90% 100%
L
En=2055 .i Vanhustydn keskusliitto
CUNTRALISRRUNELT P OO0 B GAMLAY wAs 7
kuvateksti?

62 prosenttia vastaajista katsoo poliitikkojen syrjivan
ikadntyneitd ja yli 50 prosenttia nakee syrjintaa sosiaa-
li- ja terveyspalveluissa. Vaarama kayttaa tassa nimi-
tysta Syrjinnan Suurmestarit.

Nain vaalien ldhestyessa poliitikkojen kannattaisi

Enemman kansanliikkeesta ja kyselyn tuloksista
osoitteessa www.vtkl.fi.

miettid ikdihmisten merkitysta. Heidan taloudellinen ja
henkinen merkityksensa yhteiskunnallemme on suuri.
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Seniori-
kerhoissa
laulaminen
tuoiloa

TEKSTI: MARIA KAIVONEN, HEIKKI JOUPPILA JA PIA NYMAN
KUVAT: MARIA KAIVONEN JA HEIKKI JOUPPILA

VAASAN TORSTAILAULAJAT ja Kuopion seniorikuoro ovat
hyvia esimerkkeja saanndllisestd senioriyhdistysten
kerhotoiminnasta yhdessa musisoimisen merkeissa.
Toiminta on vakiintunutta ja tuo seka osallistujille etta
my6s muille iloa. Kaikkiaan laulukerhoja tai kuoroja
toimii noin 35 eri puolilla Suomea.

Vaasassa lauletaan yhdessa

Torstailaulajat-lauluryhma aloitti toimintansa 15 vuotta
sitten silla tavalla, ettd muutamat laulamisesta kiinnos-
tuneet kokoontuivat joka toinen torstai ja rupesivat lau-
lamaan yhdessa ihan vain laulamisen ilosta.

Tana paivana ryhma koostuu 15 naisesta ja 5 mie-
hesta.

-laulamme enimmakseen vanhoja tuttuja lauluja,
valsseja, tangoja, suomalaisia kansanlauluja seka
myds uudempia iskelmid, kertoo ryhman vetdja, Maria
Kaivonen.

Maria Kaivonen on vetanyt lauluryhmaa viidetta
vuotta. Han selostaa lauluryhman ja kuoron eroa seu-
raavasti:

-on kyse lauluryhmastd, eika kuorosta siksi etta
emme laula aanissd, stemmoissa, vaan yksidanisesti.
Emme harjoittele yhta ja samaa laulua pitkaan vaan
yritdmme ehtid laulaa 1,5 tunnin tapaamisen aikana ai-
ka monta laulua. Mutta kun mukana on hyvia laulajia,
miehia ja naisia niin yksidaninen laulu soi myds hienos-
ti. Ero sekakuoroon ei siis ole suuri.

Ryhman jasen Pentti Mdenpaa kertoo, ettd laulami-
sesta saa "terveyttd ja pitkaa ikaa; ystavia; hauskaa
yhdessa oloa.”

Laulu tunnetusti kohentaa mielialaa ja tutkitusti ja-
senet harrasteryhmadssa saavat pelkdstdan hyvia vaiku-
tuksia kroppaan, verrattuna ammattimaisiin kuoroihin,

Vaasan torstailaulajat ilahduttamassa Vaasan Prént6dn Helmessd.

Kuopion seniorikuoro avaa déntd ennen harjoituksia.

joilla saattaa liittyd myds suorituspaineita laulamiseen.

Torstailaulajat kayvat myds ilahduttamassa palvelu-
taloissa. Tama antaa my®ds laulajille iloa. Ryhma laulat-
taa kuulijoita ja liikuttaa musiikin tahdissa seka houkut-
telee heitd taputtamaan rytmissa.

Joukkoon kuuluu myds moninkertainen karaokelau-
lun voittaja Maj-Lis Rantala, joka keikoilla laulaa soolo-
numeroita. Sdestajana ryhmalle toimii taitava hanuristi
Junnu Lepola, joka myds esittaad soolonumeroita laula-
en ja soittaen.

Kuopiossa kuorolaulu raikaa
viidettakymmenetta vuotta

- Kuoro on perustettu vuonna 1972, jolloin se myds
aloitti toimintansa. Tasta seuraa, etta vietimme paatty-
vana vuotena 50 v juhliamme viime kevaana. Juhlaan
sisaltyi juhlakonsertti ja paatteeksi iltajuhla Kuopion
Klubilla, kertoo kuoron puheenjohtaja Heikki Jouppila.

Kuoroa ovat johtaneet monet tunnetut muusikot, ku-
ten musiikkineuvos Pertti Rusanen, jonka tytdr on oop-
peralaulaja Johanna Kartano-Rusanen ja poika ooppe-
ralaulaja Ville Rusanen, ja kanttori Juha Komulainen,
joka on myds sovittanut kuorolle useita kappaleita.
Kuoron nykyinen johtaja on vuodesta 2017 alkaen mu-
siikkipedagogi, kanttori Mirja-Liisa Liukko.

Koronakurimuksesta selvittya kuoron laulajamaara
on palautunut ennalleen ollen nykyaan noin 45 laulajaa.
Naisia on talla hetkelld 29 ja miehia vastaavasti 16.

Kuoro laulaa lauluja laidasta laitaan, kevyita ja vaka-
via. Tyypillisimpia ovat perinteiset kansanlaulut ja ever-
greeneiksi kehittyneet iskelmat. Luonnollisesti syyslau-
lukaudella keskitytdan joululauluohjelmistoon, kevat-
kaudella vastaavasti kevat- ja kesdtunnelmaisiin kevat-
konsertissa esitettaviin. Kuoro on myds kaynyt
laulamassa mm. sairaalassa.

Perinteisiin on kuulunut joulukonsertti Kuopion tai la-
hiseudun kirkossa. Tana vuonna konsertti on Kuopion
Tuomiokirkossa. Hyvin usein vastaavasti kevatkonsert-
ti on pidetty Kuopion kaupungintalon juhlasalissa.

Tamanvuotinen joulukonsertti huipentuu G.F. Han-
delin Halleluja- kuoroon oratoriosta Messias, joka on
yksi vaativimmista kuoron koskaan esittémistd kappa-
leista. Erds viimeaikaisista suosikkilauluista on ollut
"Maailma on kaunis”, johon kuorosovituksen on tilauk-
sesta tehnyt Juha Komulainen.

- Laulamme varmaan samasta syysta kuin kaikki
muutkin luontokappaleet- laulamisen ilosta. Toistuvasti
saa huomata, etta jos menee viikoittaisiin harjoituksiin
vahan vasynein tai alakuloisin miettein, palaa kaksitun-
tisen treenin jélkeen virkistyneené ja rauhoittuneena.
Voi kai jotakin paatelld laulamisen vaikutuksista siita-
kin, etta vaikka keski-ikamme on 76 vuotta, olemme
aina yhta innokkaita osallistumaan eri tapahtumiin ja
esiintymisiin, kertoo Heikki Jouppila.

Tassa alla esimerkki ohjelmasta kun kdvimme 2019
vanhustenviikolla palvelutalossa ( Vaasalainen Prantéon
Helmi)., mukana monta suosikkilaulua. Valokuva on sii-
ta tilaisuudesta ja takana nakyy kuinka heijastamme
isolle ndytélle laulun sanoja jotta kuulijat voivat laulaa
mukana.

Tervetuliaislaulu

Kalliolle kukkulalle
Kehruuvalssi

Tuonne taakse metsamaan
Satumaa

Yksi ruusu on kasvanut laaksossa ( naiset)
Niin mina neitonen (miehet)
Oman kullan silméat
Suomen salossa

10. Lahteelld

11. Laulu Suomessa

12. Ystdvan laulu

13. Ken voi seilata tyynessa

14. Syyspihlajan alla

15.  On armas mulle aallon tie
16. Paljon kiitoksia....

O OoNOUThWNE
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Tasavallan presidentti Sauli Niinist6 ja YK:n pddsihteeri Anténio Guterres korostavat tarvetta
luottamuksen rakentamiselle ja monenkeskisen yhteistyon vahvistamiselle kaikkein
haavoittuvimmassa asemassa olevien tukemiseksi.

YK - yhteistyolla
parempi tulevaisuus

YK:n tavoite on edelleen sama kuin sen peruskirjan alle-kirjoittamisen
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Yhdistyneet kansakunnat

e auttaa 193 miljoonaa sotaa, vainoa ja
nalanhataa pakenevaa ihmista.

¢ tarjoaa ruokaa 128 miljoonalle ihmiselle
80 maassa.

o tukee yli 30 miljoonaa naista seksuaali- ja
lisadntymisterveyspalveluilla.

¢ toimittaa rokotteita 45% maailman
lapsista.

e turvaa rauhaa 12 operaatiossa eri puolilla
maailmaa.

e suojelee ja edistaa ihmisoikeuksia
80 sopimuksen avulla.

veurro @&

Tavoitteena hyva
ikddntyminen

aikaan, vuonna 1945, edistaa valtioiden valista yhteistyota, lisata oikeuden- vuosikymmen 2021-2030 (UN Decade

mukaisuutta ja hyvinvointia seka turvata maailmaa uusilta sodilta.

TEKSTI: ROSA PUHAKAINEN-MATTILA, SUOMEN YK-LIITTO
KUVA: UN-PHOTO

VAIKKA YK ei ole kaikissa tavoitteissaan tdysin onnistunut, on se maailmanlaajuisena toimi-
jana edelleen puolustamisen arvoinen, juuri nyt ehkd enemman kuin koskaan.

YK:n toiminnan tuloksellisuus on riippuvainen sovittujen tavoitteiden kdytédnnén toimeen-
panosta. Ty vaatii monikanavaista yhteisty6td, eri toimijoiden sitouttamista sekd myds yk-
sittdisten kansalaisten toimijuuden vahvistamista. YK on juuri niin vahva toimija, kuin on sen
jasenvaltioiden toimeenpanon tahto.

Ikaantyva maailma tarvitsee

aktiivisia toimijoita

Vuoteen 2050 mennessa, ensimmaista kertaa ihmiskunnan historiassa, maailmassa on toden-
nakdisesti enemman 60 vuotta tayttaneitad kuin on lapsia. Ikadntyneiden osuus kasvaa kaik-
kialla maailmassa, kiihtyvintad kasvu on Afrikassa ja Aasiassa.

Vaeston ikadntyminen tuo yhteiskunnille uudenlaisia muutostarpeita. Palvelurakenteita ja
osallisuuden kanavia on uudistettava ja moninaistettava. Myds uusien teknologioiden mah-
dollisuuksia on punnittava ikaryhmakohtaisesti.

Muutokset tapahtuvat hitaasti. Monet esteet vaikeuttavat ikaantyneiden perus- ja ihmis-
oikeuksien toteutumista eri puolilla maailmaa. Paasy palveluiden, terveydenhuollon ja sosi-
aaliturvan pariin ei ole globaalilla tasolla juurikaan liséantynyt.

Kaikki eivat kuitenkaan koe ikaantymisen heikentévan perusoikeuksiensa toteutumista.
Yha useampi elda vanhemmaksi ja sailyttda toimintakykynsa parempana ja pidempaan kuin
koskaan aiemmin. Moni ikdihminen toimii aktiivisesti yhteiskunnan eri sektoreilla.

kearveen TAVCATTEET

17 TAVDITETTA MARILMAN MUUTTAMISEKS
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YK:n Kestdvdn kehityksen tavoitteet pyritddn saavuttamaan vuoteen 2030
mennessd. Tavoitteena on maailma, jossa ketddn ei jéatetd kehityksestd jélkeen.

10 e

i,

of Healthy Ageing) tavoitteena on
laajassa yhteistyossa yhteiskunnan
eri toimijoiden kanssa parantaa
ikaantyneiden asemaa ja

elinoloja globaalisti.

Liity YK:n ystavaksi
- voit ostaa jasenyyden myos
elamyslahjaksi laheiselle

YK:n ystavana olet mukana rakentamassa
maailmaa, jossa ketdan ei jateta.

YK:n ystavat toimii ihmisoikeuksien ja kestavan kehityksen ta-
voitteiden edistdmiseksi. Verkosto jarjestaa tilaisuuksia ajan-
kohtaisista YK-aiheista ja palkitsee vuosittain Vuoden YK:n ys-
tdvan. YK:n ystavdksi on valittu mm. Tasavallan presidentti
Sauli Niinist6 (2019), YK:n alkuperdiskanso-

jen pysyvan foorumin puheenjohtaja Anne
Nuorgam (2021) ja Maailman ilmatieteen

jarjeston paasihteeri professori, Petteri YK:N
Taalas (2022). YK:n ystavat verkoston i e
puheenjohtajana toimii professori Hele- YSTAVAT
na Ranta.

YK:n ystavien jaseneksi voivat liittya
kaikki verkoston paamaarat hyvaksyvat
henkilét. Samalla liitytdan myds YK-liiton kan-
natusjaseneksi.

Suomen YK-liitto on vuonna 1954 perustettu
YK-teemoihin erikoistunut kansalaisjarjesto,
joka tekee tunnetuksi YK:n periaatteita ja
toimintaa. YK-liiton tavoitteena on
maailma, jossa ketdan ei jéteta.
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Kalastajan Kanava

WWW.KALASTAJANKANAVA’.—;?I

VENE g

Seniorit kalaan

TEKSTI: ANNE-MAARIT SEPLING

KALASTUS ON ikiaikainen keino hankkia herkkuja ruo- Torstaina 16.2. klo 11-15 on Helsingin messukeskuk-
kapdytdan. Moni on lahtenyt lapsena kalaan ensi ker-  sessa rutkasti tietoa, vinkkeja ja kokeiltavaa kalastuk-
taa isovanhempien ja vanhempien matkassa, kun on  seen liittyen. Eldkeldislipuilla paasee osallistumaan tee-
ollut tarpeen saada ruokaa pdytdan. Suuri osa senio-  maluentoihin, kokeilemaan erilaisia vdlineitd ammatti-
reista yha kalastaa ruuan takia, mutta moni [6ytaa kalas-  laisten opastamana ja tiedossa on tottakai myos viihdet-
tuksesta myds muita arvoja. Kalastus on mukavaa yhdes-  ta ja yllatyksia.
sdoloa puolison tai kalakavereiden kanssa, luonnossa
oleminen rentouttaa ja tekee hyvaa mielelle ja sielulle, Kalastajan Kanava
kalastaessa tulee liikuttua ja parhaimmillaan kalapdivdan  on kotimaan kattavin Laita
paatteeksi on vield kotiinkin vietdvaa. Mutta voisiko omaa kalastuksen harrastajien
kalastusta monipuolistaa, poimia siihen jotain uutta? media. Loydat Kalastajan kalenterﬁn!
Enté onko omat tiedot ajan tasalla turvallisuuden, lakien =~ Kanavan ldhes kaikista
ja lupien osalta? Miten padsta kalaan, kun ei endd padase  sosiaalisen median kana-
kilpeamaan omaan veneeseen ja niin edespain... vista ja osoitteessa:
Néihin_ ja moneen m_uuhun Ifys_y_mykseen on tarjo_lla kalastajankanava.fi.
vastauksia, silla Kansallinen senioriliitto toteuttaa yhteis-
tyossa verkkomedia Kalastajan Kanavan kanssa helmi-
kuun Vene-messuilla Seniorit kalaan -paivan.

Ikdinstituutilla on kivoja materiaaleja liikuntaan

TEKSTI: PIANYMAN

KUVA: IKAINSTITUUTTI, .
gTITULy
« . . . (A Fr
IKAINSTITUUTTI ON kolmannella sektorilla toimiva asian- e

tuntijaorganisaatio, jonka tehtdvana on edistaa hyvaa / ‘< Ikéiinstituutti
vanhenemista tutkimuksen, kehittdmisen ja koulutuksen 5 hs W
keinoin. Senioriliitto on Ikdinstituutin kumppani. i OP a

Tkainstituutin keskeisend tarkoituksena on ikéihmisten s 2
toimintakyvyn ja osallisuuden edistdminen, ja tarkeim- L
mat asiantuntemusalueet liittyvat iakkaiden lilkkuntaan ja
mielen hyvinvointiin.

Monipuolisia materiaaleja on laadittu jérjestdjen kayt-
tdon, ja ne sopivat erityisen hyvin senioriyhdistysten toi-
mintaan. Materiaalit on tuotettu tutkitun ja kokeillun tie-
don avulla. Osa materiaaleista on maksuttomia ja osasta
otetaan pieni maksu.

Instituutti my6s kannustaa jarjestéja ja kuntia konk- & ssae . e
reettiseen yhteistydhon sosiaali-, terveys-, liikkunta-, ope- Llsaa vo I ma a V uos I I n
tus- ja kulttuuritoimen kesken.

Esimerkiksi ensi vuonna kaikki nykyiset Voimaa van-
huuteen -kunnat jatkavat mentorointiohjelmassa muka-
na. Kuntien yhteistyéryhmissa kehitetaan toimintaa yh-
dessa eri yhdistysten kanssa.

Jos paikallisyhdistyksenne ei ole toiminnassa mukana
tai haluaisi hyédyntda esim. maksuttomia koulutuksia,
niin Internet-sivuilta 1ytyy tarvittaessa jokaisen kunnan
yhteystiedot https://www.voimaavanhuuteen.fi/ohjel-
makunnat/.

Instituutti toteuttaa vuoden 2023 ohjelmahaun kevat-
kaudella 1-2 hyvinvointialueelle. Tavoitteena on edelleen
lisata iakkaille liikuntaneuvontaa, lihasvoima- ja tasapai-
nosisaltdistd, ohjattua liilkuntaa seka arkiliikunnan mah-
dollisuuksia ja ulkoilua. Sisaltéihin lisataan ikaystavalli-
sen asuinymparistdn ja mielen hyvinvoinnin teemoja. Uu-
sina tavoitteina on yhtendistda kuntien toimintatapoja
hyvinvointialueilla.

Ikainstituutin uutiskirje ilmestyy kuusi kertaa vuodes-
sa ja kertoo ikdihmisten terveysliikunnan, mielen hyvin-
voinnin, osallisuuden ja ikaystdvallisen ympariston ajan-
kohtaiset uutiset. Sen voi tilata jokainen kiinnostunut.

Ikdinstituuttia yllapitaa Ikainstituutin saatio, joka pe-
rustettiin vuonna 1971 edistamaan hyvaa vanhuutta. Paa-
rahoitus toimintaan tulee Veikkausvaroista. Eri hankkei-
siin saadaan rahoitusta myds muista lahteistd kuten mi-
nisteridista.

K&yhén tutustumassa materiaaleihin, ikainstituutti. fi Esimerkki ikdinstituutin materiaaleista


https://www.voimaavanhuuteen.fi/ohjelmakunnat/
https://www.voimaavanhuuteen.fi/ohjelmakunnat/
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Seniorit Neljan joen -jokiristeilylla

§ Bernkastel-Kuesin kaupunki keski-Moselilla on viinitarhojen
@ ja upeiden maisemien ympdréimd

Senioreille oli tana syksyna tarjolla
ensimmaista kertaa senioriliiton kautta
jokiristeily Euroopan mielenkiintoisissa
kulttuurimaisemissa, viinialueilla seka
kaupungeissa!

TEKSTI JA KUVAT: PETRI RYTKONEN

SENIORILIITON MATKOILLA on tarjolla niin kulttuuria,
mielenkiintoisia kohteita kuin uusia kokemuksia. Talla
kertaa matkalaiset paasivat tutustumaan harvinaisen
upeaan Luxemburgiin ja sen historiaan heti matkan
alusta. Luxemburgin jylhissa maisemissa ja upeassa
kaupunkimiljoédssa oli matkalaisilla mahdollisuus tutus-
tua niin historiaan kuin aamuvarhaisen kaupunkiela-
maan espressoa paikallisessa kahvilassa siemaillen.

Saksan vanhimmassa kaupungissa, Trierissa, keski-
tyttiin roomalaisten ajoista asti periytyviin nahtavyyk-
siin, kaupungilla samoiluun seka ostosmahdollisuuk-
siin. Matkan aikana paastiin tutustumaan my®ds useisiin
paikallisiin viinialueisiin seka -tiloihin.

Reinin ja Moselin rannoilla vehreyden keskelld oli
runsaasti viehattavida kylamiljoita kirkkoineen ja aina
niin runsaine viinitarhoineen. Myds lukuisat rauniolinnat
seka upeat ja entisdidyt linnoitukset tulivat tutuiksi.
Matkan hienoin linna kohdattiin Cochemissa seké mah-
tavin linnoitus taas Heidelbergissa.

Matka upealla jokilaivalla

lloiset senioriliiton
matkalaiset
yhteiskuvassa.

Jokiristeilymatkan erikoisuutena on matkustaminen ja
yopyminen upealla jokilaivalla. Paikkakunnalta toiseen
siirtyminen oli vaivatonta ja laivalla oleskelu lokoisaa.
Laivalla nautittiin myds esimerkiksi saksalaisesta kan-
sanmusiikkiesityksesta seka tansseista. Matkalla yhtena
mielenkiintoisista kohokohdista oli myd&s toimittaja He-
lena Petdjiston pitémat luennot, joilla syvennyttiin niin
Luxemburgin, Saksan kuin Ranskan historiaan, politiik-
kaan seka nykytilaan.

Risteilyn paatdspaivana Strasbourgissa kohtasivat
kansainvalista tunnelmaa, ranskalaista eleganssia seka
vanhojen kaupunginosien perinteikkyyttd. Paluumat-
kalla nahtiin myds legendaarinen Baden-Badenin kyl-
pylédkaupunki ja paastiin nauttimaan saksalaisesta lou-
naasta.

Seuraa senioriliiton jasensahképosteja ja Patina
-lehted milloin seuraava jokiristeilymme tulee myyntiin
syksylle 2023. Seuraava matkamme Kristina Cruisesin Ranskalainen :
kanssa on konserttiristeily Hampuriin maaliskuussa Lafayette -laiva odotti &= "
2023! matkustajia kyytiinsd. WA
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Joulutorin tunnelmaa Berliinissd.

Vuoden 2022 Patinan
joulunajan matka
suuntautui upeiden
joulutorien ja
mielenkiintoisen
historian tayttamaan
Berliiniin! Matkalla oli
mukana senioriliitosta
edunvalvonnan
suunnittelija Timo Vuori.

TEKSTI: TIMO VUORI
KUVAT: TIMO VUORI, TIMO SUOMELA

BERLIINI TUNNETAAN sykkivan ja trendikkaan ilmapiirin
lisaksi historiallisista nahtavyyksistd, museoistaan ja
poliittisesta muutoksesta. Nopeasti muuttuva metropoli
on kansainvadlisten festivaalien, vilkkaan y6éelaman ja
puhuttelevan arkkitehtuurin tyyssija.

Toinen maailmansota tuhosi yli puolet Berliinin ra-
kennuskannasta. Sen jalkeen muuri erotti kaupungin
vuosikymmenia, joten Berliinissa on taman jaljilta oma-
laatuista arkkitehtuuria ja kulttuuria.

Saksan paakaupungissa on lukemattomia nahté-
vyyksid sekd valtava maara tekemistd ja tapahtumia.
Berliinissa on pelkastaan noin 60 joulutoria, joista mat-
kan aikana tutustuttiin ohjatusti mm. Keisari Wilhel-
min muistokirkon vieressa sijainneeseen joulutoriin ja
naapurikaupungin Potsdamissa oleviin joulutoreihin.
Markkinoilla oli kaikki perinteisen joulutorin elementit:
puiset pienet torimokit, jouluherkut seka ilmassa leiju-
va makea tuoksu seka kasitydldisten tuotteita kotiin
vietavaksi.

Perjantain (25.11.) vapaaohjelma tarjosi mahdolli-
suuden omatoimisesti kierrelld joulutoreilla, museoissa
ja ostoksilla. Matkalaiset kehuivat hyvia julkisia liiken-

Keisari Wilhelmin muistokirkon rauniot ja
sen vieressd sijaitsevan joulutorin kojut
iltavalaistuksessa.

Oppaan johdolla tutustuttiin yhteen Berliinin
tunnetuimpaan maamerkkiin, Keisari Wilhelmin
muisto-kirkon raunioihin ja sen vieressd
sijaitsevaan uuteen kirkkorakennukseen.

neyhteyksia. Taksillakin paasi edullisesti liikku-
maan eri puolille kaupunkia.

Eihan matka olisi mitdan ilman tutustumista
Berliinin naapurikaupunki Potsdamiin ja siella si-
jaitsevaan Neues Palaisiin. Lukuisten palatsien li-
saksi Potsdamissa on muutakin nahtavaa, kuten
hollantilaiskorttelit, joiden historia yltdd 1700-lu-
vun puoleen valiin. Tunnelma naissa kortteleissa
on kotoisa. Lounaspaikaksi valikoituneen ravinto-
lan tunnelma oli Idmmin ja ruoka perinteiseen
saksalaiseen tapaan tayttavaa ja hyvaa.

Erityisté kiitosta matkalaiset antoivat -
paikallisen oppaamme Mikael Merenmiehen Potsdamin palatsialueeseen tutustumassa.
asiantuntemuksesta. Taustalla historiallinen tuulimylly.
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Kuinka olet vanha?

Pohjanmaan kansallisten seniorien kirkkopyha
Kaarlelan kirkossa 30.10.2022.

TEKSTI: JOHN VIKSTROM
KUVA: PENTTI MAENPAA

TAMA MESSU on samalla kertaa Kokkolan suomalaisen
seurakunnan paivajumalanpalvelus ja Pohjanmaan
kansallisten seniorien kirkkopyhd. Pyydan siten nuo-
remmalta kirkkovéeltd ymmarrysta, kun saarnassani
tarkastelen asioita aika paljon seniorien ndkdkulmasta.
Te nuoret ja keski-ikdiset saatte siten ottaa téman
jumalanpalveluksen valmennuksena edessa olevaan
eldmanvaiheeseenne!

Kuinka vanha olet? Tama on tarkea kysymys nuorel-
le tytdlle ja pojalle. Mutta meille senioreille toinen kysy-
mys on paljon tarkeampi: Kuinka olet vanha? Samat
sanat, mutta toisessa jarjestyksessa. Miten selviydyt
tasta uudesta elaménvaiheesta?

Kuinka olet vanha? Vai oletko ollenkaan vanha? Kaik-
ki haluamme elaa kauan, mutta kukaan meista ei halua
tulla vanhaksi. Sana vanha on meille vahan vaikea sa-
na, puhumattakaan sanasta vanhus. Puhun kokemuk-
sesta. Mieluummin koen ja sanon olevani seniori tai eld-
keldinen kuin vanha ja vanhus.

Mutta onko vanheneminen, ikdantyminen, niin vai-
kea asia? Onhan jokaisella elamanvaiheella omat haas-
teensa. Lapsilla ja nuorilla on omansa, niin myds teilla
parhaassa aikuisidssa olevilla. Ovatko sitten meidan se-
niorien haasteet niin poikkeuksellisia ja erityisia? Ehka
on vain niin, etta ihmiseldman kaikille vaiheille yhteiset
haasteet korostuvat tdssa iassa. Luultavasti.

Yksi ikaantyvan ihmisen korostunut haaste tulee naky-
viin jo Raamatun lehdilld. Psalmissa 71 vanhus rukoilee:

“Al5 hylkdd minua nyt vanhuuden péivind,
ala jatd, kun voimani uupuvat...Jumala,
élé ole kaukana.” (j. 9,12)

Tassa on yksindisen vanhuksen hiljainen kuiskaus,
pelko tulla unohdetuksi, jopa hylatyksi.

Tutkimukset osoittavat, etta yksindisyydesta on tul-
lut suoranainen kansantauti meilld ndina vuosina. Sita
voivat nyttemmin kokea seka nuoret etta vanhat. Mutta
yksindisyyden tunne korostuu luultavasti ian my6ta,
useammasta syysta.

Minulle tuli tdmd Herran sana:
- Jo ennen kuin sinut didinkohdussa muovasin,
mind valitsin sinut. Jo ennen kuin sind synnyit
maailmaan, mind pyhitin sinut omakseni ja
mddrdsin sinut kansojen profeetaksi.

Mutta mind vastasin:

”Voi, Herra, Jumalani, en mind osaa puhua,
mind olen liian nuori!”

Silloin Herra sanoi:

- Ald sano, ettd olet nuori, vaan mene,
minne ikind sinut lahetdn, ja puhu,
mitd mind kdsken sinun puhua.

Ald pelkdd ketddn, silld mindi,

Herra, olen sinun kanssasi

ja suojelen sinua...”

Jer 1:4-10 (21. s. helluntaista)

Emerituspiispa
John Vikstrom.

Valilla saan kirjeen, jonka kirjekuoressa on minulle an-
nettu uusi titteli: Arkkipiispa eremitus. Minua kutsutaan
siis eremiitiksi, erakoksi. Kaksi kirjainta on vaihtanut
paikkaa, ja minulle tulee tarked muistutus vaarasta era-
koitua emeritusvuosinani.

Meilla ikaantyvilla on muitakin haasteita, mm. koros-
tunut tarpeettomuuden tunne.

Vanhassa esiteollisessa yhteiskunnassa korkea ika oli
valttia. Pitkén eldman antamat kokemukset, tiedot ja tai-
dot muodostivat arvokkaan perinnén, jonka vanhus sai
jakaa uusille sukupolville. Vanhus oli viisauden perikuva.
Hanella oli siten tarked ja arvostettu asema yhteisdssa.

Entd nyt? Mihin meidan ikaantyvien tietoja, taitoja ja
kokemuksia nyt tarvitaan, kun pitda pyytaa lapsenlasta
avuksi kun tietokone oikuttelee? Mihin meitd enaa tarvi-
taan?

Tarpeettomuuden haasteeseen liittyy laheisesti toinen
haaste, nimittdin eldman merkityksellisyyden katoami-
nen. Tutkimukset osoittavat, etta tastakin on tullut tdman
ajan vakava kansantauti, joka koettelee meitd idsta riip-
pumatta.

Mistd 10ytda elamaan merkityksellisyys ja tarkoitus,
jos minua ei enda tarvita? Minka puolesta, minka hyvak-
si voin ikdihmisend enda toimia, ponnistaa ja elaa, jos
minusta tuntuu, ettei minua enaa tarvita?

= Mutta eihan meidan pidé valittaa! Pohjoismainen hy-
vinvointivaltio on tarjonnut meille aivan toisenlaisen tur-
vallisuuden kuin menneitten vuosien ikdihmisilld oli. Ja
ehka viela suurempi hyvinvointivaltion lahja on se riippu-
mattomuus ja se itsendisyys, jonka kohtuullinen elake
meille tarjoaa.

Niin kauan kuin meilld on kohtalainen terveys, meidan
ei tarvitse elda muitten armoilla eika olla rasitteena omai-
sillemme. Saamme rakentaa eldmadmme itsenaisesti
omin neuvoin ja sailyttda terve itsetunto.

Ja voihan eldm@mme saada sisaltdd, mieltd ja tarkoi-
tusta tassakin elamanvaiheessa, kun saamme eri tavoin
auttaa lapsiamme, lastenlapsia, sukulaisia ja ystavia, an-
taa panoksemme eri yhdistysten tydhon, eri tempauksiin
ja muuhun vapaaehtoistoimintaan.
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Onhan meilla jatkuvasti jotain annettavaa. Asia, jos-
ta ndina vuosina on tullut yha suurempi puute, ja joka
siité syysta on tullut yha arvokkaammaksi lahjaksi, on
aika. Sita rikkauttahan meilla eldkeldisilla on runsain
mitoin, arvokasta pddomaa, josta voimme jakaa muille!
Joten: Paa pystyyn!

= Nain pitkalle siis kaikki hyvin. Mutta paraskaan hy-
vinvointiyhteiskunta ja vanhustenhuolto eivat voi suo-
jata meita niiltd kriiseiltd, jotka kuuluvat jokaisen ihmi-
sen elamaan. Tulee sairauksia, ristiriitoja, laheisten ja
ystavien kuolemia. Kriisien luettelo on pitka.

Suomessa ja Euroopassa on nyt enemman kriiseja
kuin pitkiin aikoihin. On ilmastokriisi ja ymparistokriisi,
on energiakriisi ja sahkokriisi, pakolaiskriisi ja suurso-
dan, jopa ydinsodan uhka, eika koronakriisi ole viela-
kaan ohi. Nama kriisithan koskevat meita kaikkia, iasta
riippumatta.

Yhteinen ahdistava kysymyksemme on siten, miten
me maanosana, valtiona ja yksiléina pystymme selviy-
tymaan ndista kriiseista, haasteista ja ongelmista. Tas-
sa yhteydessa olemme oppineet uuden sanan: resi-
lienssi. Se tarkoittaa vastustuskykya, kykya selviyty-
maan ja palautumaan kriiseista.

Mista siis [6ytaa riittava vastustus- ja selviytymisky-
ky téna ahdistavana aikana?

Puhumme kovista ja pehmeista arvoista. Ajattelem-
me, ettd tekniikkaan ja talouteen kuuluvat aineelliset
arvot ovat niitd kovia arvoja, jotka parhaiten kestdvat
kriisin hetkelld ja auttavat meita selviytymaan.

Mutta miten mahtaa olla? Maailmanlaajuisessa fi-
nanssikriisissa runsaat kymmenen vuotta sitten saatiin
todeta, etta yksi niin kutsuttu pehmea arvo osoittautui
vahvemmaksi kuin talouden kovimmatkin arvot. Se ar-
vo oli luottamus. Kun luottamus katosi rahamarkkinoil-
ta, pehmenivat kaikki muut arvot. Sitten yritettiin kai-
kin keinoin saada luottamusta takaisin.

19

Naina viikkoina ajatukseni ovat usein kulkeutuneet
viimeisiin sotiimme. Olin silloin sotilaspoika ja sotilaan
poika, isa oli Karjalan kannaksen rintamalla. Tuo aika oli
tietysti suuren kriisin aika tédssa maassa. Silloin tarvit-
tiin todella vastustus- ja selviytymiskykya, sitd resi-
lienssia.

Mitka olivat ne arvot joiden varassa silloin selviydyt-
tiin? Esim. aseteollisuuden kovat arvot olivat tietysti da-
rimmaisen tarkeitd, ja kaikenlainen aineellinen apu.
Mutta miten olisi kaynyt, ellei taalla olisi ollut uskon ja
toivon niin kutsuttuja pehmeita arvoja?

Uskoimme, luotettiin asiamme oikeutukseen, valtion
johtoon, armeijaamme, toisiimme. Erityisesti uskottiin
ja luotettiin Jumalan huolenpitoon ja johdatukseen. Sii-
td veisattiin monissa virsissa. Sita pyydettiin monissa
rukouksissa, rintamalla ja sen takana.

Tama usko synnytti toivoa. Usko ja toivo synnyttivat
vuorostaan kykymme selviytya. Silloin emme tunte-
neet niin hienoa sanaa kuin resilienssi. Sanat sisu ja tal-
visodan henki riittivat. Ne kertoivat kaiken.

x Entd nyt? Missa on meidan selviytymiskykymme
tassa yllattavan monien kriisien ja haasteiden tilantees-
sa?

Onhan meilla tekniikan ja talouden kovia arvoja, se-
kd Ukrainassa ettda Suomessa. Ja onhan meilla senio-
reillakin arvokkaita metalleja - hopeaa hiuksissa, kultaa
suussa ja lyijya jaloissa - liséksi jopa terdsta erdissa
mummoissa ja vaareissa. Mutta riittdvatkd nama me-
tallit nykyisten kriisien keskella?

Saarnani alussa luin muutamia rohkaisevia sanoja
Pyhasta Kirjasta. Ne oli osoitettu nuorelle aloittelevalle
profeetalle, Jeremialle. Téndan nama sanat sopivat
meille kaikille, kaikenikaisille.

Jokainen taalla kirkossa saa nyt ottaa vastaan nama
sanat Jumalan ihanina lupauksina. Juuri sinulle Jumala
sanoo:

“Jo ennen kuin sinut didinkohdussa muovasin,
mind valitsin sinut. Jo ennen kuin sind synnyit
maailmaan, mind pyhitin sinut omakseni...”
Alé pelkdé ketdén, silld mind, Herra, olen sinun
kanssasi ja suojelen sinua.”

Siina olivat ne arvot, joiden varassa nuoren profee-
tan oli selviydyttava, kun han aloitti eldmantyénsa mo-
nenlaisten pelkojen ja riittdmattdmyyden tunteen kes-
kelld - Jumalan kutsu ja huolenpito. Tastdhan on kyse
myds niissa tutuissa Jumalan lupauksissa, jotka usein
osoitetaan meille synnintunnustuksen yhteydessa ju-
malanpalveluksen alussa:

415 pelkdd. Ming olen lunastanut sinut. Min& olen
sinut nimelta kutsunut, sind olet minun.”
(Jes. 43:1)

% Pyhdkoulussa annettiin meille joka kerta lyhyt raa-
matunlause, jota piti oppia ulkoa ja muistaa. Nyt haluan
paatteeksi antaa teille muistosanan tésta pyhakoulus-
ta. Se on lause, joka viime kuukausina on auttanut mi-
nua selviytymaan eldmani syvimmasta kriisista sen jal-
keen kun rakas puolisoni oli erdana iltana kotonamme
yllattéen kuollut.

Tama lohdullinen ja rohkaiseva sana ja lupaus ovat
psalmissa 139, sen viidennessa jakeessa:

"Sind suojaat minua edesta ja takaa, sind lasket kate-
si minun péélleni.” Taivaallinen Isa ottaa hoitaaksensa
kaiken taaksemme jaaneen ja kaiken, mikd edessam-
me odottaa.

Olen hyvin konkreettisella tavalla saanut todeta, mi-
ten Jumala lunastaa téman ihanan lupauksen syvim-
mankin kriisin keskelld. Han todella suojaa edesta ja ta-
kaa ja laskee siunaavat katensa paallemme. Naiden ka-
sien alla on turvallista elda ja kuolla.

NN Wl 147
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Hameenlinnan kansalliset seniorit
juhlivat 50-vuotista taivaltaan
kahdesti: ensin helmikuussa
juhlajulkaisun ilmestyessa, sitten
marraskuussa paajuhlassa.

TEKSTI: KRISTIINAYLI-HANNULA
KUVAT: HEIKKI LOFLUND

AJOITUS OSUI nappiin juhlajulkaisun teossa. Tasmalleen
yhdistyksen 50-vuotispaivana, 24. helmikuuta 2022,
julkaisu oli jaossa torstaituokiossa. Toimittamiseen,
taittoon ja painatukseen varatut kolme kuukautta riitti-
vat, eika laadustakaan tingitty.

Paajuhla jarjestettiin 19. marraskuuta upeissa tilois-
sa Hameenlinnan Raatihuoneessa. Ldsna oli 90 yhdis-
tyksen jasentd ja kutsuvierasta. Tervehdyssanat lausui
yhdistyksen varapuheenjohtaja Seija Raatikainen.
Hameenlinnan kaupungin tervehdyksen toi kaupungin-
hallituksen puheenjohtaja Jari Koskinen. Juhlapuheen
piti Senioriliton puheenjohtaja Anneli Taina.

Kaikki puhujat korostivat yhteiséllisyyden ja yhdessa
tekemisen merkitystd seka vastuuta itsesta ja toisista.
Senioriyhdistyksen tehtdvana on tuoda iloa jasenille ja
torjua heidan yksindisyyttaan.

Senioriliiton kultaisen ansiomerkin saivat Sirkka-
Liisa Virtanen, Jorma Railio ja Sirkku Haapala (vii-
meksi mainittu poissa olevana).

Yhdistyksen oma Ajattomat-kuoro lauloi kahteen ot-
teeseen kanttori, dir. cant. Taina Kujasen johdolla.
Tuulahduksen nuoruudesta toivat Sibelius-opiston pia-
nisti, urheilussakin kunnostautunut Vilma Kerala seka
airuet Juho Soudunsaari ja Vera Pekkarinen. Juh-
lan juonsi eloisaan tapaansa professori Juhani Honka.

Hémeenlinnan kansalliset seniorit on jasenmaaral-
tdan Suomen suurimpia. Yhdistykselld on talla hetkella
814 jasenta Hameenlinnasta, Hattulasta ja Janakkalasta.

Puheen pitivdt Seija Raatikainen (vas.),
Jari Koskinen ja Anneli Taina.

Airueina toimivat Vera Pekkarinen
ja Juho Soudunsaari.

Hdmeenlinnan Raatihuone tarjosi
upeat puitteet juhlijoille.

Adinekosten kansalliset

Paikallisen ravintola Willen
olohuone tayttyi iloisesti
rupattelevista senioreista
keskiviikkona 16.11. Olimme
kokoontuneet viettamaan
yhdistyksemme 35 vuotisjuhlaa.

TEKSTI: RITVA VEINTIE
KUVAT: KYLLIKKI LANG, AANEKOSKEN KANSALLISET
SENIORIT RY

MUSIIKKIOPISTON HAITARINSOITTAJATYTTOJEN esitys
tempaisi mukaansa ja sai yhden sun toisenkin kuun-
telijan tanssijalan vipattamaan. Tuleva puheenjohtaja
Jorma Kiviranta avasi tilaisuuden ja toimi juontajana.
Aloitimme lounaalla ja sitten oli vuorossa varsinainen
ohjelma.

Muistikerhon ohjaaja Raimo Veintie oli saanut teh-
tavakseen kirjoittaa yhdistyksen historiikin ja siita lan-
kesi myds juhlapuheen pitovastuu. Lukuisista mapeista
oli kertynyt paljon materiaalia ja haastattelujen ja omi-
en muistikuvien perusteella kerrottavaa tuli liiaksi asti.
Han upposi muisteluihinsa monista kiinostavista tapah-
tumista, teatteriretkistd, tutustumisista oman kotiseu-
dun ja lahialueiden kohteisiin, yhteistilaisuuksista mui-
den Keski-Suomen alueen senioriyhdistysten kanssa.
Yhdelld automatkalla han yllattyi, kun pankinjohtaja
Olavi Becker lausui ulkomuistista pitkan runon Anto-
niuksesta ja Kleopatrasta. Yhdistyksessa toimimi-
nen on antoisaa monella tavalla.

35 vuotta on aika, johon mahtuu paljon. Jdsenmaa-
ran kasvoi 32:sta yli 130:een ja alkoi sitten hiipua jésen-
ten vanhenemisen, sairastumisen ja normaalin poistu-
man kautta. Nyt ndyttda suunta kdantyneen ja olemme
Keski-Suomen piirin kolmanneksi suurin yhdistys. 1994
uusi puheenjohtaja Veijo Karvinen sai aikaan monia
uudistuksia, pysyvan kokouspaikan, ilmoitushankin-
nan, arpajaiset, pilkkikisat muutamia mainitakseni. Yh-
distyksen talous alkoi my6s kohentua ratkaisevasti.
Pauli Lunttila sai paikkakunnan muiden eldkeldisyh-
distysten kanssa aikaan vanhusneuvoston perustami-
sen Aénekoskelle v 2001.

Uudet puheenjohtajat ja muut aktiiviset toimijat ovat
kdynnistaneet erilaisia virkistdytymis- ja yhdessdolo-
hankkeita: lounastapaamiset Oppikokissa, liikunnalliset
retket lahialueelle ym. Rivijdsenet ovat mielelldan osal-
listuneet, mutta puheenjohtajuus ei ole
maittanut. Yhdistys horjui jo lopettami-
suhan alla, kun Outi Huotari ja Kyl-
likki Ldng suostuivat vield vetovastuu-
seen. Nyt ndyttda jo valoisammalta.

Yhdistys, piiri ja liitto arvostavat ak-
tiivisia jasenia ansiomerkein. Piirin pu-
heenjohtaja Sirpa Teradvainen lausui
kannustavan tervehdyksen yhdistystoi-
minnasta ja jakoi ansiomerkit piirin ja-
senrekisteri- ja teamsvastaavan Liisa
Moilasen kanssa.

Perinteiseen tapaan kajautimme lo-
puksi Keski-Suomen kotiseutulaulun
Petteri Koivusen johdolla.



PATINA 6/2022

TAPAHTUMAT

2

Tunnelmallinen 50 - vustisjuhla Keravalla

Juhlan jérjestelytoimikunta juuri ennen H-hetked.

Keravan kansalliset seniorit ry vietti
tunnelmallista 50-vuotisjuhlaa
Keravan seurakuntakeskuksessa
lokakuussa.

TEKSTI: ARJA ULMANEN
KUVAT: SEPPO LIIMATAINEN

JUHLATOIMIKUNNAN PUHEENJOHTAJA Anja Hanni-
nen kertoi juhlavaelle, jota oli mukana 120 yhdistyksen
jasentd, miten Keravan kansalliset seniorit perustettiin.
Juhlatoimikunnan puheenjohtaja Hannisen puheessa
kerrattiin 50 vuotta tayttdneen yhdistyksen historiaa.

Kansanedustaja Paula Risikko kiitteli
arvokkaasta tyostd, jota Keravan kansal-
linen seniori ry tekee jdsenistonsd hyvdksi.

- Yhdistyksen perustavassa kokouksessa oli lasna 15
henked Leo Vanhatalon johtaessa puhetta ja sihteeri-
na toimi Sakari Vanttinen. Yhdistys rekisterditiin
5.1.1973 nimelld Keravan Kansallinen Eldkeldisseura ry,
jonka ensimmainen puheenjohtaja oli opettaja Toivo
Ritari ja sihteerind opettaja Sirkka Ritari.

Juhlapuheen piti Paula Risikko

Kansanedustaja, sivistysvaliokunnan puheenjohta-
ja Paula Risikko kiitteli arvokkaasta tyodsta, jota Keravan
kansallinen seniori ry tekee jasenistonsa hyvaksi. Risik-
ko kasitteli puheessaan ajankohtaisia asioita, seniorijar-
jestdjen arvokasta tyéta ikdihmisten parissa seka tarke-
aa yhteisty6ta kaupungin ja eri jarjestéjen kera. Han il-
maisi puheessaan arvostuksensa yhdistyksen yhteis-
tydn eri toimijoiden kanssa

Puheensa lopuksi Risikko siteerasi Rafael Wardia, jo-
ka vastasi kysymykseen hdanen harmaaseen naytte-
lyynsa viitaten, “Jos tanaan on varjoa, niin jossakin on
valoa.”

Keravan kaupungin tervehdyksen juhlaan toi kau-
punginjohtaja Kirsi Rontu ja seurakunnan tervehdyksen
kirkkoherra Markus Tirranen.

Lisaksi tervehdyksen ja onnittelut toivat juhlivalle
yhdistykselle Kansallisen senioriliiton varapuheenjohta-
ja Paavo Peltosaari sekd Uudenmaan kansallisen se-
nioripiirin puheenjohtaja Jorma Niinisto.
Aktiivisia toimijoita palkittiin
Hienossa juhlatunnelmassa annettiin myds huomion-
osoituksia pronssisten-, hopeisten seka kultaisen ansio-
merkin muodossa. Anja Hanniselle luovutettiin kultai-
nen ansiomerkki pitkdaikaisesta tydsta Keravan kansal-
listen senioreiden hyvaksi.

Suuret kiitokset kaikille ansiomerkin saanneille seu-
ran eteen tehdysta hienosta tydsta.

Juhla paattyi puheenjohtaja Krister Tammi-
sen paatdssanoihin ja kiitoksiin muun muassa juhlatoi-
mikunnalle ja emannille juhlan onnistumisesta.

Taman jdlkeen laulettiin yhdessa Uusmaalaisten lau-

lu ja nautittiin kahvitarjoilusta kera upeiden voileipa-
kakkujen ja taytekakun.

oli tilaisuus tavata ja kannustaa rivijdsenid.

Juhlasali tdyttyi yhdistyksen jdsenistd ja onnittelijoista. Kuvassa keskimmdisen pOyddn pddssd
Pohjanmaan piirin puheenjohtaja Taija Hakala ja liiton toiminnanjohtaja Maarit Kuikka, joilla

Seinajoen kansalliset seniorit ry juhli 50-vuotispaivaansa 19.11. 2022.

TEKSTI: MATTI LATVALA
KUVAT: UNTO TAPIO

JUHLAAN OSALLISTUI kaikkiaan 107 senioria, joista 43
oli naapuriyhdistysten edustajia. Onnitteluja heidan
valitykselladn saatiin. 18 yhdistykseltd. Juhliva yhdistys
sai kiitosta aktiivisuudestaan. Jasenille jaettiin tuore
50-vuotishistoriikki kannustimena uuteen aikaan.
Puheenjohtaja Erkki Honkala korosti monien ker-
hojen valikkoa vetonaulana jasenille, joiden maara on

noussut 260 senioriin. Tervehdyspuheissa kiitettiin ak-
tiivisten jasenten merkitysta yhdistysten toiminnalle ja
koko yhteiskunnan hyvinvoinnille. Seniorit ovat osa yh-
teiskuntaa.

Juhlapuheessaan paatoimittaja ja kirjailija Markku
Mantila pohdiskeli idisyyskysymysta: milloin ihminen
on vanha. Vastaus liukuu ylospadin ikdvuosien mukana.
Ohjeeksi kaiken ikaisille sopii sama kannustin: nauttikaa
elamanne jokaisesta hetkesta idstanne riippumatta.

Erkki Honkala
toivotti jdsenet
ja sidosryhmien
edustajat
50-vuotisjuhlaan.

Liiton toiminnan-
johtaja Maarit
Kuikka totesi,
ettd ilman aktii-
visia jdsenid
senioriliittoa-
kaan ei ole.

Markku Mantila
piti hyvdnd
asiana sitd, ettd
hyvinvointimme
mahdollistaa
elinidnodotteen
Jjatkuvaa nousua.
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Keski-Uudenmaan Tanssiopisto KETO lavalla.

Tunnelma oli arvokas ja lammin,
kun 24.11.2022 Jarvenpaa-
talolla satoi onnitteluja 50 vuotta
tayttavalle yhdistykselle.

TEKSTI: TARJA HELAMERI
KUVAT: JUKKA HUIKKO, PIRKKO HOVI
JARVENPAAN KANSALLISET SENIORIT RY.

YHDISTYKSEN PUHEENJOHTAJA Mirja Vakkuri toivotti
kutsuvieraat ja juhlayleison tervetulleiksi ja loi katsa-
uksen yhdistyksen vaiheisiin. Jarvenpaan kaupunginval-
tuuston puheenjohtaja Petri Graeffen ja seurakunnan
kirkkoherra Vesa Koiviston tervehdyksissa korostui
yhdistyksen merkitys ikdihmisten hyvinvoinnille ja ela-
maélle.

Kansallisen senioriliiton valtuuston varapuheenjohtaja
Anja Hanninen, Uudenmaan kansallisen senioripiirin
puheenjohtaja Jorma Niinisto ja Jarvenpaan eldkeldis-
neuvoston puheenjohtaja Liisa Majanen toivat terveh-
dyksensa juhlaan kannustavin sanoin.

Juhlapuhuja europarlamentaarikko Henna Virk-
kunen onnitteli yhdistysta ikdihmisten elinolojen ja hy-
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KUM-selloyhtye, johtajana Heikki Kulo.

vinvoinnin edistamisesta. Han kiinnitti myds huomiota
maamme taloustilanteeseen, infrastruktuurin haavoittu-
vuuteen, huoltovarmuuteen ja vihredan siirtymaan.

Yhdistys onnitteli puolestaan 50 vuotta taytténytta
Henna Virkkusta kukkasin.

Musiikkiopiston KUM- selloyhtye johtajana Heikki Ku-
lo lumosi juhlayleisén. Marika Sampo-Utriainen esi-
tyksella "Aikamatka" jaksotti juhlaohjelmaa Aurora Ka-
ramsina. Keski-Uudenmaan tanssiopiston esitys muis-
tutti tanssin virkistavasta voimasta. Puheenjohtajamme
Mirja Vakkuri oli yksi tanssijoista. Lopuksi lauloimme suo-
malaisen kansansavelman.

Juhlaillallisella keskustelu poreili, muisteltiin menneita
ja tahyiltiin tulevaan. Puheenjohtaja esitteli vield yhdis-
tystamme pahkindnkuoressa. Yhdistyksemme perusta-
missopimus allekirjoitettiin 21.11.1972 ja merkittiin yhdis-
tysrekisteriin 14.2.1974. Alkujaan yhdistyksen nimi Jar-
venpaan Kansallinen Eldkeldisseura ry. muutettiin vuo-
den 1998 alusta Jarvenpaan Kansalliset Seniorit ry:ksi.
Yhdistyksen uusitut séannét hyvaksyttiin 13.11.2014.

Yhdistys kuuluu jasenend Uudenmaan kansalliseen
senioripiiriin ja sitad kautta Kansalliseen senioriliittoon.
Yhdistyksen toiminta on poliittisesti sitoutumatonta ja
toiminnassa noudatetaan Kansallisen senioriliiton arvoja.

Perustamisvuoden lopussa 1972 jadsenmdaara oli 76.
Vuonna 2019 yhdistys oli jasenmaaraltdan toiseksi suurin
Jérvenpaassa toimiva eldkeldisyhdistys yli 300 jasenella.
Jasenmadra on tata nykyad 366, jasenten keski-idn olles-
sa 75 vuotta.

Jasentilaisuudet asiantuntijaesitelmineen vakiintuivat
lahes alusta asti syys- ja kevatkauden kokoontumisiksi.
Myés monipuolinen kerhotoiminta on sailyttanyt paik-
kansa.

Vuonna 2014 Uudenmaan kansallinen senioripiiri valit-
si meidat Vuoden yhdistykseksi. Puheenjohtajina on ollut
7 naista ja 12 miestd, kunniajasenia 4 ja 1 kunniapuheen-
johtaja. Kaikki jasenet ovat antaneet panoksensa eri ta-
voin! Siita kiitos!

Tadman vuoden 2022 teema on Rohkeasti tulevaisuu-
teen. Tasta on hyva jatkaa seuraavat 50 vuotta.
https://jarvenpaa.senioriyhdistys.fi

Jarvenpaan kansalliset seniorit kiittavat
muistamisesta ja osallistumisesta
yhdistyksen 50-vuotisjuhlaan
Jdrvenpad-talolla 24.11.2022,

Sencoreiden aktliivista teimintaa
Ravmalla jo 50 vustia

Rauman kansalliset seniorit
juhlistivat 50-vuotista toimintaansa
Rauman Juhlahovissa. Paikalla oli
satakunta vierasta. Juhlan teemaksi
nousi yhteisollisyyden merkitys.

TEKSTI: ANNELI AIROLA
KUVAT: TIMO SUOMELA

RAUMAN SEUDUN Kansallinen eldkeldisseura perustet-
tiin huhtikuussa 1972. Vain puolta vuotta aiemmin oli
perustettu valtakunnallinen jarjestdé Kansallinen Ela-
keldisliitto. Rauman yhdistys onkin yksi vanhimmista
senioriyhdistyksista. Valtakunnallisen organisaation
juhliessa 25-vuotista taivaltaan nimi vaihtui Kansalli-
seksi senioriliitoksi. Samalla tavalla vuonna 1996 Rau-
man yhdistys otti kayttéon nimen Rauman kansalliset
seniorit.

Olkaamme rohkeasti senioreita

Yhdistyksemme vietti merkittdvaa vuosijuhlaansa per-
jantaina 7.10.2022 Rauman Juhlahovissa. Paikalla oli sa-
takunta juhlijaa sek@ kymmenkunta sidosryhmien edus-
tajaa. Puheenjohtaja Vesa Heino toivotti ldsndolijat
tervetulleiksi. Yhdistyksemme jasenmaara on talla het-
kelld noin 300. Aktiivisella, jasenistdn toiveet huomioon
ottavalla toiminnalla, muun muassa monipuolisella ker-

hotoiminnalla, jdsenmaara on saatu pidetyksi melko
korkeana.

Juhlapuhujaksi oli kutsuttu Kansallisen senioriliiton
toiminnanjohtaja Maarit Kuikka. Han totesi puhees-
saan ilahtuneena, ettd valtakunnallinen edunvalvonta
on ollut aktiivista. Eldakeldisliittojen etujarjestd EETU on
toiminut kiitettavan aktiivisesti koronaepidemiasta
huolimatta.

Kuikka korosti vapaaehtoistydon merkitystd. Vapaa-
ehtoistoiminta on pyyteetdntd toimintaa, joka tuottaa
mielihyvaa itselle seka iloa ja tukea muille kanssaihmi-
sille. Kuikka paatti juhlapuheensa Leo Tolstoin sanoi-
hin: “Tee hyvia tekoja - samantekevaa kenelle. Hyvat
tekosi eivdt mene hukkaan, vaikka itse unohtaisitkin
ne. Tdmd on ainoa keino olla onnellinen.”

Lahialueiden sidosryhmien edustajat, mm. Rauman
kaupunki, Rauman seurakunta ja eri elékeldisjarjestot,
toivat omat tervehdyksensa juhlaan. My@s naissa pu-
heenvuoroissa korostettiin yhteistydn merkitysta.

Musiikkiesityksia ja runonlausuntaa

Juhlassa nautittiin puheiden ja herkullisen ruoan lisaksi
hyvastd musiikista ja runonlausunnasta. Musiikkiela-
myksia tarjosi Seniorisoittajat. Kari Aaltonen lauloi Ol-
li Luntamon sdestykselld Hj Nortamon sanoittaman
laulun, sillé eihd@n se ole juhla eika mikaan, ellei mukana
ole jotakin raumalaista. Leena Sammallahti lausui
Aaro Hellaakoskea.

Seniorisoittajat viihdytti juhlayleis6d

Onnistuneessa juhlassa viihdyttiin. Yhdessaolo oli
tarkeda. Totesimme yhteisesti, ettd tasta on hyva jat-
kaa eteenpadin. Juhla paattyi yhteisesti laulettuun Sata-
kunnan lauluun.
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YLOJARVEN SENIORIT
Ylojarven Seniorit yllapitavat kunnioitettavaa maaraa '
erilaisia kerhoja. Yksi niista on Arja Rainion ”Artistit”.

Kerhon vetdjdn,
. Arja Rainion
| abstraktinen
vdri-iloittelu.

TEKSTI JA KUVAT: JUHANI VAHTOKARI - No niin, laitetaanpa sitten herkkuja péytaan, sanoo
jo kohta kymmenen vuotta kerhoa vetdnyt Rainio tai-

teilijoilleen.

Irma Oksalan taide-
harrastuksiin kuuluvat
niin keramiikkatyot
kuin ikonimaalauskin.

TIISTAIAAMUNA HUOMATAAN, ettd tandan on taas

Se Pdiva kun Arja Rainion vetdama "Artistit” kokoaa
kerholaiset siveltimineen ja muine valineineen ensin
kahville ja kuulumisille, sitten ohjattuun taiteen teke-
miseen, ja lopulta omiin ja muiden julkisiin nayttelyihin,
joissa vieraillaan.

Kansallinen Senioriliitto on monen elakeldisen saan-
ndllinen ilonaihe. Liiton Iahes 160 paikallisyhdistysta
jarjestavat, jos jonkinlaista virikkeellistd, mielenkiin-
toista toimintaa. Kdydaan retkilld, touhutaan tietoko-
neiden kanssa, keskustellaan, ylipdatdan ollaan yhdes-
sa ja samalla opitaan uusia asioita.

Kahvit kiehumaan

Kaupungin varikko, jonka tiloissa artistien ateljee sijait-
see, on hiljainen. Pari traktoria taiteilee vasta satanee-
seen lumeen suurten renkaiden jalkia. Avain kaantyy
lukossa. Irma Oksala ehtii paikalle ensimmaisena. Han
laittaa kahvit tippumaan ja ottaa komeroista tarvittavat
valineet, kattaa kupit ja kertoo samalla ikonimaalaus- ja
keramiikkaharrastuksistaan.

- Kylla sielta pian kymmenkunta taiteilijaa tulee, han
sanoo.

Artistit tyon touhussa

Pian ovi alkaakin kdyda. Tervehdyksia kuuluu eri puolil-
ta. Varit ja paletit kaivetaan esiin, samalla kaikki tieta-
vat odottaa erdsta paivan kohokohtaa; kahvin tuoksu
alkaa vaellella ateljeessa.

Joku on leiponut, joku tullut kaupan pullaosaston
kautta. Kahvit kaadetaan ja artistit istahtavat samaan
pOytaan. Viriaa keskustelu, joka ulottuu taiteesta aina
yhteiskunnallisiin kysymyksiin, eldkeldisten veropro-
senttiin ja lasten kasvatukseen asti.

- Kylld me kahvin jdlkeen maalaammekin”, nauraa
Rainio, monet taidekurssit kdynyt ja monet nayttelyt pi-
tanyt. Kaupungin varikolle onkin muodostunut eraan-
lainen taiteilijayhdyskunta traktoreiden ja muiden ko-
neiden keskelle. Kahvinautinnon aikana pdydilld odot-
tavat monet akvarellit, akryylity6t ja erikoisuutena ke-
ramiikkateokset. On impressionismia, ekspressionismia
ja vaikka mita. Maallikon mielesta monet ty6t eivat ha-
pea lainkaan Picassoa tai Miroa.

Nayttelyt kevaisin

Kaikkien sosiaalisten kahvihetkien motivoima taiteelli-
nen tulos on yleisén nahtavissa vuosittain Ylgjarven kir-
jaston nadyttelytiloissa. Seinalle ripustettavien tdiden
synnyttaminen tapahtuu juuri ndina aikoina.

Kesken kahvittelun oveen koputetaan, ja sisdan as-
tuu varttunut herrasmies. Han kysyy: "Onko tdma se
Senioreiden taidekerho?” Paljastuu, etta kyseessa on
Reino Rehn, joka harrastaa tietokoneavusteista tai-
teentekemistd. Han esittelee kerholaisille kaksi hienoa
ty6ta ja kertoo miten ne ovat syntyneet. Artistit saavat
uuden jasenen, joka tuo mukanaan lisda taiteellista tie-
toa. - Olen mina yhden tyéni myynyt, Rehn sanoo.

- Serkkuni osti sen viidelld markalla kun olin toisella

YlGjdrven Seniorien |
artistikerhon uusi jésen
ja uudenlainen tuote:
tietokoneavusteisena
tehtyd taidetta.

kymmenelld. On siind
vahan eroa viime aiko-
jen uutisiin, joku sanoo.
Han tarkoittaa sir Wins-
ton Churchillin maala-
usta, joka myytiin as-
kettdin huutokaupassa
hieman yli kahdeksalla §
miljoonalla eurolla.
Lopulta artistit ovat
keskittyneina tdihinsa. Uusia
toitd syntyy nayttelyyn ja omaksi iloksi. Tarkeinté on
kuitenkin tuttujen ystavien tapaaminen. Mikdpa sen
voittaisi.

Mikd Unkaria vaivaa?
LANNEN LEMMIKISTA ONGELMALAPSEKSI

Pertti Torstila

”

”Komennus Budapestiin
kirja vie suurlahettilas
Pertti Torstilan johdolla
aikamatkalle Unkariin.

TEKSTI: KARI MARTIALA
KUVAT: PERTTI TORSTILAN ARKISTO

PERTTI TORSTILALTA ilmestyi kevaalld muistelmakirja
"Komennus Budapestiin” (Siltala, 3. painos).

- Se on kirja maasta, jonka olen oppinut kahden dip-
lomaattisen komennuksen kautta tuntemaan perin
pohjin. Unkari on nyt tapetilla monesta syysta: Se on
EU-hairikkd, Ukrainan sodassa “Vendjan ymmartdja” ja
nyt myds Suomen Nato-sopimuksen kanssa kiemurte-
leva maa.

- Meilld on myds taustalla Suomen ja Unkarin pitka-
aikainen ystavyyssuhde, myyttinen tunne kielisukulai-
suudesta. Suomalaisten kiinnostus Unkaria kohtaan on
koko ajan vain kasvanut sina aikana, kun kirjoitin kir-
jaa, han kuvailee.

Torstila on ulkoministerién entinen valtiosihteeri ja
diplomaatin tydsarkaa on kertynyt 44 vuotta. Viimeinen
suurldhettilasposti oli Tukholmassa.

Hénen toimiessaan suurldhettilddna Unkarissa
1990-luvulla, maasta tuli ldannen lemmikki, koko keskei-
sen kommunismista vapautuneen Euroopan todellinen
lokomotiivi. Perati 60 prosenttia kaikista lantisista teol-
lisuusinvestoinneista tuli juuri Unkariin.

- Nyt erityisesti kymmenen viime vuoden aikana Un-
karista on tullut Euroopan unionin hairikkd ja ongelma-
lapsi. Mista tdma muutos johtuu, on kirjani kantava
idea. Syyt I6ytyvat Unkarin viime vuosisadan historias-
ta ja siitd miksi Orban on saanut niin suuren vallan ja
kansansa luottamuksen.

- Unkari on maantieteelliselta sijainniltaan ja poliitti-
selta painoarvoltaan merkitykseltdan paljon suurempi
Euroopan tulevaisuutta pohdittaessa, kuin mitd maa on
kokonsa ja vakilukunsa puolesta.

Torstila on kiertanyt kirjansa kanssa ympari Suomea
puhumassa Unkarin tilanteesta.

o Paikallisyhdistykset. Jos haluatte Pertti Torstilan
kertomaan kokemuksistaan Unkarista jasenis-
tollenne, voitte olla yhteydessa suoraan:
pertti.torstila@gmail.com

¢ Puhetilaisuuksissa on mahdollisuus ostaa
kirjaa hintaan 20€.

”Kirja on todellinen
aarrearkku Unkarista
kiinnostuneelle lukijalle”,

Kulttuuritoimituksen kriitikko
Jukka Ahtela kirjoittaa.
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Kolmen piirin tapaaminen Turussa

Pirkanmaan, Satakunnan
ja Varsinais-Suomen
kansalliset senioripiirit
kokoontuivat yhteiseen
tapaamiseen Turun Messu-
keskukseen 12.10. 2022.

TEKSTI: AILA SEIKOLA
KUVAT: HARRI SEIKOLAVARSINAIS-SUOMEN SENIORIPIIRI

TILAISUUDEN ALUKSI Turun pormestari Minna Arve toi
Turun kaupungin tervehdyksen. Muita esiintyjia olivat
likuntalaaketieteen erikoislaakari LT Harri Helajarvi,
emeritusprofessori Heikki Paloheimo ja Turun piispa
Mari Leppanen. Musiikkiesityksistd vastasivat juon-
tajana toiminut Turun kansallisten seniorien puheen-
johtaja Kari Kantalainen ja Turun konservatorion
nuoret opiskelijat Nora Karppanen ja Tigo Nguyen.
Senioriliiton terveiset ja tilannekatsauksen esitti vara-
puheenjohtaja Paavo Peltosaari.

Kaikissa puheenvuoroissa esiin nousi haasteellinen
aika, jota eldmme. Huomattavaa oli kuitenkin, etta
kaikki puhujat korostivat erityisesti sosiaalisten kontak-
tien merkitysta senioreille. Esiin nousi myds huoli nuor-

ten jaksamisesta, johon myds ylisukupolvisuudella voi-
daan vaikuttaa. Tarkedksi todettiin myds kunnosta ja
likkumisesta huolehtiminen.

Lohdullisesti todettiin, etta koskaan ei ole liian myo-
haista aloittaa liilkuntaharrastus ja jo pienillakin liikun-
tatottumusten muutoksilla saadaan ihmeita aikaan.
Piispa Mari Leppanen pohti erityisesti sita minkalaiset
asiat auttavat jaksamaan epdvarmuuden keskella.
Ladkkeeksi han mainitsi, etta toivo auttaa jaksamaan ja
jokaisen pitdisi pystya pyytamaan apua ja myds anta-
maan sita tarvitseville. Tdman paivan termi on resi-
lienssi, johon jokainen voi vaikuttaa mm. rajoittamalla
uutisten seuraamista, |6ytamalla iloa tuottavia asioita
ja olemalla yhteydessa ihmisiin, jotka tuottavat iloa.

Emeritusprofessori Heikki Paloheimo kavi alustuk-
sessa lapi Euroopan epdvarmaa tilannetta ja sen vaiku-
tusta eldkeldisen eldmaan Suomessa. Han kasitteli
myds Suomen poliittista tilannetta ja tulevaa hallituk-
sen muodostamista soteakaan unohtamatta.

Esitysten jalkeen Pirkanmaan kansallisen senioripii-
rin puheenjohtaja Rainer Hirvonen toivotti Satakun-
nan ja Varsinais-Suomen kansallisten senioripiirien ja-
senet tervetulleeksi Tampereelle Pirkanmaan kansalli-
sen senioripiirin vieraaksi syksylla 2023.

Tilaisuuden lopuksi Varsinais-Suomen senioripiirin
puheenjohtaja Arja Lystila esitti kiitokset osallistujil-
le, esiintyjille ja tilaisuuden toteuttajille. Tilaisuus paa-
tettiin Varsinaissuomalaisten lauluun.

: _ : B
Seniorit seuraavat tarkkaavaisesti
mielenkiintoisia esityksid.

Emeritusprofessori Turun piispa Mari
Heikki Paloheimon Leppdnen luo uskoa
yhteiskunnallinen tulevaisuuteen.
katsaus.

Seniori-
foorumi

Vadgksyssa

TEKSTI: MARTTI K. LEHTO
KUVAT: MERJA MAKIMATTILA

ASIKKALAN KANSALLISET seniorit jarjestivat lokakuussa
H@meen piirin seniorifoorumin Vadksyssa, uudessa
seurakuntakodissa. Kunnanjohtaja Rinna Ikola-
Norrbackan kerrottua, mita on "Liikkuva Asikkala"
aikuistenkannalta, puhui johtava ravitsemusterapeutti
Raisa Valve ikdihmisen ravitsemuksesta.

Vélipalana esitti Asikkalan senioreiden ryhma pot-
purrin “Iloinen isdnmaa". Viimeisend, muttei vahaisim-
pana kertoi valmiusasiamies Esko Hakulinen huolto-
varmuudesta muuttuneissa oloissa. Mielenkiitoiset ai-
heet ja hyvat esiintyjat kerdsivat runsaasti kiitosta.

Hyvan lounaan jalkeen lahtivat n. 60 osallistujaa hy-
villa mielin kotiinsa.

Foorumi oli erittdin onnistunut tilaisuus
ja luennoitsijoiden aiheet olivat todella
mielenkiintoisia.

Ansiomerkit ja

Ruhtinattaren teepoyta

TEKSTI JA KUVA: VELI-PEKKA VAHVASELKA

IMATRAN KANSALLISTEN seniorien joulujuhlassa 1.
joulukuuta Imatran ortodoksikirkon seurakuntasalissa
vietettiin ansioituneiden jasenten palkitsemisjuhlaa.
Tapotaysi juhlasalillinen jasenid sai lisaksi nauttia
Ruhtinattaren teepdydan suolaisista ja makeita her-
kuista. Joulun sanomasta puhui Kaakkois-Suomen
ortodoksiseurakunnan kirkkoherra Timo Tynkky-
nen. Laulattamisesta vastasi kanttori Jarmo Huttu.
Kansallisen senioriliiton 50-vuotisjuhtamitalilla pal-
kittiin Imatran yhdistyksen puheenjohtaja, liittoval-
tuuston jdsen ja piirihallituksen jasen Karin Ignatius
(vas.), yhdistyksen pitkaaikainen hallituksen jasen ja
kirjallisuuskerhon vetéjé Vainé Huuskonen. Molem-
mat palkittiin lisaksi kultaisella ansiomerkilla.
Imatran yhdistyksen pitkdaikainen taloudenhoitaja
Jarmo Semi (4. vas.) palkittiin liiton 50-vuotisjuhla-

mitalilla. Kuvassa edessa keskellda vasemmalla oleva
Pirkko Jauho sai kultaisen ansiomerkin. Han on toimi-
nut yhdistyksen taloudenhoitajana seka piirin sihteerina.
Irja Karkkdinen sai pronssisen ansiomerkin toimien
yhdistyksen hallituksessa ja muistikerhon vetajana.

Marja-Leena Patrakalle ojennettiin kultainen an-
siomerkki pitkdaikaisesta tydsta vanhusten palvelutalo-
jen muisti- ja ystavakerhojen vetdjana. Teppo Seppa-
nen sai kultaisen ansiomerkin. Han on toiminut Imat-
ran yhdistyksen puheenjohtaja, piirihallituksessa ja liit-
tovaltuustossa. Hopeisen ansiomerkin saivat Jorma
Ignatius toiminnastaan yhdistyksen valokuvaajana
seka Matti Salste, joka on yhdistyksen hallituksen ja-
sen ja jumppakerhon vetdja. Pronssinen ansiomerkki
ojennettiin hallituksen jasen Seppo Heikkiselle. Ho-
peisen ansiomerkin saivat lisdksi kuvasta puuttuvat pit-
kaaikaiset tilin- ja toiminnantarkastajat Helena ja Ju-
hani Kuparinen.
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Digiloikka Espoossa

Keski-Espoon seniorit ja
Saarnilaakson koulun IT-
luokka yhteistyossa.

TEKSTI JA KUVAT: TUULA NORDSTROM

DIGITALISOITUMINEN ON p3ivén sana. Alykannykké on
valine, jolla kaikki paivittdiset asiat hoituvat. Puhelin
ei ole enda pelkastdan puheluita ja viesteja varten.
Se on pankki, lompakko, matkalippu, kartta ja kello.
Silla voi ilmoittautua erilaisiin senioritapahtumiin.
Sinne voi ladata kaikenlaisia “appeja” mm. kauppojen
kanta-asiakkuuksia. Silla saa apua hatatilanteissa. Se
on tietokone ja paljon, paljon muuta.

Seniorit ja digiaika

Me seniorit olemme ryhma, joka koostuu hyvin eri ikai-
sistd ja eritaitoisista ihmisista. Osalla, etenkin nuorem-
milla on digitaidot hallussa. Osalla meista on vaikeuksia
ihan perusasioissa ja aika suuri joukko on viela peruspu-
helimen varassa. Idn karttuminen voi tuottaa vaikeuksia
digitaidot omaavillekin. Nykynuoret melkein syntyvat
"kannykka" kadessa ja sisdistédvat sen mahdollisuudet
osaksi jokapaivaista elamaa.

Ajatus nuorten ja senioreiden yhteistydsta sai sysa-
yksen seuraavasta yksittdisesta tapahtumasta. Olin te-
kemassa toita tietokoneella ja aivan yhta akkia koneeni
pimeni tdysin. Jotain oli tehtava ja soitin melkein naa-
purissa asuvalle yhdistyksemme sihteerille, jonka tiesin
hallitsevan atk-asioita. Pian han saapuikin mukanaan
14-vuotias IT-painotteista luokkaa kdyva lapsenlapsen-
sa Hermanni. Jotain ihmeellistd tapahtui, viidessa mi-
nuutissa tdma sai koneeni toimimaan. Aika uskomaton-
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ta. Yhdistyksemme hallituksessa
sai kannatusta ajatus digiker-
homme ja digitaitoisten nuorten
yhteistydstd. Otimme yhteytta
Saarnilaakson koulun IT-luokan
opettajaan Jouni Kupiaiseen, jo-
ka otti kopin asiasta.

H-hetki kaynnistyi

Maanantaina 3.10. klo 17.30 olikin
H-hetki. Kymmenkunta digiker-
holaista, kymmenen IT-luokka-
laista ja heidan opettajansa ko-
koontuivat Saarnilaakson koulun
auditoriossa. Oppilaat olivat teh-
neet PowerPoint esitykset IPodeille ja Anroid-puhelimille.

Ryhma jakautui kahtia, "IPod laiset” siirtyivat medi-
aluokkaan ja "Anroid laiset” jdivat auditorioon. Tydtapa
oli suunniteltu PowerPointin ja vierihoidon yhteistyéna
tapahtuvaksi. Medialuokassa Roni, Sofia ja Sani pereh-
dyttivat IPodia kayttavia. Auditoriossa Sampo toimi ko-
neenkayttdjand, Hermanni ja Einar opettajina ja muut
oppilaat toimivat vierihoitajina. Keskityttiin alypuheli-
men mahdollisuuksiin ja kayttdon. Lisattiin “appeja” ja
tutustuttiin pikaisesti nettiselaimen kayttdon ja Google-
kaantajaan.

Ty0 jatkui 31.10. Aiheena turvallisuusasiat ja osallis-
tujia niin oppilaita kuin senioreita oli enemman kuin en-
simmaisella kerralla. Tyéryhma Aaron, Willmer ja Felix,
kaikki huippuosaajia, perehdyttivat meidat digikerho-
laiset kalasteluhuijauksiin, hujausviesteihin ja keinoihin
tietoturvan parantamiseksi. Upeat PowerPointit, laaja
tietdmys ja hammastyttdva esiintymistaito ihmetytti.
Taytyy olla innostus asiaan, digitaidot hallussa ja innos-
tava opettaja, joka saa oppilaansa uhraamaan vapaa-

Tdlld porukalla aloitettiin.

Vierihoito
paras tapa
oppia

aikaansa senioreiden perehdyttédmiseen alylaitteiden
ominaisuuksiin ja kayttéon. Vierihoito oli huipussaan,
jokaisen seniorin puhelin péivitettiin. Digikerholaiset
olivat enemman kuin tyytyvaisia. Paikalla olleilta senio-
reilta saatu palaute on positiivista. Tilaisuuden kulkua
tarkkaavaisena seurannut opettaja Jouni Kupiainen saa
olla ylpea osaavista oppilaistaan. Han totesikin, etta na-
ma tilaisuudet ovat ainutlaatuisia ja oppilaille merkityk-
sellisia.

Senio_rit kuntosalilla

Tiistaiaamun kuntosaliryhmd, alhaalla oikealla
Personal Trainer Nadine Johansson

Loviisan senioreilla on ollut ohjattu
kuntosalivuoro jo 15 vuotta.

TEKSTI JA KUVAT: IRMELI THOMASSON

ANNA HILTUNEN perusti seuran puheenjohtajakaudel-
laan Loviisan seniorien ensimmaisen kerhon, joka oli
kuntokerho. Sen jalkeen on kerhoja tullut lisda ja nyt
niita on jo 9.

Loviisan seniorien kuntokerho aloitti heti myés kun-
tosalivuorot, alussa mukana oli noin kymmenen kavi-
jaa, mutta nyt jo kolmisenkymmenta.

Vuodesta 2010 lahtien Eila Blomster on ollut kunto-
kerhon vetdja. Ainoastaan korona on aiheuttanut tau-
koa kuntosalivuoroihin.

r

Loviisan seniorit kayvat Gym Balancen ohjatuilla
kuntosalivuoraoilla, joita ohjaa nykyisin kuntosaliyrittdja
ja Personal Trainer Nadine Johansson. Nadine tekee
senioreille ohjelman aina muutamaksi viikoksi kerral-
laan. Han my®s opettaa liikkeet ja valvoo, etté ne teh-
daan oikein.

Ohjattuja kuntosalivuoroja on kaksi kertaa viikossa,
tiistaisin ja perjantaisin seka liséksi kumpanakin paiva-
na vield kaksi vuoroa. Kaikki neljé vuoroa ovat Loviisan
seniorien kaytdssa. Kuntosalikavijoista lahes puolet kdy
kaksi kertaa viikossa. Useat senioreista ovat kdyneet jo
vuosia nailld ohjatuilla vuoroilla mm. Anna Hiltunen,
joka aloitti 15 vuotta sitten kay edelleen.

Vanhimmat kuntosalikavijat ovat yli 85-vuotiaita.
Kuntosaliharjoittelu on todettu tarkeaksi.

Karjalasta kajahtaa

TEKSTI: EEVA KOSKIMIES
KUVAT: JORMA LUOMA
LAPPEENRANNAN SENIORIT RY

LAPPEENRANNAN SENIORIT ry aloitti laulelmakerhon
lokakuussa, kun saimme kerhon vetajaksi Jorma
Luoman, jo pikkupojasta lahtien ansioituneen
laulajan, kuten F. E. Sillanpaan Jormalle osoit-
tamasta kiitoskirjeestd ilmenee. Jorman johdolla
kokoonnumme kerran kuukaudessa laulamaan
yhdessa tunnettuja savelmia.

Laulelmakerho 4 -
kokoontuu. e
£ oA
y A .d.:,"_,

- AT N AN Wit £
F.E.Sillanpddén w

Jorma Luomalle 75 R St pid

osoittama -

kiitoskirje. _— ad
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Laulusta vireytta seniorien arkeen

Turun kansallisten seniorien siipien suojassa toimii 40-henkinen sekakuoro, Kannelkuoro, joka juhlisti
juuri 50 vuotista toimintaansa. Kuoro on myds Turun kaupungin kummikuoro ja esiintyy paljon

erilaisissa juhlissa ja tilaisuuksissa.

Turkulainen Kannelkuoro tarjosi kuorolaulun ystaville
nostalgisen ja monipuolinen kattauksen tuttuja savelmia
vuosien varrelta kuoron 50-vuotisen toiminnan kunniaksi.

TEKSTI JA KUVAT: KARI KANTALAINEN

LOKAKUUN VIIMEISENA sunnuntaina turkulainen
Kannelkuoro jarjesti juhlakonsertin Tuomikirkkoseu-
rakunnan juhlasalissa kuoron 50-vuotisen toiminnan
kunniaksi.

Turun kansalliset seniorit yhdistyksen lehti-ilmoitus
perustettavasta kuorosta lokakuussa 1972 houkutteli
yhteen runsaslukuisen joukon laulajia.

Nain saatiin kokoon nelidganinen sekakuoro ja Kan-
nelkuoro oli syntynyt. Laulajista moni oli harrastanut
kuorolaulua jo ennen eldkeikaa ja palava halu siihen oli
edelleen tallella. Uuden seniorikuoron kehitys l&hti no-

peasti lentoon, kun kuoroa ryhtyi johtamaan koko
hankkeen alullepanija, Turkuun tuolloin hiljattain muut-
tanut ammattitaitoinen ja kokenut kuoronjohtaja Irja
Vermola.

Kuorolaulu on mukava ja
tarkea harrastus

Kannelkuoron omassa, entisen johtajan dirmus Arja
Lylyn, tekemadssa kiitoslaulussa sanotaankin ndin: "On
kuoroharrastus verraton, kelld laulun lahjat vain on. Me
laulusta saamme nautinnon, téa niin monesti koettu on”.

':HSISKGSEIN ¢

LAU
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KANNELKUORO SE SIELLA
YRIANASSA HIOO ESITYSTAAN,
KONSERTTI ON MUUTEN
LOPPUUNMYYTY.

STAHER

muaok. BIOFOTO

Myds laulajat itse allekirjoittavat omien kokemusten-
sa pohjalta useissa tutkimuksissa havaitut kuorolaulun
mydnteiset vaikutukset ihmisen hyvinvointiin. Yhdessa
musisointi, laulamalla tai soittamalla, virkistda mielta.
Yhdessaolo lisaa yhteisollisyytta ja luo ystavyyssuhteita
seka me-hengen kokemuksia. Eika siina viela kaikki,
silla tutkimusten mukaan laulaminen vilkastuttaa muun
muassa my0s aineenvaihduntaa ja verenkiertoa seka
parantaa vartalonhallintaa ja hengitystekniikkaa.

Tana paivana Kannelkuoro, joka on myds Turun kau-
pungin kummikuoro, on noin 40 henkinen sekakuoro ja
sen johtajana toimii kanttori ja musiikkipedagogi (AMK)
Tiina Lustig.

Kannelkuoron taustayhteisd Turun kansalliset senio-
rit ry tarjoaa Senioritalo Yrjénéssa ikdihmisille runsaas-
ti yhteisia kohtaamisia, elamyksia ja monipuolista har-
rastustoimintaa kerhoissa, SenioriJelpin digi-, terveys-
ja hyvinvointineuvontaa seka jarjestaa teatteri- ja
muuta kulttuurimatkailua.

Tadman syksyn uutuus on muun muassa laulelmiin ja
tarinointiin keskittyva noin kerran kuukaudessa pidet-
tava Yrjana soi ja tarinoi -tapahtuma.

Kirkkopyhda Kokkolassa

W
Vikstromin saarna on luettavissa
kokonaisuudessaan sivuilla 18-19.

Pohjanmaan kansallisen seniori-
piirin kirkkopyhaa vietettiin loka-
kuun viimeisena sunnuntaina
Kokkolassa.

TEKST:1 TAIJA HAKOLA
KUVA: PENTTI MAENPAA

JUMALANPALVELUS OLI Kaarlelan keskiaikaisessa kivi-
kirkossa, joka on rakennettu noin vuonna 1460. Kirkkoa
on vuosisatojen kuluessa kunnostettu useaan kertaan,
viimeksi 2019. Kirkon saarnatuoli on Suomen vanhim-
pia. Sen toi Ruotsista mukanaan kirkkoherra Jacob
Skepperus astuessaan virkaansa 1622,

Messussa saarnan piti emeritus arkkipiispa John
Vikstrom ja liturgina toimi kirkkoherra Jouni Sirvi6.
Senioreita oli paikalla koko laajan Pohjanmaan seniori-
piirin alueelta. Jalleen voitiin todeta, ettd saimme paljon
hyvié evaitd mukaamme elédman matkalle.

Kuvat Kaarlelan kirkosta.

Kirkon viereisessa seurakuntakeskuksessa nautitun
hyvan ja monipuolisen lounaan jalkeen vietimme pie-
nen ohjelmallisen juhlahetken. My6s arkkipiispa muis-
teli nuoruuttaan Kokkolassa seka mielenkiintoisia ta-
paamisia ja tapahtumia virkakaudellaan.
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Miten maatalous nykyisin
parjad ja menestyy

Kolmen hollolalaisen tilan
omistajat kavivat esitte-
lemassa toimintaansa
senioreille. Maatalouden
nykytilanne avautui
kertaheitolla.

TEKSTI: SINIKKA VILEN
KUVAT: MAURI KALIMA

INFO TOTEUTETTIIN Sovituksen kirkon
tiloissa lokakuun lounastapaamisen
yhteydessa. Huljalan Tupalan tilalta
Laura Hamaldinen, Kinnarin tilalta
Terhi ja Teemu Kinnari ja Niipalan
tilalta Mikko Niipala kertoivat mita
kaikkea heiddn vanhoilla sukutiloillaan
on parjaadmisen ja menestymisen ylla-
pitamiseksi tehty.

Lahiruoka on nykyisessa maailman
tilanteessamme erittdin merkityksellis-
ta. Lahiruokaan liittyy olennaisesti ly- >
hyet jakeluketjut, toimivat maantie-  Terhi Kinnari ja rapean rouskuvat
teelliset ja sosiaaliset yhteydet. piparkakut.

Py

Uudenlaisia myynti- ja jakelualustoja

Yrittdjien omien myyntipisteiden ohessa on my®s paikallisilla ruokakaupoilla tata ny-
kya jo hyvat pientuottajien tuotevalikoimat. Nain on myds lahiruokaan erikoistuneil-
la niin pienilla kuin isoillakin kotimaisilla kauppaketjuilla.

Korona-aika vaikutti positiivisesti nettikaupan suosioon myds |ahiruoan hankin-
nassa. REKO (Reilua kuluttamista) -renkaat ovat toimivia ldhiruuan myynti- ja jake-
lualustoja. Renkaat toimivat Facebookin suljetuissa ryhmissa, joissa tilauksista ja
niiden toimitustavoista sovitaan.

Kolme uuden ajan tilaa

Huljalan Tupalan tilalla tuotetaan mm. kyytén lihaa, 6ljyhampun siementd, harkapa-
pua ja luomuvihanneksia. Talon aurinkoinen emanta Laura Hamaldinen sanoo kau-
pan kdynnin onnistuvan pihapiirin myyntitilasta aina silloin, kun he ovat paikalla. La-
hiruoan tuottamisen ohella ovat Hamaldiset itse innokkaita maatalouden puolesta
puhujia, Maatalouden nykytilanne avautui kertaheitolla, ja tila on eldva esimerkki
maatalouden eteen tehdysta tydsta.

Kinnarin tilan paapaino on tata nykya viljan tuottamisessa ja sen jalostamisessa.
Tilalla kasvatetaan kauraa, joista ammattitaidolla jauhettu jauho ja herkulliset kau-
rahiutaleet ovat jo laajalti saatavilla. Kinnarin tilan energinen isantdpari on muutta-
nut tilan tuotannon ja toiminnan vastaamaan nykypaivan tarpeisiin. Tila- ja netti-
myymalasta pystyy hankkimaan katevasti tarvikkeita omaan talouteen sekd muun
muassa tuliaiset ja liikelahjat.

Niipalan tila on esimerkki uuden ajan yhteiséllisestd maaseutukeskittymasta. Mo-
nimuotoinen luomutila, jolta saa myds juhla-, kokous-, ja majoitustiloja maukkaine
ateriapalveluineen. Tédma on edellyttanyt rakennusten kayttétarkoitusten muuntoa
sekd uuden rakentamista. Tila tuottaa my®s monenlaisia kasviksia, jotka myydaan
sato-osuuksina lahitienoon asukkaille, paljasti Niipalan isénta senioreille. Vaikuttavia
tila- ja tuotantomuutoksia on tehty myos Niipalassa.

Mikko Niipala esitteli an-
siokkaasti uuden ajan yhtei-
séOllisen maaseutukeskitty-
man toimintoja

Tilaisuuden alussa saivat
seniorit suunsa makeaksi
Kinnarin tilalta Terhin tuomil-
la rapean rouskuvilla pipar-
kakuilla

Kinnarin tilan energinen
isdntapari on paivittényt tuo-
tantoaan nykypaivan tarpei-
ta vastaavaksi

Laura Hamalainen esitteli
Huljalan Tupalan kuulumiset
ja painotti toimenpiteita, joi-
ta kannattava maataloustuo-
tanto edellyttaa

Terhi ja Teemu Kinnari

TAPAHTUMAT 27

Kuhmoisissa kavi
kesdlla kuhina

Kuhmoisten Seniorien kesakauden avasi toukokuun
lopulla pidetty liikuntapaiva Haukkasalossa, kunnan
komeimmalla saarella.

Toukokuinen Haukkasalon ulkoilupdiva.

TEKSTI: MIKKO SINKO
KUVAT: ERKKI HAKKINEN

TOUKOKUISEN TAPAHTUMAN jarjestelyistd vastasi superaktiivinen urheiluseura
Haukkasalon Uuras. Osallistujia oli reilut 20.

Kesdkuussa olimme mukana kahdessa isossa tapahtumassa. "Kiepsaus ke-
saan” on Kuhmoisten Yrittdjien jarjestdma perinteinen toritapahtuma. Seniorit
ideoivat ja puuhasivat "Jarjestétuvan” kunnan kulttuurikeskukseen Kuhmolaan.
Sen ajatuksena oli lisata yhdistysten keskindista yhteistoimintaa ja luoda fooru-
mi, jolla ne padsevat esittelemadan itsedan suurelle yleisélle.

Viikkoa mydéhemmin toteutimme perinteisen kirkkopyhan yhdessa Kuhmois-
ten vapaa-ajan asukkaiden kanssa, teemana kansanlaulumessu. Kesakukin ko-
ristellusta kauniista kirkkosalista vaki siirtyi Seurakuntakotiin, josta kohta kaikui
riemukas yhteislaulu. Kaikille avoin tapahtuma veti satakunta osallistujaa.

Heina-elokuulta mainittakoon kaksi hautausmaakierrosta jdsenemme, kotiseu-
tuneuvos Seppo Unnaslahden opastuksessa. Papinsaaren kaunis hautausmaa,
muinainen uhrilehto, on ehtymattdmien tarinoiden lahde. Nama jokakesdiset tee-
malliset kierrokset ovat avoimia kaikille. Niihin on osallistunut 50-100 henkea.

Yhteislaulutilaisuus houkutteli 80 osallistujaa

Elokuun alussa kourallinen hellettd uhmaavia jaseniamme harjoitteli mélkkya, pe-
tankkia ja frisbee-kiekon heittamista Kuhmoisten urheilukentalla. Viikkoa myo-
hemmin harrasti laulua melkoisesti suurempi joukko. Seniorien ja Kuhmoisten Pe-
limannien yhteislaulutilaisuus Luonnonkauniissa Kalholanniemen Keséteatterissa
houkutteli 80 osallistujaa.

Kuun puolivalissa kokoonnuttiin Vanha-Puolamaen perinnetaloon. Sielld saim-
me ajankohtaista tietoa kolmelta kutsuvieraaltamme kunkin edustamalta alueel-
ta: veteraanien perinndn sailyttamisesta, valtakunnan politiikasta ja Kuhmoisten
kunnan kuulumisista. Kuulijoita oli kolmisenkymmenta.

Suomen luonnonpadivana 27.8. saimme vieraita. Hollolan Seniorit tekivat ret-
ken Kuhmoisiin. Yhteisen lounaan jélkeisen kiertoajelun paajohde oli Kuhmoisten
Linnavuori. Sielld osallistuimme kolmen kuhmoislaisyhdistyksen jarjestdamaan
yleisétapahtumaan, jossa itse linnanherra raotti meille esihistoriallisenLinnavuo-
ren mysteeria.

Elo-syyskuun vaihteessa kaytiin vield tutustumassa kahteen erityyppiseen
puutarhaan, kummallakin retkelld oli noin 30 jésentd. Siihen paattyi vilkas kesa-
kausi, mutta mukava meininki ja positiivinen péhina yhdistyksessamme jatkuu.
Aiemmin tana vuonna Senioriliitolta saamamme kunniamaininta aktiivisesta yh-
distystoiminnasta ei tullut perusteettomasti!

Seniorien ja Kuhmoisten
Pelimannien yhteislaulu-
tilaisuus Luonnonkauniissa
Kalholanniemen Kesdteat-
terissa houkutteli mukaan
80 osallistujaa.
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EVERSTI(EVP.) ANTTI HARTIKAINEN IMATRALLA

Suomalainen EU:n Ukrainan
heuvonanto-osaston johdossa

Imatran kansallisten seniorien ylimaaraisessa
kuukausikokouksessa 21.10. kuultiin sota-
uutisista poikkeavaa tietoa Ukrainan tilan-
teesta, kun EU:n Ukrainan neuvonanto-
osaston paallikko, Rajavartiolaitoksen
eversti (evp.) Antti Hartikainen esitelmoi
operaation toiminnasta, Ukrainan sisaisista
ongelmista ja tulevaisuuden nakymista.

TEKSTI JA KUVA: V-P. VAHVASELKA
IMATRAN KANSALLISET SENIORIT

ENSIMMAISEN JULKISEN luentonsa Suomessa pitdneen
Hartikaisen esitys Ukrainan sisdisesta tilanteesta oli
varsin ankea, mutta ei suinkaan toivoton. Sotaan
joutunut kansakunta elda poikkeusoloissa. EU:n
neuvonanto-osaston tehtdvana on koko valtionhal-
linnon 13 sisdisen turvallisuuden sektorilla toimivien
kumppaneiden kanssa yhteistydssa opastaa ja neuvoa
strategisissa asioissa, koulutuskysymyksissad seka
paikallisten ja kansainvalisten toimijoiden yhteistyon
kehittdmisessa.

- Tehtavat ovat haasteellisia, mutta tyétd tehdaan
niiden voittamiseksi ja kansakunnan tilan parantami-
seksi, Hartikainen korosti. Neuvonanto-osaston paaesi-
kunta on Kiovassa, kenttatoimistot ovat Odessassa ja
Lvivissa. Kaikkiaan osastossa tydskentelee nyt 300 ih-
mista, joista puolet on EU:n 24:sta jdsenmaasta ja lo-
put ukrainalaisia. Vuosibudjetti on 30 miljoonaa euroa.

Ukrainan talous on romahtanut

Hartikaisen mukaan Ukrainan talous on romahtanut.
Merkittava osa suurista teollisuuslaitoksista on jaanyt
Venajan miehittdmille alueille, ja sodan aiheuttamat tu-
hot ovat muutenkin teollisuudelle suuret. Materiaaleista,
raaka-aineista ja tydntekijoistd on pulaa. Maatalous on
kokenut valtavia menetyksia.

Vendjan miehittamat alueet Kaakkois-Ukrainassa
ovat olleet Ukrainan viljavaa maatalousmaata. Muukin
maatalous on karsinyt muun muassa miinoitteiden, ra-
jahtdmattémien ammusten ja jatkuvan sotatoimien
kohteeksi joutumisen uhan vuoksi. Odessassa satamat
ovat tilapdissopimuksella auki, mutta kuljetukselliset
ongelmat haittaavat niiden kayttda ja satamien sulke-
misuhka on olemassa.

Ukrainan talouden heikkoa tilaa kuvaa se, etta maa
tarvitsee joka kuukausi 5 miljardia euroa tukea toimin-
tojen yllapitémiseksi. Kansainvalisen tuen turvin virka-
miesten palkat ja eldkkeet pystytdan maksamaan.

Sodan arvaamattomuutta kuvastaa Hartikaisen mu-
kaan se, ettd osalla Ukrainan takaisin valtaamilla alueil-
la on todettu tyytymattomyytta ihmisten keskuudessa
sen vuoksi, ettei Ukraina ole pystynyt riittdvan nopeas-
ti palauttamaan tarvittavia palveluja kuten sdhkon,
kaasun ja veden jakelua. Jos ndin on onnistuttu teke-
maan, vaestolla ei ole varaa maksaa naista palveluista.
Osin tyytymattdmyys heijastuu siitd, etta Venajan hal-
linnassa vaestdn brutaalista kohtelusta huolimatta
edelldamainituista palveluista ei peritty maksua.

Korruptio ja
luottamuspula

Korruptio on Antti Hartikaisen
mukaan yhteiskunnan merkitta-
va ongelma. Ihmisten luotta-
mus, ehka tdsta johtuen, viran-
omaisiin on alhainen. Sen kor-
jaamisessa on iso tydmaa. Uk-
raina on suuri maa ja virastotkin
ovat suuria. Jonkinlaisen viran-
omaismittakaavan antaa se, et-
té poliiseja on maassa 165 000
(Suomessa n. 7500) ja syyttajia-
kin noin 10 000 (Suomessa yli
400).

Vaikka maata pommitetaan,
suurissa kaupungeissa ei paalli-
sin puolin nayta silta, eika ihmi-
silld ole valttdmatta selkeaa ku-
vaa, etta jossakin osassa maata
soditaan aktiivisesti. Kuitenkin
esimerkiksi kaupunkien laitamil-
la on tarkastuspisteita ja keskei-
silld paikoilla panssariesteita.
Itéisessa Ukrainassa ja juuri va-
pautetuilla alueilla on pulaa ruo-
asta, vedestd ja ladkkeista.
Kaikkialla Ukrainassa ravintolat
ja kaupat menevat kiinni klo 20
ja yolla on ulkonaliikkumiskielto.
Koulut voivat toimia, jos niilla on
vaestdnsuojat. Muuten ollaan etdopetuksessa.

Iimahalytykset ovat Kiovassakin haitta. Paivassa voi
joutua olemaan pommisuojassa jopa 3-5 tuntia.

Haasteet ja mahdollisuudet

Yhteiskunnan haasteista Hartikainen mainitsi ensim-
maisenad Venajan kanssa yhteistyéta tehneiden ihmisten
kohtelun, talven yli selvidminen, jalleenrakentaminen
sekd maahan jdaneet miinat ja rajahtamattomat am-
mukset. Rajahteiden korjaaminen on jopa vuosikym-
menia vaativa tyd. Vahapatdinen ongelma ei ole myds
suhteiden hoito Venajalla asuvien sukulaisten kanssa
sodan jalkeen.

Mahdollisuuksista Antti Hartikainen mainitsi Ukrai-
nan kansan lujan puolustustahdon. EU-integraatio on

l
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EU:n neuvonanto-osaston pddllikkd Antti Hartikaisen (vas.) Ukraina-
esitys kiinnosti kuulijoita Imatran yhdistyksen jdsenistéd laajemminkin.

Imatralla Rajakoulun johtajana toiminut eversti (evp.) Reijo Jantunen
oli tullut Savonlinnan Kerimdeltd kuulemaan ja tapaamaan kollegaansa.

myds tulevaisuuden merkittdva mahdollisuus. Maassa
on hyvin koulutettu virkamieskunta ja kansalla hyva in-
novaatiokyky. Sodan jélkeiset investoinnit ja lansimai-
nen tuki tuovat mahdollisuuksia.

Ukrainan sodan puitteissa on Antti Hartikaisen mu-
kaan noussut esille asioita, joista Suomenkin on syyta
ottaa oppia.

Heindkuusta 2019 lahtien EU-operaation johdossa
toimineella Antti Hartikaisella on aikaisempaa tyoko-
kemusta Ukrainassa. Vuosina 2005-2007 han toimi
EU:n Moldovan-Ukrainan rajaturvallisuusoperaation
apulaispaallikkéna Odessassa. Hanella on lisaksi koke-
musta kansainvalisista tehtdvista Libyassa, Armenissa
ja Georgiassa.
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Anna-Leena Hartiala
Lahden seniorien johtoon

Lahden Kansallisia Senio-
reja lahes 18 vuotta
johtanut Seppo Toivonen
vaistyy helpotuksesta
huokaisten

- Uusi puheenjohtaja
Anna-Leena Hartiala on
paluumuuttaja.

TEKSTI: LEENA SORVALI
KUVAT ERKKI VIRTANEN

VUODESTA 2005 Lahden Kansallisia Senioreja puheen-
johtajana luotsannut Seppo Toivonen siirtyi sivuun
varmaan helpotuksesta huokaisten 14.11. kun uudeksi
puheenjohtajaksi I0ydettiin ja yksimielisesti valittiin
Anna-Leena Hartiala.

Anna-Leena on paluumuuttaja. Han on paljasjalkai-
nen helsinkildinen, muuttanut nuorena ensin Ruotsiin ja
sieltd Kanadaan, avioitunut, saanut nelja lasta ja nelja-
toista lastenlasta. Viidenkymmenen vuoden jalkeen
hén paatti muuttaa takaisin Suomeen - ja Lahteen. Mik-
si Lahteen?

- Taalta paasee helposti Helsinkiin ja lentoasemalle,
ja Lahti on kaunis ja vetovoimainen kaupunki, Anna-
Leena vastaa. Hanella ei ollut ennalta Lahdessa mitdan
aiempia yhteyksia, mutta on eldmaniloisena ja aktiivi-
sena ihmisena solahtanut sujuvasti kaupunkiin.

Viime kevaana Anna-Leena liittyi Lahden Kansallisiin
Senioreihin. Ensin han meni mukaan englanninkielen
keskustelukerhoon, jossa viihtyi hyvin. Katseltuaan tar-
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Lahden Kansallisten Seniorien hallitL;k

sen jdseniksi valittiin

kuvassa vasemmalla Eila Lindstrom, Marketta Iso-Kuortti,

Henna Kdmdri, Anna-Leena Hartiala, Kari Vdihkonen,

Markku

Lindfors, Kaarina Pekkanen ja Ari Toivonen. Kuvasta puuttuu

Tuija Boss.

kemmin yhdistyksen toi-
mintaohjelmaa ja kerhotar-
jontaa, han huomasi paljon
muitakin kiinnostavia osal-
listumismahdollisuuksia ja
sanoi, etta voisipa itsekin
kantaa kortensa kekoon.

- Autan mielelldni, missa
tarvitaan, hallituksessakin,
jos sinne kelpaan, Anna-
Leena lupasi.

Lahden Kansalliset Seni-
orit ry on perustettu
6.9.1971 ja vietti 50-vuotis-
juhliaan koronan takia pie-
nesti viime vuonna. Lahden
Kansalliset Seniorit on Kan-
sallisen senioriliiton vanhin
jasenyhdistys.
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voimaa.

Uusi puheenjohtaja Anna-Leena
Hartiala kiittad luottamuksesta
ja sanoo, ettd yhteistyd on

| 4

Tarinoita
vanhenemisesta

LEENA SORVALIN uutuuskirja Mummo
ilman rajoja sisaltaa tarinoita ja mietteita
vanhenemisesta. Han sanoo, ettei tun-
nista tai halua tunnistaa ikd- tai muita-
kaan rajoja.

- En ole pullantuoksuinen mummo, eika
minulla ei ole lapsenlapsia, vaikka sellai-
sista aikanaan haaveilinkin. Olen leskeksi
jaanyt sinkku ja sinnittelen pienelld elak-
keelldni, mutta olen paattanyt, ettd se mi-
ta loppueldmassa teen, sen pitaa olla ki-
vaa. Eihdn se tietenkdan aina kivaa ole,
mutta siihen voi pyrkia. Voi siivota, vaikka
kruunu paassa, Sorvali sanoo.

Kirjassaan han kertoo yksin jadmisen ja
ikdaantymisen ilmidista ja tuntemuksista,
unelmista, peloista, pettymyksistd, iloista
ja suruista.

- Kuva, jonka naen peilista, ei ole mi-
nun kuvani. En tunne itsedni niin vanhaksi
kuin naama nayttaa. Jos Jumalan on an-
nettava naiselle ryppyja, niin miksei niita
voisi sijoittaa jonnekin muualle kuin naa-
maan?

Kirjaa saa
tilauksesta
suoraan
kustantajalta
www.bod.fi
sekd kirja-
ja netti-
kaupoista.

LEENA SORVALL

Tuusulan senioreille kunnia-

puheenjohtaja ja kunniajdsen

Tuusulan seniorit nimesi syyskokouksessaan kunniapuheenjohtajakseen
Kari Halmen ja kunniajasenekseen Maija Heikkilan.

TEKSTI JA KUVA: TUULIKKI PETAJANIEMI

MUUTETTUAAN TUUSULAAN vuonna 2007 Kari Halme
I8ysi senioreista monipuolista toimintaa ja mahdollisuu-
den tutustua paikkakuntaan ja ihmisiin. Projekti-insi-
ndorinad tyénsa tehnyt Halme valittiin pian yhdistyksen
hallitukseen ja vuosiksi 2010 - 2018 sen puheenjoh-
tajaksi. Yhdeksan puheenjohtajavuoden ja lisahalli-
tusvuosien ohella Halme on vetdnyt kavelykerhoa ja
toiminut yhdistyksen matkavastaavana.

Maija Heikkila liittyi Tuusulan senioreihin vuonna
1992 eli 30 vuotta sitten. Rakennuttaja-asiamiehena
tyoskennellyt Heikkild on toiminut yhdistyksen hallituk-
sessa yhteensa 19 vuotta, niistd pari vuotta hallituksen
varapuheenjohtajana, seka vetdnyt joitakin vuosia
muistikerhoa.

Senioritoiminnassa kaikkein tarkeimpia ovat Heikki-
lan mielesta ystavat. Todellinen henkireikd hanelle on
senioreiden kulttuuritoiminta, joka tarjoaa mahdolli-
suuden lahted Helsinkiin tai muualle konserttiin tai teat-
teriin. Joulujuhlat ovat myds lammittaneet mieltd eten-

kin sen vuoksi, ettd siellda on hanen, entisen kilpatans-
sijan pyynnosta lopuksi myds tanssittu.

Heikkild on 94 vuoden idstaan huolimatta opetellut
ennakkoluulottomasti hyddyntédmaan tietotekniikkaa.
Han on osallistunut aktiivisesti yhdistyksen etdkokouk-
siin Teams " in kautta ja esittanyt niissékin teravia kysy-
myksia.

Halme arvostaa senioreiden kuukausitapaamisten
kiinnostavia puhujia seka yhdistyksen kautta saamiaan
vaikuttamismahdollisuuksia Tuusulan kunnan Ikaihmis-
ten neuvostossa ja Uudenmaan kansallisessa senioripii-
rissa. Suuri muutos toiminnassa on ollut jdsenmaaran
kasvu yli 200 jasenen yhdistykseksi.

Kunniapuheenjohtajanakin Halmetta kiinnostaa eri
tilaisuuksien ja matkojen jarjestaminen. Jasenkyselyt
antavat kaikille senioreille mahdollisuuden vaikuttaa
toimintaan, mutta Halme toivoisi heilté muutoinkin ak-
tiivisempaa osallistumista yhdistyksen kehittamiseen.
Tuusulan kunta saa Halmelta erityiskiitoksen Mantyma-
en kokoustilasta ja elakelaisjarjestdjen vuosiavustuk-
sista.
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Kari Ha

lme ja Maija Heikkild.
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Ei ihan tavallinen huolto-
aseman parlamentti

Jarvenpaan kansallisten senioreiden
yhteiskuntakerho on ”harmaiden
panttereiden” lauma. Se kokoontuu
kerran kuussa kuulemaan
asiantuntija alustuksia maailmaa ja
kotinurkkiakin koskevista asioista.
TEKSTI: LARS-ERIK WILSKMAN

KUVA: TUULA TORMANEN
JARVENPAAN KANSALLISET SENIORIT RY.

KESKUSTELU ON senioreiden tapaan asiantuntevaa,
sivistynyttd ja vilkasta. Yhteiskuntakerhosta on muo-
dostunut pikkuinen kilpailija perinteisille kuukausiko-
kouksille, joissa kuitenkin on monikertainen osanottaja
maara ja laajempi aiheiden kirjo.

Usein kerhot pakkaavat osallistujien puolesta jakau-
tumaan sukupuolen mukaan, onneksi yhteiskuntaker-
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hossamme tdma on valtetty. Miehid ja nai-
sia kdy alustuksia kuulemassa ja keskus-
telemassa ja niista keskustelemassa tasa-
pdisesti. Alustaja ja aihevalinnoissa on
pyritty tasa-arvon toteuttamiseen myds
niissa.

Talla kuluvalla kaudella olemme kuun-
nelleet kaupunginvaltuuston puheenjohtaja
Petri Graeffea, eduskuntaryhmén pu-
heenjohtaja Kai Mykkasta, maahanmuut-
tajatyon erityisasiantuntija Arja Loimaa,
hyvinvointialueen hallituksen puheenjohta-
ja Helena Perttua, emeritus pelastusyli-
johtaja Pentti Partasta, professori Tapio Bergholmia,
tohtori Riku Keski-Rauskaa ja vélipalan taman kirjoit-
tajaa.

Olemme kuulleet asiaa kaupungista, ulkopolitiikasta,
kotouttamistoimista, hyvinvointialueesta, Nordek- han-
keen historiasta, Saksan politiikan kentdsta ja suomet-

Jdrvenpddn senioreita Porvoon
retkelld lokakuussa 2021.

tumisesta. Tata kirjoitettaessa valmistaudumme kuule-
maan seurakuntavaalien jalkitunnelmissa kirkkoval-
tuuston vpj. Pekka Virkkia seka kirkkovaltuuston ja
kaupunginvaltuuston jasenta Esko Lappalaista. Hei-
dan aiheenaan on seurakunnan rooli palvelujen tuotta-
jana hyvinvointialue ymparistdssa.

Poncho-projekti |

kaynnistyi

”Vie vanhus ulos”
-kampanjan
myota.

TEKSTI JA
KUVAT: IRMELI THOMASSON

LOVIISAN SENIOREIDEN
ulkoiluystévat ovat olleet jo
vuosia mukana valtakun-
nallisessa Vie vanhus ulos
-kampanjassa. Tana vuonna
seura palkittiin jaksavana
jarjesténd, mutta se on ollut
muutamana aikaisempana
vuotena olleet paras yhteis6-
seura.

Pyoératuolivanhuksia ulkoilutettaessa todettiin, etta
lammin vaatetus on tarked. Sopivan pydratuolivaate-
tuksen puuttuessa seniorit paattivat tehda ulkoilua var-
ten ponchot, jotka on helppo pukea péaalle seka suojaa-
vat kylmaélta ja tuulelta.

Tarkoitukseen 16ytyi sopiva ulkoilukangas ja Aktia-
saatié avusti kankaiden hankinnassa. Kaavat saatiin
helmikuussa 2020 ja tyd saattoi alkaa. Talkooryhma
aloitti kankaiden leikkaamiset ja ompeluty6n. Siihen
tarvittiin monia kasipareja.

Syksylld 2020 oli jo 17 ulkoiluponchoa jalkapussei-
neen valmiina ja ne jaettiin paikallisiin hoivakoteihin
vanhusten ulkoiluttamista varten.

Projekti jatkui. Ponchoja tehtiin liséd maaliskuussa
2022 kolmeen uuteen hoivakotiin. Kangasta jai vield jal-
jelle ja viimeiset 6 vaatekertaa valmistuivat lokakuussa
2022 ja ne tullaan jakamaan tarvitseville hoivakodeille.
Kaikkiaan on tehty 26 ponchosettid, joka on talkoolaisil-
ta hieno saavutus.

Ahkeran talkooporukan paattajdiset pidettiin mar-
raskuussa Bistro&Butik Kronanissa ruokailun merkeis-
sa. Viimeiset ponchot olivat nyt naytilld. Projekti paattyi
mutta vanhusten ulkoiluttaminen jatkuu.

Loviisan senioreiden ystavakerholla on Loviisan kau-
pungin kouluttamia ulkoiluystévia. Ulkoiluystavat kay-
vat ulkoiluttamassa hoivakotien vanhuksia. Ystavékerho
kokoontuu joka toisen viikon perjantaina klo 10-11 Esp-
lanadin ystavatuvassa. Kerhoa vetda Sonja Korjus, jo-
ka toivoo lisaa ystavakerholaisia.

Koko poncho-projektin talkooporukka ja osalla uudet ponchot pddlld
vasemmalta oikealla: Heini Vikstréom, Sinikka Jokinen, Kirsti Vikevd,

Tdstd se alkoi.

Asahi on seisten tehtdvdd suomalaista
terveysliikuntaa.

Asahi

-ELOA JA ILOA
ELAKEPAIVIIN

Turun seniorien kotipesassa,
Senioritalo Yrjanassa, on

tarjolla runsaasti ohjelmaa seka
harrastusmahdollisuuksia, siis eloa
ja iloa senioreille elakepaiviin.

TEKSTI JA KUVA: KARI KANTALAINEN

YRJANASSA TOIMII jo parikymmenté kerhoa ja opin-
topiirid, joiden kautta 16ytyy virikkeitd arkeen ja
mielen hyvinvointiin

Tana syksyna perustettiin uusi henkista hyvin-
vointia ja leppoisaa terveysliikuntaa edistava harras-
tus - Asahi-ryhma.

Asahi on seisten tehtavaa suomalaista terveyslii-
kuntaa, joka sopii kaikille ikdan, sukupuoleen tai
kuntoon katsomatta. Liikkeet ovat rauhallisia ja voit
tehda niita omaan hengityksesi tahtiin. Asahi lievit-
taa selan ja niska-hartiaseudun kipuja, parantaa ta-
sapainoa, lisaa liilkkuvuutta ja vahvistaa lihaksia ko-
ko kehossa.

Ryhma veti mukaansa heti runsas 20 senioria ja
osallistuminen on helppoa: tarvitaan vain mukavat,
joustavat vaatteet, joko paljaat jalat tai liukumatto-
mat sukat/tossut ja halutessasi vesipullon.

Asahi-ryhma kokoontuu maanantaisin ja sen ve-
tajana toimii koulutettu ammattiohjaaja, “lempedn
likunnan lahettildas” Minna Kuusisto.

Yhteystiedot I6ytyvéat yhdistyksen kotisivuilta
turku.senioriyhdistys.fi
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Seniorit ovat sote-uudistuksen voimavara

- Seniorit tekevat toiminnallaan
ennalta ehkaisevaa tyota ja ovat
sote-uudistuksen voimavara, Sote-
aluekoordinaattori Piia Astila
sanoo.

TEKSTI JA KUVA: MARJA-LEENA RUOSTESAARI

KUKAAN El tédnd péivana ole voinut valttya ajankoh-
taiselta aiheelta: SOTE-uudistus. Niinpa mekin, Salon
kansalliset seniorit, kutsuimme kokoukseemme THL:n
Varsinais-Suomen yhteisty6alueen aluekoordinaattori
Piia Astilan selventdmaan uudistuksen kiemuroita.
Han esitteli tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusoh-
jelmaa ja sen toteuttamishankkeita. Tiedonhaluisia
senioreita oli paikalla toista sataa tenttaamassa luen-
noitsijaa.

- Tama on iso muutos ja vaatii meilta kaikilta asen-
nemuutosta ja omaa aktiivisuutta. Te, seniorit, teette
monipuolisella harrastustoiminnallanne ennalta ehkai-
sevaa tyota, olette voimavara ja asiakaspalelukokonai-
suus, joka huomioidaan uudistuksessa, Astila sanoi.

Liséksi Astila painotti ikdihmisten harrastusten,
oman kunnon yllapitdmisen ja yleensa osallistumisen
merkitysta kokonaishyvinvoinnille mielekkéan arjen ta-
voittelussa. Tamanhan me seniorit tieddammekin, mut-
ta miten téssa uudistuneessa jarjestelmadssa léydédmme
apua, kun sita tarvitsemme? Tavoitteenahan on, etta
uudistus “parantaa palveluiden yhdenvertaista saata-
vuutta, oikea-aikaisuutta ja jatkuvuutta”.

Kovasti herattivat keskustelua Astilan kuvaamat uu-
distuksen tavoiteohjelman asiakaslahtdisyyden paran-
tamiseksi tehtavat toimenpiteet: digi- ja mobiilipalve-
luiden lisadminen, viikonloppu- ja iltavastaanottojen
jarjestdminen seka matalan kynnyksen palvelupistei-

den avaaminen. Omalaakari-jarjestelmaakin kaivattiin
takaisin. "Eteneekd potilas taudin vai systeemin mu-
kaan?” kysyttiin.

Erityisesti meita kiinnostivat ikdohjelma, omaishoito,
palveluiden saanti ja se, toteutuuko tavoiteltu yhden-
vertainen, yhdelta luukulta terveyspalvelut tarjoava
Suomi. Vahvistuuko meidan luottamuksemme julkisiin
sosiaali- ja terveyspalveluihin, kuten uudistuksen pyr-
kimys on?

Suomi on jaettu ensi vuoden alusta ldhtien 21 hyvin-
vointialueeseen, joiden vastuulle siirtyvat kunnilta sosi-
aali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen jarjestami-
nen. Salo kuuluu Varsinais-Suomen alueeseen.

Paljon jai kysymyksid, mutta lisdtietoa 16ydamme
netistd: https://soteuudistus.fi, https://stm.fi (Googlaa
THL)

Kehittamisohjelman paatavoitteet
1. Palveluiden yhdenvertainen saatavuus

2. Toiminnan painotuksen siirtdminen
ehkaisevaan ja ennakoivaan tyéhon

3. Palveluiden laadun ja vaikuttavuuden
parantaminen

4. Palveluiden monialaisuuden ja
yhteentoimivuuden parantaminen

5. Kustannusten nousun hillitseminen
6.Turvata ammattitaitoisen tyévoiman saanti

7. Vastata ikddntymisen ja syntyvyyden
laskun aiheuttamiin haasteisiin

Tavoitteiden toteutuminen edellyttaa
lisddntyvaa digitaalisuutta.

Piia Astila

Enta, jos pilvilinnat romahtavat

TEKSTI: MERJA KUMPULA
JYVASKYLAN SENIORIT RY

SUOMEN KANSA vanhenee hurjaa vauhtia. Tama on
ollut tiedossa jo 30 vuotta. Samoin oli tiedossa, etta
suuriin ikaluokkiin kuuluvat kokeneet hoitotyéntekijat
ja johtajat eldkdityvat terveydenhuollosta 2010-luvun
molemmin puolin. Mitd olisi pitényt tehda tai mita on
nyt tehtdva kiireesti? Milloin poliittiset paattajat ottavat
vastuun tiedossa olleiden haasteiden laiminly6nnista?

Viidentoista vuoden ajan on yritetty rakentaa uutta
Sosiaali- ja terveydenhuollon mallia, joka palvelisi pa-
remmin vaestdn tarpeita. Ratkaisu ldytyy kuulemma
maakuntamallista. Jyvaskylan senioreissa kaytiin ker-
tomassa uudesta hyvinvointialueesta. Meille luotiin vi-
sio siitd, miten hyvinvointialueen levedmmat hartiat
pystyvat paremmin turvaamaan hyvén ja laadukkaan
palvelun maakunnan asukkaille. Ministerikin painottaa,
ettei postinumero tai lompakon paksuus saa ratkaista
hoitoon paasya.

Ikaantyneiden maara (yli 75- ja yli 85-vuotiaiden)
kaksinkertaistuu, jopa kolminkertaistuu monissa kun-
nissa. Kymmenen vuoden kuluttua suuret ikdluokat
ovat 85-vuotiaita. Ikdaantyessa riski sairastua moniin
pitkaaikaissairauksiin lisdantyy ja moniammatillisen
hoidon tarve kasvaa voimakkaasti.

Kansallisena tavoitteena on, etta idkkaat ihmiset voi-
vat asua kotona ja saavat sinne tarvitsemansa palvelut.
Aviopareista toinen toimii usein omaishoitajana.
Omaishoitajien rooli tulee entisestaan lisdantymaan.
Vaikka kotona asumista tuetaan, on se kuormittavaa
puolisolle, joka nain suljetaan oman kodin vangiksi.
Omahoitajuuteen on kehitettava uusi malli, silla
omaishoitajakin tarvitsee hoitoa, tukea ja sosiaalista
verkostoa. Ian karttuessa toinen puolisoista kuolee ja

yha enemman leskeksi jadneitd, yksin asuvista on nai-
sia. Toimintakyvyn heiketessa leski erakoituu, jos oma
ystavakunta on harventunut ymparilta.

Kotisairaanhoitoa ja kotipalveluja kehitetdadn koko
ajan ja siita huolimatta ollaan sekd vanhustenhuollon
laadun ettd resurssien suhteen aarirajoilla. Kotihoidon
kustannukset kasvavat ja jossain vaiheessa on mietit-
téva, olisiko jokin toinen asumismuoto jarkevampi
ikdantyvien hyvinvoinnin ja kunnan taloudellisten re-
surssien nakdkulmasta. Ikaantyville tarvitaan nyt pa-
remmin suunniteltuja asumisratkaisuja ja kohdennet-
tuja palveluita.

Hyvinvointialueen kunnilla on oltava parempi kasitys
oman alueen vanhusvaestén maarasta, terveydentilas-
ta, sairauksista, toimintakyvystd seka avun tarpeesta.
Vanhusvadestdn terveydentilan parantaminen, sairauk-
sien havaitseminen ja hoitaminen ajoissa vahentaa ras-
kaan hoidon tarvetta. Meitd ikdihmisid on paljon ja

eldmme pidempaan ja terveemping, kuin mikaan aikai-
sempi sukupolvi, mutta jossain vaiheessa iskevat sai-
raudet ja toimintakyvyn heikkeneminen. Uusilla hyvin-
vointialueilla on suurempi urakka edessd, kuin téssa
vaiheessa voidaan ikina kuvitella.

Kysyn vain, miten hyvinvointivaltio aikoo hoitaa van-
huksensa? Toivon parasta - pelkdan pahinta

Huolestunut 77-vuotias Katildliiton kunniapuheen-
Jjohtaja ja entinen hoitoty6n johtaja Helsingin ja
Uudenmaan sairaanhoitopiiristé
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Yksi Suomen kauneimmista teatterirakennuksista.

PATINA 6/2022

Puhutko poria? Elaks saaki vial? Tama ja paljon muuta
jai mieleen Raili Koiviston hollolaisille senioreille
jarjestamalta teatteriretkelta Poriin.

TEKSTI: SINIKKA VILEN
KUVAT: PENTTI KOSKINEN JA PORIN TEATTERI

MAHTAVAN TEATTERIESITYKSEN lisana saivat hollolaiset
retkelld osakseen sykahdyttdvia taide-elamyksia ja
mitd parhainta nauttia riemukkaasta yhdessé&olosta.
Pitka ajomatka puolitettiin kahvilla Mouhijérven
Bistro-juustotuvalla. Perille paastydmme ruokailimme
Ravintola Raatihuoneen Kellarissa. Tama C.L.Engelin
aikoinaan hiilivarastoksi suunnittelema tila on valmis-
tunut 1841. Ruoka oli erittdin maistuvaa ja hollolaiset
olivat tyytyvaisia.

Porin Teatteri on kaunis kokonaisuus

Vuonna 1884 valmistunutta teatteria pidetdaan yhtena
Suomen kauneimmista teatterirakennuksista. Naytel-
ma on lapileikkaus Suomen todellisista vaaran vuosista.
“Mannerheim ja saksalainen suudelma” on Juha Vak-
kurin kirjoittama ja Christian Lindroosin sovittama ja
ohjaama historiallinen kertomus. Naytelma kuvaa het-
kia, jolloin Suomi on tienhaarassa, ja joutuu itse valitse-
maan tien, jota kulkea. Tama on tuttu ilmié myds nyky-
paivana. Ukraina saa ase- ja elintarvikeapua, kuten
Suomi sai jatkosodan aikana. Siksi kait koimme naytel-
man erittdin vaikuttavana historian kertauksena.

Kivi-Pori tutuksi

Raatihuoneen edustalla on kuvanveistdja Emil Ceder-
reutzin suunnittelema veistos vuodelta 1938. Kivi-Pori,
eli Porin "vanha kaupunki”, on yksi Suomen parhaiten
sailyneitd ja vanhimpia kivirakenteisia kaupunginosia.
Tata edeltédnyt Puu-Pori ehti aikojen saatossa palaa pe-
rati yhdeksan kertaa. Kaupunkikuvassa kohoaa paikal-
listen teollisuussukujen hulppeita asuintaloja, joista lii-
kemies Carl F. Junneliuksen palatsi toimii nykydan
Porin kaupungin talona.

Monumentaalinen
veistosryhma mykisti

Keski-Porin uusgoottilainen tiilikirkko on Carl Johan
von Heideken piirtdaméa ja se on rakennettu vuosina
1859-1863. Kirkkopuiston sankarihautausmaalla koho-
aa kuvanveistaja Aimo Tukiaisen hyvin vaikuttava
monumentaalinen veistosryhma vuodelta 1952. "Tama
taidekokonaisuus on aivan mykistava”, kuului seniorei-
den taholta. Lisdksi saimme katsella Kédpparan hautaus-
maalla olevaa liilkemies Juséliuksen tyttarensa muis-
toksi 1903 rakennuttamaa mausoleumia.

Pori on valittu
tana vuonna Suomen
onnellisimmaksi kaupungiksi.
Porilaisten reaktio:
Millai se o mahrettu tehra?

Kirjurinluodolla hdammdstelimme Jyrki Kankaan
muistomerkkié “Bass String Wings”.

Porin komea teatteritalo.

Lyhyelld kiertoajelulla loimme pikaisen yleiskatsauk-
sen Porin kaupunkiymparistéén. Kirjurinluodolla mm.
hdmmastelimme hetken Jyrki Kankaan muistomerk-
kia "Bass String Wings”. Kotimatkalla kuuntelimme
vauhdikkaan Porin “kielen” oppitunnin ja virkistyneina
palasimme takaisin Hollolaan! Koit hei ny parjail!

s i [ i~ .L J
Karey&Wayne Kirkpatrick — John OFarrell

SOMETHING ROTTEN! JOTAIN MATAA!
Jdrjettomdn hauska musikaali

y

TOTUUDEN
HINTA

Lucy Prebble TOTUUDEN HINTA

&

Vendldinen agentti myrkytetddn. Maailman on saatava tietdd.

SUOMEN KANTAESITYS 28.1.2023

LAHDEN
KAUPUNGINTEATTERI

AnnaKrogerus MINA, TELLERVO
Ndytelmad sisdisestd vallankumouksesta
KANTAESITYS 18.1.2023
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KUUSANKOSKEN SENIORIT

Pohjois-ltalian kulttuurimaisemissa

Eraana syyskuisena maanantai-
aamuna jo ennen kukonlaulua
kuului Kuusankoskelta muutakin
kuin kosken kohinaa. Seniorit
siella vetivat matkalaukkujaan
kotipysakeilleen. Jo kaksi kertaa
koronan vuoksi peruuntunut
matka Pohjois-Italian jarviseudulle
ja Sveitsiin oli vihdoinkin
toteutumassa.

TEKSTI JA KUVAT: MIIKKA RIKALA
KUUSANKOSKEN KANSALLISET SENIORIT

POHJOIS-ITALIAAN JA Sveitsiin tutustuminen alkoi erinomaisen oppaamme Eliisa Niini-
maen avulla jo bussissa matkalla lentoasemalta kohti Orta-jérved. Tunnin ajomatkan
jélkeen saavuimme 1200 asukkaan San Giulion kaupunkiin. Pienelld katujunalla
jatkoimme lounaspaikkaamme. Lounaan jalkeen kiersimme Orta-jarven ja saa-
vuimme Maggiore-jarvelle 5000 asukkaan Stresaan, jonka kerrotaan olleen Euroopan
kruunupdiden ja taiteilijoiden suosiossa.

Seudun kauneuden olivat jo huomanneet muun muassa Lordi Byron, Charles
Dickens ja Ernest Hemingway, joka oli sijoittanut romaaninsa "Jaghyvaiset aseille” ta-
pahtumia sikaldiseen hotelliin. Maggioren rannoille ja rinteille oli rakennettu mahtavia
ja ylellisia hotelleja, jotka muistuttivat Belle Epoque aikakaudesta.

Vaikka turistikausi alkoi jo olla lopuillaan, saimme hotellin ravintolassa illallisen ai-
kana eurooppalaisen kielikylvyn. Hyva, etta puheen sorinassa kuulimme omat ajatuk-
semme. Paivan pituudesta johtuen oli selvaa, etta illallisen jalkeen ei hotellin oleske-
lutiloissa nékynyt Kuusaan senioreita. Vahitellen yksi ja toinenkin pdytdseurue naytti
poistuneen huoneisiinsa.

Borromeo-saaret

Nailla alueilla ei voi olla térmaamatta sellaisiin nimiin kuin Borromeo tai Visconti. Bella
Isola-saarella sijaitsi yksi Borromeo-suvun monista ylellisista palatseista ja villoista.
Yleensa Italian mahtisuvut eivat tyytyneet vain yhteen palatsiin. Taalta jatkoimme ve-
neelld kalastajien saarelle Isola dei Pescatorille. Saaren kauneudesta nauttii vakitui-
sesti n. 25 asukasta.

Sama kieli, eri maa

Keskiviikkona oli aika vaihtaa maata. Ajoimme bussilla Sveitsin puolelle Locarnoon
pysahtyen valilla lounaalle. Locarno sijaitsee Sveitsin italiankielisessé Kantonissa Ti-
cinossa, joka ei juurikaan erotu Italiasta.

Pienen tauon jalkeen Piazza Grandella siirryimme junaan ja teimme matkan kuu-
luisalla sadan laakson reitilla (Centovalli). Molemmin puolin rataa avautui mahtavia
nakdaloja, syvia rotkoja ja yl6s kohoavia vuorenseinia. Junamatka paattyi Domodos-
solaan noin 800 metrin korkeuteen, josta sitten korételtiin bussilla takaisin Stresaan.

MATKAILU

Kuusankosken seniorit Italiassa.

Como on silkkikaupan keskus

Ohjelmassa oli vield yksi jarvi, Como, joka on Italian 3. suurin jarvi Gardan ja Maggio-
ren jalkeen. Kuten muutkin Pohjois-Italian vuoristojarvet, se on hyvin syva, paikoin
400 metrid. Aloitimme kierroksen Comosta, joka on alueen vékirikkain kaupunki ja kau-
pallinen keskus. Silkki on ollut Comon térkeimpia kauppatavara jo 1600-luvulta I&htien.
Kiersimme Como-jdrvea Tremezzon kylaan ja kiipesimme rinteelld olevaan milanolai-
sen Clerici-suvun 1700-luvulla rakennuttamaan ylelliseen Villa Carlottaan. Huvilassa on
nahtavilld runsaasti taidetta ja sitd ymparéi kaunis kasvitieteelinen puutarha.

Iltapaivalla oli viela tarkoitus piipahtaa Ticinon vakirikkaimpaan kaupunkiin Luga-
noon. Ruuhkaisen liilkenteen vuoksi kaupunkiin tutustuminen supistui keskustan l&api-
ajoon.

Torikauppaa ja viinien maistelua

Ennen kuin jatimme jaahyvaiset Stresalle oli vield aikaa tutustua sen vilkkaaseen tori-
eldmaan ja tehda viimeiset edulliset ostokset. Koska olimme viinimaassa, poikkesim-
me tietysti matkalla kohti Milanoa viininmaistiaisiin. Maistelimme muutamia viineja ja
vield grappaakin.

Kotimatkalla bussissa tuntui moni seniori ajattelevan onnistuneen matkan jalkeen,
ettd uusi matka taas ensi vuonna. Palasihan Ernest Hemingwaykin vield 40 vuotta
my6hemmin Stresaan. Minulta paluuseen naille seuduille kului 10 vuotta.

Kdrkoldn kansalliset
seniorit retkeilivit
20.10. Tampereella ja 48
pddsivdét tutustumaan
Pirkkalan lennostoon
eversti Mika Kulkkaan
johdolla.

TENNESSEE WILLIAMSIN NAYTELMA
OHJAUS PASI LAMPELA

SSA
KUUMALLA
KATOLLA

} KOTKAN
/= KAUPUNGIN
V== TEATTERI
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Omistatko teollisuus-
tai liikkekiinteistoja?
Kilpailuta vakuutukset nyt!

Kilpailutamme kaikki vakuutusyhtiot.
Jos ei saastoa, ei palvelumaksua!

Katso lisaa:
www.vakuutusmaksut.fi




34

MATKAILU

PATINA 6/2022

Akropolis

Iloinen Jarvenpaan senioriryhma lahti lokakuussa kulttuurin lahteille
Kon-Tiki matkalla Korinttiin, Peloponnessokseen ja Ateenaan.

TEKSTI JA KUVAT: ANNIKKI MIKKOLA

PAASIMME MUKAVASTI matkaan melkein kotiovelta
bussiin ja lentokentdlle. Illan pimetessd saavuimme
hotelliin ja nautimme heti buffetillallisen Alkyon hotel-
lissa Vrahatissa Korintissa. Hotellimme on mahtava
kompleksi aivan Korintin lahden rannalla. Y6ll& herdsin
maanjaristyksen voimaan, kun sénky heilui ja kuulin
jaristyksen olleen 5,2 magnituria. Myéhemmin tuli viela
pienehko jalkijaristys.

Seuraava paiva menikin tutustuessa kylaamme. Ka-
velimme kylan keskustaan ja ihastelimme puiden ja
kukkien loistoa. Kun meille ei ollut lounasta, niin ostim-
me juustoa ja lihaleikkeitd, joita nautimme valipalaksi.
Seuraavana paivana matkattiin Melasin oliivitilalle Ly-
gourion kylaan ja maailmankuuluun Epidaurukseen
amfiteatteriin.

Melasin oliivitilalla Epidauruksessa saimme maistiai-
set ihanasta oliividljysta ja teimme ostoksia. Oppaam-
me kertoi valtavasti Kreikasta ja historiasta.

Historiallinen Ateena

Kiertoajelun aikana oppaamme kertoi historiallisesta
Ateenasta. Bussimme jatti meidat Idhelle Akropolista ja
kdvelimme ylés monumentille; ndimme Areopagin kal-
lion, missa Apostoli Paavali piti puheensa 54 jKr. Paa-
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Jdrvenpddn seniorit Kreikassa.

simme myds Akropolis -museoon, missa ndimme valta-
van maaran historiallisia teoksia.

Plakan vanhassa kaupungissa nautimme taverna
lounaan. Saimme nahda ja tuntea myds Korintin kana-
van, joka rakennettiin valmiiksi vuosina 1882-1893.
Koimme sen voiman ja tarpeellisuuden. Kanavan pituus
on 6,35 kilometrid. Kanavan leveys on yldosassa eli
maanpinnan tasolla noin 24,6 metrid. Sen seindmien
korkeus on suurimmillaan noin 80 metrid. Kanava on
poikkeuksellinen taidonndyte 1800-luvun lopun raken-
nustyoksi.

Mykenen arkeologiset kaivaukset

Lauantaina lahdimme bussilla kohti Argolidan maakun-
taa historiallisen Mykenen arkeologisille kaivauksille se-
ka tutustuimme kuningas Agamenmonin hautakammi-
oon. Sielld kavelimme valtaiselle muinaismuistovuorelle,
mista saimme hyvat tiedot antiikin ajoista. Bussi kuljetti
meidat Kreikan entiseen paakaupunkiin Nafplioon. Ihas-
tuttavan lounaan jalkeen paasimme Ouzotislaamoon na-
kemaén tuon maagisen juoman valmistuksen salat.
Retkemme jatkuivat seuraavana paivéna upeaan an-
tiikin Korinttiin ja Nemean viinilaaksoon. Korintinlahti
lumosi meidat ja bussin ikkunasta saimme pienen
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maistiaisen Korintin alueesta. Apostoli Paavali asui ai-
koinaan 18 kuukautta Korintissa, missa saarnasi ja kir-
joitti (Paavalin Ensimmainen kirje korinttilaisille Kor.
1:1-9). Paavali oli kdynyt l&hetysmatkallaan Korintintis-
sa joitain vuosia aiemmin ja perustanut sinne seura-
kunnan. Han tunsi siis monet Korintin kristityistd henki-
I6kohtaisesti.

Nemean viinilaakso

Korintin arkeologiselta alueelta ajoimme Nemean viini-
laaksoon Ktima Palivon viinitilalle, missa saimme oivan
tiedon tilan historiasta ja viinirypaleista. Maistelimme
myos tilan viineja pikkupurtavien kanssa. Padsimme hy-
vissa ajoin hotelliin ja siita akkia meren syleilyyn.

Maanantaina ldhdimme nyky-Korinttiin merenran-
nan kaupunkiin. Antiikin Korintti sijaitsi nykyisen Ar-
chaia Korinthoksen kylan paikalla noin kuusi kilometria
lounaaseen nykyisestd Korinthoksen kaupungista.

Nautimme meren tunnusta ja teimme ostoksia seka
tietysti nautimme lounasaterian katuravintolassa. Viela
ehdimme pulahtamaan mereen aivan hotellimme ran-
nassa. Tiistaiaamuna lahdimme kotimatkallemme.

Ars longa, vita brevis!

Korintin kanavalla.
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Espanjan aurinkorannikko on mainio

NORJAN RANNIKKORISTEILY

Norjan rannikon majesteettiset vuonot, pohjoinen napapiiri, arktinen luonto, Nordkapp!
Maailman kauneimman merireitin ikimuistoiset elamykset koet Havila-varustamon upouusilla,
ymparistéystavallisilla laivoilla. Risteily alkaa Bergenista, mm. Alesundin, Trondheimin, Tromssan
ja Hammerfestin kautta Kirkkoniemeen, josta kuljetus Ivaloon.

Reittilennot Hki-Kédpenhamina-Bergen/lvalo-Hki,
taysihoitoateriat, suomenkielinen matkanjohtaja mukana.

5.-12.4. ¢ alk. 1.979,- / 12.-19.6. ¢ alk. 2.729,- / 3.-10.9. ® alk. 2.429,-
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MUSIIKKIA JA TEATTERIA TALLINNASSA
TOSCA-ooppera 21.-22.1. » alk. 185,-

paikka ottaa "varaslahto" kevaaseen!
TORREMOLINOS, huoneistohotelli Bajondillo
6.2.-2.3./ 5.-30.3. » alk. 1.185,-

FUENGIROLA, huoneistohotelli Pyr Fuengirola
21.1.-13.2. # alk. 1.295, -

TEEMAMATKOIJA

KYLPYLAVIIKONLOPPU Haapsalussa
23.-26.2./ 7.-10.4./ 4.-7.5. » alk. 330,-

VAELLUS Santiago de Compostelaan
31.3.-8.4. ¢ alk. 1.410,-

AGATHA CHRISTIEN Englanti
20.-24.4./ 7.-11.9./ 5.-9.10. » alk. 1.435,-

KIEHTOVA Malta 18.- 22.5. » alk. 1.285,-

www.matka-agentit.fi - myynti@matka-agentit.fi
puh. 09 2510 2080

ANNA KARENINA -baletti 12.-13.2. ® alk. 175,-

ILOINEN LESKI -operetti 25.-26.2. ® alk. 190,-

VIVA ITALIA - tenorit Tallinnassa 26.-27.4. » alk. 210,-
MAMMA MIA -musikaali 6.-7.5. ® alk. 215,-

LASTENLAPSILLE

HARRY POTTER -maailma ja Lontoo
18.-21.2./ 7.-10.4. » alk. 1.040,-

TALLINNA LASTEN SILMIN
21.-23.2. » alk. 178,-/aikuinen, 148,-/lapsi

MUISTA! Jasenetu senioriliiton jasenille: ALENNUS 5%
NORMAALIHINTAISISTA OPASTETUISTA MATKOISTA.
Jasenetu koskee vain uusia varauksia,

varauksen yhteydessa kerrottava oman yhdistyksen nimi.




Viinitila Nemeassa

MATKAILU

Helsingin kansallisten seniorien 14 reipasta
osallistujaa laskeutui Ateenan lentokentalle,
josta oppaamme Maarit Nieminen johdatti
il meidat bussilla Peloponneksolle, pienessa
Vrachatin kylassa olevaan hotelliimme.

PATINA 6/2022

Peloponnesos ja Ateena

TEKSTI JA KUVAT: MARKKU MOILANEN
HELSINGIN KANSALLISET SENIORIT

AAMULLA SUUNTASIMME antiikin Epidaurukseen, jossa kukaan ei rohjennut
lahtea testaamaan sen mahtavan teatterin kuuluisaa akustiikkaa. Lahei-
selld luomuoliivitilalla selvisi, miksi 6ljymarja oliivi (oppaamme mukaan)
on aikojen saatossa muodostanut Valimeren maiden talouden perustan.

Matkamme jatkui Kreikan entiseen padkaupunkiin Nafplioon (1830-1834),

noon.

jonka vanhassa kaupungissa nautimme lounaan.

Seuravaksi ohjelmassa oli tutustuminen Korintin arkeologiseen aluee-
seen. Sen muinaista kaupunkia alettiin kaivaa esiin vasta 1800 luvun alussa.
Nykyiset rauniot ovat perdisin roomalaiselta ajalta, kun Julius Caesar alkoi
rakentaa entisen kaupungin raunioiden paalle uutta roomalaista paakau-
punkia. Lopuksi virkistyimme viinitilalla Nemeassa.

Tutustuimme mm. Zeuksen ja Heran temppeleiden raunioihin, olympiakiso-
jen alkuperadiseen stadioniin. Vaeltaminen 33 asteisessa helteessa kattila-
laaksossa pakotti etsiytymaan varjoon. Pitkalld paluumatkalla saimme kuul-
la perusteellisen esityksen antiikin Kreikan jumalien sukulaissuhteista. Kylla
nykyiset somesekoilut ovat pienid, verrattuna silloisten taruolentojen me-

Sunnuntaina palasimme lauantain lepopaivan jélkeen reippaina Ateena-
an. Jouduimme paikallisen juoksutapahtuman vuoksi taydelliseen ruuh-
kaan. Oppaamme luovan ratkaisun ansiosta housimme bussista ja siirryim-
me kahden korttelin matkan metrolla, joten ehdimme ajoissa moderniin Ak-
ropolismuseoon. Useat torsoina nékemamme muistomerkit néimme nyt en-
tisdityina ilmastoiduissa tiloissa.

Viimeisena retkipaiva Delfissa

Matkalla ndimme upeita vuoristomaisemia.
Nahdessamme Parnassovuoren rinteeseen
porrastetun kreikkalaisen maailmannavan
rauniot, moni meista varttuneemmista miet-
ti, tuonneko meidan on nouseminen liukkai-
ta marmoriaskelmia pitkin ilman kaiteiden
tarjoamaa tukea.

Niin vain selvisimme ylds Apollonin temp-
pelin rauniolle, jossa mainio oppaamme pal-
jasti salaisuuden Delfin oraakkelin ennus-
tustaidoista. Nykytutkimuksen mukaan
temppelin alla olevasta kalliohalkeamasta
on noussut etyleeni kaasua, joka osaltaan
on saanut Pythia oraakkelin hurmostilassa
lausumaan monitulkinnaiset ennustuksen-
sa.

Tiistaina palasimme lentden Helsinkiin.
Suurkiitos oppaallemme Maarit Niemiselle,
jonka ammattitaidon perustana ovat kolmi-
vuotiset opinnot Kreikan valtion matkailutoi-
miston ohjelman puitteissa. Hanen taydelli-
nen kreikan kielen taitonsa auttoi meitd mo-
nessa pulmatilanteessa. Kiitos samoin ryh-
manjohtajallemme Paula Kemppaiselle,
joka jalkipaan valvojana varmisti, ettd kult-
tuurimatkastamme tuli samalla onnistunut
kuntoiluloma.

Laaja brittitutkimus:
Sanaristikoiden
ratkojilla
on muita
nuoremmat
aivot.

- YLE uutiset

TUR[TAl K ElL]A Ristikon 5/22
IVAAVA HUVI ratkaisu:
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Patinan lukijamatka: ITAVAI.TA ]A CARMEN'OOPPERA

Itavalta, kauniit maisemat ja musiikki! Kesan lukijamatkalla koetaan ihastuttavan Wienin ja lahistén nahtavyydet,

seka ainutlaatuinen eldmys: St. Margarethenin keséiset oopperafestivaalit ja Georges Bizet'n ooppera Carmen.

Jarvialueella, pienessa St. Margarethenin kylassa, ainutlaatuisissa puitteissa roomalaisten aikaisessa kivilouhimossa
elaydytdan Carmen-oopperan tunnelmiin.

My6s muuta ohjelmaa: Wienin tarkeimméat nahtavyydet, Hofburgin talvipalatsi, Sissi-museo, kakkukahvit wienildiskahvilassa,
Wienerwaldin retki ja vierailu Heiligenkreuzin sistersiladisluostarissa, Badenin kylpylakaupungissa ja Rosarium-ruusupuistossa.
Oopperapéivan ohjelmaan kuuluu, ennen illan oopperaesitysta, vierailu Eisenstadtin kaupungissa ja Esterhazy-suvun
linnassa, jossa Joseph Haydn toimi hovimuusikkona. Matkalla on mukana Patinan edustaja.

Matka-ajankohta ja hinta: 10.-13.8. (to-su) » 1280,-

Hinta edellyttda 30 matkustajaa. Hinnassa jo huomioitu senioriliiton jasenyys.

Hintaan siséltyy: ® Finnairin reittilennot Helsinki-Wien-Helsinki turistiluokassa veroineen ¢ lentokentté- ja muut kuljetukset ® majoitus jaetussa kahden hengen
huoneessa, hotelli Ananas ¢ hotelliaamiaiset, 2 lounasta, 1 illallinen, kakkukahvit e mielenkiintoinen ja runsas retkiohjelma, kiertoajelu Wienissa, Eisenstadt

ja Esterhazy-suvun linna, Wienin vanhan kaupungin kavelykierros, Hofburgin talvipalatsi ja Sissi-museo, Wienerwald, Heiligenkreuzin sistersilaisluostari,
Baden, Rosarium-ruusupuisto ¢ lippu Carmen-oopperaan, kat. 3 ® suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla.

Lisamaksusta: yhden hengen huone, lisdmaksu 165,- (yksinmatkustavan on varattava yhden hengen huone). Palvelumaksu 20,-/varaus.

Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille. Matkalla noudatetaan Yleisid Matkapakettiehtoja seka matkanjarjestéjan erityisehtoja.

MATKAOHJELMA:

TORSTAI 10.8.

Lento Helsinki-Wien klo 8.30-9.55.
Wienin kiertoajelu, jolla ndhdaan upean
kaupungin tarkeimmat nahtavyydet.
Lounas kierroksen aikana,

ja majoittuminen hotelliin.

PERJANTAI 11.8.

Retki Wienin ulkopuolelle: vierailu
Eisenstadtissa ja Esterhazy-suvun linnassa,
ja yhteinen illallinen. lllallisen jalkeen
St.Margarethenin oopperafestivaalit

ja Carmen-ooppera.

LAUANTAI 12.8.

Vanhan kaupungin kavelykierros Wienissa,
vierailu Hofburgin talvipalatsissa

ja Sissi-museossa.

Kakkukahvit wienildiskahvilassa.

SUNNUNTAI 13.8.

Retki Wienerwaldiin, vierailu
Heiligenkreuzin sistersildisluostarissa,
Badenissa, seka kukoistavassa
Rosarium-ruusupuistossa. Retkella lounas.
Lento Wien-Helsinki klo klo 19.15-22.35.

VARAUKSET: MATKA-AGENTIT
puh. 09 2510 2080
myynti@matka-agentit.fi
matka-agentit.fi/matkakalenteri

Patina lukijamatka:
SAARENMAAN OOPPERAPAIVAT

27.-30.7. - viela paikkoja!

Matha
agentit >

Asiantuntijaopas Tuuli Sariola

| Varmistaa jdrjestelyt laivalla ja opastaa kohteissa ~

9 pvdin Senioreiden VIP —eturisteily 5. - 13.2.2023
Loistoristeilijé Costa Pacifican Karibian risteilylld on upea reitti - kuusi

jonka monipuolisuus tulee esille niin viehdttdvissd kaupunkikohteissa,

vietdt unelmiesi loman.

Sisdltdd kaiken tdmdn! Lennot
ja kuljetukset satamaan ¢ Kaikki
ateriat laivalla e verot  satama-
maksut ja juomarahat

ainutlaatuista vierailukohdetta! Tutustut Dominikaaniseen tasavaltaan,

jénnittédvissd palmumetsissé kuin ihka aitoa paikalliseléimdd seuratessakin.

Risteilylld vieraillaan myés rennonletkedilld Jamaikalla ja Grand Turksin
paratiisissa - kaikkea tétd ympdrdi iki-ihana Karibianmeri, jonka dérelld

La Romana,
1. Dominikaaninen
tasavalta

3. Ocho Rios,
Jamaika

5. Grand Turks,
Turks Islands

7. Catalina Island,
Dominikaaninen
tasavalta

Paluulento
Helsingissé

VIP -edut Senioreille! Yépyminen lento-
kenttdhotellissa, meno * parkkipaikka
loman ajaksi e illallinen ja info hotellissa

e aamiainen ja kuljetus lentokentdlle

.
|@ LOISTORISTEILYT

Varaa Vastuullinen matkanjérjestdjé Costa Cruises P. 010 231 6550 (pvm) e myynti@Ioistoristeilyt.fi e loistoristeilyt.fi
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1. Onko kappa A) pyordn rumpu, B) vanha pituusmitta, C) miesten aluspaita
2. Milloin Suomessa alettiin siirtdd kelloja talvi/ kesdaikaan? A) 1981, B) 1984, C) 1986
3. Kuka on Englannin nykyinen kuningas? A) Charles l. B) Charles ll, C) Charles lll
4. Ekslaavi on A) esine, B) alue, C) mitta
5. Minkd maan pddkaupunki on Kinshasa?
A) Kongon demokraattinen tasavalta, B) Sambia, C) Gabon
6. Mikd on Lapin maakuntalintu? A) riekko, B) tunturihaukka, C) sinirinta P ATIN A
7. Montako pysyvdd valiokuntaa on Euroopan parlamentissa? A) 10, B) 15, C) 20
8. Paljonko oli Suomen inflaatio Tilastokeskuksen mukaan lokakuussa? Seuraava Patina ilmestyy
A)5,9%, B) 6,4%, C) 8,3 % 8. MAALISKUUTA 2023.
9. Missd kunnassa sijaitsee Korvatunturi? A) Salla, B) Savukoski, C) Pelkosenniemi Aineistopaiva on 3.2.2023,
" 10. Milloin ilmestyy ensimmdinen aikakauslehtimuotoinen Patina-lehti ensi vuonna? ja aineistot voi lahettaa
K Y S Y M YS TA A) tammikuussa, B) helmikuussa, C) maaliskuussa osoitteeseen patina@senioriliitto.fi.

Patina ristikkoon 05/2022 saapui 151 vastausta.
B L Voittajia olivat: Kristiina Yli-Hannula, Hameenlinna,
Lahettaja Marjatta Keihaskoski, Uusikaupunki ja Mauno Jussila, Sievi.
Onnea voittajille!

Lihiosoite Taman lehden ristikon viimeinen palautuspaiva on 3.2.2023.
Ratkaisun voi lahettaa osoitteeseen

Kansallinen senioriliitto, Kansakoulukatu 5 A 6, 00100
o . (kuoreen merkinta "Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa
Postitoimipaikka ja -numero www.senioriliitto.fi/ristikko. Ratkaistu ristikko tai kuva
ratkaistusta ristikosta tulee aina liittaa mukaan.
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VAPAALLA

JK.

Jalki-
kirjoitus

Kiinnostaako kalastus?

Kansallinen senioriliitto jarjestaa
yhteistyossa Kalastajan Kanavan
kanssa Seniorit kalaan -paivan

lloa laulamisesta

Seniorikerhoissa laulaminen
tuo iloa. Laulukerhoja
ja -kuoroja on jo 35

Nain teet jutun
Patina-lehteen
Lue hyvat vinkit, miten teet

jutun, joka saa mahdolli-
simman paljon lukijoita.

Lue lisaa sivulta 7.

paikkakunnalla Suomessa.
Lue lisaa sivulta 13.

Vene-messuilla.
Lue lisaa sivulta 15.

PATINA

PERUSTETTU 1978

llmestyminen
Kuusi numeroa vuodessa.
Seuraavan Patinan (nro 1/23)

Aineistot osoitteeseen:
patina@senioriliitto.fi

Osoitteenmuutokset
Osoitteenmuutokset tehdaan suoraan
omaan seniori-yhdistykseen, josta
muutos valittyy Patinan rekisteriin.

Tilaushinta

Sisaltyy senioriyhdistyksen jasen-
maksuun. Muille tilaushinta 35 €/vsk.
Maksulliset tilaukset tehdaan kirjalli-
sesti senioriliiton toimistolle.

Toimitus
Paatoimittaja
Maarit Kuikka

Toimitussihteeri

Kari Martiala (Omnipress Oy)
045 675 7122
patina@senioriliitto.fi

Toimitusneuvosto
Maarit Kuikka, puheenjohtaja,
Veli-Pekka Vahvaselka, Leena Sorvali,

Kari Makela ja Kari Martiala (sihteeri).

Julkaisija

Lehden julkaisija on Kansallinen senioriliitto ry,
johon kuuluu 25 000 jasenta, 157 paikallista
yhdistysta ja 14 piirijarjestoa. Senioriliitto on
aktiivisten ja vireiden ihmisten edunvalvonta-

ja harrastusjarjesto.

Lisatietoja: www.senioriliitto.fi
facebook.com/senioriliitto n
www.shop.senioriliitto.fi

llmoitukset ja ilmoitusmyyjat:
Ilmoitusmyyja Kari Toivonen

puhelin 040 3766 423
kari.toivonen@senioriliitto. fi

Mediakortti loytyy Kansallisen senioriliiton
nettisivuilta, osoitteesta
www.senioriliitto.fi/patina

Painos ja jakelu

Keskimaarin 23 500 kpl.

Postin osoitteellinen jakelu
senioriliiton jasenten talouksiin.

Taitto
PunaMusta Oy, Sisalto- ja suunnittelupalvelut

Paino
PunaMusta Oy, Joensuu

ISSN 1235-5259

RSTOM,
Sz A
K o2

v

7
g/

4041 0763
Painotuote

Kansallinen senioriliitto ry /D

Puhelinpalvelu toimiston numerossa maanantaisin kello 9-12,

tiistaisin kello 12-15 ja keskiviikosta perjantaihin kello 9-12.

Yhdistysten tiedustelut osoitteeseen: toimisto@senioriliitto. fi
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki, puhelin 050 564 2656

Paikallisyhdistysten tapahtumista saa tietoa oman senioriyhdistyksen sivuilta,
yhteystiedot loytyvat www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

My0s piirit antavat apua ja neuvoa oman alueen yhdistyksen asioissa,

www.senioriliitto.fi/piirit

Tutustu myos Tietopankin materiaaliin
osoitteessa www.senioriliitto.fi.

Toimistovastaava

Heli Peuralinna

puhelin 040 585 7136
heli.peuralinna@senioriliitto.fi

Jarjesto- ja koulutusasiat
seka yhdistysten palvelu
Jarjestopaallikko Pia Nyman
puhelin 044 202 2222
pia.nyman@senioriliitto.fi

Viestintd, some ja nettisivut
sekd yhdistysten palvelu
Viestinnan asiantuntija

Petri Rytkonen

puhelin 050 541 0852
petri.rytkonen@senioriliitto. fi

Edunvalvonnan suunnittelija
Timo Vuori

puhelin 050 472 0084
timo.vuori@senioriliitto. fi

Toiminnanjohtaja

Maarit Kuikka

040 5802494
maarit.kuikka@senioriliitto. fi

Liity senioriyhdistykseen!

Oletko jo jasen oman alueesi senioriyhdistyksessa?

Jasenyys tuo paljon iloa ja hyotya. Senioriliitossa on jo
157 aktiivista senioriyhdistysta. Ne jarjestavat jasen-
tilaisuuksia, harrastekerhoja, matkoja ja retkia.

yleensa noin 15-40 euron valilla, johon hintaan Patina
sisaltyy. Muille kuin senioriyhdistysten jasenille Patinan
tilaushinta on 35 euroa/vuosikerta.

Patinan ilmestymisaikataulu

vuonna 2023 on seuraava:
(muutokset ovat mahdollisia)

aineisto ilmestyy*

Patina 1 3.2. 8.3.
Patina 2 30.3. 5.5.
Patina 3 30.5. 5.7.
Patina 4 7.9. 11.10.
Patina 5 8.11. 13.12.

* Suunniteltu Postin jakelupaiva koteihin

Aineistopaiva on paiva, jolloin
yhdistysten ja jasenten lahettamat
jutut tulee olla toimituksen

osoitteessa: patina@senioriliitto.fi

KUVA MIKKO MANTYNIEMI

Loydat alueesi senioriyhdistysten yhteystiedot

halutessasi mahdollisuuden auttaa muita.

Senioriyhdistyksen myota liityt myos Kansalliseen seniori-
liittoon. Se on puolueisiin kuulumaton valtakunnallinen
kansalaisjarjesto, joka toimii senioreiden sosiaalisen
turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisen puolesta.
Senioriyhdistyksen jasenena saat lisaksi Patinan ilman eri
maksua, eli jasenetuna. Yhdistysten jasenmaksu vaihtelee

Kansallinen senioriliitto ry

Sahkoposti: toimisto@senioriliitto.fi
Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

osoitteesta:
www.senioriliitto.fi/jasenyhdistykset
Voit myos ottaa yhteytta Kansallisen
senioriliiton toimistoon ja kysya Sinun
paikkakuntasi lahella olevan yhdistyksen
yhteystietoja. Meidat tavoittaa
seuraavasti:

Kotisivut: www.senioriliitto.fi
Facebook: www.facebook.com/senioriliitto
Verkkokauppa: www.shop.senioriliitto.fi




Patinan lukijamatka:

RIIKA JA RUNDALEN PALATSI

Riika, Baltian Pariisi, on hansa-ajan historiaa, jugendin aarteita, museoita, nayttelyit3,
vanhan kaupungin kapeita kujia ja kahviloita - ja trendikasta nykyaikaa!

Matkalla vieraillaan myés upeassa Rundalen linnassa. Tama "Baltian Versailles"

on yksi maailmankuulun arkkitehdin Bartolomeo Rastrellin monista mestaritdista.

Matkalla on mukana Patinan edustaja sek& Matka-Agenttien matkanjohtaja Riikka Kettunen.

Matka-ajankohta ja hinta: 13.-17.4. (to-ma) ® 795,-

Minimi 30 matkustajaa. Hinnassa jo huomioitu senioriliiton jasenyys.

Hintaan sisaltyy: e laivamatkat Helsinki-Tallinna-Helsinki Viking XPRS:lla kansipaikalla ® bussikuljetukset Tallinna-Riika-Tallinna

* majoitus jaetussa kahden hengen standardhuoneessa, hotelli Wellton Riverside and Spa ® kokoustilat ryhman kaytdssa
laivamatkaoilla, kahvit/teet ja hedelmét tarjolla ® hotelliaamiaiset sekd muut matkaohjelmassa mainitut ateriat, kahvit voileipineen
» retkiohjelma: kiertoajelu ja vanhan kaupungin kavelykierros, Jugendin Riika/Jugend-museo, Rundalen linna

e urkukonsertti Tuomiokirkossa ® suomenkielisen oppaan palvelut kuljetuksilla ja retkilla

® Patinan edustajan sekd Matka-Agenttien matkanjohtajan/matkaemannan palvelut koko matkan ajan

Lisdmaksusta: yhden hengen huone, lisdmaksu 130,- (yksinmatkustavan on varattava yhden hengen huone). Palvelumaksu: 20,-.
Matka ei sovellu liikuntarajoitteisille. Matkalla noudatetaan Yleisia Matkapakettiehtoja seka matkanjarjestajan erityisehtoja.

MATKAOHJELMA:

TORSTAI 13.4.

Laivamatka Helsinki-Tallinna klo 10.30-13.00.
Matkalla tervetulotilaisuus ja salaattibuffet
ruokajuomineen. Bussimatka Riikaan,
matkalla kahvit ja voileivat.

Riiassa majoittuminen ja tervetuloillallinen.

PERJANTAI 14.4.

Kiertoajelu ja kavelykierros vanhassa
kaupungissa, jossa myos lounas.

Illalla urkukonsertti Riian maailmankuulussa
Tuomiokirkossa - kirkkoon kavelldan hotellista
matkanjohtajan johdolla.

LAUANTAI 15.4.

Aamupaivalla ostosaikaa. litapaivalla
tutustuminen Jugendin Riikaan: Jugend-museo,
retkella lounas. litaa mahdollisuus viettaa
vaikkapa Latvian kansallisoopperassa
(lisamaksusta, ohjelmatiedot myéhemmin).

SUNNUNTAI 16.4.

Retki Riian ulkopuolelle loisteliaaseen,
1700-luvulla suunniteltuun Rundalen
barokkipalatsiin. Retkella lounas.

MAANANTAI 17.4.

Lahto kohti Tallinnaa, matkalla keittolounas.
Laivamatka Tallinna-Helsinki klo 17.00-19.30.
Matkalla lisamaksullinen buffetpaivallinen
ruokajuomineen 25,-. Varaukset etukateen!

VARAUKSET: MATKA-AGENTIT
puh. 09 2510 2080
myynti@matka-agentit.fi
matka-agentit.fi/matkakalenteri

Senioriliiton konserttimatka Hampuriin

5.—10.3.2023 (su-pe) 5 yotd
ROPAX - Risteily: Helsinki — Travemiinde — Hampuri — Lyypekki — Travemiinde — Helsinki

Lahde tutustumaan Hampuriin, risteilemaan
Finnlinesin Star-luokan laivalla [tamerelle ja
nauttimaan upeista taide- ja musiikkieldmyk-
sistd. Rentouttavien risteilypdivien lisdksi vietat
kaksi sis@ltérikasta p&ivad kokien Hampuria
niin opastetulla kierroksella kuin omin neuvoin.
Vierailut myés Hampurin Taidehallissa ja

Pekka Hako ava
matkan musiikill
annin taustoja.

Senioriliiton

St. Michaelin kirkossa. Matkan kruunaa klas- edustajana
i sisen musiikin ilta mahtavassa Elbphilharmo- mukana matka-
nie konserttitalossa sopraano Fatma Saidin ja  © vastaava

Il Giardino Armonico orkesterin seurassa. Tarja Rinne.

-

!

Kuvaaja: James Bort

Matkapaketin hintaan sis. Hinnat € / hlo 2 hh

Laivamatkat Helsinki — Travemiinde - Helsinki Finnlinesin Star- B-Ik (sisahytti) 995

luokan laivalla, ruokailut laivalla (brunssi & illallinen), kuljetukset A-1k 10 m2 9

Saksassa, hotellimajoitus Hampurissa (2 y6t&), matkaohjelman . m

mukaiset retket, vierailut ja ruokailut Saksassa, konserttilippu Cat 2 A-1k 16 m2 (parivuode) 1295
u sekd Kristina matkanjohtajan palvelut. Lisémaksusta: Konsertti- LUX-lk 16 m2 (parivuode) 1375

lippu Cat 1. 12 €. Retki Miniatyyrimaailmaan 25 €. Jr suite (parivuode) 1505

Matkan tarkempi esittely Senioriliiton sivuilla
www.senioriliitto.fi/konserttimatka2023
Varaukset puhelimitse suoraan Kristinalta

p. 05 — 211 44 (ma-pe klo 10-16)

Kristina

Vastuullinen matkanjdrjestaja
Kristina Cruises Oy

ROPAX

Merimatkojen aikana
kirjailija, dokumentaristi

a lisaa
isen

1hh
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