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Kohti uutta
elamanvaihetta

MEIDAN KAIKKIEN ELAMASSA AINUTLAATUINEN ajanjakeo on tolvottavasti
pian ohitse. Korona on koetellut eterkin ikaantyneita, lisannyt yksinai-
syytea ja ahdistusta.

Nyt kysellaan jo mita koronan jilkeen? Ozaammeko viela katella toi-
sia thmisia? Haluammeko halata ystavia samoin kun ennen pandemiaal
Uskallammeko matkustaa enaa ulkomaille?

Elakelassten omille jarjestolile on varmaankin enemman kysyntaa taas
ensi syksyna, jolloin koko kansa on rokotettu ja korona nitistetty. Senio-
riyhdistysten kautta Suomen on hyva varautua lizaantyvaan kinnostuk-
seen heti kun koronavaara on ohitse.

Optimistina luotan siihen, otth tama atka koittan ensi syksyna, kenties
jo elo-syyskuussa.

ROYAL LONDON -VAKUUTUSYHTIO KYSYI TUHANNELTA yii 55-vuotiaalta britilta
miten he atkovat elaa koronarajoitusten pastyttya ja mitka ovat hei-
dan suwurimmat unelmanza. Paljastui, etta ikaantyneet odottavat innolla
rajoitusten loppumista,

Vastaajista ylin puclet atkoo menna katsomaan revontulia, neljd kym-
menests toiveo paasevansa Idan pikajunan kyytiin ja neljasosa muuts
taisi ulkemaille.

Kuvastaako brittitutkimus suomalaisten senioreiden tunnelmia’ Atheesta
olisi mielenkiintoista sasda kotimainen tutkimus. Onko meills korona-
aikana patoutunutta uuden kokemizen tarvetta nuorten lizaksi myos van.
hemmissa skaluokissa?

Senionliiton osalta yksi indikaattori on liiton jasenmatkojen ja Patinan
lukijamatkojen suosio, Nahtavaksi Jaa innostuuko Jasenisto Jo ensi syk-
syna matkailemaan yhts runzaasti tai enemman kun pandemiaa edel-
taneena syksynd 2019, Sekin toisaalta on viela hieman epavarmaa, vois
daanko matkoja ylipShtaen jarjestss.

Srittituthimusta esitellisn stvuilla 1011,

KUNTAVAALIEN ENNAKKOAANESTYS ON KAYNNISSA taman Patinan taapuessa
senionliiton jasenistolle. Nyt valitaan ikaantyneiden palveluista paatta-
vat henkilot seuraavaksi neljaksi vuodeksi. Kunnizza ja alueilla paatetaan
Jatkossakin ikaihmisten elamas koskevista asioista. Ei siis ole yhdenteke-
vaa, ketka valtuustoissa istuvat!

Julkaizemme aukeamalls 8-9 vudelleen
senioriliiton tavoitteet kumtavaalei-
hin. Liitto kannustaa katkkia jase-
maan kayttamaan aanicikeutta ja
tukemaan ehdokkaita, jotka ajavat
senionen asiomta,

HYVAT SENIORIT! TAMA PATINA ON paa-
toimittajakauteni viimeinen, Tarkal-
leen laskien tama on 31. Patina-
lehteni. Stirryn kesalls
uuteen elamanvaiheeseen

38 uusiin haasteisiin,
Kuluneet reilut viisi
vuotta toisza seniorei:
den puolesta on ollut
todella antoizaa.
On ollut valtavan
suwri ilo saada olla
mukana kehitts-
massa kanszamne
Suomen parasta

elakelanlittoa.

Lammin kiitos
teille kaikille
kuluneista ikimuis-

toisita vuosista,

Totveten tetlle
kaikille hyvad
Jatkea jo
rentouttavea
kesca!

Matti Niiranen
paatoimittaja,
toiminnanjohtaja
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Turvallisen ja ikdystavallisen
kotikunnan puolesta

ALCUKESAAN KORONAN VUOKS! siirretyiscs kuntavaaleissa valitaan paat-
tajat ratkaisemaan tulevaisuutemme kannalta erittain merkittavia asi-
oita. Kuntien valtuustoissa vaikutetaan arjen wjumiseen, palvelujen
riittavyyteen ja laatwun ja putotun tulevaisuuden suunta. Vaalit ovat
todella tarkest, kozka kuten vaes:
torakenteen muutos, tyovomapda ) uloudon hamm odottavat
ratkaisuia.

Kansallizen senioriliiton tavoitteena kuntavaaleissa on turvallinen ja
ikbystavallinen kotikunta. Kunnissa on huomioitava seniorien tarpeet
arjessa, asumisessa, palveluissa ja ymparistossl. Jokaisen on voitava
kotikunnassaan luottaa sithen, etta palvolut ovat saatavilla silloin, kun

tarve nithin il . Palveluj A liskuntapaikat, hyvat
kulttuuripalvelut ja ikainmisten turval(mon lnkku-mnon vahwvistavat
ihmisten omia mahdollisuuksia huolehtia toimintakyvystain mahdoll

simman hyvin.

AKTHVISUUS KUNTAVAALEISSA JA SOTE-UUDISTUKSEEN valkuttaminen ovat
m-onlmon kovun edunvalvonnan painopisteet. Me kaikki voimme
ozallist t tokemalls en tavoin vaalityota ja viemalla
eteenpiin senicreiden asettamia tavoitteita. Tehdaan kotikunnis-
samme tutuksi hyviksymamme vaalitavoitteet ja varmistetaan niiden
toteutuminen,

Tallakin kertaa kuntavaalien ail idaan edush sotea niin
kuin neljs vuotta sitten. Nyt esills on vuhtsu. joka uhkaa rajoittaa pal-
velujen jarjestamistapoja ja vaikeuttaa yksityisten palvdu)m 3 julki-
sen sektorin yhteistyota, Kevit ja alkukesa ovat sote- ratkaisujen
aikaa edusk Vaik e edelleen aktiivisesti asian kasittelyyn.
Sote-uudistus koskee mith suurimmassa miarin senioreita.

Kesakuussa valittavien valtuustojen tarkeans tehtavans on lnehmn sost-
aali- ja terveyspalveluja ja tarvittaessa huolehti shirty
kunnilta ns. hyvinvointialueille. Me edellytamme, etta palveluita uudis-
tetaan wokaslah(omh ja yksilolliset tarpeet huomioiden. Painotuksen

on olt den lisa 3, sote-palveluiden integraati-
o333, laadun wantummu ja nopeassa hoitoon paasyssa.

Me kannatamme ituottajamallia, jossa julki yksityinen ja kol

mas sektori tuottavat palvolup Alumla pitaa olla mahdollisuus hyo-

mmi ikkien b ista. Uudistuksen pitss parantaa pal-

veluja ja niiden lutua, ot vloda kehitysta

taaksepsin.

KESALLA VAIHTUU KANSALLISESSA senion . M N

liitossa toiminnanjohtaja. Matti Niira- )

nen siirtyy toisiin tehtaviin kesakuun
puolivalissa, Kiitan Mattia hyvasta
yhteistyosta ja toivotan menestysta
tulevaisuuden haastessiin.

Uutena toiminnanjohtajana aloittaa
Suomen Lions-liitossa nykyisin toi-
miva yhteiskuntatieteiden mais-
teri Maarit Kulkka. Toivotan
hanet tervetulleeksi seniori-
liittoon elokuun alusza.
Toivokaamme, etts taamme
viettaa hienon keszan ilman
suuria rajoituksia. Ollaan
silti varovaisia ja huoleh-
ditaan terveysturvallisuu-
desta. Tuleva syksy on
meille juhlien ja haastei-
den aikaa. Toivottavasti
3 viettas juhl
kaikkialla normaaliin
tapaan. Sithen valmistau-
dumme. Toivotan teille
kawkille aktiivista ja vir-
kistavaa kesaal

Anneli Taina
pubeenjohtaja
Kansallinen
sensoriliitto
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Kulttuurlhlstonalhs
tarinoiden kumnga

HAN

Kirsti Mannisen kirjoittajanimella Enni
Mustonen kirjoittamat teokset ovat
olleet jo vuosia lukemis-, myynti- ja
lainaustilastojen karjessa. Varsinkin
uusin kulttuurihistoriallinen sarja,
Syrjastakatsojan tarinoita on ollut huima

menestys.

TEKSTI JA KUVAT: KARI MARTIALA

KORONA-KRIISIN AIKANA Launokirjalli-
suus oa pitingt hyvin pintansa Ja s0 on
muodostunut monlille Ihmisile tarkedksl,
kun maut mabdollisuudet piristid tseddn
hulttuurilla ovat pusttuneet. Lukeminen
ja kuusteleminen ovatkin olleet tdman
korona-ajan arvossaan. Perinteisten
kirjojen lisdksi sShkoisten E-kirjogen ja
aanlkiriojen suosio on kasvanut hulmasti,

Kirjalija Kirsti Manninen sanoo, etta
han kokee kirgst mieluiten niden perintel-
6438, painetussa muodosss.

= Minun on pakko ndhda tekst! ja ukea
20 itse, 4llS joakun muun minulle Sneen
kkema tekstl en alna vahan llan hidasta,
Kun luen, en nde enkd kuule mitdsn muu-
ta, menen siihen maalimaan tiydelisesti,
Minulla on ndkdmulst fa lukeminen on ol-
k2 minglle aina luonteva tapa sisdistal
asioita, Manninen sanco,

Hinen mukaansa kirjojen lukeminen
on sukupolvikokemus, yhdessd perhees-
53 vol olla luidjpita kelmessakin sukupol-
vessa. Osittaln sen anslosta monet nuo-
retkin lukevat edelleen painettuja kirjoja,
sihkoisten kirjojen sijasta tal lisoksl,

- Minulla on yllsttavan paljon myds
moria kijoa fo se on tos hauskaa. Ja
haulen, ettd keuntelijolden puclelia heits
on vield enermmian, nuoret kuuntelevat
mieleliddn kinoja, kun volvat samala teh-
d3 Jotakin muuta,

Mansingn innostas vanhempia fa iso-
vanhempia kikemaan 33neen lapsilie, kun
be eivBt viels osan itse lukea.

= Olen alna sanonut, ettd kalkkein tar-
kein tehtava on lukea lapsille aneen, sil-
bin kun he viels elvat itse osaa lukea, Sil-
kin lapsi oppll rakentamaan sen tarinan
omassa mielikuvituksessasn, sancjen pe-
nusteells. Mind vetoankin aina vashem-
piin Ja kovanhemplin, kummelhin §» mul-
hin |3heisiin - lukekaan lapsile daneen,

= Mell3 oli kotona vahwa itasatu-tradi-
o, Perheen sommatkin lapset nauttivat
huuntelemisesta, sit3 kun hellle luetaan
aisin, valkka he osasivat jo itsekin lu-
kea, Uskon, ettd se tekl medle vl Jo
siksi olen lukenut paljon itsekin omille
bpsenbpsiliens.

Monet afkusetkin lukevat miekllaan
toisilleen ja sitd syntyy yhteinen jaettu
kokemus. Lukiessa woidaan pysahtya jo-
honkin kohtaan jo kommentolda, miten
Jokin asia on sanottu, valkkapa entylsen
henosti, hauskast! tal oudost, Adneen lu-
keminen tuottaa vaIREOMIS kollektiivisia
reaktiolta,

Suqsmu.l.dg.asarja on

Enai Mustosen nimell kirjoitettu Syrjis-
tikatsojon tarinolta -sarky on paittymas-
3d. Sarjan kymmenes ja samalla viimesi-
nen teos Tekl§a limestyy ensl kevaana,

- Kun kirjasarjassa on seurattu nain
piticin matkaa yhden perheen tarinaa, on
koheuullista, etta langat saimitaan yhteen
vilmeisesss kirjasss, elkd niit3 fatetd -
masti repsottamasn, Kalkki mits sarjassa
on tapahtunut, pitdd panna palkalleen,
Manainen lupaa,

Syrjastakatsojan tarinoiden piti olla
alun perin vilsiosainen sarja, mutta kun
vildes kirja oll kirjoitettu, Manniselle tull
tunne, ettd hin of vol J3ES nalta Ihmisds
viels. Esimeriiks! idan elimah on seurat-
tu kirjolssa 10-vuctisasta yii 80-vuotiaak-
i, Mith kaiikea han on ndhnyt §a koke-
nut, Ja miten hanen kiskyksensd maal-
masta on toisaalta muuttunut Ja toisaakta
pysynyt ennallsan.

- Samalla tavala kuin ne ensimmaiset
vilg sarjon romaanio, myds seursavien
vilden romaanin deat syntyivat yhtend
aomuyona Kalfomiassa, Olin tavannut
slihen mennessa matkamme alkana mo-
nla amerikansuomalalsia Ja silioin yals
NN Ihan ndynomalsestl ndma vils séu-
raavas romaania. SIS asti kirjet ovatkin
olleet vain tekemisth valle valmita, niin
kuin aslat monesti maallmassa ovat,
Manainen kuvaiee.

Han on llinen sita, etta sarjaon loyta-
nyt lukijansa. Kustantaja Otava pitaa ko-
ko sarjoa tuotanmossa, joten Ihmiset, jot-
ka Winnostuvat jestakin sarjan kirjasta,
volvat hanidda itselleon koko sarfan. Vak-
ka romaanit ovatkin itsendisih teoksia,
niiden henkiGt Ja maallma ovat samoja,

Kijasarfan ystavien & tarvitse kulten-
kaan §33d3 liman joka kevaistad wutta Enni
Mustonen -teosta, sills uusi sarja on Jo vi-
reli.

« Jatkan uuden sarjan kanssa taman
pastyttyd. SHtS el ole tulsssa kultenkaan
aivan samanlaista, sillh Syrjistikatsojan
tarinoita ol polkkeukselisen pitks sarja.

Manninen tutkii ja Mustonen
kirjoittaa

Filosoflan tohtoriks! alkolnaan vilteliyt
Kirsti Manninen on kirjoltanut omalla ja
eri tekdjinimilld toistasataa teosta, Histo-
rialisten romaanien lisdiksl hanen tuotan-

ten
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toonsa kuuluu lastenldrjoja, tv-kasiidrjol-
tuksia, ndytelmil, dekkareita ja tutki-
muksia, Monet hinen tv-kisidrioltuksis-
taan on tehty yhdessd tyttiren, Katri
Mannisen kanssa, Katrl Manainen on ol-
lut kirjoittamassa muun muassa FC
Venusta, Veljareita, Hulluna Saroan sekb
Bl ja Aleksi.

Ennen kuin Enni pdisee vauhtiin, Man-
ninen on kerannyt valmilksl kaikid kirjol-
hin tarvittavat taustatiedot,

= Kirjan tekeminen on hirvedn hauska
projekti, koska kalkid se mita olen eBma-
o aikana opiskellut, koko so tutkijan kou-
ktuksenl, se selvittds 8-9 keukauden al-
kana tarvittavat lihdetiedot. Sitten palis-
tan Ennin Irtl 32 hin saa kinoittaa krjon
valmiiksi. Se on niin kaksijakoista teimin-
e, etta kirjousvalheessa allekirjoiton
sahkopostinikin Ennind, han nauraa.

Syrjastikatsofan tarinolden viimelsla
Kirjoja kirjoitettaessa uutta taustamateri-
238 ol ole endi tarvinnut kerdts.

- KaMorniasta kertova ainelstokin oli
onneksl koottuna jo kauan siten, sl vii-
me kevddnd on pllssyt endd tuthimus-
matkollle. Pystyin sen sijaan kiyttdmaan
vanhosa muistinpanoiani ja dokumentte-
15, Joita olin alkaisemmin kerdnnyt siells,
Niden avulla pystyin rekonstruoinaan si-
5 maalimaa hyvin etindkin,

- Kirjoittaminen olikin thssa loskan ja
korona-ahdingon keskella ihan mukavoa,
matkata sinne Kalifornian aurinkoon,
edes virtuaolisesti,

Syrjastakatsojan tarinolta -kirjojen
kantavs idea on sling, milta kunkin alka-
kauden kulttuurk-2madt ndyttavat sioin,
kun eldt IShells nlit3, mutta kultenkdn sl-
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vussa. [dea toteutuu myos kolmessa Vie-
nan romaanissa, s34 hin Ihti sodan J&-
kelsestd Svomesta Armi Kuuselan puki-
jana Miss Universum -kisolhin ja pastyy
lopuka elokuvastudon puvustoon.

~ NAkighd onkin ollut hauskaa raken-
tan, kosko thssh kirjossa passthon jo
60-knvulla.

= Vaikka tarinat ovat filktiivisis, kalkki
mita naille henidlbile tapahtuu, on joskus
tapahtunut olkeast! jollekin, HenldiGt ovat
YhAsTEmIs useammasta himisests, Kak-
kein valkuttavimpia kidnteitd, ashoits J»
kuvicita oles saanut suoraan jo taustatut-
kimusvalheessa. Nitd en olisl ehkd pysty-
nyt koskaan keksimidn.

Marilyn Monroesta
Tuntemattomaan sotilaaseen

Dusimmasss kirjassaan Nikl)d Manninen
sukelaa elokuvien maaimaan. Kaliforni-
assa idrjojen syrjastakatsofan Viena tu-
tustiu nlin Marilyn Monroeen kuln Tun-
termattoman sotilaan kuvauksin Suomes-
S0,

= Minusta oll Ihan p3ivanselvas jo si-
loin kun suunnittelin titd kinasarjaa ja
sen vitts vimelsts romaania, ettd Tunte-
maten sotilas on yksi niistd kansallisista
projektetsta, joita tavalla tal toisells thy-
tyy katsoa syrjastd. Kukaan jhlkelisisty
¢l kuitenkaan pysty menemaan Vaine
Linnan kammiocon ja ottamaan kanaa
slihen, miten kirja on syntynyt, joten Tun-
tematonta pitl seurata menemald eloku-
van kuvauspalkolllz Ja kokea nit3 eloks-
van tekemisen vaiheita,

Mannisen mukaan Mika Waltarin Si-
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nuhe on my6s meille suomalaisille sellai-
nen keskeinen kulttuurinen ikoni, joka il-
man muuta kuului mukaan 50-luvun Syr-
jastdkatsojan projektiin. Se tuli mukaan
véhan niin kuin annettuna. Onneksi Sinu-
hesta I6ytyy Yhdysvalloista todella paljon
hyvia lahteitd, hauskoja pienia detaljeja,
joiden avulla hén pystyi kuvittelemaan
Vienan sinne paikan paalle.

Sarjan Pukija ja Nakija -kirjoissa, jotka
sijoittuvat 50- ja 60 -luvuille, painopiste
on elokuvassa, mutta toki samalla seura-
taan kirjallisuutta, sita miten kirjojen tari-
nat muuttuivat elokuviksi. Sarjan viimei-
sesséd osassa, Tekijassa, nakokulma vaih-
tuu tultaessa pidemmalle 60-lukua. Teki-
jassa ei olla enda elokuvamaailmassa,
eika televisio ole vield kulttuurisesti riitta-
van innostava, joten tapahtumat keskit-
tyvat esimerkiksi teatteriin ja designiiin.

- On selvaa, ettd Viena on syrjastékat-
sojana niissa prosesseissa, jotka leimaa-
vat 60-lukua. Se on se vuosikymmen,
jonka aikana olin itse tiedostavan per-
heen teinitytto ja siksi minulla on sieltd
vahvoja henkilkohtaisiakin muistoja ja
kokemuksia. Olen ollut itsekin mukana
monenlaisissa jutuissa, hdn muistuttaa.

Kirjoissa on koko kulttuurin
perusta

Kirjojen ja kirjoittamisen ideana on Man-
nisen mukaan koota asioita talteen, télle
ja tuleville sukupolville.

- Se, ettd ihmiset haluavat ymmartaa
paremmin elamaa, on tehnyt monista kir-
jojen lukijoita.

Mannisten kotikonnun naapurissa ole-
van Alikartanon museon museokahvila
Hedda Noora avataan kesélld, vuosikym-
menten jalkeen.

- Sielld on esilla keittokirjoja aina
1700-luvun lopusta 1800-luvun puoliva-
liin. Olimme kaantaneet niita kalyni kans-
sa 90-luvulla alkuperéisista teoksista ja
kaytimme niitd pieniin kirjasiin. Ellei niita
olisi ollut yliopiston kirjastossa, emme oli-
si koskaan paasseet tutustumaan niihin.
Joku oli kirjoittanut ne talteen ja sen takia
me pystyimme niitéd kdyttdmaan. Kirjan
tallentamisominaisuus on ihan uskoma-
ton. Niissé on inhimillisen kehityksen,
kasvun ja koko kulttuurin perusta. Kirjoi-
hin tallennetaan asioita, jotta seuraavat
sukupolvet voivat oppia, hdn muistuttaa.
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Manniset ovat asuneet vuodesta 1974 Méntsdldn Jokelanseudulla, viredssd ja eldvdisesséd kyldyhteisossd.

Hauskoja ja kiinnostavia
projekteja

Manninen kertoo vireillé olevista tv-sarja-
projekteistaan, mainitsematta kuiten-
kaan niistd mitaan kovin tarkasti. Projek-
tista ei voi puhua, ennen kuin nimet ovat
sopimuksissa ja hankkeet valmiita kdyn-
nistymaan. Parhaillaan televisiossa pyorii
kuitenkin Kirsti ja Katri Mannisen kasikir-
joittama Nyrkki.

- Tyon alla on tosi hauskoja ja kiinnos-
tavia tv-projekteja, ja seuraavaakin isoa
projektia teemme yhdessé Katrin kanssa.

Manninen tekee myds ndytelmia lahi-
seudun teattereille ja osallistuu muun
muassa Uudellamaalla kouluikéisille
suunnattuun lukutaitoprojektiin. Han lu-
pautui toimimaan Mantséldssa koululais-
ten kirjailija-kummitéatina.

Entd saammeko joskus nauttia Syrjas-
tékatsojan tarinoista televisiosta? Manni-
nen vastaa vahan arvoituksellisesti, "ei
ainakaan tana tai ensi vuonna”, mutta ra-
ottaa sitten hieman salaisuuden verhoa.

- Sitd on kylla toivottu alusta saakka ja
neuvotteluja kylla kdydaan, han myon-
taa.

- Historialliset tv-sarjat ovat kokeneet
ihan uuden renesanssin ja se on muka-
vaa, silld aivan kuin aikoinaan Hovimaen
kohdalla, sarja koukuttaa ihmisid, jotka
haluavat tietda lisaa fiktioiden taustafak-
toista. Historiallinen draamasarja on erit-
téin hyva tapa saada laajat kansalaispiirit
kiinnostumaan. Hoviméen aikana teimme
paljon yhteisty6td museoiden kanssa ja
ne vastasivat katsojien tiedontarpeeseen,
jarjestdaen esimerkiksi suosittuja Hovima-

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

en maailmaan liittyvia erikoisnayttelyita.
Tarina herattda mielenkiinnon ja museot
tutkijoineen pystyvat antamaan oikeita
vastauksia tarinan herattamiin kysymyk-
siin.

Haluatko pysya ajan tasalla
Syrjastakatsojan tarinoissa:
www.facebook.com/Syrjasta
katsojanTarinoita
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Maarit Kuikka
toiminnanjohtajaksi

Senioriliiton uudeksi toiminnanjohtajaksi
on valittu YTM Maarit Kuikka, 54.

MAARIT KUIKKA siirtyy senioriliittoon
Suomen Lions-liitto ry:n toiminnanjoh-
tajan tehtdvasta, jossa han on toiminut
vuodesta 2012.

Ennen Lions-liittoa Kuikka on toiminut
mm. Lastensuojelun Keskusliitossa eri-
tyisasiantuntijana, Invalidilitossa kan-
sainvalisten asioiden sihteerina ja Kesélu-
kioseurassa jarjestosihteerina. Euroopan
Neuvostossa han toimi lapsen oikeuksiin
ja kansainvalisiin lapsikysymyksiin liitty-
vissd asiantuntijatehtavissa.

- Olen innoissani tultuani valituksi ta-
han mielenkiintoiseen tehtdvaan, jossa

saan palata perus- ja ihmisoikeuskysy-
mysten sekd vaikuttamistyon pariin.
Tkdéntyvien asiat koskettavat meitd jo-
kaista joko valillisesti omien vanhempien
ja isovanhempien kautta tai henkilékoh-
taisesti, Kuikka toteaa.

Tuleva toiminnanjohtaja toteaa, ettd
senioriliitossa 50 vuoden aikana tehty ty6
ja jarjeston arvot ovat vahva perusta toi-
minnalle myés tulevaisuudessa.

Kuikan laajempi haastattelu julkais-
taan Patinassa 4/2021, joka ilmestyy
syyskuussa.

19.12.2024 klo 14.10
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Ldhes 10 vuotta Suomen Lions-liiton toiminnanjohtajana tydskennellyt
Maarit Kuikka siirtyy 1.8.2021 senioriliiton toiminnanjohtajaksi.

Senioriliiton 50-vuotishistoriikki ilmestyy elokuussa 2021

Tee nyt enna

Jouni Mykkasen ja Hannele Toropaisen
kirjoittama upea teos senioriliiton
historiasta vuosina 1997-2021

ilmestyy elokuussa.

Ennakkotilauksen voi tehda jo nyt.
Tilausosoite on taman jutun lopussa.

TEKSTI: MATTI HIIRAHEH

KOVAKANTISESSA JA vérikkdéssa histo-
riateoksessa on 224 sivua ja toistasataa
valokuvaa.

Historiikki on mainio lahdeteos kaikille
senioriliiton jasenille, erityisesti yhdistys-
ten hallituksien jasenille. Kirjassa esitel-
|&&n monipuolisesti elakepolitiikkaa, liiton
edunvalvontaa sekd jarjestétoimintaa ja
yhdistysten toimintaa.

Historiikin nimi on Rohkeasti tulevai-
suuteen - Uusi vuosituhat ja Kansallinen
senioriliitto ry 1997-2021.

Kirja sopii erinomaisesti yhdistysten
kayttéon lahjana. Sen voi antaa lahjaksi
vaikkapa jasentapaamisissa puhuneelle
vieraalle tai lahjaksi jasenille heidan
merkkipaivinaan!

Nyt ilmestyy toinen
historiikki, edellinen
julkaistiin vuonna 1996

Kansallinen senioriliitto perustettiin ni-
melld Kansallinen Eldkeldisliitto Tuusulan
kunnallisopistolla Aleksis Kiven péaivéna
10.10.1971.

Historiansa aikana senioriliitto on va-
kiinnuttanut toimintansa suurena valta-
kunnallisena kansalaisjarjestona, jonka
tarkoitus on ikdantyneiden hyvinvoinnin
ja sosiaalisen turvallisuuden edistaminen.

Jouni Mykkasen ja Hannele Toro-
paisen kirjoittama teos Rohkeasti tulevai-
suuteen luo lukijalle kuvan Kansallisen se-
nioriliiton toiminnasta vuosina 1997-2021.
Se on historiikki, jonka tarkastelujaksona
on senioriliiton toinen 25-vuotiskausi.

Liiton ensimmaéisestd 25-vuotistaipa-
leesta valmistui helmikuussa 1996 Pentti
Poukan ja Anna-Maija Urkolan kokoa-
ma historiikki Murroksen vuodet. Sen tar-
kastelujaksona on liiton ensimmaéinen
25-vuotiskausi 1971-1996. Liiton ensim-
mainen historiikki esitelldan tiivistelmana
Mykkéasen ja Toropaisen kirjoittaman
teoksen alussa.

Ennakkotilaukset

Teoksen hinta senioriliiton jasenille on
19,50 euroa (+ postikulut). Yhdistykset
voivat tilata teosta alennettuun hinta
12,50 euroa kappale (+postikulut), kun ti-
lausmaaré on vahintaan 10 kappaletta.

kkotilaus!

JOUNI MYKKANEN

HANNELE TOROPAINEN

Rohkeasti
tulevaisuuteen

Uusi vuosituhat ja
Kansallinen senioriliitto ry
1997-2021

Rohkeasti tulevaisuuteen -teos on oiva lukupaketti jokaiselle
senioriliiton jdsenelle. Kirja soveltuu myés erinomaisesti
yhdistyksen lahjaksi ja esimerkiksi puhujavieraille annettavaksi.

Tee nyt ennakkotilaus, niin saat historiikin
ensimmaisten joukossa. Kirja ilmestyy

lol , minka jalkeen sen posti-
tus tilaajille alkaa.

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

Vapaamuotoiset tilaukset voi tehda jo nyt
osoitteella:

toimisto@senioriliitto.fi
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Toiminnanjohtaja Matti Niiranen kertoo suunnitelmistaan:
”Kirjoitan jatkossa paljon ja
haluan jatkaa vaikuttamista”

Senioriliittoa toiminnanjohtajana
viisi vuotta luotsannut Matti
Niiranen aloittaa kesan jalkeen
uuden vaiheen elamassaan.

Niiranen kertoo tassa laksiais-
haastattelussa Patinan lukijoille
kokemuksistaan ja tulevaisuuden

suunnitelmistaan.

TEKSTI: KARI MARTIALA

TOIMINNANJOHTAJAN TEHTAVASSA
kevaalld 2016 aloittanut valtiotieteiden
maisteri Matti Niiranen ilmoitti joulu-
kuussa 2020 kaikkien yllatykseksi, ettd
héan siirtyy seuraavana kesana muihin
tehtaviin.

Niirasen viimeinen varsinainen ty0pai-
va oli 21. toukokuuta 2021, minka jélkeen
hén pitda kertyneitéd lomiaan. Seuraajaksi
valittu Maarit Kuikka aloittaa toimin-
nanjohtajana 1.8.2021.

- Haluan kiittda kuluneista vuosista
kaikkia kohtaamiani ihania senioreita.
Olen oppinut paljon organisaatioista, ih-
misistd ja ikdantymisesta. Olen kiitollinen
kaikesta, toteaa Niiranen.

”Kirjoitan jatkossa paljon ja
haluan jatkaa vaikuttamista”

Niiranen pohtii, etta viisi vuotta oli hdnelle
juuri sopivan pitka aika suuren kansalais-
jarjestdn toiminnanjohtajana. Han nau-
rahtaa, etta ei tullut 54-vuotiaana jaddak-
seen "eldkevirkaan”, vaikka tulikin téihin
elakeldisjarjestoon.

”0On ollut etuoikeus
saada tehda tyota,
jolla on arvokkaat
paamaarat ja
humaani tarkoitus.”

- Matti Niiranen

- Sain vietya tii-
mini kanssa eteen-
pdin runsaasti uu-
distuksia. On mu-
kava lahted, kun on
tehnyt lupaamansa
ty6t niin hyvin kuin
osaa. Tastd on seu-
raajan hyva jatkaa,
erinomaisen tiimin
kanssa, sanoo Niiranen.

- Taytén ensi vuonna 60 ja haluan
tehda eldmaéssani vield ainakin yhden pi-
demman ty6rupeaman rakastamieni
muiden asioiden parissa.

- Aion kirjoittaa paljon ja vaikuttaa jat-
kossakin. En suunnittele jaavani elakkeel-
le. Olen sielultani vapaan luovan tydn te-
kija, sellainen, joka haluaa ty6skennelld
niin pitkdan kuin kyna pysyy kadessa.

Lahtdpaatoksen vaikutti “isosti” se, et-
ta Niirasen vaimo Suvi Rihtniemi jaa ta-
na kesana elakkeelle Helsingin seudun lii-
kenne -kuntayhtymasta. Rihtniemi tyds-
kenteli HSL:ssa toimitusjohtajana.

Pitkda paivaa vuosikymmenet tehnyt
pariskunta aikoo ottaa jatkossa riittavésti
yhteisté aikaa.

- Yhteisiin harrastuksiimme kuuluvat
kulttuuri, kirjallisuus, teatteri ja matkailu.
Meilld on rakas kesdpaikka Raumanme-
ren rannalla. Harrastamme yhdessa lisak-
si kaikenlaista yhdistystoimintaa ja osal-
listumme jatkossakin aktiivisesti yhteis-
ten asioiden hoitamiseen.

Edunvalvonta senioreiden
puolesta oli mieluisinta

Toiminnanjohtajan toimenkuva seniorilii-
tossa on ollut laaja. Mika tydssa oli mielui-
sinta?

- Edunvalvonta- ja vaikuttamisty6. On
ollut hienoa saada olla mukana edista-
massa senioreiden hyvinvointia.

- Tydskentely Eldkeldisliittojen etujar-
jesté EETU ry:n hallituksessa ja tyévalio-
kunnassa antoi nakemysta ikdantyneiden
asemasta Suomessa. Sain tutustua Suo-
men tarkeimpiin eldkealan paattajiin seka
tilaisuuden rakentaa verkostoja ja vaikut-
taa asioihin.

< - | -
Toiminnanjohtaja Matti Niiranen siivoaa tydpéytddnsd senioriliiton toimistolla Kansakoulukadulla.
Niiranen kertoo pitdneensd erityisesti edunvalvontatyéhén osallistumisesta.

Senioriliitto teki Niirasen aikana uusia
avauksia vaikuttamistyossa. Liiton omien
kannanottojen maara kasvoi ja yhteyksia
rakennettiin aktiivisesti eri sidosryhmiin.
Niiraselle yksi kanava tassa tydssa on ol-
lut jésenyys SOSTE ry:n valtuustossa.

Kesalla 2018 osallistuttiin ensimmaisen
kerran Porin SuomiAreenalle. Elokuussa
2016 liitolle avattiin oma Facebook-sivu,
minkd myéta sosiaalinen media on tullut
jaadakseen.

- Valitettavasti edunvalvontatydlle ei
minulla jaanyt aina niin paljon aikaa kuin
olisin halunnut. Hallinto ja talousvastuut
veivét ajasta ison siivun.

Henkilokunnan maara liitossa
kasvoi tuntuvasti

Niiranen sanoo kokeneensa kevaalla
2016, ettd hdnen tehtdvansa oli vahvistaa
liiton taloutta, edunvalvontaa ja viestin-
taa.

- Naité kolmea tavoitetta lahdin sitten
viemaan eteenpain hyvassa yhteistydssa
liiton hallituksen kanssa. Talouden puolel-
la oli kaksi suurta haastetta. RAY:n avus-
tukset liitollemme olivat olleet samalla al-
haisella tasolla vuosikaudet ja liiton ja-
senmaksua ei oltu nostettu 15 vuoteen.

- Liittoa vaivasi my6s henkildstépula,
syksylla 2016 toimihenkil6ita oli kaksi. On
selvaa, ettd niin pienelld henkildkunnalla
emme voineet laajentaa toimintaansa,
hyva kun rutiinit ehdittiin tehda.

Viisi vuotta my6hemmin senioriliitossa
on toimihenkil6itd jo seitseman.

- Seitseman toimihenkilén voimin
olemme voineet yhdessé vieda lépi jo tu-
kun uudistuksia ja tukea kenttaa taysipai-
noisemmin, sanoo Niiranen.

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html
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Olen iloinen siita, etta liiton
talous on vahvistunut

Liiton talous saatiin Niirasen mukaan kas-
vuun oman varainhankinnan lisdamiselld,
jasenmaksujen korotuksella ja STEA-
avustusten kasvulla. Liiton budjetti on
tuplaantunut vuoden 2016 noin 600 000
euron tasolta télle vuodelle budjetoituun
noin 1,2 miljoonaan euroon.

- Vuodesta 2017 alkaen liiton toimiston
tiimi on laatinut ahkerasti avustushake-
muksia ikdantyneiden puolesta tehtéviin
hankkeisiin ja jo vuonna 2018 saatiin en-
simmadiset uudet avustukset vuosikau-
siin.

Ensin tuli avustus liiton jésenrekisteri-
jarjestelman uudistamiseen, sen jalkeen
Rohkeasti seniori ~hanke. Vuoden 2020
alusta on saatu liséksi suoraan piireille
ohjattavaa jasenjarjestdavustusta.

- Vuonna 2019 saatu 616 000 euron
kolmivuotinen STEA-avustus Rohkeasti
seniori —~hankkeelle on todella hieno asia.
Olemme tdman hankkeen myo6ta kyen-
neet ehkaisemaan yksinaisyytta ja autta-
neet suurta maaraa elakkeelle siirtyvia
ihmisia, iloitsee Niiranen.

Tummia pilvia taivaalle tuonut korona-
pandemia on jarruttanut viimeisen vuo-
den ajan senioriliiton kasvua. Jasenmé&a-
rat ovat laskeneet koronan johdosta kai-
kissa elakelaisliitoissa, silld toimintaa ei
ole voitu jarjestad normaaliin tapaan. Nii-
ranen on kuitenkin optimisti:

- Senioriliitto ldhtee nousuun syksylla
2021, kun kansa on rokotettu ja pande-
mia nitistetty. Toivotan parhainta menes-
tysta Maarit Kuikalle ja koko senioriliiton
vaelle!
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Kansallisen senioriliiton kuntavaaliohjelma:

Turvallinen ja ikaystava

Kansallisen senioriliiton hallitus

on hyvdksynyt kuntavaaliohjelman
"Turvallinen ja ikdystavilinen kotikunta”.
Teksti julkaistaan tdlld aukeamalla

kokonaisuudessaan ja se kuuluu seuraavasti:

Ikaystavallisessa kunnassa on huomioitu
senioreiden tarpeet arjessa, asumisessa,
palveluissa ja ymparistossa.

Vanheneva vaesto huomioidaan kaikessa
suunnittelussa ja paatoksenteossa. Jokainen
voi elaa turvallista ja ihmisarvoista elamaa
kaikissa elamanvaiheissa.

KANNUSTAMME SENIOREITA mukaan
kunnalliseen paatéksentekoon vaikut-
tamaan ikdystavallisen kunnan kehit-
tdmiseen. Ikaystavallisessa kunnassa
senioreita arvostetaan ja he ovat joka
kunnassa myds voimavara esimerkiksi
vapaaehtoistoiminnassa. Heilld on tar-
jottavanaan ndkdkulmia ja kokemusta
yhteiskunnalliseen keskusteluun, p&a-
toksentekoon ja yrityseldméan. Suku-
polvien valinen arvostus ja ymmarrys
on tarked yhteiskunnan haasteiden kes-
kelld. Kuntien on kaikin tavoin torjuttava
ikdsyrjintda.

Vanhuspalvelulain velvoittavuutta ja
noudattamista on vahvistettava kunnis-
sa. Laki velvoittaa kuntaa toimimaan yh-
teistydssa jarjestdjen kanssa ikaihmisia
koskevien asioiden késittelyssa.

Vanhusneuvostojen asema ja vaiku-
tusmahdollisuudet on turvattava kaikissa
kunnissa. Kuntien tulee edistdéa ja tukea

eldkeldisyhdistysten toimintaedellytyk-
sid. Toiminnassa tarvittavat tilat on tur-
vattava mahdollisimman joustavasti ja
maksutta.

Sujuva arki ja
monipuoliset palvelut
hyvan elaman tueksi
Kunnissa on edistettavé hyvinvointia, ter-
veyttd ja esteettémien palvelujen kehitta-
mistd. Kuntien tulee tarjota ikdantyneille
asukkailleen riittévat ja tarvittaessa koh-
dennetut joukkolikenteen palvelut.
Sujuva arki tarkoittaa ikaihmisille sita,
ettd eldminen ja asuminen kodissa ja
omassa elinymparistdssa on mahdollisim-
man vaivatonta ja turvallista.
Tkaihmisten osallisuuden lisd@minen,
kulttuuri- ja liikuntapalvelujen saatavuus
ja liikkkumisen helppous tukevat hyvin-
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vointia. Kunnassa on oltava riittavésti kai-
kenikaisille sopivia lahiliikuntapaikkoja.

Ikdihmisten asumiseen
vaihtoehtoja eri
elamantilanteisiin
Hyva asuinymparistd tukee sujuvaa ja
turvallista arkea. Asuinalueita suunnitel-
taessa on otettava huomioon myds ika- ja
muistiystévallisyys. Asuntopolitikassa ja
kaavoituksessa on varmistettava, ettd
hyvia, kohtuullisen hintaisia ja esteettd-
mia asuntoja on tarjolla riittavasti palve-
lujen lahelta. Kunnissa on palveluverkon
oltava riittavan kattava niin, etteivat mat-
kat palvelupisteisiin kdy kohtuuttoman
pitkéksi.

Vanhojen hyvéksi havaittujen asumis-
mallien rinnalla pitda kokeilla ja kehittaa
uusia senioriasumisen malleja ja yhteisél-
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lisyytta korostavia ratkaisuja. Oikeanlai-
silla asumisratkaisuilla voidaan lisata tur-
vallisuutta, ennaltachkaista yksinaisyytta
ja helpottaa liikkumista. Robotiikkaa ja
digitalisaation mahdollisuuksia hyédynta-
malld voidaan edistaa turvallista ja viih-
tyisda kotona asumista. Korjausrakenta-
misella voidaan tukea asumista omassa
kodissa.
Tkdihmisia ei pida eristaa.

Kunnat eivat saa
harjoittaa ikasyrjintaa,
palvelut kaikkien
saataville

Kunnan on huolehdittava palveluista
myds kasvokkain ja puhelimitse, koska
kaikilla ei ole digitaalisten palvelujen
kayttémahdollisuuksia. Digitaalisilla pal-
veluilla ei saa lisata ikdsyrjintaa. Digitali-
saation edetessa pitda kiinnittda kunnissa
huomiota ikdéantyneiden tietoteknisiin tai-
toihin seka tarjota opastusta ja koulutus-
ta. On my6s huolehdittava siitd, etta seni-
orit voivat itse vaikuttaa digitaalisten pal-
velujen kehittdmiseen.

Kuntien on lisattava
ikdaihmisten luottamusta
palvelujen saatavuuteen
ja laatuun

Jokaisen ikdihmisen on voitava kotikun-
nassaan luottaa siihen, ettd palveluita,
apua ja hoivaa on tarvittaessa saatavilla.
Sosiaali- ja terveyspalveluita on uudistet-
tava asiakasléhtoisesti ja yksildlliset tar-
peet huomioiden. Palvelut on jérjestetta-
va oikea-aikaisesti ja niiden on oltava vai-
kuttavia ja tehokkaita. Valinnanvapau-
den lisddminen tukee tatd tavoitetta.
Sotepalvelujen valinnanvapaus pitda-
kin turvata jokaisessa kunnassa.

[linen
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Jokaisen ikdihmisen ja vanhuksen on
voitava luottaa siihen, ettd vanhusten ko-
tihoidon ja hoivakotien palvelu on hyvaa,
laadukasta ja turvallista. Palveluntuotta-
jien kilpailutuksessa on laadulle annetta-
va merkittédva painoarvo.

Tkaihmisten palvelujen laadun ja tur-
vallisuuden valvontaa on lisattava kaikilla
tasoilla ja valvonnan on oltava asiantun-
tevaa ja luotettavaa. Sanktioita vanhus-
ten huonosta kohtelusta on liséttava.

Vanhusten palveluissa hoitajien ja
henkilékunnan mé&éran on oltava hoidon
ja hoivan tarpeeseen nahden riittava ja
toiminnan ammattimaista, oli palvelun-
tuottaja sitten julkinen, yksityinen tai kol-
mas sektori. Palveluita tulee kehittda
myo6s hyddyntdmalld hoitoa tukevia tek-
nologisia ratkaisuja.

Nopea paasy asukkaan kuntoa vastaa-
viin asumispalveluihin on turvattava.

Palvelujen valinnanvapaus

turvaa ikdihmisille
tarpeiden mukaiset
palvelut

Valinnanvapaus antaa ikdéantyneille ny-
kyistd paremmat mahdollisuudet itse
paattaa, minka toimijan, yrityksen tai yh-
teison tuottamia palveluja he haluavat
kayttaa. Samalla kilpailu palvelun laadulla
vahvistuu. Palveluseteleiden ja henkil6-
kohtaisen budjetin kayttoa tulee kunnissa
edelleen lisata valinnanvapauden turvaa-
miseksi. Vanhusten yksilélliset tarpeet pi-
téa huomioida palvelujen tarjonnassa ja
jarjestdmisessa.

Palvelujen jérjestamisessa on kunnioi-
tettava ikdihmisten omaa tahtoa. Samal-
la on huolehdittava siita, ettd ihmisarvoi-

Seniori!

Kdyta ddntasi

kuntavaaleissa.

o Adnestd kuntavaaleissa seniorin
etuja puolustavaa ehdokasta!

* Ennakkoddnestys 26.5.-8.6.2021.
* Varsinainen vaalipdiva 13.6.2021.

EDUNVALVONTA
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nen elama turvataan erityisesti muistisai-
raille. Kotona asuminen on vaihtoehto
vain niin kauan kuin se on turvallista. Pal-
velut on jarjestettdva ihmisarvoa kunni-
oittavasti. Yhdenkaan ikdihmisen ei pida
joutua kokemaan turvattomuutta mis-
saan eldman vaiheessa.

Saattohoito on nostettava laadukkaalle
tasolle jokaisessa kunnassa.

Tukea ja arvostusta
omaishoitajille

Kunnissa on arvostettava ja tuettava
omaishoitajia. Laheisistdan vastuuta kan-
taville omaishoitajille tulee taata sopimus
ja heille kuuluvat vapaapéivat seka ter-
veystarkastukset.

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

2 teaase oe

Kuntien on lisattava
tiedotusta palveluista ja
vaihtoehdoista

Kunnissa on edistettédvé seniorikansalais-
ten mahdollisuuksia asua kodis-
saan. Ikdihmisille on tiedotettava riitta-
vasti mahdollisuudesta ostaa tietyin edel-
lytyksin kotipalveluita ja niiden tukipalve-
luita yksityisiltd palveluntuottajilta ilman
arvonlisdveroa. Myds kotitalousvéhen-
nyksen hyddyntamisesta kotona asumi-
sen tukena pitéa kunnissa tiedottaa.

Kansallinen senioriliitto ry
Hallitus
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KORONAN
JALKEEN?

Laaja isobritannialainen kyselytutkimus
korostaa monien muiden lukuisten
selvitysten tavoin ihmisten matkustus-
innokkuutta rajojen avaamisen jalkeen.
Haastattelimme Tampereen yliopiston

gerontologian professoria Marja Jylhaa

seka kiireisen tyoarjen aktiivisen elake-
laisen rooliin vaihtanutta tietokirjailija
Pirkko Kasasta siita, miten he uskovat
koronarajoitusten purkamisen nakyvan
suomalaisten seniorien arjessa.

TEKSTI: JUHA-PEKKA HONKANEN

KAIKKI HALUKKAAT suomalaiset seniorit
ovat saaneet koronarokotteet ja nuorem-
pien ikdpolvien rokotusten edetessé kat-
seet suuntautuva luottavaisina eteenpdin.
Mité seuraavaksi?

Ison-Britannian suurimman henki- ja
elakevakuutusyhtion Royal Londonin ky-
selytutkimuksen tulokset suorastaan tih-
kuvat pandemian aikana patoutunutta
matkustamisen janoa. Royal London kysyi
tuhannelta yli 55-vuotiaalta maanmiehel-
téan, miten he aikovat elda rajoitusten
paatyttya ja mitka ovat heidan suurimmat
unelmansa. Ehkéd nyt on aika toteuttaa
ne? Vastaajista ylin puolet aikookin men-
na katsomaan revontulia, nelja kymme-
nesta toivoo padsevénsa Idan pikajunan
matkaan ja neljdsosa muuttaisi ulkomail-

le, ehké jopa ostaisi sieltd asunnonkin.

Olemmeko me suomalaiset néin hui-
kentelevaisia? Jylha ja Kasanen pohtivat,
ettd vastaukset ovat kieltdmétta korkea-
lentoisia.

- Senioreilla on patoutunutta sosiaali-
suuden, juhlinnan ja osallistumisen tar-
vetta aivan siind kuin kaikilla muillakin ih-
misilld. Korona-aika on ollut omiaan iso-
jen haaveiden virittdmiseen ja kun arki
palaa, osa niista toteutetaan, osa ei, Jylha
sanoo.

Myds Kasanen jaa miettimaan, etta
kenties tulokset perustuvat valmiisiin vas-
tausvaihtoehtoihin.

- Omassa maailmassani ja paljon luke-
neena ja kuunnelleena mistéan ei ole tul-
lut vastaan téllaista ajattelua, ettéd elak-

19.12.2024 klo 14.10

PATINA 3 /2021

keelle jaatya pitaisi tehda jokin iso repai-
sy. Voi olla suuriakin mullistuksia mieles-
sa, mutta ostoslistatyyppinen ajattelu jaa
vieraaksi, han pohtii.

Maailma ei ole jokaiselle
avoin

Tutkimus antaa paljon ajattele-
misen aihetta. Koronapandemi-
an tuomat rajoitukset ovat ko-
rostuneet ikaantyneiden koh-
dalla. Jylha kuitenkin toppuut-
telee seuraamasta liian tarkasti
brittitutkimuksen linjaa ja po-
vaamasta uudesta vapaudesta
innostuneiden seniorikansalais-
ten esiinmarssia.

- Sielld on hyvinvoivia ja rik-
kaita ja erittdin huonokuntoisia,
koyhié ja toisten avun varassa
olevia ihmisid. Aivan kuten to-
dellisuudessa yli 55-vuotiaiden
brittienkin keskuudessa.

Taltdan 60-75 -vuotiaiden ih-
misten kokemuksia korona-ai-
kana on tutkittu tarkemmin. Tu-
los osoittaa, ettd maailmanlaa-
juisen poikkeusolosuhteen ai-
kana eldmankokemuksesta ja
ian tuomasta joustavuudesta
on suoraan etua.

- Ihmiset jaavat suhteellisen
hyvékuntoisina eldkkeelle ja he
ovat parjanneet jonkin verran
nuorempia paremmin; Heilld on
jarked, joustavuutta ja suhteel-
lisuuden tajua. Totta kai se har-
mittaa, kun ei voi tavata ihmisia
ja osallistua, mutta se osataan
ohittaa.

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

Pirkko Kasanen sanoo, ettd korona-
ajasta voidaan jatkaa eteenpdin aiempaa
selkedmmin ajatuksin. Rajoitusten aikana
ei valttdmaétta ole tarvinnut miettia mihin
on rahaa, vaan ylipaansa mika on sallit-
tua. Kuluneet puolitoista vuotta ovat
opettaneet ihmisia |6ytdmaan uusia kei-
noja pelastaakseen arjesta mahdollisim-
man paljon.

Pirkko Kasanen
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KORONAN

- Ihmisilld on ollut mitd mielikuvituk-
sellisimpia tapoja jarjestda suvun tapaa-
misia koronaturvallisesti. Jalkipolvi on
esimerkiksi voinut alla saunamdkissa ka-
ranteenissa, ettéd ollaan lopulta paasty
edes saman pdydan &areen ruokaile-
maan.

Han jatkaa, ettéd nyt saa lukea lehdista
ihmisten matkasuunnitelmista ja niitd on
paljon my6s hanen tuttavapiirilldan. En-
nen niita ja paluuta toivon mukaan mah-
dollisimman paljon aiempaa muistutta-
vaan arkeen, korona-aika on pakottanut
meidat pysahtymaan. Kasanen viittaa
Pekka Jarvisen (Patina 1/2021) puheen-
vuoroon siitd miten korona-ajan mietteet
kannattaa kayttaa hyodyksi.

- Tama on hyva tilaisuus jarjestella
paataan. Jos on tahan asti kuunnellut
enemman muita kuin itsedan, nyt se kier-
re on tilaisuus katkaista.

Nyt on aika ravistella
rutiineja

Kyse on ennen kaikkea rutiineista. Kasa-
nen painottaa, ettéd ne ovat terveellisia ja
hyodyllisid, mutta paluu rajoituksista ar-
keen on my6s mahdollisuus valita uudel-
leen: Voinko nyt vapauden koittaessa uu-
delleen karsia pois asioita, jotka eivat ra-
kenna omaa onnea?

~ Moni eldkeldinen tulee sitoutuneeksi
ainakin henkisesti monenlaisiin aktivi-
teetteihin ja asioihin ja niisté pidetdan
kiinni, vaikka nyt valitsisikin toisin. Tal-
laisten asioiden tunnistaminen vie aikaa,
ja nyt meilld on ollut sita.

Korona-rajoitusten purkamista odotta-
essa on toki hyva kyseenalaistaa myds
se, ovatko seniori-ikdiset normaaliarjes-
sakaan vapaita kuin taivaan linnut. Marja
Jylha sanoo, etta keskusteluissa esiintyy
aika ajoin niin sanottu kolmas ika: ela-
manvaihe, jossa on terveyttd, voimavaro-
ja ja resursseja toteuttaa itsedan tyéuran
jaatya taakse. Tama on se ikd, kun mat-
kustellaan, harrastetaan, nautitaan kult-
tuurista ja matkoista. Siis eldménvaihe,
jota Royal Londoninkin kyselyyn vastan-
neet vaikuttavat odottavan.

- Kolmannesta idsta nauttivia ihmisia
on toki olemassa, mutta elamantilanteet
vaihtelevat hurjasti, Jylhd humauttaa.

Han viittaa Yhdysvalloissa syntynee-
seen kdsitteeseen sandwich- eli kerros-
voileipd-sukupolvesta. Siihen kuuluvat
eldkeikéiset, joiden vanhemmat ovat vie-
1a elossa ja tarvitsevat huolenpitoa. Toi-
sella puolella apua kaipaava aikuiset lap-
set ja lapsenlapset.

- Ei ole lainkaan tavatonta, etta meilla
on kaksi sukupolvea eldkkeella.

Tyo sitoo yha useampaa
senioria

Koronan jélkeisté revittelya hillitsee myos
se, etta todellinen elédkeika kiipeda jatku-
vasti korkeammalle. Eldketurvakeskus
julkaisi huhtikuussa selvityksen, joka luo-
taa suomalaisten elékeaikeiden muutosta
vuosina 2008-2018. Vaikka alin elékeika
nousee, suuri osa aikoo siitakin huolimat-
ta jatkaa tydntekoa sen jalkeen. Vuonna
2008 vastaajista seitseman kymmenesta
aikoi jaada elakkeelle 64-vuotiaana. Kym-
menen vuotta mydhemmin néin aikoi teh-
da nelja kymmenestd. Vuonna 2018 elak-
keelld jaatiin lahes kaksi vuotta vanhem-
pana kuin vuonna 2008.

Jylha vertaa tutkimusta Tampereella
hiljattain tehtyyn tutkimukseen 60-69
-vuotiaiden tydssé ja eldkkeelld olemista.
Aiemmat tutkimukset on tehty edellisend
vuosikymmenina. Tuolloin ihmiset olivat
joko tdissa tai eldkkeelld - valimuotoja ei
juuri tunnettu.

- Ero aiempaan on hurja. Nyt selvasti
useampi on seka eldkkeella etta osin tyo-
elaméassa, mutta painotus vaihtelee ih-
misten valilla.

Eldkeputkeen paasee selvasti aiempien
tutkimusten ajankohtaan nahden har-
vempi ja samoin varhaiseldkkeelle jaami-
nen on aiempaa vaikeampaa.

- Taman hetken 60-70 -vuotiaat myds
ovat aiempaa terveempia ja tyokykyi-
sempia.

Saman huomasi my6s Kasanen kirja-
projektinsa aikana: osalle ty6 on niin in-
nostavaa ja suuri osa eldmaa, ettei elak-
keelld jaamista tule edes mietittya. Han
sanoo ymmartdvansa tyon imun, mutta
toisaalta kehottaa valmistautumaan
muutokseen ajoissa.

- Mitd sinne hautakiveen sitten kirjoi-
tetaan. Ei se ole niin vakavaa, jos on jaa-
nyt golfaamatta, mutta se on rajua, jos
joutuu huomaamaan tulleen uhranneeksi
perheen ja ystévyyssuhteet.

MyGs samat brittivastaajat, jotka haa-
veilivat matkustavansa eksoottisiin mat-
kakohteisiin, kokivat I6ytdvansa onnen
kuitenkin laheltd: Suurimmalle osalle on-
nen tarkein lahde oli perheen ja ystéavien
kanssa vietetty aika ja hyva terveys.
Muistojen tekeminen oli sitd harvemmalle
kuin yhdelle viidesta.

Koronan jalkeisen ajan
suunnitteleminen on
jarkevaa

Kenties arki ja unelmat saavatkin jaada
kauas toisistaan my6s koronarajoitusten
poistumisen kynnykselld. Kun Royal Lon-

JALKEEN?
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- Korona-aika on hyva tilaisuus
jdrjestelld pddtddn ja kuunnella
itseddn, tietokirjailija Pirkko Kasanen
muistuttaa.

donin jattitutkimusten vastaajat haikaile-
vat yhta aikaa sekéd kaukomaille etta 1a-
heisten pariin, seniori-ikdiset tunnistavat
my0s rajoitteet. Eldkkeelle ja@misen tyo-
kirjan kirjoittanut Kasanen huomauttaa,
etta jo aika asettaa rajoitukset.

- Kuka tahansa osaa haluta reissuja ja
kaikkea hauskaa, mutta myds elakkeelld
on rajat siind, minne kaikkialle kerkeaa
repeamaan. Vaikka olisi kuinka rikas, ei
ihminen voi olla kahdessa paikassa yhta
aikaa.

Kasasen kirja perustuu siihen, etta
eldkkeelld ja@minen on asia jota pitaa
suunnitella. Han sanoo, ettd myds koro-
narajoitusten purkamista odotellessa sit-
ku-ajattelua on sallittua. Hén sanoo, etta
sanomalla aina "sitten kun” voi paatya
lykkdaman haaveiden tayttamista liian
kauas.

- Myonteinen sitku on valmistautumis-
ta siihen, mitd my6hemmin tekee. Jos ei
ole perehtynyt ja valmistautunut, niin sit-
ten mahdollisuuteen on vaikeampi tart-
tua, kun se sitkun aika koittaa.

Miké asia on "sitkun” arvoinen? Korke-
aan ikdan yltdminen antaa Kasasen mie-
lestd viisautta myds haaveiluun. Jos kol-
me-nelikymppisena on unelmoinut jos-
tain, ei sitd ole pakko rynnata toteutta-
maan edes koronan jalkeisessa vapauden
huumassa. Hén sanoo, ettd maailmakin
on muuttunut siitd, kun nykyiset seniorit
olivat nuoria: lentaminen on arkista, ta-
voittamattomilta tuntuneet asiat ovat
saavutettavissa helpommin kuin olisi
nuorempana voinut ajatellakaan. Vaikka
matkustaminen tulee taas mahdolliseksi,
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- Nyt yhd useampi on sekd eldkkeelld ettd
osin tyéeldmdssd, painotus vain vaihtelee,
Tampereen yliopiston gerontologian
professori Marja Jylhd sanoo.

hén ei usko, ettd moni alkaa toteutta-
maan suuria haaveita hinnasta ja seura-
uksista huolimatta.

- Jo riskinottokykykin vaihtelee mei-
dan vaélillamme: vaikka jokin matka olisi-
kin jaanyt tekemattd, onko enda halua
ldhtea seikkailemaan kielitaidottomana ja
syoémaan jannittavia ruokia?

Arki olkoon arvossaan myos koronara-
joitusten jélkeen.

- Moni ei halua matkustaa pitkia aikoja
ja muutenkin lentomatkailun mielekkyyt-
té voi hyvin kyseenalaistaa. Korona on
raaputtanut térkeat asiat esille.

Mita tutkittiin?

¢ Royal London on Ison-Britannian suurin
henki- ja eldkevakuutusyhtié, jolla on
yli 4000 tyontekijaa.

Vakuutusyhti6 selvitti minne yli 55-vuo-
tiaat aikovat matkustaa rajoitusten
poistuttua, mistéd he ovat haaveilleet ja
mitka asiat ovat estédneet aiemmin
unelmien toteuttamista.

Kyselytutkimukseen vastasi 1000 Isos-
sa-Britanniassa asuvaa yli 55-vuotiasta.

Eksoottiset matkakohteet olivat suosi-
tumpia vastauksissa kuin arkiset aktivi-
teetit.

Suurimmat esteet unelmien toteutta-
miselle olivat taloudelliset syyt ja tyon
sitovuus
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Senioriliitto otti Kavelyhaa

Yli 30 liiton yhdistysta
on ilmoittanut tempai-
sevansa ja jarjestavansa
kavelytapahtuman.

TEKSTI: PIA HYMAN
KUVAT: SEMIORIYHDISTYKSET

SENIORILITTO TEMPAISI toukokuun alussa ja otti
Tahko Pihkala -seuran Kévelykipind-haasteen
vastaan. Liitto toivoi, ettd saamme mahdolli-
simman monta senioria ldhtemé&én silloin "ylos,
ulos ja lenkille”, ja n&in tapahtuikin.

Té&han mennessa yli 30 liiton yhdistysta on il-
moittanut tempaisevansa ja jarjestavénsa k&-
velytapahtuman. Akaan, Kangasalan, Hollolan
ja Jyvaskylan yhdistykset ajastivat kavelyta-
pahtumansa ihan huhtikuun loppuun tai touko-
kuun alkuun. Seniorikavelylle 6.5. on l&hdetty
niin Helsingin kasvitieteelliseen puutarhaan
kuin sauvakéavelyoppaan kanssa Tikkurilaan,
Rovaniemell& kéveltiin Arktisen puiston tai Sil-
tojen lenkki ja Vaasassa Hietalahden puistossa.

Muutamat yhdistykset ovat innostuneet jér-
jestdméaan useamman kavelytapahtuman, esi-
merkiksi Sakyla-Koylion seniorit jarjestévat ka-
velyn neljénd perékkaisend viikkona.

Ulkoillaan turvallisesti! Kaikki k&velytapahtu-
mat |6ytyvat senioriliiton sivujen liséksi valta-
kunnallisesta kipind-kalenterista osoittees-
sa www.suomenlatu.fi/kavelykipina, josta I6ytyy
myds lisétietoa Kavelykipind-haasteesta kilo-
metrien kerddmisen muodossa.

!

|

Tampereella jarjestettiin Kotikaupunki
tutuksi -kavelyihin liittyva kavely,
jossa tutustuttiin mm. Nasinpuiston
toimintoihin ja taiteeseen.

LIIKUNTA

Kavelya historiallisissa
maisemissa

Lenkki suuntautui rautakautisen
Pirkkalan-kylan asuinalueen
maisemiin.

TEKSTI: PENTTI ORAVASAARI
PIRKKALAI KANSALLISET SEHIORIT RY

ILMA OLI pilvipoutainen, ldmpétila noin + 4 astetta ja
reipas pohjoistuuli vield jadhdytti entisestaan tunnetta
iholla. Intoa se ei kuitenkaan pystynyt lannistamaan,
kun 23 senioria kokoontui Pirkkalan vanhan kirkon
parkkipaikalle valmiina kdvelemaan noin 3,5 kilomet-
rié historiallisissa maisemissa.

Eeva Viljanen ja Anna-Maija Niskanen olivat suun-
nitelleet kavelylenkin rautakautisen Pirkkalankylan
asuinalueen maisemiin. Alueella on tehty runsaasti ar-
keologisia kaivauksia.

i : = A

Matkalla pysdhdyttiin kuuntelemaan tarinaa
muun muassa Toivon talon historiasta.

Reitin suunnitelleet ja
ryhmdn vetédneet Anna-Maija
Niskanen (vas.) ja Eeva
Viljanen.

Huoltojoukot pitivat

kavelijoista huolta

munkkeja ja simaa.

TEKSTI: HELI LAINE, AURAHMAAI SENIORIT

KELI El suosinut Auranmaan senioreita Kéavelykipina-

haasteessa. Saatiin vettd ja réntda, mutta myos

paljon reipasta mieltd. Onneksi huoltojoukot hoitivat

niin makkaranpaiston kuin sima- ja munkkitarjoilun.
Kavelijoita oli 13 Auran Kuntoilijoiden Pikku-Lahdon

3,8 kilometrin reitilla.
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Ja heilla kaikilla oli
niin mukavaa...

Kakkua ulkoilmaravinto-
lassa, kavelya metsateita
pitkin ja tarinoita Hyvin-
kaan Sveitsin puistoon
liittyen.

TEKSTI: KYLLIKKI RANTALA, VPJ
HYVINKAAN KANSALLISET SEMIORIT RY

HYVINKAAN KANSALLISET seniorit ry osal-
listui tiistaina 4.5.2021 klo 12 Kavelykipi-
naan Hyvinkaan Sveitsissa.

Tarjosimme ensin jasenille kahvit Ho-
telli Sveitsin ulkoilmaravintolassa. Koska
seniorikévelyihin osallistuu yleensa alle 10
henkilda, uskalsimme tilata vain 20 jase-
nelle kahvit. Kahvi ja ihanat isot kakkupa-
lat oli laitettu kauniisti ulkoilmaravintolan
ovensuuhun haettaviksi. Heti yllatykseksi
huomasimme, ettd tulijoita oli enemman,
41 jasentd. Hotelli Sveitsin keittio jousti ja
loihti alta aikayksikon meille lisda 21 kak-
kupalaa ja kahvia.

Puheenjohtaja Timo Harju oli keksinyt
kutsua jasenemme Sinikka Lehdon hai-
tarinsa kanssa meitd ilahduttamaan. Han
soitti haitarillaan pari tuttua laulua, muun
muassa Kesdpdivd Kangasalla. Tama oli
kuin piste iin p&alla! Thanassa aurinkoi-
sessa tilassa tuttujen ystavien kanssa.

Kahvituksen jalkeen oli vuorossa lenk-
keily. Sai valita 2,5 tai 5 kilometria. Matka
kulki metsateita yla- ja alamakia pitkin.
Tien vieressa oli upeita pitkid ja paksuja
kuusia ja mantyja ihailtavaksi. Korkeat
kalliot nayttivat auringonpaisteessa sam-
maleitten paallystdmina kauniin vihreilta.

Olimme digiajassa, silld jasenemme
Juhani Eholuoto pysaytti meidat valilla,
jolloin kuuntelimme &lypuhelimen ja ko-
vadanisen kautta Hyvinkdan Sveitsin
puistoon liittyvia tarinoita.

19.12.2024 klo 14.10
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steen vastaan komeasti

Seitseman kilometria

taynna ihasteltavaa
”Kavelykipina 2021”
-tempaus suoritettiin
maisemissa, joihin
mahtui niin Uskilan kylan
kulttuurimaisema kuin
Hollolan kotiseutumuseon
pihapiiri.

TEKSTI JA KUVAT: AIMO KINNARI

"KAVELYKIPINA 2021" -tempauksen kéve-
lyyn Hollolan kirkonseudulla osallistui 29
senioria. Ylos, ulos ja lenkille lahdettiin
kimppakyydein kirjaston edustalta Hollo-
lan Vanhan Kunnantuvan parkkipaikalle,
jonne joukko senioreita oli saapunut suo-
raan omin kyydein. Irja ja Aimo jakoivat
jokaiselle oman liikuntakortin.

Yhteiskuvan jalkeen
liikkeelle

Kyostin opastuksella lahdettiin kirkon-
kylén laivalaiturille yhteiskuvan oton
jélkeen. Kylma pohjoistuuli ei haitannut!
Kirkonselka yhdistyy Vesijarveen Pélkyn-
salmen kautta. Kapea ja matala salmi esti
isompien Vesijarven matkustajalaivojen
rantautumisen laivalaiturille, ja hienosta
satamasta huolimatta turistiliikenne
laivalla Lahdesta Hollolaan tyrehtyi
alkuunsa ensimmaiseen vuoteen. Mutta
laiturirakennelma on komea! Kirkon-
seldlle aukeaa kaunis ndkyméa Vanhan
pappilan kupeesta. Kydsti kertoi, ettd
pihapiirissé on ténakin kesdnéd pop up
-kahvilatoimintaa.

Kapatuosinmaki-linnaméki sijaitsee
200 metria kivikirkon pohjoispuolella ja
sen huippu kohoaa 56 metria Vesijarvea
korkeammalle. Kapatuosian huippu on
Itdmeren ensimmaisen vaiheen Baltian
jaajarven rantaa. Kyosti kertoi arkeologi-
sista kaivauksista vuosina 1962-1963 ja
my6s mySéhemmistd muun muassa 300
hopearahasta. Kaivauksien aikana I16y-
dettiin my6s kivikauteen ajoittuvaa esi-
neist6d. Lisaksi kaivauksien loytomateri-
aali kertoo, ettd méki olisi ollut ainakin
keskiaikainen pakolinna.

Sitten piipahdettiin Hollolan kotiseutu-
museon pihapiirissd, saatiin kuulla lyhyt
selvitys museoalueen rakennuskannasta
ja sen jélkeen ohitettiin Kari Hippeldisen
pihapiiri, tenniskenttd, kuntosali ja majoi-
tustiloja.

Aanitysstudio yllatti matkan
varrella

Pysahdyttiin hetkeksi M6mmolan, van-
han rélssitilan kohdalla. Tila saattoi saada
vapautuksen maaverosta luovuttamalla
miehen ja ratsun kuninkaalle suorit-
tamaan ratsupalvelusta. Vuonna 1962
silloinen tilan isantd, Valde Nilanko, 16ysi
maata kyntdessaan pellosta aarteen,
hopearahoja ja solkia, peraisin viikinki-
ajalta. Solki toimii mallina Hollola-soljelle.
Mémmolan aarre on nyt Kansallismuse-
ossa. Tana paivana kahden huippuravioh-
jastajan, Esa Holopaisen ja Juha Utelan
hevosvalmennuskeskukset hevosineen
ovat tdman paivan MoGmmolén aarteita.
Patikoitiin eteenpdin, peltotietd kohti
Rappulan tilaa. Tuskin kaikki osasivat
odottaakaan, mita néhtiin, kun pihapiiris-
sa tavattiin isénta Petri Rappula. Petrin

musiikkiharrastus siivitti perustamaan
kotitilalleen &anitysstudion vuonna
1993. Studiorakennuksessa on mah-
dollisuus bandien ja artistien yopya,
catering-palveluineen. AanityspSydas-
sa on 5 600 nappulaa, tilasta aukeaa
ikkuna isoon hallistudioon, jossa muun
muassa Kotiteollisuus, Nightwish, Kat-
ri Helena ja Kari Tapio ovat danitta-
neet. Kaikkea nékee ja kokee seniori-
kavelyilla!

Pizza maistui lenkin

paatteeksi

Uskilan kylan kulttuurimaisema kuu-
luu Hollolan vanhimpaan asutuksen
piiriin, historiallisissa lahteissa Uskila
mainitaan vuonna 1458. Kylén kes-
kivaiheilla sijaitsee koulu, joka on
rakennettu alkujaan vuonna 1916.
Nykyisin tiloissa toimii yksityinen
kehitysvammaisten asumisyksikko.
Koulun vieressa sijaitsee Uskilan
tydvaentalo, rakennettu 1930-luvulla.
Nykyinen ulkoasu mineriittivuo-
rauksineen kaipaa paivitysta, mutta
yhdistyksen toiminta on hiipunut ja on
jasenkato. Kydstin mukaan nykyisen
vuorauksen alla on kaunis hirsipinta!

Sitten lahdettiin pellon piennarta
Katinhdnnédn suuntaan, pisin kavely-
osuus. Katseltiin, kuunneltiin ja hais-
teltiin kevéttd, pelloilla kurkia. Tuoma-
lantietd ja Lukkarinpolkua kohti Van-
haa Kunnantupaa, Hanneksen pizzal-
le, muun muassa Snellman, Suntio ja
Rantatie maistuivat kavelijoille. Wuo-
risen Veikolta saatiin tarkat lukemat
kavelylle: 7,12 kilometrid ja 2,46 tun-
tia.

Ulkoilua

”Tahkon tapaan”
Ulkoilupaiva

vietettiin kauniissa
Vanhankylanniemessa,
jossa valittavana oli joko

2,5 tai 3,5 kilometrin
lenkki.

TEKSTI: TARJA HELAMERI
KUVAT: MIRJA VAKKURIJARVENPAAN
KANSALLISET SEMIORIT RY

TORSTAINA 6.5.2021 iltapéivallda me Jar-
venpaan kansalliset seniorit vietimme
ulkoilupaivdaa Tahko Pihkalan yhdis-
tyksen innoittamina, kaikki jadsenemme
haastettiin kdvelemaén. Kokoonnuimme
luonnonlaheisessa, kauniissa Vanhanky-
lanniemessa. Valittavana oli joko 2,5 tai
3,5 kilometrin lenkit. Innokkaita senio-
reita oli tapahtumassa yhteensa 28.
Jasenille tarjottiin mahdollisuus osallis-
tua myds kilpailuun kirjaamalla ennak-
koon ajalla 8.4.-2.5.2021 ulkoiluun kéyt-
témansa aika ja toimittamalla tieto etuka-
teen yhdyshenkil Pirjo Elfvingille. Ki-

saan jatti tuloksensa 26 henked, ja
yhteenlaskettu tuntimé&ara oli
899,5 tuntia.

Tilaisuudessa jaettiin palkinnot
parhaiten suoriutuneille. Palkinnot
menivat seuraavasti: Omronin as-
kelmittarit Tuula Tormanen 73,5
tuntia ja Rauli Lauhakangas 51
tuntia. Lisaksi arvottiin kaksi paria
urheilusukkia kaikkien osanottaji-
en kesken. Voittajat hymyilivat au-
rinkoisesti ja riemuitsivat saavu-
tuksistaan. Taytyy todeta, etta to-
ki kaikki kavelypaivaan osallistu-
neet olivat voittajia, jokainen sai
palkkioksi hyvaa mielta ja kunton-
sa kohennusta.

Ulkoilutapahtu-
ma paatettiin yhtei- 4
seen seurustelu- ja :
kahvihetkeen Van-
hankyldnniemen
historiallisessa kar-
tanomilj6ossa. Lo-
puksi puheenjohta-
ja Mirja Vakkuri
kiitti jasenia osallis-
tumisesta ja innosti
jatkamaan edelleen
reippailua.

Matkan varrelta.
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Seniorit jalkautuivat

28 reipasta osallistujaa
lahti kavelylenkille
Saimaan aarelle Kavely-
kipina-haasteen myota.
TEKSTI: EEVA LANKINEN

TAHKO PIHKALA -seura esitti Kéavelyki-
pinad-haasteen, jonka mukaan saataisiin
kaikki suomalaiset kévelemaan touko-
kuussa.

Lappeenrannan seniorit ottivat haas-
teen vastaan, ja 6.5.2021 torstaina 28
reipasta osallistujaa kokoontui Lappeen-
rannan satamaan.

Sa&a ei suosinut meitd, vaan taivas oli
pilvessa ja tiputteli vahaisté sadetta. Se
ei meita haitannut, vaan kova puheenso-
rina kaikui, kun kokoonnuimme yhteen.

Alkulammittelyn jalkeen ldhdimme
lenkille kiertdmé&an Saimaan aarella ole-
van Linnoituksen ympaéri. Kun lenkki oli
kierretty, yhdistys tarjosi satamassa ole-
vassa Kafiina-kahvilassa makoisat
munkkikahvit. Puheensorina taytti kahvi-
hetken, ja sen jélkeen toivottelimme toi-
sillemme hyvaa keséda ja suuntasimme
polkumme kotinurkille.

Jatkuu seuraavalla sivulla =3
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Jatkoa edelliseltd aukeamalta

Kokemden seniorit (yhteensd
18 henked) lenkin jédlkeen
evditd nauttimassa ja
kuulumisia vaihtamassa.

Seniorit
sauvakavelivat
yli viisi
kilometria
Kajaanissa.
Kuvat: Osmo Thil

Onnistunut tempaus
Tapaamis- ja mehupisteella poikkesi

TEKSTI JA KUVA: LEENA ANTTONEN

PORVOON KANSALLISET seniorit jarjesti “Kavelykipina 2021"
-tempauksen torstaina 6.5. Tapaamis- ja mehupiste oli
joenvarressa Kokonniemen Paviljongilla. Mehun haki 32
innokasta kavelijaa, joiden lisaksi moni jasen kaveli omia
reittejaan.

Pontevimmat suorittivat “maaottelumarssin”: naiset 10
kilometrid ja miehet 15 kilometria. Yhdistyksen emannan
Milli Anttosen (kuvassa mehua jakamassa) sahkdpostiin
jokainen raportoi kilometrinsa.

Moni iloitsi ystévien tapaamisesta pitkasta aikaa, ja uu-
sista kavelyista jo puhuttiin.
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Ylos, ulos ja lenkille

Seniorit kavelivat Salonjoen
rannoilla 6.5.

TEKSTI: PIRJO NURMINEN
KUVAT: SALON KANSALLISET SENIORIT RY

TAHKO PIHKALA -seura on haastanut kaikki
jarjestot ja yksityiset kansalaiset jarjesta-
maan "Kavelykipind 2021" -tempauksen.
Tempauksen haasteaika on 4.-25.5. kaik-
kialla Suomessa, ja tapahtuman suojelijana
toimii tasavallan presidentti Sauli Niinisto.

Salon kansalliset seniorit ry otti haasteen
vastaan, ja seniorit kavelivat torstaina 6.5.
aamupaivalla torilta Salonjoen vartta riippu-
sillalle, sieltéd rautatiesillalle ja takaisin.

- Toivomuksemme oli, ettd saisimme
mahdollisimman monta senioria ylés, ulos ja
lenkille, kuten Tahko Pihkala aikoinaan meité
kasvatti. Nyt mukana oli 37 senioria ja yksi
koira, kertoi seuran puheenjohtaja Juha
Punta.

Salon kansalliset seniorit kdvelevat muu-
toinkin aktiivisesti.

- Sauvakévelemme joka keskiviikko klo
10.00 alkaen - parillisilla viikoilla Isohérjan-
méen ulkoilualueella ja parittomilla viikoilla
Tupurin ulkoilualueella. Useimpina keskiviik-
koina kavelijoitd on siind 20 henkilon kiep-
peilld, kertoo kerhon vetéja Heikki Lange.

My6s Salon kaupunki on haastanut kaikki
salolaiset Kavelykilometrikisaan Salo kéve-
lee, kisa-aika on 1.5.-31.10.2021.

Lisétietoja valtakunnallisesta tempauksesta
osoitteesta www.suomenlatu.fi/kavelykipina
Lisétietoja kaupungin tapahtumasta https://
salo.fi/vapaa-aika-ja-matkailu/liikunta/ta-
pahtumat-ja-julkaisut/liilkuntakampanjat
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Seniorit lilkkeella

Paivasta muodostui kaikille
mieluisa kuntoilupaiva, jonka
aikana kaveltiin, jumpattiin ja
vaihdettiin kuulumisia.

TEKSTI: ANJA HANNINEN
KUVAT: SEPPO LIIMATAINEN
KERAVAN KANSALLISET SENIORIT

TORSTAIAAMU 6.5. valkeni tummien sadepil-
vien varjostamana. Saaennusteen lupaamaa
sadetta uhmaten seniorit Keravalla léhtivat liik-
keelle. Osa kéveli kavelykerhon mukana tuon
4 kilometrin matkan keskustasta Keinukallion
urheilupuistoon, osa oli liikkeelld polkupyorilld
ja osa autoilla.

Perilld odotti hallituksen jasenten laittamat
kahvit ja Hilkka Honkasen aamulla leipomat
korvapuustit. Nuotiolla oli mahdollisuus paistaa
makkaraa ja tulen loimussa luoda katse “Roh-
keasti tulevaisuuteen” vuoden teeman mukai-
sesti.

Tarjoilun lomassa, kasvomaskit paalla ja
etdisyyksia pidellen, iloittiin toistemme tapaa-
misesta ja kuulumisten vaihtamisesta. Joku to-
tesi, etta aivan kuin perhe olisi koolla, kun pit-
kasta aikaa paasi mukaan. Tata hetkea oli jo
kovasti kaivattu.

Moni kavi kdvelemassa myos vieressa olevat
kuntoportaat ja ihailemassa ylhaélta avautuvaa
maisemaa Keravan keskustaan.

Kévelytapahtuman ohjelmassa oli myds
Pirkko Taskisen pitdmana suosittu jumppa-
hetki musiikin tahdissa. Valssin, humpan ja jen-
kan tahdissa nivelet saivat liiketta ja mieli keve-
ni koronan murheista.

Sadekin jéi tulematta, ja pdivasta muodostui
kaikille mieluisa kuntoilupéiva. Vajaat 40 jasen-
ta oli toteuttamassa "Kavelykipind 2021"” -tem-
pausta, johon Tahko Pihkala -seura oli haas-
tanut kaikki jarjestot. Péiva liittyi myos Seniori-
liiton vuosittaiseen toukokuun kavelytapahtu-
maan.

Toivottavasti mahdollisimman moni sai péi-
vasta kipinan jatkaa kavelya ja siten pitaa kun-
toa ylla ja mielen virkeana.

Nuotiolla paistetaan makkaraa ja
vaihdetaan kuulumisia.

Sivu 14/40
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Eta- ja kesatoiminta yleistyy
paikallisyhdistyksissa

Seniorit osallistuvat tapahtumaan ulkona ja etdnd.

Paikallisyhdistysten eta- ja kesatoimintaa
on kehitetty mielikuvitusta kayttaen.
Luvassa on monenlaista mielenkiintoista

tapahtumaa.

TEKSTI: PIA HYMAN
KUVA: MIKKO MANTYHIEMI

TAMMIKUUSTA ALKAEN Turun kansalliset
seniorit on toteuttanut perinteisia Tiistai-
treffit-tapahtumia verkossa. Tapahtumia
on ollut yhteenséd yhdeksén ja saman
verran on suunnitteilla.

- On ollut hienoa havaita, ettd alku-
vuoden aikana videoituna tehdyt Tiistait-
reffit ovat saaneet ldhes 3 800 katseluker-
taa ja tavoittaneet noin 6 000 henkilda,
kertoo Turun kansallisten senioreiden pu-
heenjohtaja Kari Kantalainen ja jatkaa:

- Koronatilanne nayttaa, miten laajasti
voimme t&na vuonna toteuttaa toiminta-
suunnitelman mukaista ohjelmatarjon-
taa.

Joka tapauksessa nykykokemusten va-
lossa yhdistys haluaa kehittdad toiminta-

mallia niin, ettd tapahtumia voidaan jat-
kossa toteuttaa niin verkossa kuin lahi-
kohtaamisina. Tama koskee seka kerho-
jen toimintaa etta tapahtumia.

Jyvaskylassa otettu
etatoiminnan askeleita
Jyvéskylan seniorit aloitti Senioritorstai-
den tuottamisen hybridind 18.2.2021,
koska 80-100 jasenen kokoontuminen
samaan tilaan oli estetty kokoontumisra-
joituksilla koronapandemian vuoksi. Hy-
briditoteutus tarkoittaa, ettd Senioritors-
tait operoidaan Teams-toteutuksena
Sepénkeskuksesta.

Naistoimikunta on keittéanyt kahvit, ja
Sepéankeskukseen on voinut fyysisesti tul-
la kulloistenkin kokoontumissuositusten
mukainen maara senioreja. Loput ovat

seuranneet tapahtumaa etdnd. Esitel-
moitsija on itse valinnut, onko han tullut
Sepénkeskukseen vai pitéanyt esityksensa
etanad Teamsin valityksella.

- Etdtoiminnan kaynnistdminen vaati
ponnistuksia ja asennemuokkausta, mut-
ta viikoittaiset Kilta-jasenviestit ovat akti-
voineet ja rohkaisseet jésenia osallistu-
maan. Senioritorstaiden kavijajoukko on
uusiutunut etdosallistumisen my6ta, ker-
too Jyvaskylan senioreista Sirpa Tera-
vainen.

Kesatoimintaa lkaalisissa

Kesan tullen senioreilla on péivittdin mah-
dollisuus osallistua kesé-heindkuun ajan
Rahkolan Kes&an 2021.

- Sitd organisoi neljan hengen ryhma,
jossa olen mukana, kertoo Vuokko-Liisa
Nuottajarvi Ikaalisten senioreista ja jat-
kaa:

- Tarkoitus on tarjota kesd-heindkuus-
sa jokaisena paivana ohjelmaa Rahkolan
kartanon miljogssa.

Eri toimijat (40 toimijaa) ovat lahte-
neet mukaan joukoittain, seurakunnasta
4H-yhdistykseen. 4H pitda pop up -kahvi-
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laa, ja jokaisena paivana on erilaista oh-
jelmaa, muun muassa pienid kahvikon-
sertteja, kertomuksia Ikaalisten mennei-
syydesta sekd kolme taidenayttelyd paa-
talossa, Roosanpirtissé ja Vaentuvassa.
Nayttelyt ovat sisatiloissa ja kaikki tapah-
tumat kahvilaa mydten ulkona, joten sa-
detakki taskuun pakattuna on hyva olla
mukana.

Kaikissa Rahkolan Kesan tapahtumissa
noudatetaan covid-19-ohjeita. Kaupungin
puolesta on myds valvojat Rahkolassa.
Kaikki tilaisuudet ovat maksuttomia, ja
myoskaan paasymaksuja ei kerdtd nayt-
telyihin. Kahviraha pitdd muistaa laittaa
taskuun, kun kotoa lahtee.

- lkaalisissa asuu paljon ikdihmisia.
N&in haluamme tuoda heidan paivaansa
piristysta, ettei kay niin kuin viime kesa-
na, kun koko Suomi sulkeutui, painottaa
Vuokko-Liisa.

Vesijumppa alkaa Ikaalisissa kylpylan
avauduttua kesakuussa ja siihen voi osal-
listua viikoittain. Myds hula-hulavanteen
pydrittdminen alkaa piakkoin.
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Hyvilla mielin s

Elama on ihmisen parasta aikaa, sanotaan,
ja kesalla huomen kirkkaimmillaan. Niin
kuin elamassa yleensakin, valo ja pimeys
seuraavat toisiaan. Kun elaman syksy
saapuu, omasta henkisesta ja fyysisesta
hyvinvoinnista huolehtiminen auttaa
jaksamaan lapi pimeampienkin aikojen.

TEKSTI: HANNA OJANPAA
KUVA: ARTTU KOKKOMEN

MEISTA JOKAISEN elaméanpolun varrelle
osuu paljon tapahtumia, jotka vaikuttavat
hyvinvointiimme eri tavoin. Mitd vanhem-
maksi ihminen kay, sitd enemmén myos
naita tapahtumia mahtuu matkalle, aivan
kuten useampia kesié kaantyy syksyksi.
Kaamosajan vaikutukset ovat yksiléllisia,
samoin kuin keinot niiden taklaamiseksi.
Ikainstituutin toimialapaallikké Sirkka-
Liisa Heimonen lohduttaa, ettd ian
my6téd meille tulee myds elamankoke-
muksen mukanaan tuomaa tieto- ja
taitovarantoa.

- Kukaan ei voi valita asioita, mita
ikddntyessa eteen tulee. Siksi se, miten
asioihin suhtautuu, on omissa kasissa. On
hyva oppia tunnistamaan ne omat vah-
vuudet, jotka ovat auttaneet aikaisemmin
haasteiden hetkilld tai muuten vastaavis-
sa tilanteissa ja hyodyntamaan niita taito-
ja.

Mielen hyvinvointia voi yllapitéa ja yk-
sindisyytta kampata silloinkin - ja ehka
juuri silloin - kun kesan viimeiset sateet
vaihtuvat syksyn hamaraan. Heimosen
antamat vinkit soveltuvat hyvin myés ela-
man muissa murrosvaiheissa, kuten vaik-
kapa ty6elamasta eldkkeelle siirryttdessa
tai elaman yllatyksellisimmissa hetkissa.

Sopeutuminen uuden edessa

Kun ulkona tai elémassé tuulee, on térke-
aa pysahtya tilanteen aarelle: miltd mi-
nusta tuntuu juuri nyt? Kysy itseltési, mi-
ta luopuminen sinulle merkitsee, onko se
lopullista vai valiaikaista. Yhta tarkeaa on
tunnistaa ne asiat ja roolit, mitka sinulle
jaavat ja mité luopumisen tilalle mahtuu.
Ehka enemman aikaa puolisolle ja ystavil-
le, kenties uusi harrastus tai vapaaehtois-
ty6. Mieti, minkalaisen arjen haluat itsel-
lesi rakentaa uudessa tilanteessa ja mitka
asiat ovat sinulle tarkeitd. Minkalaisia si-
salt6ja haluaisit arkeesi valita? Syksy on
siitd mainiota aikaa, etta erilaiset kurssit
ja harrastukset kaynnistyvat usein juuri
kesén jélkeen

Ollaan kuulolla!

Hyvia ihmissuhteita ei lasketa maarassa
eika "tykkayksissd": se riittaa, kun ympa-
rilla on juuri itselle tarkeitd ihmisid. Kesa
on usein aikaa, jolloin ihmiset kokoontu-
vat ja lahtevét kotoaan ulos. Yhteytta voi
kuitenkin pitda ylla monella eri tavalla,
my0s silloin, kun illat taas pimenevét.
Tekstiviesti, soitto tai postikortti voivat
ilahduttaa aivan samassa maarin kuin
fyysinen tapaaminenkin: “olet ajatuksis-
sani, olet tarked". Elakkeelld on myds ai-
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aalla kuin saalla

kaa elvyttaa uudelleen vanhoja ystéavyys-
suhteita tai kenties jokin yllattéva kohtaa-
minen tai ajatuksenvaihto voi johtaa uu-
teen ystavyyteen.

Asenne ratkaisee

Eldma&a voi sanoittaa monella tavalla: asi-
oista voi ndhda valoisat puolet tai sitten
voi vaipua murehtimaan kaikkea eteen
tulevaa. Toki eldmén ollessa kovimmil-
laan, voi suhtautumisen valinta olla vai-
keaa tai ulottumattomissa.

Jos elamassa kuitenkin sailyy innostus
ja mielenkiinto, jokainen péiva voi sisal-
taa jotain hyvaa, jopa kerrassaan yllat-
taa. Merkityksellinen ja mielekas arki aut-
taa pitdmaan mielen mydnteisena. Mie-
len hyvinvointi kiinnittyy usein yllattavan
pieniin asioihin, siksi kyky havaita ympa-
rilld hyvaa on tarkea. Paivittdiset rutiinit
antavat ryhtia ja turvallisuuden tunnetta
arkeen, kun ymparilla tapahtuu muutok-
sia. Lahde siis ulkoilemaan, harrastamaan
tai tapaamaan ystavia - saalla kuin saal-
la. Isommassa mittakaavassa nelja vuo-
denaikaamme tuovat elamaan oman ryt-
minsa. Kevat ja kesa piirtyvat mieliku-
viimme jo silloin, kun syksyn hamaryys
muuttuu talveksi. Ja voi sitd hetked, kun
odotus palkitaan ja hiirenkorvat saapuvat
taas puiden oksille ja kevat hurmaa tuok-
sullaan!

Ole armollinen itsellesi

On tyypillistd, ettd jaksamme kannustaa
ja ymmartaa muita, mutta asetamme sa-
malla itsellemme kovemmat vaatimuk-
set. Itsemydtatunto on kuitenkin opetel-
tavissa oleva taito. Jos omassa puheessa
toistuu liian usein "pitéisi”, on syytd miet-
tid lampoisempaa puhetyylia itsedan koh-
taan. Mydskaan avun pyytdminen ei ole
heikkouden merkki vaan painvastoin ker-
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too vahvuudesta. Puhu ja pyyda apua,
mutta ole myds valmis ottamaan apua
vastaan, kun sitd tarjotaan. On tarke&aa
tiedostaa, ettd aina ei tarvitse olla reipas
ja hyvantuulinen. Kuulostele itsedsi, mika
on sopivinta kussakin hetkessa. Kun ulko-
na viuhuu syysséa, on ihan sallittua kie-
toutua sohvannurkkaan. Ehka se juuri on
syksyn tarkoitus: mahdollisuus levéatd,
valaista kotia kynttil6illd, lukea kirjaa tai
katsoa televisiota hyvélla omallatunnolla.

Lopuksi Heimonen toteaa, ettd mikaan
ikd ei ole lilan paljon uuden kokemiseen ja
oppimiseen.

- Uudet asiat ja mukaan meneminen
voivat tuoda kummasti uusia nékokulmia
ja sisaltéa arkeen. Ole siis avoin ja rohkea
tekemaan omannékadisiasi valintoja, ka-
rista pois turhat odotusten taakat ja luota
elaméaan.

Kiinnostaako mielen hyvinvoinnin
teemat? Kdy tutustumassa:
www.ikdopisto.fi
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Emme voi estaa vanhenemisen tuomia
muutoksia, mutta itsestamme huolta
pitamalla voimme hidastaa prosessia.

TEKSTI JA KUVAT: MENNA SERAFIM

OLEN ENSIMMAISEN vuoden gerono-
miopiskelija. Geronomia voidaan pitaa
ikdantymisen asiantuntijana. Olen saanut
olla oppimassa Senioriliitolla useamman
viikon, joista olen nauttinut. Olen paassyt
mukaan kursseille, kokouksiin seka neu-
vontaan, ja kaikki tdma poikkeusaikoina.
Poikkeusajat pakottivat meidat nopeasti-
kin siirtyméaan verkon maailmaan. Olen
iloinen, ettd toiminta on saatu siirrettya
verkkoon, eikd se ole keskeytynyt koko-
naan.

On hienoa huomata, kuinka paljon ak-
tiivisia senioreita on jo mukana seka kuin-
ka paljon tukea ja apua annetaan heille,
jotka sita tarvitsevat.

Olemme huomanneet, ettd elamme pi-
dempaan kuin ennen ja terveet elinvuo-
temme ovat lisdantyneet ja sen myéta
ikddntyminen on jaéamassa myohaisem-
maksi. Pitkdikaisyys yleistyy, ja pohdin
ennaltaehkaisevia tekijoita, jotka vaikut-
tavat kunnossa pysymiseen.

Millainen on sinulle hyva
kunto?

Itsensé huolehtimiseen kuuluu terveelli-
nen ravinto, jossa kiinnitetdan huomiota
riittdvaan proteiinin saantiin seka nestey-
tykseen, riittava liikkunta, terveelliset ela-
maéntavat, aktiivinen eldméntyyli, sosiaa-
liset suhteet, uuden oppiminen, iloinen ja
avoin mieli seka mind pystyn -asenne.

Sinun muutoksesi?

Emme voi estdd vanhenemisen tuomia
muutoksia, mutta itsestdmme huolta pi-
tamalla voimme hidastaa prosessia.
Usein kuulen sanottavan, etta on jo liilan
myohéista alkaa liikkumaan tai sydmaan
terveellisesti. Pyrin korjaamaan tamaén
heti alkuun, silléd koskaan ei ole liian my6-
haisté alkaa yllapitémaan ja sailyttdmaan
olemassa olevaa toimintakykya.

Jokaiselle jotakin?

Tahan annan oivallisen vinkin: korvaami-
sen taito. Onko tuttu? Talla tarkoitan, ettd
jos aikaisemmin olet kyennyt tekemaan
asioita, jotka eivat enda luonnistu, niin
korvaa tdma toisenlaiselle tekemiselld.
Liikunta on siitd mukava, etta sité voidaan
muokata kayttéjalle sopivaksi. Itse olen
paassyt opintojeni aikana mukaan muok-
kaamaan jalkapallosta niin monta versio-
ta, ettd se sopii lahes jokaiselle. Ymmar-
ran, ettd joskus on vaikea l0ytaa tai kek-
sia se oikea korvaava mielekés tekeminen
itselleen. Lannistua ei saa, vaan on hyva
pitaa mielessa, ettd se, mika sopii toiselle,
ei aina sovi itselle.

Mita sinun ymparistossasi on?

Hyodynnd myds ymparistoasi, kartoita,
mita kaikkea paikkakuntasi voi tarjota si-
nulle, ja osallistu aktiivisesti mukaan eri-
laiseen toimintaan. Pida itsedsi yhteis-
kunnan voimavarana ja vaikuta toimin-
taan ja palveluiden suunnitteluun, saata-
vuuteen, monimuotoisuuteen seka
tarjontaan.

Minun neuvoni
Arvoisa Seniori juuri sinulle
kunnossa pysymiseen ovat:

Syo hyvin.
Lepaa tarpeeksi.
Liilku enemman.

Puhu paljon.
Osallistu aktiivisesti.
Nauti usein.
Uskalla kokeilla.
Heittaydy villiksi.
Tue muita.
Kannusta mukaan.
Vaikuta toimintaan.
Anna mielelle rauhaa.

19.12.2024 klo 14.10

Nyt jumppaillaan!

Jumppanarut ovat suosittuja monipuoli-
suuden vuoksi, nailld voidaan jumpata
seka venytella. Lisdksi nama ovat katevid,
koska ne menevit pieneen tilaan eivatka
paina juuri mitaan.

Suunnittelin mukavan jumppanauha-
hetken, jota voi tehda kotona tai ulkona,
ryhmadssa tai yksin.

1. Veto leukaan x 10: Aseta kuminauha
toisen jalan alle. Tartu kuminauhasta
kiinni, kohota kyynarpaat ylos ja veny-
té kuminauhaa leuan alle.

2. Hartioiden nosto x 10: Aseta kumi-
nauha molempien jalkojen alle. Ota
molemmilla késilld kuminauhasta kiin-
ni pitden kadet suorina, nosta hartioita
ylos ja alas.

3. Tyonto sivulle x 10 tai 5 molemmil-
le kasille: Asettele kuminauha harti-
oille, tydnna katta sivulle. Vaihda tyon-
to toiselle kddelle.

4. Nosto sivulla x 10: Aseta kuminauha
toisen jalan alle. Tartu toisella kadelld
kuminauhaan. Nosta suora kési olka-
paan korkeudelle, pidé peukalo ylos-
pain. Vaihda katta.

5. Nyrkkeily x 10: Aseta kuminauha se-
lan taakse ja ota molemmilla kasilla
kuminauhasta kiinni. Nyrkkeile vauh-
dikkaasti nauhaa venyttaen.

6. Vatsarutistus x 10: Aseta kuminau-
ha tuolin selkdnojan taakse. Kumarru
eteen kuminauhaa vasten.

iy 235 P

pitaa

On tarkead

it hrrolf

er ja tule

geronomina autan mielellani.
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MEDIA

Medialukutaito

on seniorille tarkea

Medialukutaidon
merkitys on viime
vuosina kasvanut,
kun digitaalisuus
on myllannyt

mediakenttaa.

TEKSTI: KARI MAKELA
KUVAT: HAASTATELTAVIEN KUVA-ARKISTOT

"LUKUTAITO ON kirjoitettujen tekstien
ymmartamistd, kayttoa ja arviointia luki-
jan omien tavoitteiden saavuttamiseksi,
tietojen ja valmiuksien kehittamiseksi
sekd yhteiskuntaelamaan osallistumi-
seksi”, maarittelee OECD:n PISA-hanke
lukutaidon.

Medialukutaito voidaan maaritelld, ku-
ten Wikipedia tekee, kyvyksi lukea ja ym-
martaa mediaa, nahda sen tuottamien il-
miselvien merkitysten taakse seka suo-
dattaa ja arvioida vastaanotettua infor-
maatiota. Medialukutaito on siis tavallista
lukutaitoa laajempi taito, jonka merkitys
on viime vuosina kasvanut, kun digitaali-
suus on myllannyt mediakenttaa.

Vaarana on,
etta ikaihminen
digisyrjaytyy.

K

N

Seniorikin tarvitsee
mediakasvatusta

Monet seniorit muistavat vield, kuinka vii-
me vuosisadan puolivalissa uutiset saatiin
painetuista sanomalehdista ja radiosta.
Televisio yleistyi 1960-luvulla mustaval-
koisena. Rooman olympialaisten televisi-
ointi antoi tahan merkittavan sysayksen.

Varsinaisesta mediakasvatuksesta ei
téhan aikaan juuri puhuttu. Journalismia
arvostettiin totena.

Kun lahestyttiin vuosisadan loppua,
mediakenttd muuttui. Joukkotiedotuska-
navia tuli lisda, esimerkiksi radio- ja TV-
kanavia. Maailma digitalisoitui.

2000-luvulle tultaessa on puhuttu en-
tistd voimakkaammin mediakasvatukses-
ta. Muun muassa opetusministerio ja
Opetushallitus ovat laatineet ohjeistusta,
joka ohjaa lahinna lasten ja nuorten me-
diakasvatusta, osin myo6s aikuisten.

Mediataitoviikkoa vietetdén helmikuus-
sa. Silloin medialukutaito ja mediakasva-
tus ovat erityisesti esilla.

Mediakasvatusasiantuntija, filosofian
maisteri Susanna Ahonen Uutismedian
liitosta korostaa, ettd mediakasvatus on
tavoitteellista ohjattua medialukutaitoja
kehittdvaa toimintaa. Uutismedialiitto
edustaa mediayhtiitd, jotka ovat kay-
neet lapi voimakasta muutosta.

Ika@ihmisten medialukutaidoista ei ole
vield Ahosen mukaan puhuttu riittavasti.

Medialukutaidon osatekijat

Susanna Ahonen méarittelee medialuku-
taitoon kuuluviksi kuusi eri osaamisaluet-
ta: 1) sisaltGjen aarelle padaseminen (esi-

i

Lauri Matikka Tuusulan senioreista toimii myés Uudenmaan kansallisen
senioripiirin nettivastaavana ja opastaa senioreita digimaailmaan.
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merkiksi kannykalla tai
tabletilla), 2) eri laittei-
den kayton osaaminen,
3) siséllon ymmartami-
nen, 4) sisallon kriitti-
nen arvioiminen, 5) si-
séllon tuottaminen ja
6) siséllon jakaminen.

Ahonen korostaa,
ettd milloinkaan ei ole
liilan mydGhaistd oppia
medialukutaitoa.

- Vaarana on, ettd
ikdihminen digisyrjay-
tyy. Siksi medialukutai-
toa kannattaa kehittda
jatkuvasti. Kyse on
usein asenteesta. Apua
oppimiseen kylla 16y-
tyy.

Tarve innostaa oppimaan

Ahonen kertoo, ettd 65-90-vuotiailta on
tutkimuksessa kysytty, mita sisaltGja he
haluaisivat saada digitaidoilla haltuunsa.

- Eniten vastauksia sai pankkiasiat,
toiseksi sahkopostit, kolmanneksi verkko-
lehdet, neljanneksi televisio-ohjelmat ja
viidenneksi terveyteen liittyvat tiedot,
Ahonen sanoo.

- Medialukutaidon kehittéminen ete-
nee siis parhaiten tarveperusteisesti.

Lapin yliopiston tutkimuksissa on to-
dettu vertaisoppimisen sopivan luonte-
vasti ikdihmisille. Perehtyneempi seniori
auttaa toista senioria. Senioriliitto on to-
teuttanut ja toteuttaa taté metodia hyvin
omassa korona-ajan toiminnassaan. Lii-
ton jésenet ovat ottaneet huiman digias-
keleen.

Rohkeasti seniori
digimaailmaan

Uudenmaan kansallisen senioripiirin ja
Tuusulan senioreiden nettivastaava Lauri
Matikka on ollut vahvasti edistdméssa
seniorien digiloikkaa.

Matikka alusti vappuaattona liiton Asi-
antuntijat-webinaarisarjassa aiheesta Se-
niorien seikkailut digimaailmassa. Han
kertoi esityksessdaan Ficomin tietoihin
pohjautuen, ettéd kevéaalld 2020 internetia
kaytti 88 prosenttia 65-74-vuotiaista ja 51
prosenttia 75-89-vuotiaista.

- Internet on léhes valttdméattomyys,
eika paluuta entiseen ole, Matikka sanoo.

Matikka kysyy aiheellisesti, koukuttaa-
ko esimerkiksi Facebook jo liikaakin, var-
sinkin néin korona-aikana.

Eniten kysymyksia tulee laitteista ja
yhteyksista. Netti ei pelaa.

Onko tama valeuutinen?

Nyt, kun digitaalisuus mahdollistaa helpon
sisallon tuottamisen ja levittdmisen, kriit-
tisyyden merkitys kasvaa. Vaikka digisi-
saltéja moderoidaan, siitéa huolimatta va-
leuutisia paasee julkisuuteen. Hyvana esi-

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

Mediakasvatusasiantuntija Susanna Ahonen
tyéskentelee Uutismedialiitossa ja on kiinnostunut
edistdmaddn ikdihmisten medialukutaitoa

merkkind on viime vuosina ollut tunnetus-
ti USA:n edellisen presidentin viestinta.

Valeuutisilla on usein jokin tavoite, ku-
ten olemme poliittisessa viestinnassa
nahneet.

Ahosen mukaan ikdihmisilla on kuiten-
kin hyva kyky erottaa valeuutiset oikeista
uutisista oman laajan yleissivistyksensa
ja elamankokemuksensa takia.

- Nykyisessa viestinndssa arviolta 10
prosenttia on journalistista eli toimitettua
materiaalia. Digimateriaalin moderoimi-
seen on kehitetty omia tekoalysovelluk-
sia, jotka karsivat eri kriteerein esimer-
kiksi vihapuhetta pois. Ne eivat kuiten-
kaan ole aukottomia.

Siséltdjen ymmaértamistd edesauttaa
sosiaalinen kanssakd@yminen, joka nain
korona-aikana on jaanyt vahaisemmaksi.
Ahonen pelkaa, etta ikdihmisten korona-
eristyneisyys heikentda medialukutaitoa.
Keskustelussa muiden kanssa sisallot
monipuolistuisivat ja syventyisivat.

Viranomaiskielen ymmartdminen vaatii
myos aktiivisuutta, vaikka kyse ei olekaan
valeuutisista. Toisaalta viranomaisten oli-
si tarpeen kayttaa nykyista selkeampéaa
kielta.

Podcastit

kayttoon
Susanna Ahonen on kiin-
nostunut siitd, miten
ikdihmiset, esimerkiksi
senioriliiton jésenet, teke- =
vat podcasteja.
Kysymys on mielen-
kiintoinen. Hénen mieles-
taan ikdihmisten kannat-
taisi opetella podcastien tekeminen yhte-
né yhdistyksen viestinnan muotona. A&-
nen ja miksei my6s kuvan yhdistéminen
persoonaan voi vaikuttaa paremmin kuin
pelkka tiedote esimerkiksi Facebookissa.
Podcast-maailma on avautunut jo eri-
kokoisissa mediataloissa. Senioriliiton
podcastit ovat kuunneltavissa netissa.
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Juhlaluennot seka webinaarisarjat
senioriliiton jasenille jatkuvat

seee

Senioriliitto jarjestaa j

hlaluentosarjan

seka webinaareja, joihin voivat osallistua

liiton paikallisyhdistysten henkilojasenet.

Seuraa liiton jasenviesteja sahkopostistasi
ja ilmoittaudu mukaan.

TEKSTI: PETRI RYTKONEN
KUVA: MKKO MENTYNIEMI

LUENNOT JA webinaarit tallennetaan, ja
tallenteet ovat nahtévissd sahkdisten
jésenkirjeiden kautta.

Mielenkiintoista asiaa
senioreista kunnissa

8.4. pidetylld juhlaluennclla kaytiin 18pi
monipuclisesti asiaa kunnista, senioreista
ja tulevaisuudesta. Puhujana oli Kuntalii-
ton toimitusjohtaja Minna Karhunen.
Kuntien asukkaista yli 65-vuotiaita tulee
olemaan yli kolmannes vuonna 2040.

Kunnissa muutostrending on, etta paikal-
liset asukkaat ja yhteisdt nahdaan aktiivi-
sina kumppaneina ja voimavarana.

Liikunta on senioreille
tarkeaa

Tahko Pihkala -seuran puheenjohtaja, li-
kuntaneuvos Tuomo Jantunen kertoi
4.5. pidetyll4 juhlaluennolla upeiden valo-
kuvien kautta niin liikunnan téarkeydests,
liikkumisesta kuin Tahko Pihkalasta. P&i-
vittéin tulee liikkua, ja kavely luonnossa
on parasta siihen.

Asiantuntija-webinaari:
Seniorin seikkailut
digimaailmassa

Tuusulan senioreiden Lauri Matikan joh-
dolla kaytiin 30.4. lapi digimaailman ylei-
simpié haasteita senioreille Asiantuntija-
webinaarin avauksessa. Tutuksi tulivat
muun muassa internetin perusasiat,
Google ja hakutoiminnot seka salasana-
asiat.

Tulevat juhlaluennot seka
webinaarit

Juhlaluentosarja jatkuu 8.6. aiheella
"Kansalaistoiminnan tulevaisuus”. Puhu-
jana tuolloin on Valli ry:sté erityisasian-
tuntija Paivi Tiittula. Haastattelijana toi-
mii Tuulikki Petajaniemi.
Asiantuntija-webinaareissa puhu-
massa ovat 3.6. media-alan ammattilai-
nen Lotta Backlund aiheenaan "Hyvin-
vointi ja kylld-asenne” seké 11.6. osasto-
pééllikkd Susan Kuivalainen eldketur-

vakeskuksesta aiheella "Senioreiden
luottamus elékejarjestelmaan”. Lisaksi
tullaan kayméaan lapi valokuvaamista se-
ka kuvankasittelya. Ajankohdat ilmoite-
taan séhkopostitse.

Liséksi tuotetaan kuusi Digisarja-we-
binaaria, joissa pureudutaan muun mu-
assa tietokoneiden, dlypuhelimien seka
tablettien peruskéayttdon, tiedonhakuun
sekd internetin, sdhkopostin ja digipalve-
luiden peruskayttotaitoihin. Ajankohdat
ilmoitetaan sahkopostitse.

Kutsut luennoille |ahetetéén jasenistdl-
le séhkopostitse jasenviestin yhteydessa
seka muussa jasentiedotuksessa.

Juhlavuosi tuo
mukanaan uusia
Jjasenetuja

Senioriliiton jasenena
saat enemman etujal
Kaikki jasenedut loydat
senioriliiton nettisivuilta
seka jasenkortti-
applikaatiosta.

TEKSTI: PETRI RYTKONEN

ENSIMMAISENA TIEDON uusista
jaseneduista saat sahkdpostitse tulevasta
senioriliiton jésenviestistd. Kaikki jasen-
edut 16ydat osoitteesta www.seniori-
liitto.fi/jasenedut.

MPY Telecom Oy - Digiedut

Senioriliiton jasenet saavat edut kayt-
t66nsa ottamalla yhteyttd MPY:n asiakas-
palveluun ja kertomalla koodin “Seniori-
liitto”. Asiakaspalvelusta saa myos lisa-
tietoja palvelusisalldista. Huomioithan,
ettd kuukausimaksullisissa palveluissa
edut koskevat vain uusia tilauksia.

MPY:n asiakaspalveluun voi olla yhtey-
dessa soittamalla 030 670 3044 (puhelun
hinta 0,084 € / min + pvm/mpm) tai séh-
kopostilla tuki@digitalkkarit.fi.

¢ F-Secure TOTAL tietoturvapalvelu, joka sisal-
taa myos salasanojen hallintatyokalun 3 ja
5 kpl lisenssipaketit ensimmaiset 6 kk -50 %

® Huolenpito+-palveluistamme ensimmaiset
6 kk -50 % (minimitilausaika 12 kk)

¢ valtakunnallinen saatavuus Mini+ ja Perus+

¢ Windows- ja Mac-tietokoneille soveltuva
palvelu, joka valvoo koneen toimintaa ja
ilmoittaa ongelmista.

¢ Huolenpito+-palveluidemme hinnasto sek&
palvelukuvaus |6y tyvat senioriliiton jasenetu-
sivuilta tai MPY:n sivuilta.

+ Tietokoneen méaéaraaikaishuolto eténa 39 €
(normaali hinta 49,90 €)

¢ valtakunnallinen saatavuus
¢ palvelun sisalto:

# Katsastus ja huolto etéyhteydelld Windows 8 ja
10 kayttojarjestelmilla varustetuille tietokoneille

¢ Tietokoneen toiminnan tarkistus

* Tietoturvan tarkistus ja paivitys

¢ Kayttojarjestelman tarkistus ja paivitys

@ Tarkeiden apuohjelmien péivitys mm.
Adobe Reader, Office, selainten paivitykset

® Sahkopostiasetusten tarkistus

¢ Raportti tietokoneen katsastuksesta
sahkdpostiisi

@ Tietokoneen kayton opastus

¢ Virusturvan asennus tarvittaessa tietokonee-
seen (virusturva ei sisélly maaraaikaishuollon
hintaan)

* Digitalkkari kotiin 69 €

(normaali hinta 79 €, sisaltda 45 min tyota)

¢ Tarkista saatavuus omalla paikkakunnallasi!

@ ‘oidaan tehda laajasti kaikkea tietotekniikkaan ja
kodin viihde-elek troniikkaan liittyvas asennus-,
ongelmanratkaisu-, ké&yttdonottoapua tai kayton
opastusta.

@ kotitalousvahennyskelpoinen

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

Etu Apteekkiverkkokauppa.fi-sivustolta

Nyt voit tilata tuotteita ilman toimituskuluja kotimaan nouto-
pisteisiin. Huomicithan, ettei etua voi kayttaa tilauksiin, jois-
sa on vain ladkkeita, silld suomen laki kieltdd sen.

Kayta etukoodia: Seniori2021. Etu on voimassa vuoden
2021 loppuun saakka.

Aini- ja e-kirjapalvelu Nextory

Nextory on &ani- ja e-kirjojen tilauspalvelu dlypuhelimeesi
tai tablettiisi, jolla saat kuunnella &&nikirjoja jalukea e-kirjo-
ja niin paljon kuin haluat. Nextoryn valikoimasta |Gytyy yli
300 000 kirjaa suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

Valitse laajasta kirjavalikoimastamme, jossa melkeinpa
kaikki eri genret ovat edustettuina. Al4 sant&d ensimmaisen
esiin tulevan kirjan pariin, vaan etsi jotain, mista todella pi-
dat ja mika sykahdyttdd. Onhyvin todennakdista, etta |Gydat
jotain kutkuttavan mielenkiintoista tuhansien teostemme
joukosta.

Edun arvo on 14,99-41,99 €, riippuen valitusta paketista
6 kk:n ajaltal

Lunasta tarjous koodilla SENIORI2S tai osoitteesta
www.nextory.fi/ seniori25.

Senioriliiton jasenend saat Fustran Seniori-
sovelluksen edullisemmin

Kotimainen Fustra on harjoittelumuoto, joka kehittaa liikku-
vuutta sekd vahvistaa erityisesti kehon syvié, asentoa yllapi-
tévid lihaksia. Tuloksena on ryhdikas keho, joka kestaa arjen
aiheuttamaa yksipuoleista kuormitusta. Turvallisessa mene-
telméassa kaytetaan hyvaksi luonnollisia likeratoja, joten se
sopii myds varttuneemmille.

Puhelimeen tai tablettiin ladattava sovellus sisaltad vide-
cituja ikaryhmélle suunnattuja lihaskuntoharjoituksia, vink-
keja ravintoon ja harrastuksiin seké yleista tietoa hyvinvoin-
tiin liittyen.

Koodilla “Senioriliitto” saat -20 % alennuksen maa-
raaikaistilauksista!

Tee tilaus osoitteessa www .fustra.fi/kauppa ta katso
ensin ohjevideot senioriliiton nettisivuilta kohdasta Jasenille
-> Jasenedut. Saat yhteyden Fustran asiakaspalveluun séh-
képostitse fustra@fustra.fi.
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Patinan lukijamatka Ahvenanmaalle

euulieInad II9H

Maailman kauneimmat saaristomaisemat, Ahvenanmaan luonto ja meri,

viehattava Maarianhamina, historialliset nahtavyydet, omenatarhat omenaherkkuineen,
Ahvenanmaan pannukakku... ja mukavilla laivamatkoilla Viking Linen buffetpdytien antimet
- tata kaikkea on Patinan lukijamatka!

Matkaemantana on senioriliiton toimistovastaava Heli Peuralinna.

Matka-ajankohta ja hinnat: 24.-26.8. alk. Turusta 510,- alk. Helsingista 550,-

Minimi 30 matkustajaa. Hinnassa jo huomioitu senioriliiton jasenyys.

Hintaan sisaltyy: » Turk Turku Viking Linen laivalla . kahden hengen huoneessa,
hotelli Park Alandia » ateriat: 1en 24.8,, buffetn laivalla 26.8., 1 illallinen
jallounas . retket oppaan johdolla » Matka-Agenttien matkanjohtajan palvelut
Turun * Patinan tervetulotilaisuus tervetulomaljoineen laivalla, kokoustilat ryhman kayt6ss4 laivamatkojen ajan
* Patinan edustajan palvelut » hintaan alkaen Helsingista myos edestakainen bussikuljetus Helsinki-Turun satama-Helsinki (bussi ei mukana
L yhden hengen huone, 100,-. Palvelumaksu 20,-/varaus.
Matkalla Vielsia P seka ajan

Syksyn

pitkat lomat
Espanjan
aurinkorannikolla!

Tietokone ei toimi?
Netti on hidas?
TV-kanavat eivit ndy?

MATKAOHJELMA:
TIISTAI 24.8.
Bussikuljetus Hki-Turku.
M/S Viking Amorella lahtee klo 8.45.
Meriaamiainen ja Patinan
tervetulotilaisuus.
Tulo Maarianhaminaan klo 14.10.
Kiertoajelu, majoittuminen.
Illallinen hotellissa.
KESKIVIIKKO 25.8.
Aamiainen. Retki
Kastelholman linna
ja Vita Bjorn -vankilamuseo,
Bomarsundin linnan rauniot,
Ofvergardsin omenatila

PR Ja mai

ja kuuluisaa Am;nanmaan
pannukakkua!

TORSTAI 26.8.

Aamiainen ja vapaata aikaa.
Bussikuljetus satamaan,

M/S Viking Grace lahtee klo 14.25.
Buffet ruokajuomineen.

Tulo Turkuun klo 19.50.
Bussikuljetus Turku-Hki.

VARAUKSET:

MATKA-AGENTIT

puh. 030 621 9480, ma-pe kio 10-14
myynti@matka-agentit.fi
www.matka-agentit.fi/

VIKING LINE

Matka
agentit

Suomalainen matkanjdriestaja

Digitalkkari kotiin

Kotitalous-
vihennys

-40%

Mukava huoneistohotelli
Bajondillo tai hotelli Barracuda
(25.10.), jossa puolihoitoateriat.
Matkoilla myos retkiohjelmaa.

» 18.10.-12.11. alk. 1.195,-

» 25.10.-19.11. alk. 1.455,-
» 31.10.-25.11. alk. 1.055,-
» 20.11.-13.12. alk. 1.095,-

el ® DIGITALKKARI
» 8.-22.11. alk. vain 795,- % KOT"N 69 € (45 min)

Katso koko

- mm. teemamatkoja, kaupunkeja, « Tietokoneiden ja tablettien seka laajakaistalaitteiden
aktiivilomia, omatoimikohteita,
esteettomia kohteita -
www.matka-agentit.fi

Myos kaikki yhdistyksesi ryhméamatkat

- pyyda tarjous ryhmat@matka-agentit.fi

Korjaamme
kaikki kotisi
digihaasteet!

Huolenpito+
ja tietoturva —
{3 tal 5 lisenssia)

-50%

(Ensimméliset 6 ki

asennukset ja ongelmanratkaisut

« Kayttojarjestelman uudelleenasennukset Tietokoneen

médrdaikais-
huolto eténd

39¢

+ Ohjelmistojen asennukset
+ Laitekartoitukset

Muista! Jasenetu senioriliiton jasenille: « TV- ja kotiteatterilaitteiden asennukset
ALENNUS 5 % NORMAALIHINTAISISTA
OPASTETUISTA MATKOISTA.

Jasenetu koskee vain uusia varauksia,
varauksen yhteydessa kerrottava
oman yhdistyksen nimi.

Suomalainen matkanjarjestala

« Kayttoonotto ja opastus (myds aly- ja senioripuhelimet)

Jasenedut koodilla »genioriliitto”

www.matka-agentit.fl
myynti@matka-agentit.fl
Vapaa-aJan matkat

puh. 030 621 9480, ma-pe Klo 10-14

Asiakaspalvelu

030 670 3044 (0,084 €/min) / tuki@digitalkkarit fi

Tutustu palveluihimme, saatavuuteen D I G ' T L K KA R 'T
ja hintoihil i www.digi arit.fi

HELSINKI, Hameentle 31 A o DIGITALKKARIN KOTIIN -PALVELUT OVAT SAATAVISSA: Imatra, Jyvaskyls, Kuoplo, Lahti,

JOENSUU, Kirkkokatu 20
PORVOO, LInnankoskenkatu 28

Lappeenranta, Mikkeli, Oulu, Pori, Seingjoki. a, Hamina, Kotka, Kouvola, Porvoo, Vihti,
Pirkanmaa, Paskaupunkiseutu, Keski-Uusimaa Ja Varsinais-Suomi

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html
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Yhteisollisyytta parhaimmillaan

Monipuolista tekemista, antoisia kulttuuri-
matkoja ja loistavaa seuraa. Eiko kuulostakin

houkuttelevalta elakep

divia ajatellen?

Yhdistystoiminta pitaa aktiivisena
suuren elamanmuutoksen kynnyksella,
ja sen eri mahdollisuuksia esitellaan
Rohkeasti seniori -hankkeen kursseilla.

TEKSTI: HANNA LEINO
KUVAT: TERTTU MYOHASEN KOTIALBUMI,
TIMO SUOMELA JA TIMO PORTHAN

Positiivinen henki
vetonaulana

Terttu Myohanen oli ollut kaksi vuotta
eldkkeelld, kun hanen ystavattarensa
vinkkasi senioriliiton paikallisyhdistyk-
sestd. Siitd se ajatus sitten lahti, ja nyt
Myo6héanen toimii Kuopion seudun senio-
riyhdistyksen puheenjohtajana ja piiri-
hallituksen jasenena.

- Joka ikinen on tervetullut mukaan
toimintaan. Ensimmadiselld kerralla voi
tulla vain katsomaan ja kuuntelemaan,
millaista toiminta on, ja vasta sen jal-
keen liittya jaseneksi, My6hanen sanoo.

Han muistuttaa, ettéd on paljon ihmi-
sid, joiden sosiaaliset kontaktit ovat ty6-
idssd muodostuneet padosin tyokave-
reista. Elakkeelld jaa helposti tuuliajolle,
mikali ei l6yda uutta seuraa ymparilleen.
Rohkeasti senioriksi -kursseilla kerro-
taan vapaaehtoistoiminnan eri ulottu-
vuuksista ja jarjestotoiminnan monipuo-
lisuudesta sekd neuvotaan, kuinka eri-
laisiin toimintoihin voi tutustua eldke-
ajan alussa.

- Kannustan kaikkia lahtemaan aktii-
visesti mukaan. Aktiivisuus voi tarkoit-
taa vapaaehtoistoiminnan lisaksi aktii-
vista osallistumista keskusteluihin.

Viisihenkisen perheen arjen pyoritta-
minen ja 20 vuotta kunnallispolitikkaa
ovat opettaneet Myohaselle, ettei vas-
tuun ottamista kannata pelata. Toki ha-
nen oma luonteensa ja temperamentti-
piirteensa ovat kannustaneet aktiiviseen
rooliin, mutta yhdistystoiminnassa asioi-
ta ei vetovastuusta huolimatta tarvitse
tehda yksin. Yhteisollisyys ja yhdessa
tekeminen ovatkin Mydhdsen mukaan
senioritoiminnan parhaita puolia.

- Haluan korostaa toiminnassamme
laheisyyttd, turvallisuutta, mielihyvaa ja

valittamista. Olen saanut palautetta sii-
t8, ettd yhdistyksessdmme vallitsee po-
sitiivinen henki. Meilld on todella hyva
porukka.

Joka tiistai seniorit kokoontuvat Kuo-
pion klubille viikkotapaamiseen. Myoha-
sen mielesta erityisesti yksinaisille ja yk-
sinasuville viikoittaiset tapaamiset ovat
tarkeitd. Mikali aikataulu tuntuu liian si-
tovalta, voi osan tapaamisista jattaa va-
liin.

Viikkotapaamisten liséksi jarjestetaan
muuta toimintaa ja tehdaan seka teatte-
ri- ettd oopperamatkoja. Yhdistyksessa
toimivat hengellinen muistikerho ja se-
nioritanssijat. Lippulaivana on seniori-
kuoro, joka jarjestaa konsertteja syksyi-
sin ja kevaisin. Myohdsen mukaan kuo-
rolaulaminen on hyvén hengitysteknii-
kan lisaksi ennen kaikkea myédtaelamista
ja sosiaalista toimintaa.

- Yhdistystoiminnassa tekemista riit-
taa. Tarkeinté on saada ihmiset ulos ko-
loistaan, myos korona-aikana.

Terttu Mychdnen kertoo, ettd uudet
jdsenet toivotetaan ldmpimdsti terve-
tulleiksi. Han kehottaa ldhtemddn
toimintaan aktiivisesti mukaan,

jotta jdsenyydestd saa kaikkein
eniten iloa irti.

Vapaaehtoistoiminta
elamantapana

Elakoitynyt radiotoimittaja Pertti Harju
liittyi Porin kansalliseen senioriyhdistyk-
seen muutamaa kuukautta ennen eldk-
keelle jaamistaan. Han piti tarkeand, et-
té kalenteri ei loista tyhjyyttaan elak-
keelld, silla tyoelamasséa itsensa tar-
keédksi tunteva haluaa tuntea itsensa
hyddylliseksi myds tyéuran jalkeen.

- Elakkeella oleminen olisi hyvin yksi-
oikoista, jos kalenterissa ei olisi mitdan
merkintGja tulevista tapahtumista. Tal-
16in eldma olisi séngyssa makaamista ja
television katselua. Erilaiset kerhot tuo-
vat rytmia ja saannollisyytta arkeen,
Harju sanoo.

Hénen mielestaan senioriliiton toimin-
ta on yhteisollisyyttéd parhaimmillaan,
silld jasenet ovat suunnilleen samanikai-
sid ja heilld on samanlainen arvomaail-
ma. Monipuolisen toiminnan ansiosta jo-
kainen loytaa varmasti itselleen mielui-
saa tekemistd, silla yhdistykset jarjesta-
vat kuukausitapaamisia mielenkiintoisine
puhujineen, erilaisia kerhoja, matkoja,
juhlia ja tempauksia.

- Joitain vuosia sitten oli maanlaajui-
nen tempaus, jonka aikana suomalais-
ten oli tarkoitus tehda miljoona linnun-
ponttéa. Tuolloin myds puutyokerhom-
me jarjesti talkoot asian edistamiseksi.
En ollut kaikkein innostunein linnun-
ponttéjen tekija, mutta ainakin nyt
osaan tehda talitintille ponton.

Harju vinkkaa, ettd mikali itselle mie-
luisaa kerhoa ei l6ydy, sellaisen voi itse
perustaa - vapaaehtoisia ei ole koskaan
liikaa.

- Vapaaehtoisty6 hyodyttéaa itsea ja
muita. Mikd parasta, senioriliitossa toi-
mitaan eldkeikaisten hyvaksi.

Harrastus onkin vienyt Harjun muka-
naan. Talld hetkelld han toimii Satakun-
nan kansallisen senioripiirin puheenjoh-
tajana ja senioriliiton liittovaltuuston ja-
senend. Lisdksi hén on aiemmin toimi-
nut Porin kansallisen senioriyhdistyksen
puheenjohtajana.

Rohkeasti seniori -hanke tarjoaa ma-
talan kynnyksen tapahtumia erilaisiin
vapaaehtoistyén muotoihin mukaan lah-
temiseksi. Harju muistuttaakin, etta toi-
mintaan osallistuminen ei katso ikaa tai
asuinpaikkaa, silld jokainen osallistuu
omien voimavarojensa mukaan. Erilai-
set taustat rikastuttavat toimintaa, silla
jokainen tuo mukanaan omat kiinnos-
tuksen kohteensa ja asiantuntemuksen-
sa.

- Toiminnassa mukana ollessa oppii
erilaisia taitoja, saa uusia kokemuksia ja
tutustuu uusiin ihmisiin.

Pertti Harju uskoo, ettd kynnys vapaaehtoistoimintaan osallistumiseen
on matala ja sitd voi madaltaa entisestddn tulemalla ensimmdiseen

tapaamiseen kaverin kanssa.
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elakkeen alkua.

TEKSTI: JUHA PELTONEN

ELAKEAJAN ASUMISTA on hyv alkaa miet-
tid siind vaiheessa, kun viimeinen lapsi
muuttaa kotoa pois.

- Muutoksen pelko jarruttaa asunto-
kaupassa kaikkein eniten, ja vapaaehtoi-
nen muutto on hankalin, Terhi Loikka-
nen tietda.

- Jos menee liikuntakyky, on aika pian
kypsd muuttamaan kaksikerroksisesta
talosta. Muutoin omakotitalon myynnin
henkinen kypsyttely kestda kymmenen
vuotta, han sanoo.

Loikkasella on yli 30 vuoden kokemus
asuntokaupasta ja kiinteistonvalittajien
kouluttamisesta. Han on opastanut myos
Rohkeasti senioriksi —kursseja eldkeian
kodinvaihdoista.

- Alkuun pitda miettia, mita elakkeella
ollessa on tarkoitus tehda. Muuttaako
vanhalle kotipaikkakunnalle, siirtyyké las-
tenlasten lahelle vai talvehtiiko eteldn
lammossa, jolloin Suomesta tarvitseekin
vain pienen yksion keskustasta tai ehka
vain kesamokin, Loikkanen luettelee.

Hénen mukaansa seniori-ikdisten asu-
mistoiveet muuttuvat kymmenen vuoden
sykleissa. Loikkasen aloittaessa kiinteis-
tonvalittajana 1986 elakkeelle olivat jaa-
massa 1920-luvulla syntyneet.

- Se sukupolvi pelkasi joutuvansa "vai-
vaistaloon”, mikali omasta kodista olisi
luopunut. Yli 20 vuotta sitten Tampereelle
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Senioreilaja lapsiperheill
samat asumistoiveet

Kodinvaihto elakeiassa tarkoittaa usein
paikkakunnan vaihtoa. Moni harjoittelee
toisella paikkakunnalla asumista jo ennen

valmistui ensimmadinen senioritalo, joka ei
ollut palvelutalo, ja sellaisessa asuminen
oli monen toiveissa. Nyt tilanne on selvés-
ti muuttunut. Omaan yhteis66n ei haluta
pelkdstaan saman ikaisia ja samassa ela-
méntilanteessa olevia.

Loikkanen on huomannut, etta seniorit
haluavat léhelleen lapsiperheitd, vaikka
lapset eivat olisikaan omia lastenlapsia.

Kaksi korttelia torilta

Eldkeldiset haluavat kévelymatkan paa-
han palveluista.

- Enda ei haluta eristyksiin jonnekin
kauas, mista kulkeminen tapahtuu bussil-
la tai omalla autolla, vaan kahden kortte-
lin p&éhan torilta, jolloin palvelut ovat ka-
velyetéisyydella.

Ainakin isoimmilla paikkakunnilla tal-
lainen pyrkimys mahdollistaa myos eri
ikdisten asumisen samalla alueella, silld
lapsiperheilld on nykyisin samanlaisia
asumistoiveita kuin senioreilla.

- Lapsiperheet ja seniorit haluavat sa-
moja asioita seka asunnolta ettd ymparis-
toltd, Loikkanen vahvistaa.

Han on nédhnyt, kuinka lapsiperheet
palaavat rivitaloasunnoistaan palvelujen
lahelle. Tampereella se on tarkoittanut
esimerkiksi 1950-luvulla rakennetun Kale-
van kaupunginosan kaksioiden tayttymis-

té lapsiperheilld, joita Kalevassa ei vii-
meisten 40 vuoden aikana juuri ole naky-
nyt. Lapsiperheidenkin toiveet ovat muut-
tuneet.

- Nyt perheelliset ovat ensimmaista
konmarisukupolvea, joka ei jemmaa ta-
varaa, eika tilaa tarvita niin paljon kuin
ennen. Jemmarisukupolvet taas ovat al-
kaneet myyda kotejaan kalustettuina, mi-
ké on hyva keino paasta ylimaaraisesta
tavarasta eroon.

Aiemmin kouluikaan tulevilla lapsilla
piti olla oma huone ja siella kirjoituspoyta
laksyjen tekemisté varten. Nyt lapset ei-
vat enda tee laksyja poydan aaressa,
vaan olohuoneen lattialla tai sohvalla, ja
yleensa kuulokkeet korvilla. Se tuo seka
yhteiséllisyytta etta yksityisyytta.

- Mieluummin asutaan 60-nelidisessé
kaksiossa tai kolmiossa kuin 100-neli6i-
sessd rivitalossa, jossa vain 50 neliéta on
asuinkdytossa. Ylakerran makuuhuoneita
kaytetaan vain Gisin, Loikkanen muistut-
taa.

Hén sanoo trendin tulleen itselleenkin
ylldtyksend, kun se kymmenisen vuotta
sitten alkoi. Vaikka lapsiperheetkin yha
useammin haluavat palveluiden &éreen,
ovat ne suurin ostajaryhma seniori-ikéis-
ten vanhoille ok-taloille. Loikkasen mu-
kaan se vaikuttaa myynnin ajankohtaan.

Lapsiperheet haluavat
muuttaa kesalla

Uutta kotia ei voi ostaa, kun vanha on
myymattd, ja vanhaa ei voi myyda, kun ei
tiedd minne muuttaa. Tilanne on tuttu
monelle eldkeidn kynnyksella kodinvaih-
toa suunnittelevalle. Loikkasen mukaan
vanhan kotinsa myyntia suunnittelevien
senioreiden kannattaa ottaa huomioon,
etta lapsiperheet haluavat muuttaa kesa-
tai heindkuussa.

- Lapsiperheet eivat enda vaihda paik-
kakuntaa kesken kouluvuoden, Loikka-
nen sanoo.

Hén neuvoo suunnittelemaan kodin-
vaihdon niin, ettd vanha asunto vapautuu
uudelle ostajalle vasta kesélla. Kaupat
kylla saatetaan tehda jo talvella, jolloin
ostaja maksaa vain kdsirahan. Samalla
tavalla keskusta-asunnot kannattaa myy-
da kevaalld ja kesdlld, koska ok-taloista
luopujat ovat ostajina niissa.

Kiinteistonvalittajat tunnistavat senio-
reissa kohderyhman, joka harjoittelee
uudella paikkakunnalla asumista jo ennen
elakeajan alkua.

- Toiselta paikkakunnalta ostetaan yk-
si6 vapaa-ajan asunnoksi. Kun eldke al-
kaa, myydaan seka viikonloppuyksio etta
talo vanhalta paikkakunnalta, ja ostetaan
elakepaikkakunnalta isompi asunto, Loik-
kanen kertoo.

- Jos lapset asuvat paakaupunkiseu-
dulla, ei heilld ole ollut varaa ostaa vieras-
huonetta. Silloin isovanhemmat tulevat
hoitamaan lapsenlapsia asuen omassa
yksiossaan. Sen kuukausivastikkeella sai-
si kuitenkin vain yhden yo6n hotellissa. Ta-
ma on yleistynyt tosi paljon.

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

Lasten ja lastenlasten lahelle muutta-
misen liséksi nykyisin eldkkeelle jaavat
saattavat muuttaa myds vanhempiensa
lahelle. Loikkanen tuntee perheitd, joissa
sekd vanhemmat etta lapset ovat eldk-
keelld. Yhta lailla on yleistynyt, etta ysta-
vat muuttavat uudelle paikkakunnalle
toistensa lahelle.

Asuntosuunnittelu
jalkijunassa

Loikkasen mukaan asuntosuunnittelu ke-
hittyy jélkijunassa ihmisten asumistoivei-
siin nahden.

- Rakennusliikkeet rakentavat asunto-
ja, joita kukaan ei halua, mutta on pakko
ostaa koska muutakaan ei ole.

Loikkanen sanoo, ettei ole koskaan
kuullut kenenké&an haaveilevan ranskalai-
sesta parvekkeesta. Tai ylipaataan kaksi-
kerroksisesta rivitaloasunnosta. Kuitenkin
sellaisia rakennetaan.

- Ok-talo on yleensa vasta kakkoshaa-
ve, satanelidinen rivitalo yhdessé tasossa
olisi ykkdstoive. Niiden rakentaminen lo-
petettiin 1980-luvulla, kun asuntohintoja
alettiin hillitd ottamalla jokaisesta huo-
neistotyypista 15 neliéta pois. Satanelidi-
sesta tuli 85 neliétd, ja sekin kahteen ker-
rokseen, jotta muka jaisi pihaa, Loikka-
nen puuskahtaa.

Han tietdd kokemuksesta, ettei rivita-
loasunnon ostaja nykyaan halua nurmik-
koa, vaan lasitetun terassin, jolla voi gril-
lata ja oleilla.

Loikkasta harmittaa, etteivat raken-
nusliikkeet tee "puolikkaita huoneita” eli
alkoveja.

- Jos asunnossa on alkovi, se on ihan
mieletdn myyntivaltti. Kaksi alkovia tar-
koittaa, etta tulee riita, kuka asunnon
saa. Kolme alkovia takaisi, ettei asunto
ehtisi koskaan julkiseen myyntiin, ja osta-
jia olisi kahden vuoden jono.

Alkovi toimii senioriasunnossa lasten-
lasten makuutilana, lapsiperheelld iso-
vanhempien makuupaikkana ja kaikilla
ty6huoneena.

- Kokonaisnelioméaara ja sitd kautta
my®6s asunnon hinta pysyvat useamman
ostajan mahdollisuuksien rajoissa. Toimi-
va koti on eri asennossa y6lla ja paivalla,
Loikkanen sanoo.

Han on laskenut, ettd myymalla talon-
sa seniori-ikédiset saavat silld rahalla
omasta kuntakeskuksesta tyypillisesti
kaksion. Siksi moni vaihtaa paikkakun-
taa.

- Esimerkiksi Himeenlinnaan on muut-
tanut valtava méara elakoityvia ihmisia
Helsingin seudulta. Helsingin hinnoilla Ha-
meenlinnasta saa paljon toimivamman
kodin niin tiloiltaan kuin sijainniltaan.

Terhi Loikkasen
mukaan seniori-
ikdiset eivit
halua asua endd
pelkdstdén
oman ikdistensd
vhteiséissd.
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Yksin vai yhdessa?

Nakokulmia asumiseen

elakeiassa ja van

MITEN JA missé juuri sind haluat asua
ikdantyneena? Suomessa eldkeajasta
keskustelu ei ole viela kovin arkipéi-
vaistd. Usein ehkd ajatellaan, ettd asiat
kylld jérjestyvat niin kuin niiden pitaakin
ja useimmiten ndin tapahtuukin. Juuri
elakkeelle jaanyt on vield nykyiselld elin-
idanodotteella nuori ja hyvia elinvuosia on
edessé vield paljon. Viimeistaan silloin
olisi hyva miettid, mitka asiat ovat tar-
keitd omalle hyvinvoinnille. Vaikka suurin
osa ikdantyvista elda yksin tutussa ympa-
ristéssa, osa myos I6ytda parisuhteen,
haluaa elda perheen tai muiden laheisten
kanssa, muuttaa toiselle paikkakunnalle
jne. aivan kuten minkd muun ikdinen
vain.

Suomalainen ikdantyva asuu usein
omassa kotonaan yksin. Suomessa on
noin 2,73 miljoonaa asuntokuntaa, joista
noin puolet (45 %) on yksinasuvien asun-
tokuntia. Yksinasuvien maéra on kasva-
nut tasaisesti tdman vuosikymmenen
ajan ja sen arvioidaan kasvavan myds tu-
levaisuudessa. Kehitys on ollut saman-
suuntaista my6s muissa Euroopan mais-
sa. Yksinasuvien maara on kasvanut eri-
tyisesti yli 65-vuotiaiden ikdryhmissa. Yk-
sinasuminen on yleisinta yli 75-vuotiailla,
joista melkein joka toinen asuu yksin, jos-
kin tdma maara on hieman vahentynyt
etenkin miesten elinian pitenemisen seu-
rauksena. Leskeksi jaadaan my6hemmin,
mutta kuitenkin yli 80-vuotiaista ldhes 70
prosenttia asuu yksin, joista suurin osa on
naisia.

Suurin osa yhden hengen kotitalouk-
sista asuu kerrostalossa, mutta muun ko-
koisissa kotitalouksissa asutaan myos
omakotitaloissa. Suomalaiselle on omi-
naista asua omistusasunnossa, vaikka
vuokra- ja muun tyyppiset hallintamuo-
dot kasvattavat suosiotaan erityisesti yk-
sinasuvien keskuudessa. Viimeisen kym-
menen vuoden aikana onkin kehitetty uu-
dentyyppisia asumiskortteleita, joissa on
saatavilla omistus-, asumisoikeus- ja
vuokra-asuntoja. Néita alkaa I6ytya jo
useammasta kaupungista.

Miten elamanvaiheet
voitaisiin ottaa entista
paremmin huomioon
tulevaisuuden asumisessa ja
palvelurakenteessa?

Tkakestdva asuminen ja kodin muuntu-
vuus eri tilanteissa on yksi kestoaihe
ikdantyvien asumista koskevassa tutki-
mus- ja kehitystyGssa. Yksi keskeisim-
mistd haasteista téssa on rahoitus. Ra-
kennusteknisesti asunnon muutostyét eri
tarpeiden mukaan ovat usein mahdollisia,
mutta kenen ne pitdisi maksaa. Asunnon
omistaminen ei ole suorassa yhteydessa
muuhun varallisuuteen, eli ei voi lahto-
kohtaisesti olettaa, ettd omistusasunnos-
sa asuvalla olisi enemmaén varallisuutta
tehda tai teettdd muutostoita. Toisaalta
jos kotona asuminen on poliittinen tahto-
tila, siihen tulisi my6s yhteiskunnallisesti
varautua.

Asumisen ja ikdantymisen palvelutar-
peisiin tulisi varautua varhaisemmassa
vaiheessa. Talla tarkoitan keskustelua yk-
sildllisista toiveista ja nakokulmista asu-
misesta ja palveluista. Téma keskustelu
sisaltdd myos taloudellisen nakokulman:
missd maérin haluan itse omaa asumista
ja palveluita kustantaa. Enenevéssa maa-
rin suomalaiset haluavat varautua ja
kayttaa ikaantymiseen liittyviin muuttu-
neisiin asumis- ja palvelutarpeisiin myés
omaa varallisuuttaan ja saastoja.

Suomalaisia yhdistaa halu asua kotona
tai kodinomaisissa olosuhteissa. Kotona
halutaan asua mahdollisimman pitkaan,
vaikka sielld pitaisi tehda erilaisia muu-
tostdita turvallisen asumisen varmistami-
seksi. Nykyinen sosiaali- ja terveyspalve-
lujérjestelma suosii kotihoitoa ja kotona
asumista mahdollisimman pitkdan. Ko-
dinomaisuus on térked elementti myos
tuetun asumisen piirissa. Télla hetkella
kotona voi ja saa asua niin pitkaan kuin se
itsestd tuntuu hyvalta. Aika ajoin medias-
ta joutuu seuraamaan tarinoita siitd, ettei
toive ensisijaisesta asuinpaikasta toteu-
du: yksinasuva joutuu asumaan liian pit-
kaan yksin ilman riittavaa tukea ja apua
tai pariskuntia joutuu eroon toisistaan eri-
laisten palvelutarpeiden vuoksi. Tarinoita
on monenlaisia, joista jokaiselle toivoisi
yksildllistd kohtaamista ja toiveiden huo-
mioon ottamista.

Yhteiscasuminen
kehitysvaiheessa

Yhtdalta meilld on vahva itsendisen ela-
man ja yksin parjaamisen eetos, mutta
toisaalta haluaisimme enemman yhteisol-
lisyytta ja kohtaamisia. Uusia yhteisdasu-
misen muotoja on kehitetty ja kehitetdan
edelleen eri toimijoiden yhteisty6nd, mut-
ta sitd varten olisi hyva saada syvallista
tutkittua tietoa asumispreferensseista
(mieltymyksistd). Suomessakin on jo mo-

nenlaisia asumispalveluita perinteisesta
asunnosta erilaisiin palveluasuntoihin ja
yhteisdasumisen muotoihin, mutta tark-
kaa tietoa siitd, missa ja miten ikdantyvat
haluavat asua, ei ole juurikaan saatavilla.
Kodinomaisuus on ollut pitkaan ensisijai-
nen palveluiden kehittdmisen painopiste,
mutta olisiko sita syyta tarkastella uudel-
leen.

Tutkimuksellisesti ikdéntymisen paik-
kasidonnaisuutta ja itsemaaraamisoike-
utta (tutkimuksellisesti puhutaan ageing
in place -teorioista) ja sen huomioiminen
yhdyskuntasuunnittelussa tulisi nostaa
esille enemmén. Palveluiden suunnitte-
lussa ja kehittdmisessa tulisi entista
enemman huomioida ikdantyvien, erityi-
sesti kasvavaa yksinasuvien, ryhmaa, ja
osallistaa heitd suunnitteluty6hén ja paa-
toksentekoon. Tietoa yksinasuvien ikaan-
tyneiden nakemyksistd hyvasta elinym-
paristostd, asumisesta ja palveluista ei
ole kovin paljon saatavilla. Missaan ni-
messa yksineldmista ja -asumista ei tulisi
nahda ongelmaldhtdisend ilmiona.

lkaantyva Suomi ja asuminen

Suomessa ikaantyvien ikdryhma kasvaa
vauhdilla, mika on jo pitkaan ollut tiedos-
sa ja ennakoitavissa. Suomalaiset ikdan-
tyvat voivat paremmin kuin koskaan en-
nen, mikd on edesauttanut eldamaan pi-
dempaan ja paremmin. Uusimman tutki-
mustiedon mukaan ikdéntyneiden taidot,
halu ja valmiudet kéyttda sahkaisia pal-
veluita ovat paasaantoisesti hyvia. Tama
omalta osaltaan mahdollistaa kokonaan
uudenlaisten asumisen ja palveluiden in-
novatiivisen kehittdmisen.

Ikaantymista ja siihen liittyvia asumis-
ta ja palveluita koskevassa keskustelussa
tulisi aiempaa paremmin pyrkia ennakoi-
maan erilaisia tarpeita. On selvaa, etta
parikymppinen opiskelija ei osaa ehka
vield ennakoida, miten han haluaa asua ja
elaa elakeidssa, eika se ole vield tarpeen-
kaan. Mitd enemman ikaa kertyy ja kun
oma lahipiiri ikdantyy, ndma asiat tulevat
ldhemmaksi omaa eldmaa. Ennakoimalla
eri ikdryhmien tarpeita ja toiveita voitai-
siin saada parempia palveluita tulevai-
suudessa. Aina voi pysdhtya tdman asian
aarelle itsekin: Miten juuri mind haluan
elaa, asua ja olla sitten vanhempana?
Mitka asiat ovat minulle tarkeitd?

Minna Kaarakainen

sosiaali- ja terveyspolitiikan dosentti
sosiaali- ja terveyshallintotieteiden
yliopistonlehtori

Yhteiskunta- ja kauppatieteiden
tiedekunta, Itd-Suomen yliopisto
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Kevaan aikana hanke alkaa
tuottamaan muun muassa
etsivan tyon videosarjaa.

TEKSTI: AKU LEHTONEN
KUVA: PETRI RYTKONEN

ROHKEASTI SENIORI -hankkeen tavoit-
teena on jatkossa panostaa muun toimin-
nan rinnalla etdtoiminnan kehittdmiseen.
Etdtoiminnalla tarkoitetaan toimintaa,
joka jarjestetdan hyodyntamalla erilaisia
digitaalisia ohjelmistoja. Néista ohjelmis-
toista monelle ovat nykyaan tuttuja esi-
merkiksi Microsoft Teams ja Zoom, joissa
suuri osa toiminnasta jérjestetaan.

Maailmanlaajuisen pandemian seu-
rauksena digitalisaatio on ottanut suuria
harppauksia eteenpain. Digiohjelmistojen
kayton perehdyttémiseen olisi saattanut
normaaleissa olosuhteissa kulua huomat-
tavasti enemman aikaa, mutta pandemi-
asta johtuen jokaiselle on tullut osittain
my06s pakon myGté eteen omien digitaito-
jensa kehittaminen.

Senioreiden kohdalla omien taitojen
kehittdminen on usein pitényt sisallaan
omaisten ja eri toimijoiden antamaa
opastusta etdtoimintojen sisdistamisen
helpottamiseksi. On ollutkin ilo huomata,
miten eri sukupolvet ovat yhteistoimin tu-
keneet toisiaan kohti tulevaisuutta.

Varaudu
hyvinvoivaan
elakeaikaasi

- tyoelakeyhtio
limarisen
10 vinkkia

Pohditko elakkeelle

arvio elakkeesi suuruudesta
ja suunnittele toimeentulosi
vanhuusvuosille. Ilmarisen
asiantuntijat vinkkaavat,
mita muuta elaketta
suunnittelevan kannattaa
ottaa huomioon.

TEKSTI: ILMARINEN

1. TARKISTA ENSIN oma eldkeikasi, silla
nykyaan elakeika on sidottu syntymévuo-
teesi. Lisdksi eldkeikd nousee asteittain.
Esimerkiksi vuonna 1957 syntyneet p&a-
sevat elakkeelle aikaisintaan 63 vuoden ja
9 kuukauden ikdisend. 1958 syntyneiden
eldkeika on puolestaan 64 vuotta. Ylin
elakeikéa huitelee jo 69 ikdvuodessa.
Osittaisen varhennetun vanhuuselék-
keen turvin voit halutessasi alentaa ty6-
kuormaasi. Osittaiselle vanhuuselakkeelle
paasee jo 61-vuotiaana. Myds osittaisessa
elakkeessa ikdraja maaraytyy syntyma-
vuoden mukaan. Ikdraja muuttuu vuonna
1964 syntyneilld, jotka paasevat osittai-
selle vanhuuseldkkeelle 62-vuotiaana.

ROHKEASTI
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Rohkeasti seniori -hanke panostaa tulevaisuudessakin etatoimintaan

Mita etatoiminnalla
tarkoitetaan?

Etétoiminta mielletdan usein etdiseksi ja
kylméksi, mutta esimerkiksi tamanhetki-
sen pandemian aiheuttamana haastava-
na aikana etatoiminnasta on ollut yllatta-
van monelle iloa ja hy6tya. Uusien etéoh-
jelmistojen ilmestyessé ne usein kohtaa-
vat ennakkoluuloja, jotka liittyvét usein
tietoturvallisuuteen ja tarpeellisuuteen.

Uusien innovaatioiden tulva kiihtyy jat-
kuvasti, ja suuri maara erilaisia ohjelmis-
toja ja sivustoja voi tuntua tukahduttaval-
ta. Uusien keksintdjen runsaus tarjoaa
silti myds tilaisuuden meille jokaiselle op-
pia jotakin uutta. Uuden oppiminen on
erinomainen tilaisuus kannustaa itsedén
olemaan utelias ja iloitsemaan uuden ko-
kemisesta. Uuden oppiminen virkistda ja
samalla myds yllapitaa seka parantaa ai-
vojen toimintaa.

Miksi etatoiminta kannattaa?

Osallistuminen etdna jarjestettaviin ta-
pahtumiin ja tilaisuuksiin on mutkatto-
mampaa, silla se ei enda edellytad paikan
paalle matkustamista. On myds helpom-
paa saada tilaisuuksiin mukaan esiintyjia
seka osallistujia, jotka asuvat kauempana
yhdistyksen toiminta-alueelta.
Etatoiminta-alustat mahdollistavat uu-
denlaisten palvelujen tarjoamisen erilai-

2, TEE laskelmia eldkkeesi suuruudesta ja
pohdi, mika on sinulle sopiva eldakkeen
maara. Millaista elintasoa haluat yllapitaa
elakkeella? Padsaanto on, ettd mitd myo-
hemmin jaat eldakkeelle, sitd suurempi
eldkkeesi on. Jos eldkevakuutuksesi on
Iimarisessa, voit laskea eldkkeesi suu-
ruuden eri ikdvaihtoehdoilla OmaElake-
palvelussamme. Voit myds laskea palve-
lussa, kuinka paljon eldkkeesi kasvaisi, jos
tekisitkin viela lisaa toita. Tai entdpa jos
tekisit osa-aikaty6ta ja nostaisit samalla
osittaista vanhuuseldketta?

3. ALA UNOHDA suunnitella toimeentulo-
asi eldkkeelld. Kannattaa laskea, kuinka
paljon esimerkiksi asuminen vie eldkkees-
tasi. Enté onko sinulla velkaa, jota maksat
vield elékeikdisena? Tassd vaiheessa
haluat ehk@ myds pohtia, voitko hankkia
jostain lisétuloja kattamaan pudotusta
palkansaajasta elédkeldiseksi. Muulla kuin
tyokyvyttomyydesta johtuvalla elakkeelld
voi tehda téita taysin ilman rajoituksia ja
hankkia ndin kdyttérahaa eldkkeen rin-
nalle. Eldkeldisena tekemadstdsi tyosta voit
kerryttda viela lisaa eldketta syntyma-
vuotesi mukaan maaraytyvaan ylimpaan
elakeikaasi asti, esimerkiksi vuonna 1958
syntyneilld 69-vuotiaaksi asti.

4. KOKEILE ELAA tulevalla eldketasollasi
pari kuukautta. Miten hyvin olet osannut
ennakkoon ottaa huomioon muutok-
set taloudessasi? Selvitimme taannoin
IImarisen tutkimuksessa eldkeldisten
taloudellista tilannetta ja tyontekoa elék-
keella. Lue lisaa tutkimuksesta Ilmarinen.
fi-sivuilta.

5. POHDI, MITA TEET vapaa-ajalla. Muutos
tyosséakavijasta eldkeldiseksi ei ole ihan
vahapatoinen. Ty6 on useammalle meista
tarked eldmaénsiséltd. Kun et ole enda
toissd, viikkoon tulee yhtakkid vapaita

sille kohderyhmille. Toimintaan voi tuoda
mukaan tyypillisten internetissa jarjestet-
tavien kokousten ja tilaisuuksien lisaksi
muutakin hauskaa ja hyodyllistd. Hyvia
esimerkkeja erilaisesta etatoiminnasta
ovat internetissa jarjestettavat etakahvi-
lat, virtuaaliolohuoneet, runo-, uutis-, pe-
li- ja muunlaiset kerhot.

Rohkeasti seniori -hankkeen
tavoitteet etdtoiminnan
suhteen

Hankkeen osalta etédtoiminta halutaan
sailyttda toimintamuotona, sillé se tarjo-
aa mahdollisuuden osallistua kursseille
myos heille, jotka eivét padase hankkeen
paikan paalla jarjestettaviin tilaisuuksiin
erindisista syista.

Tasta huolimatta hanke pyrkii loppu-
vuonna keskittyméaén lahitapaamisina ta-
pahtuviin kurssitapahtumiin, jotta osallis-
tujat pelkén Teamsin kayton sijaan voivat
tavata toisiaan kasvokkain ja keskustella
yhdessé eldkkeelle siirtymiseen liittyvistd
tuntemuksistaan. Kaikkea kurssiemme
osia ja anteja ei voi korvata etékursseilla,
siksi ldhikurssien jarjestdminen on tule-
vaisuudessakin térkeaa.

Kevétkauden aikana hanke on tuotta-
nut ensimmaiset etsivan tyon videot, jot-
ka kasittelevat vuorollaan hankkeelle tér-
keitd teemoja, kuten etsivaa vanhusty6-
ta, vapaaehtoistyota, hyvinvoinnista huo-

tunteja noin 40 lisda. Mihin haluat sen
kayttaa? Tyota eldkkeen rinnalla, harras-
tuksia, lastenlasten hoitoa, vapaaehtois-
tyota, kulttuuria - vai mita?

6. PAATA, MILLOIN siirryt eldkkeelle ja hae
elaketta. Tydsuhteesi tulee paattya vii-
meistdan eldkkeen alkamista edeltdvéna
paivand. Kun olet sopinut tydnantajasi
kanssa tyGsuhteen paattymisestd, hae
omasta tyGeldkeyhtiostasi vanhuusela-
kettd. Hae sitd noin kaksi viikkoa ennen
kuin haluat eldkepadiviesi alkavan. Yritta-
jien YEL-vakuutus paatetaan automaatti-
sesti hakemuksen saavuttua. Iimarisessa
vakuutetut voivat hakea eldketta helpoim-
min tayttdmalld hakemuksen OmaElake-
palvelussa.

Samalla hakemuksella voit hakea yksi-
tyiselld ja julkisella sektorilla tehdysta
tyosta kertynyttd tydelakettd. Jos haet
myos Kelan kansan- ja takuueldketta, il-
moita siitd hakemuksella. Vanhuuselédke-
hakemuksen taytat noin vartissa ja par-
haimmassa tapauksessa saat paatoksen
samana paivana. Saat ensin valiaikaisen
paatoksen ja lopullisen paatoksen sitten,
kun ty6nantajasi on ilmoittanut kaikki an-
siosi ja tyosuhteen paattymispaivan tulo-
rekisteriin.

Helppoa ja vaivatonta! PS. Voit aloittaa
uuden tyGsuhteen eldkkeen rinnalla my6-
hemmin.

7.HAEUUSI eldkeverokortti. Eldkettd vero-
tetaan eri tavalla kuin palkkaty6td, joten
tarvitset uuden verokortin. Kun olet tilan-
nut verokortin verottajalta, se kulkee séh-
koisena verottajalta eldkeyhtiéon - sinun
ei siis tarvitse postitella sitd eteenpdin.
Tyoeldkekortin saat tydelakeyhtiostasi
automaattisesti noin kahden viikon kulu-
essa eldkepaatoksen myodntamisesta.
Korttiin ovat oikeutettuja vanhuuseldk-
keelle tai pysyville tyokyvyttomyyselak-
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lehtimista ja uuden arjen rakentamista.
Videot ovat kestoltaan noin 1-3 minuutin
mittaisia, ja videoilla padsee daneen
muun muassa Kansallisen senioriliiton ja-
senist6a puheenjohtajista vapaaehtoisiin.
Myds hankkeen kursseilla puhuneet esiin-
tyvat videoilla.

Videoiden toivotaan tavoittavan hank-
keen kohderyhmaa laajalti verkon eri
alustoilla ja kannustavan katsojia mukaan
Rohkeasti seniori -hankkeen toimintaan.
Hankkeella on myés tavoitteena tuoda
tédydentévia etdtoimintakokonaisuuksia
kurssien ulkopuolella tarjottavaan toimin-
taan.

Tuulikki Petdjdniemi 30.4.2021 hymyssd
suin vapaaehtoisuutta kdsittelevien
videoiden kuvauspdivénd.

keelle siirtyvat.

Ota hyodyt irti eldkeldisen alennuksis-
ta! Niitd saat esimerkiksi VR:Itd, Matka-
huollolta ja monilta kulttuurialan palvelun-
tuottaijilta.

8. PIDA HUOLTA mielesi ja kehosi hyvin-
voinnista myds eldkkeelle jaatyasi. Kiin-
nita erityisesti huomiota hyvaan palautu-
miseen. Siihen tarvitset oikeaa ravintoa,
riittdvaa unta ja sopivasti liikuntaa.
Palautumiseen auttaa liséksi kiinnostava,
mukava tekeminen, kuten uuden kielen
opiskelu, musiikkiharrastus tai kasityot.
Vaali my6s sosiaalisia suhteitasi, silla ne
vaikuttavat monin tavoin hyvinvointiisi.

9. JOS TUNNET itsesi edelleen viredksi ja
sinulla on idea, erityista osaamista ja viela
paloa itsendiseen tyon tekemiseen, pohdi,
voisiko nyt olla aika toteuttaa haave
omasta yritystoiminnasta.

Vanhuuselakkeelld ollessasi yrittédja-
tyon eldkevakuuttaminen on vapaaehtois-
ta. Lue lisaa toistd eldkkeelld Iimarisen si-
vuilta.

10. OLET TEHNYT ansiokkaasti toitd — on
aika nauttia ihanista muistoista ja ansait-
semistasi eldkepaivista! Eldkeldisena
maailmantalouden pérssikurssien hei-
lahtelut tai muu maailman meno eivat
vaikuta ansaitsemaasi eldkkeeseen. Se
kilahtaa tilillesi elakkeen maksupaivina
aina kuukauden ensimmaisena pankki-
paivana.

Mukavia elakepaivia!

ILMARINEN
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Rohkeasti seniori
-hankkeen kurssit
syyskauden 2021

ensimmaiset kurssit

Rohkeasti elakkeelle -kurssit

* Satakunta: Rauma, Kulttuuritalo Posellin
Pieni sali, 25.8.2021 klo 12:30-15:30

* Eteld-Savo: Mikkeli, Sokos Hotel
Vaakunan auditorio, 31.8.2021
klo 12:30-15:30

* Pirkanmaa: Tampere, paakirjasto Metson
tila, 7.-8.9.2021 klo 12.30-15.30

* Pohjois-Karjala: Joensuun paakirjaston
Muikku-sali, 29.-30.9.2021 klo 11.30-14.30

Rohkeasti senioriksi -kurssit

* Helsinki ja Uusimaa: keskustakirjasto
Oodin Kuutio-tila, 28.-29.9.2021
klo 12:30-15:30

* Eteld-Karjala: Lappeenranta,
Lappeenrannan Tanssiopiston tilat,
senioritanssinohjaajakurssi, 1.-2.10.2021
klo 08:00-15:30

* Satakunta: Rauma, Kulttuuritalo Posellin
Pieni sali, 26.-27.10.2021 klo 11:30-14:30

* Varsinais-Suomi: Salo, Sokos Hotel
Rikalan tila, 28.10.2021 klo 11.30-15.30

Turvallisuus hankkeen kursseilla

Noudatamme tapahtumissamme THL:n
yleisid ohjeita koronaviruksen ehkaisemi-
seksi ja lisdksi olemme laatineet omat tur-
vallisuusohjeemme, jotka ldhetetdan kurs-
sille hyvaksytyille osallistujille noin viikko
ennen kurssia. Tarjoamme osallistujien
kayttoon kasvomaskin ja kasidesid. Tapah-
tumiin otetaan alle puolet kdytdssa olevasta
tilakapasiteetista, jotta riittdvien turvavélien
pitdminen on mahdollista. Flunssaoireisena
kurssille ei tule osallistua. Tarvittaessa kurs-
si voidaan jarjestaa etékurssina.

Kurssiaikataulut voivat myds muuttua koro-
natilanteen tai muun syyn johdosta. Lisé&tie-
toa l6ydat www.rohkeastiseniori.fi -sivustol-
ta, jonka kautta myés ilmoittaudutaan
hankkeen kursseille. Rohkeasti seniori
-hankkeen jarjestamistd kursseista sekd toi-
minnasta |6ydat myos lisdtietoa hankkeen
Facebook-sivuilta.
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Hankkeen kevat sujui
rohkeasti etatoteutuksina

Tulosten valossa haasteellinen eta-
kevat onnistui hyvin. Etakursseille
ilmoittautui yli 350 henkiloa.

TEKSTI: HEMRI KONTKIN JA TIMO VUORI
KUVA: TIMO VUORI
KAAVIO: HEHRI KOHTKIN

ROHKEASTI SENIORI -hankkeen kevatkauden viimeinen
etdkurssi toteutetaan keskiviikkona 2.6. Eteld-Karjalan
alueella. Tulosten valossa haasteellinen etdkevat onnis-
tui hyvin. Hanke on toteuttanut kevétkaudella yhdek-
san Rohkeasti eldkkeelle - ja kahdeksan Rohkeasti
senioriksi -kurssia. Tavoite oli jarjestda tammikuun ja
kesakuun valilla 15 hankkeen kurssia.

Kevéaan jalkeen hankkeen katse on jo kaantynyt tule-
vaan syksyyn ja suunnitelmat ovat jo pitkalld. Helpottu-
va koronatilanne ja etenevét rokotukset luovat syksylle
otollisemmat olosuhteet lahikurssien toteuttamiselle ja
matalan kynnyksen toiminnalle.

Hankkeen kevat 2021

Olemme kehittédneet etdaikaan soveltuvaa etsivaa tyo-
ta, jolla olemme enenevissd méaarin tavoittaneet elak-
keelle siirtymistd itselleen ajankohtaisena asiana pitavia
muun muassa sosiaalisessa mediassa. Samalla olemme
tuottaneet etsivan tyon videoita tavoittaaksemme koh-
deryhmé&amme niin tekstien, kuvien kuin videoidenkin
kautta.

Saimme hankkeen omille Facebook-sivuille kevatkau-
den aikana yli 1 300 uutta seuraajaa. Nyt seuraajia eli
"tykkaajia” on yhteensé jo yli 3 650. Tuotamme sdannal-
lisesti sosiaalisen median kanaviimme eldkkeelle siirty-
miseen ja uuden elamanvaiheen eri nakdkulmiin keskit-
tyvia julkaisuja, jotka kiinnostavat seuraajiamme. Tyk-
ké&a hankkeestamme (Rohkeasti seniori) Facebookissa,
jos et ole vield niin tehnyt! N&in voit seurata ajankohtai-
sia kuulumisiamme ja mielenkiintoisia paivityksia, ker-
toa tutullesi Iahestyvista tapahtumista.

Hankkeen kevatkauden etédkursseille ilmoittautui yli
350 henkiloa. Tavoitimme osallistujiksi 9-30 henkil6a
kurssia kohden. Hankkeemme rahoituksen tavoitteena
ollut 20 kurssiosallistujan osallistujakeskiarvo saavu-
tettiin myds. Osan piireistd kanssa pohdimme tulevissa
syksyn suunnittelutapaamisissamme, kuinka heidén
piirinsa kurssille saataisiin tavoitettua kohderyhmaam-
me laajemmin kuin kevaalla.

Kyselyita ja tilastojamme

Hankkeen kevatkauden kurssikyselyiden vastauspro-
sentti on yli 70 prosenttia, mitad voidaan pitaa kurssien
onnistumisen ja kehittdmistyon kannalta erinomaisena
l&htdkohtana.

Rohkeasti eldkkeelle -kursseille osallistuneet
kevaalla 2021

12%

30%
58%

= Alle 2 vuotta elakkeells = Viels tydelamassa = Yli 2 vuotta elakkeella

Hankkeen kohderyhmddn kuuluvat alle 2 vuotta
sitten eldkkeelle siirtyneet tai vield tyoeldmdssd
olevat henkilét, jotka vasta suunnittelevat omaa
eldkeaikaansa. Olemme hyviksyneet myés joitakin
yli 2 vuotta sitten eldkkeelle jddneitd, jotka
usein ovat perustelleet olevansa kurssin ja tuen
tarpeessa. Hankkeemme tavoitteena on auttaa
kurssilaisia aktiivisiksi seniorikansalaisiksi ja
tukea heité elédkepolkunsa luomisessa.
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Kyselyiden mukaan 88 prosenttia kevaan elakkeelle-
kurssilaisistamme on jaanyt elékkeelle alle kaksi vuotta
sitten tai on edelleen tyoelamassa. Rohkeasti elakkeelle
-kurssilaisista 78 prosenttia kertoi kurssin vastanneen
odotuksia erittdin tai melko hyvin, senioriksi-kurssilai-
sista 89 prosenttia. Molempien kurssien osanottajista yli
80 prosenttia suosittelisi kurssia eldkkeelle siirtyvélle
tutulleen tai laheiselleen erittdin tai melko paljon.

Kurssilaisemme antavat meille laajasti tietoa vasta-
ustensa perusteella seké toiveistaan liittyen kurssiin et-
té palautteestaan kurssin jélkeen. N&in toimintamme
voi kehittya ja suunnata rohkeasti syyskauteen.

Syksyn matalan kynnyksen viikosta

Hankkeen syyskausi kdynnistyy kunnolla viikolla 36 (6.-
12.9.), jolloin vietetdaan matalan kynnyksen Rohkeasti
seniori -teemaviikkoa. Viikkoa vietetdan teemalla "Ota
kaveri mukaan!”.

Osa piireista ja yhdistyksistéd on jo suunnitellut télle
viikolle tapahtumia. Hanke kannustaa kaikkia piireja ja
yhdistyksia toteuttamaan helposti saavutettavia, kaikil-
le avoimia matalan kynnyksen tapahtumia kaikkialla
Suomessa. Kohderyhmana ovat erityisesti 60-70-vuo-
tiaat, joille eldkkeelle siirtyminen on ajankohtaista.

Tapahtumia voivat olla esimerkiksi yhdistysten vii-
koittaiset/kuukausittaiset tapahtumat, joihin tavallises-
tikin osallistuvat ottavat mukaan hankkeen kohderyh-
maan kuuluvia ihmisid. Matalan kynnyksen tapahtuma
voi olla myds esimerkiksi ulkoilutapahtuma sauvakéve-
lyn merkeissd, kokoontuminen leirinuotiolle, toritapah-
tuma tai osallistuminen messuille, joissa tavoitetaan
seniori-ikdisia.

Hanke pyytaa olemaan ajoissa yhteydessa hankkeen
voimme selvittda, miten hanke voi tukea suunniteltavia
paikallisia matalan kynnyksen tapahtumia. Hanke on
keséatauolla juhannuksesta elokuun alkuun.

Syksyn 2021 kurssit

Syyskauden ensimmaéinen kurssi jarjestetddn Tampe-
reella viikolla 36. Kaikkiaan syksyn aikana jarjestetdan
15 kurssia l&hitapaamisena eri puolilla Suomea. Kurs-
seista seitseméan on Rohkeasti eldkkeelle - ja kahdeksan
Rohkeasti senioriksi -kurssia.

Uusina tapahtumapaikkakuntina kalenterissa ovat
muun muassa Porvoo, Kotka ja Kemi. Lahitapaamisten
liséksi hanke jarjestaa loppuvuodesta 1-2 etdkurssia
kysynndn mukaan. Etakurssit ovat mahdollisuus heille,
jotka eivéat asu kurssien tapahtumapaikkakunnan valit-
tomassa laheisyydessa.

Tavoitteena on, ettd jokaiselle ldhitapaamisena to-
teutetulle kurssille osallistuu vahintaan 20 henkil6a. Ko-
ronatilanteen helpottuminen avaa mahdollisuuden ma-
talan kynnyksen tapahtumien toteuttamiselle ja etsivél-
le tyélle. Talldin yha useampi voi 16ytaa kursseille seni-
oriliiton vapaaehtoisten aktiivien avulla.

Syksylld 2020 melkein kaikki kurssit voitiin
toteuttaa ldhitapaamisena. Kuva Tampereen
Rohkeasti eldkkeelle -kurssilta 13.-14.10.2020.
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Pirkanmaalla toimii
17 jasenyhdistysta ja
jasenia on noin 3 000.

TEKSTI: PENTTI VIRKAJARVI,
TIEDOTUSVASTAAVA

KUVAT: PAULA SAARILAHTI, ERKKI MOILANEN
JATARJA HANTTU,

PIRKANMAAN SENIORIPIIRI

Hameenkyrossa nuori ja
pirtea yhdistys

HAMEENKYRO ON vanha pitaja. Kunta on
mainittu jo 1200-luvulla Kyrd-nimisena.
Asukkaita on noin 10 350 télld hetkella.
Hameenkyr6 tunnetaan jérvi- ja kum-
puilevista maalaismaisemista. Niin,
Hameenkyréon tuo 3-tien lisaksi Maise-
matie, joka kulkee Kirkkojarven ja Kalli-
oistenseldn rantamaisemissa. Kunta on
yhdistelmé teollisuutta, maataloutta ja
palvelusektoria. Tuttuja nimia ovat Metsa
Board kartonkitehdas ja komponenttival-
mistaja Kyrel Oy.

Kirjailija Frans Emil Sillanpaan koti-
pitajassa Hameenkyrossa on Pirkanmaan
nuorin yhdistys vaan ei hiljaisin. Yhdistys
on perustettu 2008, ja jasenmaara on
noin 90 henkil6a. Yhdistys on varsin toi-
melias.

Hdmeenkyrén Seniorit taidetalo
Ritassa Valkeakoskella.

TERVEHDYS PIRKANMAALTA. Pirkanmaan
yhdistysten toiminta-alue on kirjo koko
suomalaista yhteiskuntaa. Se nakyy
my0Gs jasenistdssamme ja on toiminnal-
lemme rikkaus. Pirkanmaalla toimii 17
erikokoista jasenyhdistystd ja jasenia
on noin 3 000. Yhteisena nimittdjana on
kuitenkin halu olla mukana toiminnassa
ja tavata ystavia.

TAPAHTUMAT
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Jasenillemme ensisijaisia asioita olla
mukana ovat yhteiset kuukausitapaami-
set, erilaiset monipuoliset kerhot, retket,
ulkomaanmatkat ja monta muuta asiaa.
Alun pysahdyksen jalkeen pirkanmaalai-
set puuhanaiset ja -miehet alkoivat miet-
tid, miten voisimme sahkdpostin ja kirjeen
liséksi olla yhteydessa jéaseniimme ja toi-
siimme. Kuten muuallakin, etdtapaamiset

Teamsin avulla tulivat aluksi mukaan esi-
merkiksi hallitusten kokouksiin ja osalla
myos kerhotapaamisiin. Teams ei kuiten-
kaan Pirkanmaallakaan tavoita l&hesk&an
kaikkia jasenidmme, ja siksi on pohdittu
vaihtoehtoisia tapoja tapaamisiin.

Meillé olisi 17 erilaista tarinaa jaetta-
vaksi, mutta tutustumme tassa Hameen-
kyrdon ja Nokiaan.

- Meilld on ollut erinomaiset toiminnan
kdynnistajat ja sen kehittajat, joiden
suuntaviivat ja toimintamallit ovat johta-
neet yhdistysté eteenpdin, sanoo yhdis-
tyksen puheenjohtaja Matti Lahteen-
maki. Matti tunnetaan monen toiminnan
miehena itsekin.

Yhdistyksen perustajajasen Matti
Frantsila oli yhdessa vaimonsa Anna-
Maijan kanssa toiminnan primus motor.
Han toimi innostajana ja kannustajana,
joka loi toiminnalle hyvén pohjan. Yhdis-
tys sai huhtikuun alussa 2021 suruviestin,
Matti on nukkunut pois. Han toimi pu-
heenjohtajana perustamisesta lahtien 11
vuoden ajan.

Korona-aika on rajoittanut hameenky-
rolaisten aktiviteetteja, mutta vield 2020
alkusyksyyn asti pystyttiin pitdmaan nor-
maaleja kuukausitapaamisia. Toki koro-
naturvallisuus huomioiden. Tamén vuo-
den aikana yhdistys on jérjestanyt aktiivi-
sesti ulkoilmatapahtumia kavelyretkien ja
makkaranpaiston merkeissa. Naissa on
Lahteenmden mukaan ollut ilahduttavasti
osanottajia mukana.

Normaalioloissa matkaillaan kotimaas-
sa musiikki- ja teatteritapahtumissa ja
kerran vuodessa on tehty ulkomaanmat-
ka. Yhdistykselld on oma kasityokerho ja
keskustelupiiri.

Poikkeuksellisen hameenkyrolaisista
tekee se, etta he ovat jarjestaneet retket
ja matkat omin voimin. N&in on saatu
osallistumishinnat pienempana. Vaativa
homma, mutta kun on halua, intoa ja
osaamista, niin tdmakin on mahdollista.

- On todettava, ettd yhdistyksen toi-
mintaa kuvaa hyvin sen jasenten aktiivi-
nen mukanaolo tapahtumissa kuten ny-
kyisissé viikoittaisissa kavelyretkissa,
luonnehtii Matti Léhteenmaki.

JOHONKIN SINULLE UUTEEN VAPAAEHTOIS- TAI
JARJESTOTOIMINTAAN?

Envield: 33 %

Kylld: 22 %

Fn: 45 %

Hdmeenkyrén Seniorit Pappilanjoen rannalla.

Nokialla monipuolinen
tarjonta jasenistolle

NOKIAN KAUPUNKI tunnetaan vahvasta ja
monipuolisesta teollisuudestaan. Suurim-
pia ovat muun muassa Nokian Renkaat,
Agco Power, Purso ja Patria Aviation.
Vesistot, lenkkipolut ja monet harrastus-
tilat antavat nokialaisille paljon mahdol-
lisuuksia vapaa-ajan viettoon. Nokialla
on myo6s kansainvalisesti tunnettu fris-
beegolfrata, joka tunnetaan nimelld The
Beast. Nimi kertoo radan vaativuudesta
kaiken. Siina olisi oiva paikka vaikka
tutustumisretkelle frisbeekiekkojen
kanssa tai ilman.

"Jasenisto ottaa uudet jasenet avosylin
vastaan”

- Liittyesséni yhdistykseen huomasin
harvinaisen piirteen: jasenisto ottaa uu-
det jasenet avosylin vastaan tarjoten tuli-
joille heti uusia ystévia, sanoo yhdistyk-
sen tiedottaja Tarja Hanttu.

Yhdistykselld on normaalioloissa joka
viikko 12 erilaista likunta-aktiviteettia ja
joka toinen viikko kokoontuvat 3 kerhoa
ja sekakuoro. Kuukausitapaamisia on
vuosittain 10 ja kesélla lounastapaamiset.
Pikanttina yksityiskohtana on mainittava
vain naisille tarkoitettu keskustelu- ja
kulttuurikerho.

Korona on rajoittanut myés nokialais-
ten toimintaa. Viime kesana oli yksi evés-
retkityyppinen tapaaminen ja lounasta-
paamisia. Syksylla toiminta oli hetken I&-
hes normaalia. Osallistujien maara tosin
jai normaalioloista, mika oli ymmarretta-
vaa.

Téna vuonna on ollut yhteisia hiihto- ja
kévelyretkia, jotka tihentyivat kevéttal-
vella viikoittaisiksi. Kavelyretkien teema-
na on ollut tutustua Nokian eri osiin. Ta-

Nokialaiset
kavelyretkelld
2.2.2021.

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

paamisissa on noudatettu koronarajoi-
tuksia.

- Yhdistyksen hallituksen jésenet orga-
nisoivat helmikuun alusta viikoittaiset k&-
velyretket Nokian keskustaan tutustuen.
Vililla kaytiin kahvillakin retken paatteek-
si koronarajoituksia noudattaen. Kavely-
jen vetovastuuta vaihdeltiin hallituksen
eri jasenten ja yhdistyksen liikunnallisten
aktiivijasenten kesken, valaisee Tarja
Hanttu Nokian onnistumisen salaisuutta
koronavuonna.

Tiivis yhteisty6 kaupungin kanssa

- Yhdistys on poikkeuksellisen aktiivi-
nen kaupungin suuntaan, kertoo Tarja
Hanttu.

Yhdistykselld on edustaja Vihnusrinne-
saatiossa, joka tarjoaa kaupungille vuok-
rattavaksi vanhustenpalveluun tarkoitet-
tuja tiloja. Liséksi saatiolla on yli 200
vuokrattavaa asuntoa. Yhdistykselld on
myos edustaja kaupungin vanhusneuvos-
tossa. Tasséa toteutuu paikallinen edun-
valvonta mitd suurimmassa maarin.
Kaupunki myGs tukee yhdistysta jasenten
aktiivisuuden mukaan. Mitd enemman
osallistutaan tapahtumiin, sitd enemman
voi saada tukea kaupungilta.

"Koronassa on kyse samasta asiasta kuin
90-luvun lamassa pienten lasten van-
hempana”

- Mielesténi kyse on samasta asiasta kuin
pienten lasten vanhempana oli vastoin-
kadymisia 90-luvun laman kourissa ja tun-
ne, ettei niista paase ikina eroon. Kuiten-
kin muutaman vuoden kuluttua asia oli
muisto vain, kiteyttda Nokian yhdistyksen
tiedottaja Tarja Hanttu.

- Niin kdy nyt koronankin kanssa. Pitaa
vain olla optimistinen ja pitaa itsensa ak-
tiivisena, vaikka valilla vaikealta tuntuisi.

Nokialaiset
laavuretkelld
3.3.2021.
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Korona ravistelee yhdistystoimintaa
Vaasan kansalliset seniorit ry. juhlii 50-vuotispaivaansa e ! _
marraskuussa. Juhlien seka kesan ja syksyn toiminnan
valmistelut ovat pitkalla. Suunniteltuja aikatauluja

on jouduttu muuttamaan moneen kertaan - varsinkin
perinteiseen matkailuun ja kulttuuritoimintaan liittyvia.
Nyt emme kaipaa yhtaan enempaa kapuloita rattaisiin,

silla meille on tarkeaa paasta toimimaan yhdessa ilman

rajoituksia, turvallisesti.

TEKSTI: TUULA SISSALA
KUVAT: MATTI HIETALA

TAMAN KEVAAN yhteinen tilaisuus oli kan-
sallisen senioripdivan kavelytapahtuma
6.5. Olimme tilanneet auringonpaistetta.
Aivan sataprosenttista toimitusta ei tullut
- kevytta kevétsadetta piteli. Hietalah-
den Villan ja Bragen maisemiin kokoontui
joukko innokkaita kavelijéita. Oli tarjolla
kavelylenkki ja jauhelihakeittoa soppaty-
kista seka tuttujen tapaamista.

Olisi niin hauska tavata

Vaasan pandemiatilanne on rauhoittunut
ja useimmat seniorit on rokotettu, ainakin
kerran. Kokoontumisrajoitukset taalla
ovat olleet tiukat. Jouduimme miettim&an
melkein kaiken toiminnan uusiksi.

Olemme perinteisesti kokoontuneet jo-
ka toinen viikko jasentapaamisiin, joissa
juodaan kahvit, seurustellaan ja kuunnel-
laan jokin tiedottava, hauskuuttava, yh-
teishenked nostattava tai muuten hyddyl-
linen esitys. Esittdjina ovat olleet hallituk-
sen hankkimat luennoitisijat |dakareista
paatoimittajaan. Nama tilaisuudet ruvet-
tiin striimaamaan eli ldhettdmaén netitse
jasenten katsottaviksi. Eihdn tdma ole
ihanne, mutta né&illd mennéan.

Kerhotoiminnan kiemurat

Entds kaikki ne kerhot, joita on perustettu
senioreiden oman kiinnostuksen mukai-
sesti ja joiden ohjaajina toimivat yhdis-
tyksen omat jdsenet? Kulttuuri-, likunta-,
musiikkikerhot ja muut. Sisatiloihin ko-
koontumiset kaupunki ja AVI rajoittivat
maarayksilldén olemattomiin. Keilaus ja
jooga jatettiin tauolle. Golffaus puoles-
taan paasee vauhtiin taas kesalla.

Aiemmin kuntosalissa toiminut kunto-
kerho on siirtynyt ulos. Puheenjohtajam-
me Riitta Koski on luotsannut kuntoker-
hoa joka keskiviikko koko talven ja ke-
vaan, saalla kuin saalla. Samalla on tu-
tustuttu omaan kaupunkiin. Lenkkien
jalkeen on aina venytelty, mita osallistujat
ovat erityisesti arvostaneet. Riitan motto
onkin: “Olosuhteista viis, eteenpdin men-
naan.”

Musiikin voimaa

Musiikin positiivinen merkitys on yleisesti
tunnustettua. Olemme kayneet konser-
teissa ja teattereissa, joihin kulttuuriker-
ho on varannut lippuja. Nyt konsertteja
on kuunneltava kotisohvalta, omilla 8-
nentoistomahdollisuuksilla. Erityisesti
mielta jai kaihertamaan Ilmajoen musiik-
kijuhlien siirtdminen jo toistamiseen.

Nimenomaan kuorolaulun sanotaan te-
kevéan ihmiset onnellisiksi. Kavelylenkiltd
yllatetyt Maria Kaivonen ja Liisa Hietala,
torstailaulajien ja lauluLiisojen ohjaajat,
kertovat, ettd kuorolaulu tuo musiikin,
laulamisen ja sosiaalisen osallistumisen
iloa - paitsi itse esittdjille myos kuulijoille.
Vaasan kansallisissa senioreissa on kolme
kuoroa: torstailaulajat, lauluLiisat ja kvar-
tettikerho. Ja nyt pieni paljastus: kaikki
nama kolme kuoroa esiintyvat yhdessa
yhdistyksemme 50-vuotisjuhlassa mar-
raskuussa.

Laheisyyden ja
lahimmaisyyden puolesta
Pieni muistikerho on jatkanut sitkedsti
Tuulikki Kouhin johdolla, kulloistenkin ko-
koontumismaardysten mukaan. "Muistik-
sen” pdatarkoitus on paitsi sosiaalinen
kanssakdyminen myds ennaltaehkéisyksi
tarkoitettu muistin harjoittaminen. Lisak-
si Tuulikki antaa kotitehtavia, jotka eivat
ratkea googlettamalla, vaan jotka tulee
itse ratkaista.

Helind Lehtinen on ohjannut késityd-
kerhoa, joka osallistui “Pidetd&n huoli
nuoristamme” -patalappu- ja reseptitem-
paukseen valmistamalla vaasalaisille nuo-
rille yli 30 patalappua ja keraamalla pak-
sun nipun resepteja. Tyot olivat esilla Vaa-
san paakirjastossa.

Bitit, bytet, tavut ja pikselit

Tietotekniikka on toiminut korvaamatto-
mana apuna toiminnan pyoérittamisessa
ja kehittdmisessa korona-aikana. Tieto-
teknisen osaamisen jakamisesta jasenis-
télle on kiittdminen ahkeraa tietotekniik-
kakerhoa Pentti Mdenpéan johdolla.

- Tamé vaan on niin kivaa, sanoo Pentti.

Onneksi Vaasan kaupunki ymmarsi pal-
kita kerhon vuoden vanhusvaikuttajana.

Liisa Mdenpdd ojentaa kukat Riitta
Koskelle, kuntokerhon ahkeralle
ohjaajalle ja yhdistyksen puheen-
johtajalle.

Ensimmdiset kavelijdt palaavat lenkiltd. Kolmen kilometrin lenkki takana
Jja Kosken Riitan ideoimat tehtdvéat matkan varrella suoritettu.

Vammalan asevarikolta yli 20 vuotta sitten hankittu soppatykki, jota on
kdytetty ahkerasti. Pekka Siljamdki on toiminut viitisen vuotta Vaasan
kansallisten senioreiden soppatykkivastaavana. Ulkoilmassa nautittua
soppaa meni tallé kertaa sata annosta.

Tulevan
toimintavuoden
projektina on
senioreiden
turvallisuuden ja
ensiaputaitojen
lisddminen.
Toimintaa
suunnittelevat
Armas Rinne ja
Tuula Sissala, nyt
Bragen maisemissa.

Liisa Hietala,
lauluLiisojen ohjaaja,
ja Maria Kaivonen,
torstailaulajien
ohjaaja, kertovat
musiikin valtavasta
positiivisesta
vaikutuksesta.
Taustalla Hietalahden
Villan historiallinen
rakennus.

SN
On ilo tavata. Pieni ja sinnikds muistikerho ohjaajansa Tuulikki Kouhin kanssa.

Maskit otettiin pois vain kuvauksen ajaksi. Hannele Tammelin teki
koronasiivouksen ennen kerhon alkua kuten aina.

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html
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Patsasretkella

virtuaaliopastuksin

Retkiesitteen avulla oli mahdollista kiertaa
kaupungin keskustaa omaan tahtiin yksin

tai pareittain

TEKSTI: JORMA RAILIO
KUVA: LEENA RAILIO
HAMEENLINNAN KANSALLISET SENIORIT

KEVAAKSI 2021 koronapandemia pyséytti
Hameenlinnan seniorien toiminnan ldhes
kokonaan. Matkat, retket, teatterit,
torstaituokiot, kerhotoiminta - Kanta-
Hameessa koko alkuvuoden voimassa
olleet koronan leviamisvaiheen rajoituk-
set estivat kokoontumiset kasvotusten
sisatiloissa. Kahdestakymmenesta ker-
hostamme vain kahdella oli valmiuksia
kokoontua etdyhteyksin Teams-ohjel-
malla

Toistaiseksi yksi retki on voitu toteut-
taa, sekin virtuaaliopastuksin, ja siita ta-
ma juttu lyhyesti. Retki toteutettiin 26.3.

Retkiohjeet osallistujille
etukateen

Idea "virtuaaliopasteiseen” retkeen ei ol-
lut téysin uusi. Viime kesana, koronan en-
simmaéisen aallon aikaan, yhdistyksemme
jarjesti "Virtuaalisen liikuntailtapaivan”.
Siina oli ensin puolen tunnin alkuopastus,
jossa aivan alkuun kertasimme Teamsin
perusasioita, ja sitten tehtavédnanto. Teh-
tavana oli harrastaa omaan tahtiin liikun-
taa, vaikkapa puistojumppaa tai kédve-
lylenkki, ja liikunnan aikana ottaa kuvia
omalla mobiililaitteella ja ldhettaa tapah-
tuman vetéjélle. Liikuntaosion jélkeen pi-
dettiin Teamsilla yhteenveto, jonka aika-
na katsoimme toistemme ottamia kuvia.

Samaa konseptia kehitettiin eteenpéin
patsasretkelle. Kotisivuillemme etukateen
linkitettyyn retkiesitteeseen liitimme 5-si-
vuisen reittikuvauksen, johon materiaalia
oli netissa lahes valmiina (Hameenlinnan

Ulkoil

vi rI?ilstj S:;cta’:‘:i
Séikyléi¥52'=i
REIPASHENKINEN ULKOILU on saanut
mielet virkeiksi erilaisten rajoitusten kes-
kella. Sakylan-Koylion seniorit kaavailivat
alkutalveksi péivéretkea luonnonkauniin
Sékyldn Pyhajérven Iissalon saareen.
Edellisvuoden jaattémén kauden jalkeen
nyt oli tarjolla upeat luonnonjaat, hyvin
kunnostetut hiihtoladut sekéd auratut
jaatiet. Patikointi, hiihto, luistelu seka
kelkkailu olivat vaihtoehtoina ja perilla
laavu nokipannukahveineen. Toinen
kohteemme oli historiastaan kuulu Koy-
lionjarvi, mika on tullut viime vuosina
tunnetuksi myés erittdin suosituista
potkukelkka- ja retkiluisteluradoistaan.
Paikalliset kyldyhdistykset ovat hank-
kineet ilmaiseen kdytt66n muutaman
sata kelkkaa, runsaasti myds aikuisille

taidemuseon sivut, "patsasbongarit”-blo-
gikirjoitus jne). Materiaalin avulla oli mah-
dollista kiertda kaupungin keskustaa
omaan tahtiin - yksin, pareittain, kaverin
kanssa, ja turvavalejd noudattaen, jos
toinen retkeldinen sattui tulemaan kau-
pungilla vastaan.

Retkelle ilmoittautui 14 senioria, joille
lahetettiin muutama péivé etukateen ret-
kiohjeet paivitettyna seké pari patsaisiin
ja muistomerkkeihin liittyvaa tehtavaa
(ks. tietoruutu alla). Retkipdivdn aamuna
pidettiin Teamsilla alkuopastus, jonka ai-
kana saatiin jo vastaus ennakkotehtdvan
"Faktaa vai fiktiota” -kysymykseen. Olin
nimittdin vaittdnyt néhneeni toisiaan
muistuttavat Ajattelija- ja Aleksis Kivi
-patsaat (tehtdvan patsaat 1 ja 2) saman-
aikaisesti, mikd todella onnistui Ateneu-
missa talvella 2016 jérjestetyssé Rodin-
nayttelyssa! Useat tiesivat, ettd naita tie-
tystd kulmasta katsottuna muistuttava
Larin-Kyostin patsas (tehtdvan patsas 4,
Mikko Hovi 1962) l6ytyy Hameenlinnan
kirkkopuistosta, kuten kuvammekin
osoittaa. Tehtavan patsaiden asettaminen
ikdjarjestykseen osoittautui vaativaksi.

Retken paatteeksi kuvien
katselua Teamsilla

Itse retkelld, tai jopa etuajassa, kahdek-
san retkelle osallistunutta otti kuvia pat-
saista ja muista muistomerkeista. Tehta-
vaan 2 kaksi senioria |0ysi Himeenlinnan
Rantareitin varrelta jopa 12 patsasta tai
muistolaattaa. Tehtavakilpailu paattyi siis
tasapeliin ja hienoihin kuvakoosteisiin ja
luettelointeihin, joiden perusteella luku-
maéra on vahintaan 15, reittiohjeet kai-
paavat siis tdssé kohdin péivitysta!

mitoitettuina. Ilahduttavan moni yritys
on tukenut hankintoja lahjoituksin.
Akilliset suojakelit vesisateineen paa-
sivat yllattdmaan, ja retket jouduttiin
turvallisuussyista siirtdémaén tulevalle
vuodelle. Starttaamme vékivahvasti 6.5.
Kavelykipindaan Eenokilla, ja jatkamme
toukokuun kampanjaviikkojen jalkeen
suoraan Kilometrikdvelyyn. Uskomme
kerdavamme melkoisen liikuntamaaran
vuoden mittaan.

Virked yhdistyksemme on rajoitus-
oloissakin paassyt kuulemaan ajankohtai-
sia esityksid, viimeksi kodin esteettdmyy-
desté ja korjausneuvonnasta. Luvassa on
ohjelmaa télle vuodelle mm. muistinhuol-
lon tiimoilta, retket Eurajoelle sekd Juu-
pajoelle ja Manttdan. Tampere-talossa
paasemme nauttimaan Verdin Requi-
emistd lokakuussa, juuri liiton 50-vuotis-
juhlan alla. Vuotemme paattaa lammin-
henkinen joulujuhla.

Pertti Huitu
puheenjohtaja
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Retken lopuksi pidet-
tiin yhteenveto ja kuvi-
en katselu Teamsilla.
Kahdeksan retkeldista
oli ldhettanyt kuvia
kierrokseltaan sahkao-
postitse, ja ldhes 40 ku-
vaa katsottiin lapi jo sa-
man iltapdivén aikana.
Talldkin kerralla, kuten
viime kesan virtuaalilii-
kunnassa, osa kuvista oli otettu jo ennen
retkipdivaa - tdma on virtuaaliretkien tu-
levaisuutta ajatellen nahtdva mahdolli-
suutena. Retken yhteenveto ja kuvakoos-
te: https://hameenlinna.senioriyhdistys.
fi/kuvat/kuvat-2021/patsasret-
ki-26-3-2021/

Enta sitten tehtdvamme neljas patsas
(numero 3 - ja edelld mainitun kuvakoos-
teen viimeinen kuva)? Seniorien vuoden
2017 Skotlannin matkaan sisaltyi tutustu-
minen Glasgow'n katedraaliin, ja samalla
kiersimme myds kaupungin vanhaa hau-
tausmaata. Siellda hammastyin nahdessa-
ni yhdelld haudalla aivan Aleksis Kiven
patsasta muistuttavan patsaan, ldhes sa-
ma istuva asento. Yksi patsasretkelle
osallistuneista sai retkemme jélkeen sel-
ville, ettd tuo skotlantilaisen teollisuus-
mies Charles Tennantin patsas on tehty
viimeistdaan 1850-luvulla, siis kauan en-
nen kuin Auguste Rodinin maailman-
kuulu Ajattelija (n. 1900) tai Waino Aal-
tosen Aleksis Kivi -patsas (1939).

"Virtuaaliopastus” mahdollistaa siis
retkia ja likuntatapahtumia korona-aika-
nakin, ja tehtavien myéta opimme myos
uutta. Silti jo toivoisi perinteisia retkia
kohteissa tapahtuvin opastuksin.

4. uie

lloisia senioreita
kevétkokouksessa
vappuaaton
tunnelmissa,
koronarajoituksin,

.ﬁ Lénnen kylé-

= yhdistyksen

.. Arenalla.

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

Hédmeenlinnan patsasbongareita Larin-

Kydstin patsaalla, kirjoittaja seurassaan
kddpiosnautseri livo. l
s oS ) Ceab. .

Retken tehtavat

Tehtdva 1

"Taiteilijan vapaus”: 4 kuvaa, joista
kysymyksia:

- Mikéa kuvien patsaista on Hameen-
linnassa? Kéy patsaalla ja ota valoku-
va (lisatehtava).

- Katso kuvia patsaista 1, 2 ja 4. Mika
naista on vanhin, mika uusin? Katso
myds kuvaa 3 ja kerro omin sanoin,
miten tuo patsas liittyy tehtavén ot-
sikkoon.

- Vaéitan, ettd olen ndhnyt patsaat 1 ja
2 samanaikaisesti. Faktaa vai fiktio-
ta? Perustele vastauksesi.

Tehtava 2

"Kahdeksan muistomerkkia rantarei-
tilla - vaiko jopa kymmenen?”: Val-
mistelemassani reittiselostuksessa
on mainittu useita patsaita ja muisto-
merkkejd/muistolaattoja kaupun-
kimme Rantareitilld tai sen valitto-
maéssa tuntumassa (lue: ko. patsaal-
ta/muistomerkiltd ndkyy Vanajavesi
JA etédisyys rantaan on alle 200 met-
ria). Montako ldysit? Ota kuva ainakin
yhdesta niista.

L/

Toimintaloman
Kantolaavu
tarjosi Sakylén-
Koylién seniorien
hallitukselle
luontevat
kokoustilat _
ulkosalla
pullakahvien '

kera. §

I
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Virey.s pyfyi ja parani:
Toiminta on

palautumassa

koronan pinteesta

Seniorit ovat vuosikym

menien aikana

saaneet kokea monenlaisia vaiheita. Niinpa
kokemus auttoi selviamaan myos koronan
ahdistuksesta. Seinajoella muistikerho pani

paalle uuden vaihteen.

TEKSTI JA KUVAT: MATTI LATVALA
SEINAJOEN KANSALLISET SENIORIT

MUISTIKERHON TOIMINTA &i koronan aika-
nakaan tdysin pysahtynyt, vetajat Seija
Smedlund ja Liisa Kukkula kertoivat.
Kokoontumisia jouduttiin kylldkin har-
ventamaan koronan tiukkoja rajoituksia
noudattaen, mutta muotoja vain sopeu-
tettiin soveltuvilta osin.

Eteld-Pohjanmaalla tartuntalukemat
pysyivét suhteellisen hyvin hallinnassa
vuoden alusta lukien. Huhtikuun lopussa
valtakunnankin tasolla tilanne alkoi pa-
rantua. Niinpa Seindjoen muistikerhon
vetajat uskalsivat kutsua uskolliset ja-
senensd seurakunnan alasaliin pohti-
maan tilannetta. Sovittiin, ettd maskit pi-
detdan turvallisesti kasvoilla edelleen.

- Kevéan ensimmaéisen kokoontumi-
sen teemaksi valitsimme koronan ope-
tukset. Haemme ideoita, miten arkeen
palataan entistékin kokeneempina niin
yhdistystasolla kuin muistikerholaisina-
kin, Seija ja Liisa pohjustivat keskuste-
lua.

Elamankokemus opetti
sopeutumaan

Kukin paristakymmenesta osallistujasta
sai kertoa ajatuksiaan. Tarinoista oli help-
po huomata, ettd aivot ja muistilokerot
olivat pysyneet terveind koronankin yli.
Uuteen normaaliin siirtyminen oli har-

taasti toivottu vaihe. Pohdittiin myds,
opettiko kestetty vuosi jotakin uutta.

Seinajoen yhdistyksen puheenjohtaja
Erkki Honkala ilmaisi tyytyvaisyytensa
siitd, ettd kokoontumiset muistikerhon
aloitteesta voitiin polkaista taas kayntiin.

- Olemme uskoneet, mitd on kdsketty,
ja toimineet suositusten mukaan, pitdneet
turvavaleja ja niin edelleen, hdn sanoi.

- Kuluvalle vuodelle laadittua yhdis-
tyksen toimintasuunnitelmaa pystytdén
taas noudattamaan. Tavoitteena on saa-
da aikaan 50-vuotishistoriikkikin, johon
saadaan varmasti jasenten muisteloita,
lehtijuttuja, valokuvia ja tapahtumia. Ra-
hoitusta ollaan hakemassa.

Seniorien ei pidad unohtaa mydskaan
oman kuntonsa hoitamista. Puheenjoh-
taja oli tosin saanut kuntoillessaan urhei-
luvammoja, kun lopputalven liukkailla la-
duilla hén oli vauhdin hurmassa kaatunut
ja katkonut kylkiluitaan. Pitkaksi aika ha-
nelle ei ollut kdynyt koronankaan aikana.

Jokseenkin kaikki muistikerholaiset
kertoivat koronavuoden menneen omalta
kohdaltaan ongelmattomasti. Sosiaalis-
ten kontaktien puutetta ja lastenlasten
tapaamisrajoitteita monet olivat korvan-
neet puhelinten ja muiden teknisten vali-
neiden avulla. Péivittisilla kavelylenkeilla
lahiymparistdssa oli tavattu tuttuja ja ju-
teltu henkevia tarpeellisen etdisyyden
paastd. Kaytannon asiat hoituivat paikka-
kunnalla asuvien ldheisten avulla.

Senioreille virkistysta videoista

Soittolistat, tuolijooga ja erilaiset videot aktivoivat jasenia
korona-aikana. ”Filmitytot” kannustavat muitakin senioreja
kokeilemaan videokuvaamista kannykalla, silla se on yhta
helppoa kuin valokuvan ottaminen.

TEKSTI JA KUVA: ARJA TALOHEN
HAANTALIN SEHIORIT

- NIIN kuin jaité polttelisi, siltd on korona-
aika tuntunut! Hiljaiselon keskelld kaikki
virkistysideat ovat olleet tervetulleita, nyt
tuoreimpana Naantalin Seniorien keksi-
mat videot. Kun ei voida kokoontua s&an-
néllisille kuukausitreffeille, niin on hauska
kuulla ja nédhda jotain muuta yhdistyksen
suunnalta, sanoo Naantalin Seniorien
jasen Tanja Laitsalmi.

Videailla paljon
katselukertoja
Naantalin Senioriyhdistys ei siis luovutta-

nut koronan edessa, vaan rupesi julkaise-
maan nettisivullaan omia videoita treffeja

korvaamaan. Nettisivulle rakennettiin
myds soittolistoja, joista voi valita mielui-
saa musiikkia kuunneltavaksi. Valtaosa
senioreistakin jo kayttaa nettia.

- Muutamat reippaat seniorinaisem-
me, "Filmitytdt”, alkoivat ennakkoluulot-
tomasti kuvata videoita vaihtelevista ai-
heista, kahvin historiasta aina Saaristo-
meren kalatalouden tilaan, ja musiikki-
kerhomme vetdja Pekka Valpola
tarjoutui rakentelemaan nettisivulle soit-
tolistoja, kertoo Naantalin Seniorien pu-
heenjohtaja Kristiina Kallioniemi.

- Naita on katsottu todella paljon. Sit-
ten laitoimme sinne videoita yhdistyk-
semme menneistd matkoista - uusia
matkoja odotellessa - ja sen jalkeen
teimme tuolijoogavideon jasentemme
virkistykseksi. Aktivoimme jasenidamme
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Seniorit ovat yleensa ahkeria kulttuu-
rin kuluttajia ja kirjojen lukijoita. Korona-
aika oli harrastusta vain syventanyt. Se-
nioritanssikerhon jasenet olivat synnytta-
neet jopa pienimuotoisen kirjallisuuspii-
rin, joka on ndytténad seniorien
monipuolisuudesta. Luontaisten tarpei-
den jatkamista ja ylldpitoa ei pandemia-
kaan pystynyt sammuttamaan.

- Ihmiset toimivat yleensa oppimal-
laan tavalla muuttuneissakin oloissa,
eras keskustelijoista tiivisti. Se patee hy-
vin ainakin senioreihin, elivdt he sitten
yksin tai kaksin.

Kukaan keskustelijoista ei valittanut
masentuneisuuttaan tai yksindisyyttaan.
Varmaan sellaisia tuntemuksia torjui hei-
déan toimintansa senioriyhdistyksessa,
vaikka korona tapahtumia harvensikin.
Monenlaisia vaiheita eldmansa aikana ko-
keneet seniorit ovat tottuneet siihen, ettd
kukin vaihe kestda vain tietyn aikansa,
kunnes se taas palautuu entistd kypsy-
neempana.

Muistikerho noudatti vield
tunnollisesti turvasuosituksia
vilein ja maskein.

semmin koettuihin katastrofeihin verrat-
tuna.

Muistikerhon toinen vetdja Liisa Kuk-
kula varoitti passivoitumisesta, joita vaa-
roja han itse kertoi aika ajoin tunteneen-
sa. Tietylle péivalle suunniteltu aktivi-
teetti oli koronan tapahtumattomuuden
aikana helppo siirtda huomiselle, koska
ajasta ei ollut puutetta. Nyt se tehdaan jo
tandan vaikkapa kerhon mukana.

Kevéinen avauskokoontuminen antoi
uutta uskoa tulevaisuuteen, josta ei olla
mitdén toistaiseksi menetetty. Seniorit
tuntuivat nyt uhkuvan uutta tarmoa,
kulttuuritapahtumien odotusta, kesérien-
toja, matkoja ja kerhotapaamisia. Liisa
siloitti tien tulevaisuuteen muistikerholle
osuvasti:

- Onnellisuuteen tarvitaan hyvé terve-
ys, mutta huono muisti. Vaalikaamme
nyt muistikerholaisina varmuuden vuoksi
niitd molempia vahvuuksia parhaan ky-
kymme mukaan.

Tassa vaiheessa
rohkeasti
tulevaisuuteen

Yhdistyksen toimintamuistion kan-
nessa lukee "rohkeasti tulevaisuu-
teen”. Se patee etenkin tdssa vai-
heessa senioriyhdistykseen, jonka
jasenet ovat iédltaan plus miinus 80
vuotta. Tama sukupolvi on synty-
nyt sotien tai jélleenrakentamisen
aikana. Koronan ikeesta palautu-
minen on asennekysymys aikai-

myo6s Facebook-sivumme kautta. Tapaa-
misia tietysti odotamme niin kuin kaikki,
Kallioniemi sanoo.

"Filmitytét” kannustavat muitakin seni-
oreja kokeilemaan videokuvaamista kén-
nykélld - se on hauskaa ja yhtéd helppoa
kuin valokuvan ottaminen. Voi kuvata
vaikka vain kissan kulkua pihalla, tai jos-
pa mummi lausuisi lapsuutensa runon ja
ukki videokuvaisi sen. Sitten yllatyksena
tuotos lapsille tai lapsenlapsille vaikka
WhatsAppilla! Jos tarpeen, pitéa vain pyy-
taa jalkeldisia ensin nayttdmaan, miten
WhatsApp toimii, sitten voikin jo yllattéa
heidat.

Meneillaan 26:s
toimintavuosi

Naantalin Senioreilla on meneilldén 26:s
toimintavuosi ja jésenia on noin 400. Yh-
distyksessa toimii 16 erilaista kerhoa,
joista matkailu- ja musiikkikerho olivat
sysdyksena Tanja Laitsalmen liittymiselle
kymmenisen vuotta sitten.

- Olen ollut monilla Senioreiden mat-
koilla, muun muassa Puolassa ja Italias-

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

Senioritanssikerholaiset sopeuttivat
leipdlajiaan vaililld kirjallisuuspiiriksi,
Jjota esitteli Raili Kahila.

sa, ja kun olen kiinnostunut kuvaamisesta
ja tekniikasta, niin olen koonnut matkois-
ta musiikillisia kuvatarinoita. Konsertti- ja
teatterireissut ovat minulle tarkeita, ja
lounaskerhon kuukausilounaalla kayn
my®s. On niin kivaa, kun vield tdssé idssa
saa ihan uusia ystavia, Tanja Laitsalmi sa-
noo.

Tanja Laitsalmi on léytényt seniori-
yhdistyksestd iloa ja uusia ystévid.
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Toinen
koronavuosi

Hallitus on suunnitellut
koronarajoituksin
toteutettavia aktiviteetteja
jasenistolle.

TEKSTI JA KUVAT: TARJA HANTTU,
HOKIAN KAHSALLISET SEHIORIT

VU0s12021alkoi Nokian kansallisissa seni-
oreissa koronarajoitusten vuoksi ilman
aktiviteetteja. Tammikuun lopulla aloi-
timme yhteisella hiihtoretkelld kokoon-
tumiset. Niitd jatkettiin helmikuussa
kavelyretkilla ja hiihtoretkilld, ja helmi-
kuun lopussa kéavelyretket muuttuivat
viikoittaisiksi. Paukkupakkaset rajoittivat
osanottajamaaria seka helmi- ettd maa-
liskuussa. Huhtikuu sujui hienosti osan-
ottajamaaran kasvaessa kerta kerralta.
Kévelyt suuntautuivat aina eri puolille
Nokiaa kutakin aluetta tuntevan vetajan
opastuksella. Makkaranpaistoretki kau-
pungin keskustassa sai suuren suosion,
ja se uusitaan toukokuussa.

Yhdistyksen muistikerho Pahkinét siir-
tyi huhtikuussa -20 nettiin, ja parhaimpi-
na tilastoituina kuukausina reilut 100 pah-
kindita hamuavaa senioria kay kotisivuilla
hakemassa kysymykset ja vastaukset.
Normaalisti muistikerhon jasenmaéara on

TAPAHTUMAT

vajaa 20 henked, joten kasvu on ollut val-
tavaa. Bridge-kerho siirtyi jo syksylla -20
toimimaan netissa turvallisuuden vuoksi.

Hallitus on Zoomilla kokoontuessaan
suunnitellut koronarajoituksin toteutetta-
via aktiviteetteja jésenistolle. Tiivis tie-
dottaminen pari kertaa kuukaudessa séh-
kopostitse jasenistélle, paikallislehden
lehti-ilmoituksien sekd Aamulehden me-
noinfon kautta tiedottaminen on pitanyt
jaésenet ajan tasalla yhdistyksen toimin-
nasta, vaikka rajoitetustakin.

Talven hiihtoretkilla yhdistyksessa teh-
tiin 28 hiihtosuoritusta ja kéavelyretkilld
6.5.2021 saakka 243 kavelysuoritusta.

Alkuverryttely 24.3.2021.

Hiihtoretki Koukulla 26.1.2021.
Kavelyretki 5.4.21 Laiskalanmakeen.
Kavelyretki 10.3.2021.

Kavelyretki 17.3.2021.

Kavelyretki 24.3.2021.

Kavelyretki 30.3.2021, alkuverryttely .
Kavelyretki, alkuverryttely 5.4.2021.
Kavelyretki Vihnusjarvelld 2.2.2021.
Makkaranpaistoretki 15.4.2021 Nokian
keskustassa.

Makkaranpaistoretki 15.4.2021.
Nokian harjun retki 13.4.2021.
Nuijasodan muistomerkilld 20.4.2021.
Paluu laavuretkeltd 3.3.2021,

kuva Erkki Moilanen.
Makkaranpaistoretki 4.5.2021.
Haastekavely 6.5.2021.

Nahtavyytena pirunkirkko
Ennatysmaara osanottajia suuntasi huhtikuussa
Tervolankirkko-nimiselle luonnon nahtavyydelle.

KUVAT JA TEKSTI: RISTO HAMALAINEN
SAVOHLINHAN KAHNSALLISET SEHIORIT

SAVONLINNAN KANSALLISET seniorit teki
19.4. retken Tervolankirkko-nimiselle
luonnon nahtavyydelle, joka on Suomen
suurimpia siirtolohkareista muodostu-
neita niin sanottuja pirunkirkkoja. Taman
vuoden ennatysmaara osanottajia sai
nauttia kauniin saan lisaksi perilla Inkeri
Tynkkysen tarjoamat nokipannukahvit
ja paistaa makkaraa.

Naimme matkan varrella Kustaa III:n
sodan vuoden 1789 sotilashautamuisto-
merkin. Esko Tynkkynen kertoi alueen
mielenkiintoisesta historiasta ja geologi-
asta ja Inkeri alueelta I6ytyvista koruki-
viksi sopivista kivilajeista ja esimerkkeja
itse tekemistdan hienoista kivikoruista.

Suurkiitos Eskolle ja Inkerille retken
jarjestdmisestd.
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Vuoden 2020 vanhus-
vaikuttajat Vaasassa palkittu

Vaasan kansallisten senioreiden tietotekniikkakerho
palkittiin ikaihmisten hyvinvointia edistavasta
toiminnasta.

TEKSTI: TUULA SISSALA
KUVA: RAIMO VAHTERA

VANHUSNEUVOSTO PALKITSI 11.3.2021 Vaasan kansallisten senioreiden tietotek-
niikkakerhon ohjaajat ikdihmisten hyvinvointia edistdvasté toiminnasta. Valin-
nassa otettiin huomioon omaperdiset tai innovatiiviset tavat edistda varsinkin
seniorikansalaisten jaksamista piinaavassa koronatilanteessa.

Vaasan kansallisten senioreiden tietotekniikkakerhon ohjaajina toimivat Antti
Ahola, Sakari Kytta, Eero Lappalainen, Pentti Maenpaa, Erkki Palomaki,
Jussi Perttola, Timo Salmi, Seppo Tuominen seka vuosi sitten menehtynyt
Kusti Vuorensivu.

Rakennuksen toimintaedellytysten parantamisesta se
sitten lahti

Vaikka vanhusneuvoston palkinto kasittda vuoden 2020 toiminnan, niin Vaasan
kansallisten senioreiden aikaansaamaa jérjestelmaa ei ole luotu vuodessa eika
kahdessa.

Kyseessa on ollut ensin vuosien tekniikoiden suunnittelu ja toteutus. AV-teknii-
kan kuntoonlaitto ja ajan tasalla pitdminen on ollut pitka prosessi, joka vain jat-
kuu. Kun salissa istuu jasentapaamisissa melkein pari sataa senioria, oli piirtohei-
tin kankaineen kovin ndkymaton. Ja kovin vanhanaikainen.

Uutta ratkaisua mietittiin, haettiin ja lopulta perusteltiin Vaasan kaupungille
melkoinen tovi. Hankkeen vet&jina toimivat alusta asti Pentti Mdenpaa ja Kusti
Vuorensivu, luokkakaverit jo Tekun ajoilta. He aloittivat tekniikan ja tietoverkon
rakentamisen 1970-luvulla rakennettuun kiinteistdon ja hoitivat myds AV-teknii-
kan hankkimisen ja asentamisen.

Kovan tydn jélkeen saatiin aikaan jarjestelmd, jossa projektorin ndkymé saa-
tiin 70 senttimetrin etdisyydelld kolme metria levedksi kuvaksi. Nain ikdihmisten
kéyttoon varatun salin kattoon komean kattokruunun viereen ei tarvittu tuhise-
vaa videotykkid. Mika parasta, kaikki talossa toimivat 19 yhdistystd ovat paasseet
hyétymaan toimintaedellytysten parantumisesta.

lkdaihmisten tietotekniset valmiudet paremmiksi

Tietotekniikkakerholaiset ovat vuosien varrella tukeneet paitsi kansallisten seni-
oreiden jasenia myos muita vaasalaisia ikaihmisia tietoiskuillaan ja koulutuksel-
laan. Yh@ useammat palveluthan toimivat nykyaén verkossa. Valtakunnallinen
Verkosta virtaa -toiminta luotiin ehkdisemaan ikdantyneiden syrjaytymista yh-
teiskunnasta. Hankkeen tarkoituksena on opastaa yli 65-vuotiaita henkildita tie-
tokoneiden, tietoverkon ja sahkdisten palveluiden kédytéssa. Opastajina toimivat
koulutetut vertaisopastajat, jotka tekevat opastuksen vapaaehtoistyona. Toimin-
nasta vastaa Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry. Yhteistyokumppaneita ovat
muun muassa Invalidiliitto ry, Opetusalan Seniorijarjesté OS], Kansanelakelaitos
ja Vanhustyon Keskusliitto ry.

Vaasan kansallisten senioreiden Seppo Tuominen kévi Verkosta virtaa -koulu-
tustilaisuudessa. Han loi toimivat suhteet hankkeen vetajiin, ja ndin saatiin rahoi-
tusta myds vaasalaisten ikdihmisten opastus- ja koulutustoimintaan. Rahoituk-
sella on saatu katettua kirjaston Draamasalin vuokra, pienet tarjoilut ja kopioitu
materiaali.

Tietotekniikkakerhon koulutetut jasenet opastavat ja jarjestavat tilaisuudet
talkootydnd. Vaasan kirjaston Draamasalissa on tdhan mennessa osallistunut
noin 70 ikdihmist& kerrallaan seitsemdssa tietoiskussa. Koronakaranteenin vuok-
si kaksi tietoiskua on siirtynyt rokotusten jalkeiseen aikaan.

Tietotekniikkakerho selvitti etdkokoustekniikan omaan ja hallituksen kéyt-
t66n. Tekniikka on esitelty myds lukuisten kerhojemme ohjaajille.

Senioreiden kynnys osallistua oman tietotekniikkakerhon klinikoihin on ollut
matala, kun nédytetdan kadesta pitden, miten toimia, ja kun vierelld istuva neu-
vojakin on tuttu. Samalla on joutunut tutustumaan myds omaan laitteeseen.

Striimattu toiminta jasenten ulottuvilla

Korona paasi yllattaméaan yhdistyksen lahiosallistumiseen perustuvan toiminnan.
Vaan eipa hataa. Osaajamme ovat saaneet toimimaan entisten jasentapaamisten
- nykyisten jasentilaisuuksien - striimauksen. Tietotekniikkakerhon klinikka-
maksuilla hankittiin tarvittavat laitteet, ja uudenlainen toiminta saattoi alkaa.

Nyt jasentilaisuuksia ndytetaan YouTubessa joka toinen maanantai. Samalla
tilaisuudet tulivat riippumattomiksi ajasta ja paikasta. Jotkut asiantuntijaluen-
noitsijat tulevat paikalle l&hetysaikaan, mutta on esityksid, joissa asiantuntijat
ovat oman koneensa daressé ties missa tai lahetys on nauhoitettu etukéteen. Ja
seniorijasenet voivat katsoa tilaisuuden, kun se heille parhaiten sopii. Vain inhi-
millinen kanssakayminen puuttuu.
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Saunomisen terveysvaikutukset ovat
osittain samankaltaiset kevyen liikunnan
kanssa. Terveyshyodyt saa 15-20

minuutin saunomisella.

TEKSTI: LEENA SORVALI
LAHDEN KANSALLISET SENIORIT

ITA-SUOMEN YLIOPISTON tutkimusryhma on julkaissut
useita tutkimuksia saunomisen terveysvaikutuksista.
Sen mukaan sdannéllinen saunominen on yhtey-
dessa muun muassa vahentyneeseen verenpaine-
taudin seka Alzheimerin taudin ja dementian riskiin.

Tutkimusryhma selvitti saunomisen fysiologisia
vaikutuksia kokeella, jossa sataa ihmisté saunotettiin
puoli tuntia. Saunan jalkeen koehenkildiden keski-
maarainen systolinen verenpaine eli yldpaine oli ti-
pahtanut sadastakolmestakymmenestdseitsemasta
sataankolmeenkymmeneen. Alapaine putosi seitse-
maankymmeneenviiteen oltuaan kahdeksassakym-
menessakahdessa.

Saunomiseen liittyvat tutkimukset vahvistavat sen
monet terveyshyddyt. Saunomisen terveysvaikutuk-
set ovat jopa osittain samankaltaiset kevyen liikun-
nan kanssa. Parhaat hyodyt saadaan kuitenkin yhdis-
tamalla saunominen liikunnalliseen eldmantapaan.

- Kehossa tapahtuu monenlaisia muutoksia lam-
mon vaikutuksesta: sen l[ampdtila nousee, verenkierto
vilkastuu ja verisuonet laajenevat, jolloin sydan tyds-
kentelee tehokkaammin. Verisuonet myos laajenevat
ja muuttuvat joustavammiksi. Saunassa verenkierto
ohjautuu iholle ldammonsaéatelyn vuoksi ja iho hikoilee.
Sauna kuormittaa verenkiertoelimist6d, kuten fyysi-
nen rasitus muutenkin, kardiologi Jari Laukkanen
kertoo Sauna from Finlandin tiedotteessa.

Saannollinen saunominen kannattaa

Tutkimustulosten mukaan neljédsta seitseman kertaa
viikossa saunovien riski sairastua sydan- ja veren-
kiertosairauksiin vaheni jopa kuusikymmentékolme
prosenttia. Kaksi tai kolme kertaa viikossa pienentaa
riskia kaksikymmentakaksi prosenttia.

Saunominen vauhdittaa verenkiertoa ja parantaa
aareisverenkiertoa etenkin vanhemmilla ihmisilla.
Sen ansiosta saunojat eivét palele niin helposti viile-
dssa. Saunassa jopa seitsemankymmenta prosenttia
veresta kiertaa ihon kautta, huoneenlammassa vain
kymmenen.

Saunominen alentaa kohonnutta verenpainetta,
mutta yleensa vaikutus kestda korkeintaan muuta-
man tunnin.

Saunominen poistaa nestettd kehosta. Tavan-
omainen loylyttely haihduttaa kropasta jopa litran
vettd.

Koivunlehvilla latkiminen vastaa kevyttd, rentout-
tavaa hierontaa. Vihtominen irrottaa kuolleita iho-
soluja ja likaa seké vilkastuttaa pintaverenkiertoa.

Koivunlehdisté erittyy saippuan kaltaisia aineita,
jotka auttavat puhdistautumisessa.

Saunomalla voi paasta eroon myas ikavista seura-
laisista, silld kirput ja tait kuolevat yli viidessakym-
menessa asteessa. Tosin tdiden saivareita kuumuus
ei pelota. Niiden havittdmiseksi tarvitaan jareampia
keinoja.

Sauna vapauttaa mielihyvdhormoneita, mika lie-
vittda kipuja. Useiden reumapotilaiden kivut helpot-
tavat lauteilla, mutta osalle ne palaavat seuraavana
paivana voimakkaampina.

Ideaaliaika saunomiseen on yhdeksantoista mi-
nuuttia. Sen verran kerrallaan |6ylyissa istuvien akil-
lisen sydankuoleman riski on tutkimuksen mukaan yli
puolet pienempi kuin alle yksitoista minuuttia sauno-
vien.

Saunojan iho ei kuivu yhta nopeasti kuin 16ylyista
kieltaytyvan. Loylyttely nimittdin auttaa ihoa pidatta-
maan kosteutta. Saunominen hoivaa hipida muuten-
kin, silld se pehmentéa ihoa ja saattaa lievittda joi-
denkin ihotautien, kuten psoriasiksen, oireita.

Saunan hamaryys ja lamp0 rentouttavat lihakset ja
tyynnyttavat mielen. Stressi vahenee ja olo paranee.

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

Kaksi tuntia saunasta tulon jalkeen alkaa yleensa
nukuttaa. Se kannattaa kayttaa hyddyksi. Saunojat
nukahtavat helposti ja uinuvat syvaa unta. Syyna
ovat lampétilavaihtelut.

Loylyttely kaksi tai kolme kertaa viikossa helpottaa
usein kroonisen nuhan oireita. Saunassa keuhkoput-
kien lihakset rentoutuvat ja lima pehmenee, mika
auttaa astmaatikkoja.

Terveyshyodyt saa reilun vartin
loylyissa

Terveyshyddyt tulevat tutkimusten mukaan noin vii-
dentoista-kahdenkymmenen minuutin saunomisella.
Terveysvaikutusten osalta saanndllisyys on tarkeaa,
yksi kerta vuodessa ei tee mitaan.

Toisille pitkat I6ylyt eivat sovi.

- Se, mika tuntuu hyvaélta, on yksildllista. Jos sau-
nassa alkaa tuntua yhtdan pahalta, jos vaikka hui-
maa, sieltd pitaa tulla heti pois, sanoo Sauna from
Finland -léhettildéksi vuonna 2014 valittu Pekka
Krook.

Pekka Krook saunoo usein kerrostaloasunnon séh-
kdsaunassa.

- Kuusikymmenta-kuusikymmentaviisi astetta on
minulle sopiva lampd, ja miellyttévan olotilan saa,
kun lauteilla on makuuasennossa. Silloin on hyva, jos
on myds laudetyyny, Krook sanoo.

Krookin mukaan sahkdsaunankin voi saatéa itsel-
leen sopivaksi. Saunassa on térkeda se, ettd 16ylyt
ovat tarpeeksi kosteat. Esimerkiksi jos saunassa on
lasiovi ja siihen alkaa muodostua sisapuolelle hoyrya
ja pisaroita noin kolmen minuutin kuluttua I6ylyn
heittémisestd, silloin voi sanoa, etta kosteus on sopi-
va, Krook kuvailee.

- Tapa heittaa l6ylya vaikuttaa myds. Mita isompi
kivimaara kiukaassa on, sita pidempi on niin sanottu
l6ylyviive. Jos esimerkiksi kaataa 16ylykauhallisen
vetta vain yhteen kohtaan kiuaskivia, vesi valuu alas.
Silloin voi menna jopa yli kymmenen sekuntia, kun-
nes l6yly nousee ylos. Itse kaytan I6ylykauhan lisaksi
kiukaan paalla isoa keraamista viikinkivenettd, jonka
pohjassa on reika. Vene vetaa noin kaksi loylykauhal-
lista ja valuu reidn kautta hiljalleen kiukaalle, Pekka
Krook kertoo.
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KUHA WALEVSKA ETIKKAMUIKUT AHVENTERRIINI
4 annosta 500 g paistettuja muikkuja 4 annosta

0,5dl hienonnettua tillia
600g kuhafileit @<y 4009 ahvenfileits

2dl valkoviinid Etikkaliemi 2009 haukifileetd
1dl  vettd, mihin olet sulattanut 1dl  vakiviinaetikkaa 1 kananmuna
kalaliemikuution 2dl vettd 1kl hummerifondia
1dl  hienoa sokeria 1rkl  suolaa
Kastike 3 laakerinlehteé 1rkl  chilijauhetta
21kl voita 12 kokonaista maustepippuria 0,5t jauhettua mustapippuria
2,5kl vehnajauhoja 3dl ruokakermaa
2dl  kalalientd » Kiehauta etikkaliemi ja jaéhdyta se.
2dl valkoviinia e Lado paistetut muikut vuokaan ja « Laita kalafileet monitoimikoneeseen
0,5dl kermaa lisé& hienonnettu tilli. tai blenderiin ja jauha kalat hienoksi
0,5tl suolaa » Kaada jaahtynyt etikkaliemi kalojen paalle. massaksi.
0,25 tl jauhettua valkopippuria * Peitd vuoka kelmulla ja laita jéakaappiin maus- o Lis4aa mausteet ja kananmuna seké
1 kananmunankeltuainen tumaan muutamaksi tunniksi. Parhaimmillaan lopuksi ruokakerma. Anna koneen
ne ovat seuraavana péivana. pydria koko ajan.
g;;hezs?bat?attisose « Laita valmis massa voideltuun terriini-
g bataattia - vuokaan, (leipdvuokaan).
2rkl  voita KYLMASAVULOHIRULLAT . Kypsenngi(lzg asteisess; uunissa
2 kananmunankeltuaista Hapankorppuja vesihauteessa noin 50 minuuttia.
0,5t suolaa 2dl kylmda kalalienta ¢ Vesihaude = isompaan uunivuokaan
0,25l jauhettua muskottipahkinda . laitetaan vetts ja ruokavuoka siihen
500 g kylmasavulohiviipaleita foliolla peitettyna.
1,5dl chilituorejuustoa tai
» Valmista ensin bataattisose. mielituorejuustosi
» Keitd bataattipalat suolalla maustetussa 0,5dl hienonnettua tillia
vedessa kypsiksi. 21kl hienonnettua ruohosipulia

Kaada vesi pois ja soseuta bataatit.
leaa.vm. Annz.a G Ja.ah.tya hetki. Levité hapankorput kelmunpéélle ja
Sekoita keltuaiset, suola ja jauhettua kostuta kalaliemelld ihan kosteiksi.
muskottipahkinda bataattisoseeseen.
Laita tahtiterdlld varustettuun pursotin-
pussiin. Pursota sose laakeaan, uunin-
kestévaan vuokaan.

Sekoita valkoviini ja kalaliemi.

Mausta kuhafileet suolalla. Rullaa ne.

.
.

Levita tuorejuusto hapankorpuille ja
kylmédsavulohiviipaleet seuraavaksi.
Ripottele kalan pinnalle tilli- ja ruoho-
sipulisilppu ja kaéri tiukalle rullalle.
Laita jadkaappiin makustumaan ainakin

y i pariksi tunniksi.
Pane kuhafilerullat ?(n:aan uunlvuoka?nsa « Leikkaa annospaloiksi ja koristele yrtein
ja valuta valkoviini-kalaliemiseos péélle. s g ;
]Pe it vuoka foliolla. P (tillid, timjamia, herneenversoja). HOLLANDAISEKASTIKE
* Kypsennd kaloja 200 asteisessa uunissa Voit tehda kalarullat mys 150 g voita
10 minuuttia. Nosta tdmén jélkeen kuha- lman hapankorppuja. . 2 kananmunan keltuaista
filerullat talouspaperin paélle valumaan. TS 1tl  vastapuristettua sitruunamehua
« Mittaa muut kastikkeen ainekset kattilaan « Silloin levits kylmésavulohi- 4 ;(;‘f; 2-3 rkl vetta
paitsi keltuaiset. Kuumenna liemi kiehuvaksi viipaleet kelmulle ja péallystd e Hyppysellinen suolaa
koko ajan sekoittaen. Kypsenna miedolla ne tuorejuustolla seka tlli- E. 1;;:"\ Ripaus jauhettua valkopippuria
I&mmélld muutama minuutti. ja ruchosipulisilpulla. 8 Tox\
* Nosta kattila liedeltd ja vatkaa voimakkaasti o Kaari tiukaksi rullaksi ja laita \ s « Sulata voi matalalla lammolla tai
keltuaiset kastikkeeseen. jéiakaappiin makustumaan Xn; mikrossa.
e Laita nyt kuhat vuokaan goun muutamaksi tunniksi tai / » Sekoita keltuaiset, sitruunamehu ja
bataattisosereunuksen seuraavaan paivaan. ~ vesi teréskulhossa.
keskelle ja valuta kastike « Leikkaa rullasta annospaloja o Laita kulho kattilaan vesihauteeseen,
péaalle. Kuorruta 220 ja laita ne esimerkiksi ruis- jossa vesi juuri ja juuri kuplii. Vatkaa
asteisessa uunissa yla- sipsien padlle. nopeasti seosta, kunnes se sakenee.
1&mmélla noin 10 o Lisad voisula vahan kerrallaan samalla
minuuttia, kunnes Voit myés pakastaa rullan myéhempéa voimakkaasti vatkaten.

pursotetun peruna-
soseen pinta on
kullanruskea.

kayttoa varten. Mausta suolalla ja valkopippurilla.

Jos sinulla on hyvia vinkkeja ruokapalstan tekijoille, anna palautetta: patina@senioriliitto.fi
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PUHEENVUORO

Puhwwuoro

-palsta

Palstalla kirjoittavat vuorotellen senioriliiton
hallituksen jasenet ja valtuuston puheenjohtajisto.

Senioritoiminta uuteen nousuun

PITKAAN JATKUNEEN koronapandemian aikai-
set poikkeusolot ja kokoontumisrajoitukset
ovat ikévélla tavalla lamaannuttaneet senio-
ritoimintaa ja myoskin toimijoita. Tilaisuuksia
on jouduttu perumaan. Jasenille tarkeat ja
suositut senioritoiminnan muodot, teatteri- ja
muut matkat ovat ldhes kokonaan jumissa.
Samoin on kdynyt monien kerhojen kokoontu-
misten. Jaseniston osallistuminen tilaisuuksiin
on pudonnut noin puoleen pandemiaa edelta-
vasté ajasta. Valitettavasti myds jasenmaaran
suunta on kaantynyt laskuun.

Tarve uusiin toimintatapoihin

Yllattavankin nopeasti monissa piireissa ja yh-
distyksissa on saatu kayntiin etdkokoontumi-
set ja -kokoukset. Senioriliiton aiempi panos-
tus digitoimintaan ja lisdantynyt digikoulutus
liiton, piirien ja yhdistysten tasolla on ollut
avuksi tdssd. Uudet muodot ovat kuitenkin
vain osittain pystyneet korvaamaan kasvotus-
ten tapaamisia. Kaikilla senioreilla ei ole tar-
vittavia laitteistoja ja riittavia taitoja. Tosin se-
nioriyhdistysten jdsenisté on selvitysten mu-
kaan tdssa suhteessa muita elakeldisjérjesto-
ja paremmassa tilanteessa.

Jatkuva epavarmuus kokoontumismahdol-
lisuuksista on vaikuttanut vahvasti myds ta-
man kevatkauden suunnitteluun. Livetapaa-
miset sisétiloissa eivat ole olleet mahdollisia.
Tama on pitanyt ison osan jasenistoa edelleen
tarjonnan tavoittamattomissa.

Tarve tapaamisiin ja kasvotusten kohtaami-
seen ei ole pitkdn poikkeusajan aikana mihin-
kaan havinnyt. Painvastoin. Tarve olla yhdes-
sa, tavata ja osallistua on nahdakseni voimis-
tunut ja patoutunut. Paine tapaamisiin ja va-
paaseen kanssakdymiseen on suuri.

Rohkeasti tulevaisuuteen

Onneksi nayttaa silta, ettéd edellytykset pa-
luulle normaaliaikoihin ovat viimeinkin vahvis-
tumassa. Rokotuskattavuus seniori-ikdisten
joukossa on jo korkea ja saavuttaa nuorem-
missakin ikdryhmissa loppukesdan mennessa
tavoitteen. Yhteiskuntaa paastaneen vahitel-
len avaamaan ja rajoituksia purkamaan.

Senioriliiton teeman mukaisesti meidan on
nyt aika panostaa uuteen uljaaseen nousuun
niin yhdistyksissa kuin yksittaisina toimijoina.
Syyskaudelle kannattaa suunnitella mahdolli-
simman monipuolista ja monimuotoista ohjel-
maa, joka innostaa ja tuo jasenet jalleen aktii-
visesti mukaan.

Uutta voimaa ja ideoita kannattaa hakea
myos alueellisesta yhteisty6sta naapuriyhdis-
tysten kanssa. Yhdistykset voivat yhdessé esi-
merkiksi kutsua kiinnostavia alustajia hybridi-
kokouksiin, joihin osallistutaan joukolla yhdis-
tysten omissa kokoontumistiloissa tai omissa
kodeissa etdyhteyksin. Naihin tilaisuuksiin
kannattaa myo6s kutsua kavereita, potentiaa-
lisia jasenehdokkaita, tutustumaan senioritoi-
mintaan. Toki kavereita, jotka eivat vield ole
jasenia, kannattaa ottaa mukaan muihinkin
yhdistyksen tilaisuuksiin.

Matalan kynnyksen teemaviikko syys-
kuussa on Rohkeasti seniori -hankkeen ideoi-
ma hyva esimerkki ja keino niin omien jéasen-

ten kuin uusien jasenehdokkaiden aktivoimi-
seen.

Rohkeasti seniori -hankkeen matalan kyn-
nyksen viikkoa vietetaan teemalla “Ota kaveri
mukaan!”. Hanke kannustaa Senioriliiton pii-
reja ja yhdistyksia toteuttamaan helposti saa-
vutettavia, kaikille avoimia matalan kynnyk-
sen tapahtumia. Matalan kynnyksen tapahtu-
ma voi olla myds esimerkiksi ulkoilutapahtu-
ma sauvakavelyn merkeissa, kokoontuminen
leirinuotiolle, toritapahtuma tai osallistuminen
messuille, joissa tavoitetaan seniori-ikaisia.

Ohjelman liséksi tapahtumissa esitelldan
Rohkeasti seniori -hanketta.

Ryhtykaa rohkeasti suunnittelemaan ja to-
teuttamaan matalan kynnyksen tapahtumaa
yhdistyksessdnne. RoSe-tiimiltd on mahdollis-
ta pyytaa vinkkeja ja kdytannon ohjeita mata-
lan kynnyksen tilaisuuksien jarjestamiseen.

Tilannekuvan maarittely
ja kehittamissuunnitelma
yhdistykselle

Toiminnan saattamiseksi uuteen liitoon otan
esimerkiksi oman yhdistykseni, Jarvenpaan
kansallisten seniorien aktiviteetin. Yhdistyk-
sen syyskokouksessa hyvaksyttyyn vuoden
2021 toimintasuunnitelmaan siséltyi kehitta-
mistydryhmén nime@minen. Ajatus oli lahte-
nyt itdémaan poikkeusolojen aikaan uusien toi-
mintaideoiden I6ytamiseksi.

Neljén jasenen kehittdmistyoryhma on ko-
koontunut kevéaén aikana seitseméan kertaa
kartoittamaan yhdistyksen nykytilaa ja laati-
nut kattavan kehittdmisehdotusraportin yh-
distyksen hallitukselle. Nykytilan arvioinnin ja
kehittamisehdotusten pohjaksi on laadittu yh-
distyksen SWOT-analyysi.

Raportissa on kasitelty seuraavat asiakoko-
naisuudet ja ehdotukset niiden kehittami-
seen: 1. Talous, 2. Jasenistd, 3. Jasentapaami-
set ja kerhotoiminta, 4. Yhteistyd, 5. Edunval-
vonta, 6. Jasenviestinta, 7. Ulkoinen viestinta,
8. Vuosikello.

Raportti tullee toimimaan tehokkaana tyo-
vélineend ja apuna yhdistyksen hallitukselle
toiminnan organisoimisessa ja oleellisten teki-
joiden maarittelyssa.

Suosittelen vastaavan tyoskentelymallin
kokeilua laajemminkin.

Paavo Peltosaari
Senioriliiton varapuheenjohtaja

Kirjoittajamme Paavo Peltosaari
on Kansallinen senioriliitto ry:n
varapuheenjohtaja.
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VUODEN 2021 SENIOREIDEN
KEILAMESTARUUSKILPAILUT

Hameenlinnassa 27.-29.8.2021

« Peliajat perjantaina 27.8.21 klo 17,
lauantaina ja sunnuntaina 28.-29.8.2021
klo 12.00 ja 13.30

« Lisdvuoroja saadaan tarvittaessa riittavasti.
Ratahoito on ennen ensimmaista kilpailueraa.
Kilpailuun tulee ilmoittautua viimeistaan
13.8.2021 lammi.seniorit@gmail.com

« llmoittakaa pelaajan nimi ja syntymaaika
seka yhdistyksen nimi. Samoin ilmoittakaa
joukkueet, jotka pelaavat parimestaruuden
(2x4 sarjaa) ja joukkuemestaruuden
(4x4 sarjaa).

« Joukkueissa olevien on edustettava samaa
paikallisyhdistysta. Joukkueessa voi olla
naisia ja miehia.

« Jos pelaajat pelaavat eri aikana, niin
joukkueet on ilmoitettava ennen
ensimmaista joukkueeseen kuuluvan
keilaajan kilpailusuoritusta.

« Kilpailusarjat: naiset ja miehet alle- ja yli
75 vuotta, parimestaruus (2x4 sarjaa) ja
joukkuemestaruus (4x4 sarjaa). lkatasoi-
tukset maaraytyvat SKL:n veteraanisdaantojen
mukaan.

« Kilpailupaikkana on Hameenlinnan 12-ratainen
Keilahalli, Keilakatu 2, Hameenlinna

« Kilpailun johtajana toimii Antero Sorvali
antero.sorvali@pp.inet.fi , puh. 040 520 6699
Tarvittaessa voitte olla haneen yhteydessa.

« Kilpailumaksu 28,00 €. Se on maksettava
ilmoittautumisen yhteydessa Lammin
seudun kansalliset seniorit ry:n tilille
F159 4260 1020 0172 94

* Majoitus: Hameenlinnassa on hyvat mahdol-
lisuudet yopymiseen mm. Original Sokos Hotel
Vaakuna, Scandic Aulanko, hotelli Emilia,
Vanajan linna

« Seniorikeilailun sdannot voit lukea osoitteessa
www.senioriliitto.fi/jasenille/toimintaa-jase-
nille/seniorikeilailu/

Hdameenlinna on liikenteellisesti
keskeisella paikalla, joten tdnne
on helppo tulla

Tervetuloa Hameenlinnaan

Lammin seudun kansalliset seniorit ry
Kansallinen senioriliitto ry
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KIRJAT

Nokialla tehdaan porukalla

paikalliskulttuuria hehkuvaa kirjaa, jotka toivat
varia, iloa ja lohtua koronasynkkyyden keskelle.

TEKSTI JA KUVAT: MARITTA PAHLMAN
HOKIAN KANSALLISET SENIORIT RY

TEHDASKAUPUNGISSA ON totuttu toi-
mimaan yli yhteisérajojen. Samoja
henkilonimia I6ytyy niin Senioreiden,
Sotaveteraanien kuin kotiseutuyhdis-
tys Nokia-Seurankin jésenluetteloista.
Kahden ensin mainitun puheenjohtajalla
Jorma Kuoppalalla on jatkuvasti monta
rautaa tulessa.

Nokian tarinat talteen

Kotiseutukirjat tuppaavat noudattamaan
perinteistd kaavaa: totista historian pen-
komista ja vanhoja mustavalkovalokuvia.
Nokia-Seurassa tahdottiin poiketa tutulta
polulta ja koota vérikés ja hersyva teos ku-
vaamaan Nokiaa, nokialaisia ja nokialai-
suutta. Kuvaamaan eldaméa eri kanteilta,
nostattamaan muistoja paikoista ja raken-
nuksista, ihmisista tai suvuista, moninai-
sista tapahtumista, kouluajoista, tyostd,
harrastuksista, luonnosta, maisemista...

Jo kuusi on joukosta poissa

Kirjan toimittajana sanon sen alkutekstis-
s ndin:

"Suorastaan pakottavaksi Nokia-tari-
noiden pikaisen kokoamisen teki tosiasia,
ettd lahimenneisyydessa oli monta kor-
vaamatonta tarinaa ehtinyt kadota ulottu-
mattomiin, ikuisuuden rajan tuolle puolen.

Havahduin, ettei kannata katsoa vain
taaksepain, vaan myés nykyisyyteen, jo-
ka on huomenna historiaa. Ja katsoa
eteenpéin: lapsiin ja nuoriin. Tehda yh-
dessé teos, johon aikuiset tuottavat teks-
tit, lapset ja nuoret kuvituksen. Ideasta
innostui perati 230 ihmistd, ialtdan
6-100-vuotiaita.”

Mukaan kutsutut sata kirjoittajaa, iso
osa senioriyhdistyksemme jésenid, heit-
taytyi mukaan riemulla. Oli upeaa saada
joukkoon myds monia laajemminkin tun-
nettuja Nokia-lahtéisid ihmisia: Hannu

Koronavuoden
satoa

Antologia Viela virtaa on
monipuolinen kokoelma
runoja ja proosaa,
fantasiaa ja muistoja.

TEKSTI: EILAANTTILA

EI SE koronakaan sentaan kaikkeen pysty,
ajattelen, kun avaan jannittyneena kus-
tantajan poikkeuksellisesti kotiin toimit-
tamaa kirjapakettia. Vaikka juhlalliset
kirjan julkistamisjuhlat se taisi meilta
vieda tai siirtda ainakin epamaaraiseen
tulevaisuuteen.

T6616n palvelukeskuksessa on jo yli 40
vuoden ajan kokoontunut joukko ikdihmi-
sia tiistai-iltapaivisin kirjoittamiensa teks-
tien &areen. Osallistujat ja vetajat ovat

Himanen, Jussi Lahde, Petter Portin,
Osmo Rauhala, Ossi Somma jne.
Kirjan ilmestymisen, maaliskuun 2020,
jélkeen tarinansa jakaneista ihmisista
kuusi on poistunut keskuudestamme.

Lapset irrottelivat varein

Ei siis yhtékaan valokuvaa tahan kirjaan,
vaan jokaiseen tarinaan luotu aito taide-
teos! Paikallisen kansalaisopiston pienet
kuvataidekoululaiset kuuntelivat tarinan,
nappasivat siitd oman kulmansa, jonka
maalasivat, piirsivat, leikkelivat, vedosti-
vat, muovailivat. Nokia on paitsi punai-
nen, myds sininen, vihred ja keltainen -
on se mustakin.

Veteraanien perinto Nokialla

Siirtaa tietoa ja paikallisperintéa nyky- ja
jélkipolville on tavoite ollut my6s Nokian
Sotaveteraanit ry:n marraskuussa julkai-
semalla kirjalla. Aikojen saatossa yhdis-
tykselle oli siunaantunut kosolti arkisto-
materiaalia, muistelmia, kuvia ja haastat-
telunauhoja. Niiden kasittely ja uusien
kokoaminen, saattaminen monipuoliseksi
kirjaksi vaati aikaa ja askaretta. Yhteis-
tyon voimaa ja asiaan vihkiytyneitd va-
paaehtoistydntekijoitd 16ytyi paitsi vete-
raanijarjestoistd myos Nokian kotiseutu-
ja senioriyhdistyksista. Kirjaprojektia veti
ansiokkaasti Nokian Kansalliset Seniorit
ry:n ja Nokian Sotaveteraanit ry:n pu-
heenjohtaja Jorma Kuoppala.

Mita sotakirja antaa?

Kirja piirtdd totuudellista kuvaa sota-
vuosien 1939-1945 tapahtumista nokia-
laisesta nakokulmasta. Sisélté pohjautuu
aitoihin aikalaiskertomuksiin, henkil6-
haastatteluihin ja historiatietoon.
Veteraanit kertovat raskaista, henkil-
kohtaisista kokemuksistaan taistelutante-

luonnollisesti vaihtuneet, mutta nytkin
joukossa on yli 25 vuotta piiriin osallistu-
neita, jos on uusiakin tulokkaita. Yhteista
kaikille osallistujille on ollut halu jasentaa
maailmaa kirjoittamisen kautta. Ja oman
kirjoittajad@nen loytdminen positiivisen
kritiikin kannustamana.

Vanhojen tekijoiden viides omakustan-
teinen antologia Viela virtaa on ollut koko
koronavuoden ajan kirjoittajaryhmés-
samme tyon alla. Korona pisti kylld kapu-
loita rattaisiin sen kun kerkesi. Kirjaa on
tyostetty niin T6616n palvelukeskuksessa,
tydvaenopiston Opistotalolla pienryhmis-
sa maskien takana, sahkopostitse, omis-
sa oloissa, miten tilanne milloinkin on sal-
linut, ja viimeistely tehtiin Teamsin kaut-
ta. Samalla antologian valmistelu on ollut
monelle meistd kuluneen vuoden aikana
henkireika kuin myds melkoinen digiloik-
ka, kun olemme saaneet opetella yhdessa
uusia digitaitoja. Senioreita ei helposti
lannisteta. Minka olimme paattaneet vie-
dé loppuun, sen olemme sinnikkaasti vie-
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SATA JA YKSI TARINAA "
NOKIASTA
ON NYT KAUPOISSA

Tarinakirja valmistui:
Nokia - 101 tarinaa -kirja on
yltdnyt myyntimenestykseen.

reilla tavalla, joka ei voi olla riipaisematta.
Kokonaisuutta vérittdvat myés muiste-
lukset kotirintaman tapahtumista ja eva-
koiden taipaleilta. Kirja kuvaa myds, mi-
ten sotavuodet toivat Nokialle uutta teol-
lisuutta ja siten runsaasti liséa asukkaita.

Veteraanityokin on
ylisukupolvista

Rinnatusten kirjan kanssa valmistui No-
kianvirran yldkoulun oppilaiden sotavete-
raanikalenteri. Koululaisten yrittajyys on
saanut valtakunnallistakin huomiota. Ve-
teraanikirjoja ja -kalentereita markkinoi-
tiin joulun alla samoissa tapahtumissa.
Siindkin yhteydessa toistettiin erdan ve-
teraanin sanoma: me kdvimme sodan,
jotta kenenkaan muun ei enaa tarvitsisi.

Lisatiedot:
jorma.kuoppala@saunalahti.fi
maritta.pahlman@Iluukku.com

neet. On ollut péivittdin muutakin ajatel-
tavaa kuin koronauutisten seuraaminen,
ja toisaalta kun muut harrastukset ja ta-
paamiset ovat olleet kiellettyjd, joutoai-
kaa on ollut.

Paatimme, ettad voihan sitd sahkopos-
titsekin asioita miettia ja ehdotella vaikka
toinen toistaan hullumpia nimia uudelle
antologiallemme. Kun se oikea lopulta sit-
ten loksahti kohdalleen, tuntui, etta se oli
ainoa mahdollinen. Ja vield piti danestaa
ja valita Leena Kontusen akvarelleista pa-
ras mahdollinen kansikuvaksi. Vauhtia ja
virtaa me kanteen niin kuin nimeenkin
kaipasimme. Ja vilkkaan mielipiteenvaih-
don jélkeen niin nimi kuin kansikin 16ytyi-
vat.

Vanhojen tekijéiden viides antologia
Viela virtaa on entiseen tapaan monipuo-
linen kokoelma runoja ja proosaa, fanta-
siaa ja muistoja. Totta ja tarinaa. Yhden-
toista kirjoittajan tekstit antavat lukijalle
ajattelemisen aihetta, viihdyttavat ja yl-
lattévat. Ne maalaavat varikkaan kuvan

https://edockerfiles.com/f9ff4fe2-bale-11eb-8abc-00155d64030a/print.html

Mosaiikki: Tarina-
kuvat kokosi graa-
fikko Nalle Ritvola
upeaksi kokonaisuu-
< deksi. Nokian mosa-

= | iikkimaisuus on totta.

Seppeleenlasku: Nokian Sotavete-
raanien puheenjohtaja Jorma
Kuoppala ja kunniapuheenjohtaja
Ahto Rintala Nokian kirkonmdelld
suorittamassa perinteistd kunnia-
tehtdvdd. Nokian Sotaveteraanien
kuvakokoelma.

NOKIALAISTEN
SOTAVUODET

Veteraanikirja valmistui:

Ideasta koota kirja nokialaisten
sotatiestd ja sota-ajan eldmdstd
kotikauppalassa on kiittdminen
Nokian Sotaveteraanit ry:n
kunniapuheenjohtaja Ahto Rintalaa
Jja perinnevastaava Jouko Viitasta.

eldman niin valoisista kuin tummemmis-
takin hetkista.

Kirjaa voi tilata kustantajalta myynti@
Neirol.fi tai tietenkin kaikilta kirjoittajilta.

Sivu 34/40



19.12.2024 klo 14.10

35

PATINA 3 /2021 MI E-I-TEITK
Ristikoiden 2/21 ratkaisut:
vAlLlo [v[a[RIT/A[LIO]T]
UNEKS|I|JIA LIUPIA
OT/1'S INAIHKU[RIILIT
oo oo s K 1 KA T|[TIAlA| K|UulT[S
Elamanviisautta KoL T ksl Ln
o . e oPT/i M| [AlSEMA[T
ELAMANVIISAUS - merkittévaa vai merkityksetonta, El R KEISYT| IS
pétevéaa vai patemétontd? Se, mika toiselle on AR[JIA |0 K |SIEIPE| |JIAICIK]
syvasti eletty totuus, voi toiselle olla pelkka kulunut RAAKK|I| KERIAT S1ERRA
= & s K_R Rl [Aal a[L[i[B]1] [HIA[AlT
ja kyllastyttava sanonta. usivia [aln[1ks[elT] [T[ululBl1
TA/IIN UKIILT VIE|R|T/1/G|O
Usein ihmetyttda se, miten vdhdn me ammen- V| [KOMMUIN IISM[1| [H _  |T]|
namme ja otamme opiksi vanhempien ja jo I E k g 'Ir VL“I"&K“OMQ 3 T # f\ ? C 2 E
edesmenneitten sukupolvien eldmanviisaudesta, TiialinEN o [alilTlol [Lolvii
elamankokemuksesta. Ajattelemmeko, mukaan AHMA |SIE/AN [NA[I %I sl El
lukien me elakeldiset, ettd jokaisen on aina ope- RAASTIIIN GIANNII AND
teltava kaikki nollapisteesta? Tai etta se, mika on
ollut ennen, ei pade enda tanaan nykymaailmassa. SIAILIKIL (LE (UL IPL JOITIUIS| 1K) [EIHIEIVIS| P 7|8/5]116/2]9/4|3
ODIN[L{C| |YIL[H[AJATL[LE] [O[R0[1|T]| [1| |AM[I|N 6/9/1|u/5/3(8/7 2
U/ F|G/AH| (O] |O | U|FIO|T| |K| |U[P|O|TIAl |A
"Ei ihmisen ole hyva olla missdan, jollei hén ole Mz EITIB] INAITIAINTATEIL] TkILTulslnl vl Telulzlo ::3;?:; gg
tyytyvainen”, totesi 92-vuotias Eeva-aitini muut- O[R[Y[P]V TIO[L]A] Ty[AlL[uls[T]A] [Z 3l27glal7(al5 176
taessaan luokseni, kun ei enaa kyennyt yksin N|_IMOIUIRIUITIA| ISIAJAIB q(116(5/2/u(7[3]8
asumiseen. Han naytti usein saamaansa korttia, LIEMIPIEIA S|KIO|O|L| D] |T M|_{E B BEAEE
j i teksti: “Kaikki on kaunista, kun sita katsoo PO H A AIRIIDILEL 1KIUH A
OSSO S sl : K[ATATRIME O[T[AIN[T[A[ [E[_[O [1[R[A[N 4/6/8[7/9/5(3/21
rakkaudella.” Kuinka totta tama gn,“etenk!_n kun IEEED T VTN o T | 17 2le 3 8lu5q
ajattelemme nykyihmisten tyytyméttomyytta, jopa AlL[1[C[E[T K[LRIG[H[r]|s[u] |v] [T[E|L[I
valmiutta vihaan ja vékivaltaan huolimatta siita, L| [H] [A L| |E OM[P E[LIIMO|T 7/8/6|9/2/5|3/14
ettd on tietoa ja taitoa, hyvinvointia. KIAITIE|VIAIT| [A] [U| [SIA[LILIA| JA] [1] [A] M| |A u[q/2]|1/3[86[5/7
O [E| |E| |A[L[BIE[R[T[A] [E[ [U[N[T|O[N] [AIL|[Y[T[A BENGEICIAL
e i DIR[TIN[KIK[1] [1[ JA] [s] [MIO|N[E[T] [k] [NJA[TTA
Téhén viittaavat korinttilaiskirjeen sanat: "Vaikka A )| |KITDAT] [LIult]s[ul [ElP[1IL[OG[T1[T] |C ; ; 3 g : 3 ? ; Z
tuntisin kaiken tiedon ja vaikka minulla olisi kaikki K/O/OM[1N[E[N K| |v Al A NIO[R|O[T al6lalz[13(5/4/2
usko - mutta minulta puuttuisi rakkaus, en olisi S| JAL UL ITIAISIKITINIEIN] [PILIUITIOl IR] |I]| O 64 7|58/1]2/ 93
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ystévaani, muistin monia iloisia ikaihmisia ja
vanhuksia, joilta olen kuullut samanlaisia asioita.
Tkuisia totuuksia - eldmanviisauksia. Liian yksin-
kertaisiako meille, meidén ajallemme?

Eivdatké ne enda muka pade? Olisiko meidan
syyta vaihtaa vahan nakokulmaa? Véhan itsesta
pois? Ehka silloin voisimme paremmin yrittaa
tulla toimeen toisten ja itsensa kanssa, kuunnella
ja ymmartaa, rakastaakin toista ja itsedan, jopa
enemman toista kuin itsedan?

Voisimmeko silloin paastd ldhemmaksi sitd eld-
misen tasoa, jolla nyt jo tasta ajasta poispaassyt
vanhus oli, kun han iltarukouksessaan aina muisti
kiittda: “Kun on niin monenlaista vaivaa, etta on
véhan vaihtelua.”

Jukka Kemppainen
rovasti
Ylistaro/Seinajoki

"BRARISA T
-uefejsey| sauueyor -

:39synejseA eysAwAshy gL

o o
Pieni ekoteko
Annan katseeni levata

pihan huikaisevassa vihreydessa.
Taivaan katto on heled

kuin paatsamasinisiiven mekko.
Lempituoliani vastapaata

on vajan seinalle ripustettu

itse askarreltu hyonteishotelli.

Sen kesasesonki kihisee elamaa.
Kimalainen paivystaa o,
ruokopillin suuaukolla ;
ja kultakuoriainen tepastelee katolla
kiiltavassa silkkitakissaan.

Pieni ekoteko

pelkkaa silmaniloa minulle.

Omenapuu on lehahtanut kukkia tayteen.

Runo: Mirja Hamdldinen
Riihimden kansalliset seniorit

® &

Sukuhistoriaa,
taiteen keinoin

ELAKKEELLA OLEVAN kuvataideopettajan
Marjatta Huuskosen nayttely pidetdan
Kotkassa Merikeskus Vellamon Ruumassa
25.5-24.6.2021. Nayttelyn aiheena on
sukuhistorian kertominen taiteen keinoin.
Esilld on muun muassa taidenukkeja,
fotomontaaseja ja varitettyja valokuvia.

Lue lisé&: merikeskusvellamo.
fi/aidin-suvun-tarina/
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Aidin suvun tarina
Mariatta Huuskosen niyttely Ruumassa 25.5-24.6.202)
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. Kenen muistoksi juhannusta vietetaan?
. Mita tuulella ei ole vanhan laulun mukaan?
. Milloin kuntavaaleja on myohaistetty edellisen kerran historiassa?
. Mista Otto Manninen tunnetaan?
. Kuinka monta miljoonaa grillimakkaraa Suomessa myydaan
juhannusviikolla?
. Madagaskar itsendistyi vuonna 1960, mutta minkd maan alaisuudesta?
. Mité on nautiikka? P ATIN A
. Kuinka monta kuntaa Suomessa on?
Ent&pa kuinka monessa niista kaydaan kuntavaalit

Seuraava Patina ilmestyy 16. SYYSKUUTA.

K YSY M Y S | A KesTuungds Lo 5 Aineistopéiva on 27.8.2021, ja aineistot voi
10. Miké kaupunki "tanssii ja soi” kesaisin? lahettaa osoitteeseen patina@senioriliitto.fi.

Patinan ristikkoon 2/21 vastauksia tuli 127 kappaletta.
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Lahettaja Arvonnassa tuotepalkinnon voittivat Eeva Hella, Uusikaupunki,
Hilkka Matilainen, Oulu, Risto Kalliomaa, Aanekoski.
Onnea voittajille!

Fahiosolte Taman lehden ristikon viimeinen palautuspéiva on 27.8.2021.

Ratkaisun voi lahettaa osoitteeseen

Kansallinen senioriliitto, Kansakoulukatu 5 A, 00100 Helsinki.
Postitoimipaikka ja -numero Kuoreen merkinta "Ristikko”.
Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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PATINA 3 /2021 VAPAALLA 3 9

Pitamalla itsestamme huolta, Digitaalisuuden myb6ta media- elakeaikaasi.

1. Pidathan huolta 2. Medialukutaito on 3. Varaudu
itsestasi. seniorille tarkea. hyvinvoivaan
@

voimme hidastkasa vanhenemisen lukut:idon merI;ity'i koko Lue tydelakeyhti6 Ilmarisen
oie * tuomia muutoksia. ajan kasvanut. Sisaltojen 10 vinkkig, miti eldkettd
J a l k] Lue lis&a sivulta 17. ymmartamista tukee suunnittelevan kannattaa ottaa
k.i r j o.i t u S muun muassa sosiaalinen huomioon.
kanssakayminen.

Lue lisaa sivulta 18.

PATINA Kansallinen senioriliitto ry

Toimiston puhelin 050 564 2656

PERUSTETTU 1978 Julkaisija Puhelinpalvelu toimiston numerossa isin kello 9-12,
. Lehden julkaisija on Kansallinen senioriliitto ry, tiistaisin kello 12-15 ja keskiviikosta perjantaihin kello 9-12.

limestyminen johon kuuluu 25 000 jésentd, 159 paikallista Muut puhetli ‘omme ovat alla toimihenkildiden

Kuusi numeroa vuodessa. yhdistysté ja 15 piirijarjestd. Senioriliitto on Yleiset ti ja palvelupyynnéit osoit imi ioriliitto.fi

Seuraavan Patinan (nro 4/21) aktiivisten ja vireiden ihmisten edunvalvonta- Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

aineistopﬂiv'a'. on 27.8.2021. ja harrastusjarjestd.

HNumero 4/21 ilmestyy 16.9.21 La‘-lm;s::valmya Rohkesst senic] hanke

S i eli ralinna Hankekoordinaattori Timo Vuori
A ineistot oaoittearaent (TR ety i) puhelin 040 585 7136 puhelin 050 472 0084
: s facebook.com/senioriliitto heli.peuralinna@senioriliitto. fi timo.vuori@senioriliitto. fi

patina@senioriliitto.fi www.shop.senioriliitto.fi D
Etitoiminnan kehittdja Rohkeasti seniori -hanke
Aku Lehtonen Hankesuunnittelija Henri Kontkin

Osoitteenmuutokset limoitukset ja ilmoitusmyyjat: puhelin 050 365 4482 (9.11.2020 alkaen)

Osoitteenmuutokset tehdaén suoraan Itmoi yja Tuula Koski aku.lehtonen@senioriliitto. fi puhelin 040 413 4411

omaan seniori-yhdistykseen, josta puhelin 0400 457 027 D henri.kontkin@senioriliitto.fi

muutos valittyy Patinan rekisteriin. tuula.koskinen@senioriliitto. fi sekd yhdistysten palvelu Toim_im_\_anjohtaja

ltmoitusmyyja Kari Toivonen Jarjestopéallikks Pia Nyman Matti Niiranen
Tilaushinta puhelin 040 3766 423 puhelin 044 202 2222 040 501 9192 p—
isd oriyhdi ot kari.toivonen@senioriliitto. i pia.nyman@senioriliitto. fi s

Sisaltyy senioriyhdistyksen jasen A < 4 e

maksuun. Muille tilaushinta 35 €/vsk. ~ Mediakortti [dytyy Kansallisen senioriliiton Viestintii, some ja nettisivut

Maksulliset tilaukset tehdaén kirjalli-  Nettisivuilta, osoitteesta sekii yhaistysten patvelu 5 i

sesti senioriliiton toimistolle. www.senioriliitto.fi/patina ‘;Lehsél?: goa ;‘::1" (t,légtzua S RvECren
petri.rytkonen@senioriliitto. fi

Toimitus Painos ja jakelu

Pdatoimittaja Keskimadarin 23 500 kpl.

Matti Niiranen Postin osoitteellinen jakelu

senioriliiton jasenten talouksiin. H H H

S Patinan ilmestyminen 2021

Kari Martiala (Omnipress Oy) Taitto . . L.

045 675 7122 5in 20y, Sisilt6- ja suunnittelupalvelut Patinan llmestymlsalk_at:aulu vuonna 2021 on seuraava:

patina@senioriliitto.fi (muutokset ovat mahdollisia)

. Paino
Toimitusneuvosto PunaMusta Oy, Joensuu aineisto ilmestyy* Aineistopaiva on paiva,

Matti Niiranen (puheenjohtaja),

Veli-Pekka Vahvaselka, Leena Sorvali, 155N 1235-5259 Patina 4 27.8. 16.9. jolloin yhdistysten ja

jasenten lahettamat

Kari Makeld ja Kari Martiala (sihteeri). Patina 5 15.10.  4.11. jutut tulee olla
Patina 6 26.11. 16.12. toimituksen osoitteessa:
* Suunniteltu Postin jakelupdiva koteihin patina@senioriliitto.fi

L] ° L o P,
Liity senioriyhdistykseen!
Oletko jo jasen oman alueesi senioriyhdistyksessa?

Jasenyys tuo paljon iloa ja hyGtya. Senioriliitossa on jo 165 yleensa noin 15-40 euron valilla, johon hintaan Patina

KUVAPENA ARVELA

aktiivista senioriyhdistysta. Ne jarjestavat jasentilaisuuk- sisaltyy. Muille kuin senioriyhdistysten jasenille
sia, harrastekerhoja, matkoja ja retkia. Tutustut uusiin Patinan tilaushinta on 35 euroa/vuosikerta.
ihmisiin ja saat uusia ystavia seka halutessasi mahdollisuu- Loydat alueesi senioriyhdistysten yhteystiedot
den auttaa muita. osoitteesta:

Senioriyhdistyksen myota liityt myos Kansalliseen senio- www.senioriliitto.fi/jasenyhdistykset
riliittoon. Se on puolueisiin kuulumaton valtakunnallinen Voit my6s ottaa yhteytta Kansallisen
kansalaisjarjesto, joka toimii senioreiden sosiaalisen tur- senioriliiton toimistoon ja kysya Sinun
vallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisen puolesta. paikkakuntasi lahelld olevan yhdistyksen
Senioriyhdistyksen jasenena saat lisaksi Patinan ilman eri yhteystietoja. Meidat tavoittaa

maksua, eli jasenetuna. Yhdistysten jasenmaksu vaihtelee seuraavasti:

Kansallinen senioriliitto ry

Puhelin 050 564 2656 (Puhelinpalvelu ma-pe klo 9-12) Kotisivut: www.senioriliitto.fi
Sahkoposti: toimisto@senioriliitto.fi Facebook: www.facebook.com/senioriliitto
Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki Verkkokauppa: www.shop.senioriliitto.fi
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FIKSU TAPA
HANKKIA
UUSI AUTO.

LAAKKOSEN
FIKSUDIILI
alk. 219 €/kk

Laakkonen tarjoaa fiksun tavan hankkia auto 2-4 vuodeksi ilman kdsirahaa.
Kiinted kuukausimaksu sisdltda myds talvirenkaat. FiksuDiili on fiksu myos
sopimuksen pddttyessd, voit palauttaa auton tai lunastaa sen itsellesi
maksamalla viimeisen suuremman osamaksuerdn tai voit hakea uutta
FiksuDiili-sopimusta uuteen autoon. Valitse omasi laajasta mallistosta!

Osta heti verkosta laakkonen.fi/fiksudiili

*FiksuDiili -rahoitusesimerkki: SKODA SCALA 1,0 TSI 95 Active rahoitettava osuus talvirenkaineen, toimituskuluineen
19.007,48 €, sopimusaika 48 kk/40 tkm, korko 2,95 %, kuukausiera 219 €. Poikkeava viimeinen era 11.340,12 €. KSL:n & eeoge
mukaisen luoton ja luottokustannusten yhteismaara 21.644 €. Todellinen vuosikorko 4,41 %. Kuukausiera sisaltda I
luotonperustamismaksun 249 € ja kasittelymaksua 12 €/kk. FiksuDiili -rahoitus edellyttdd hyvaksyttya luottopaatosta ja
kaskovakuutusta. Palvelun tuottaa OP Yrityspankki Oyj, Gebhardinaukio 1, Helsinki tai Nordea Rahoitus Suomi Oy, Aleksis
Kiven katu 9, Helsinki. Hinnat voimassa toistaiseksi ja ainoastaan Laakkosen liikkeissa. Ei voi yhdistad muihin
kampanjoihin/etuihin. Oikeudet muutoksiin piddtetdan. Kampanjasopimukset sisaltavat 48 kk ja 40 tkm seka talvirenkaat.
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Jyvaskyla Kuopio Lieksa Turku
LAAKKONEN -, Helsmkl Kerava Lahti Porvoo Vantaa laakkonen.fi
Joensuu Kouvola Lappeenranta Tampere Varkaus —
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