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2 PAAKIRJOITUS

Paakirjoitus 16.9.2021

Uuden paatoimittajan
ensitervehdys

KESAN HELTEET OVAT VAIHTUNEET &killisesti syksyyn sateineen ja viilenty-
vine ilmoineen. Kansallisen senioriliiton toiminnassa paistaa kuitenkin
aurinko: vietamme liiton toiminnan 50:ta juhlavuotta, joka huipentuu
10.10.2021 Finlandia-talolla jarjestettavaan padjuhlaan ja ensi kevaana
toteutettavaan juhlaristeilyyn. Loydat risteilymainoksen tdmén lehden
sivuilta, ja seuraavassa numerossa kerrotaan lisaa risteilyn ohjelmasta.
Paajuhlan juontavaan Seppo Hoviin tutustumme Han-palstalla.

Minulla on ollut ilo aloittaa tyo Kansallisen senioriliiton toiminnanjoh-
tajan tehtavassa elokuun alussa. Tehtaviini kuuluu myds Patina-lehden
paatoimittajuus. Lehted tehdaan osaavalla joukolla, ja silla on suuri
merkitys jasenistolle. Toivon, etta lehden kiinnostavuus omana paatoi-
mittaja-aikanani sdilyy ja ehka jopa kasvaa. Muutamia suunnitelmia leh-
den kehittamiseksi on poytalaatikossa.

Edunvalvonnan ja vaikuttamistyon kannalta alkava syyskausi on merkit-
téva. Saimme kunnallisvaaleissa hyvan joukon jasenistoamme joko val-
tuutetuksi tai varavaltuutetuksi. Nimilista lGytyy lehden sivulta 35.

Seuraavat vaalit odottavat kuitenkin nurkan takana: aluevaalit pide-
taan 23.1.2022, ja ehdokasasettelu niihin paattyy 14.12.2021. Toivomme
mahdollisimman monen jasenemme olevan mukana vaalitydssa ja ehdo-
kasasettelussa. Ensimmaiset aluevaalit ovat erittdin merkittavat sote-
uudistuksen taytantoonpanon kannalta. Meidan on tarkea paasta mukaan
niihin elimiin, joissa senioreille elintérkeista asioista tullaan paattamaan.

Vaikka korona pitaa meita edelleen kurimuksessaan, tuntuu silta, patou-
tunut energia alkaa pikkuhiljaa purkautua ja muuttua toiminnaksi, kui-
tenkin rajoitteita noudattaen ja yhteisestd turvallisuudesta huolehtien.
Tilannetta on hyva hyodyntaa jasenhankinnan nakokulmasta. Kaynnis-
tamme jasenhankintakampanjaa syksylle ja kdynnissa ollut jasenhankin-
takilpailu padtetaan loppuhuipennukseen. Siita lisaa senioriliiton www-
sivuilta ja yhdistyskirjeessa.
Olen saanut useita vierailukutsuja piirien ja
yhdistysten juhliin. Olen valitettavasti
» joutunut vastaamaan moneen kutsuun
T s kieltavasti, mika harmittaa. Toimin-
nanjohtajan tyonkuva on laaja. Tyon
} alkumetreilla on paljon oppimista ja
>

> -
o, S

-
A~y

kaytannon asioiden jarjestamista.
Syksyyn sisaltyy myds projekteja,
jotka on syyta kadynnistaa ja jopa
saada valmiiksi ennen vuoden vaih-
detta. Tilanne tulee varmasti rauhoit-
tumaan, mika tarkoittaa, etta aikaa
jasenten tapaamisiin ja yhdistys-
vierailuihin on tulevaisuudessa
enemman. Sitd odotan.

Olen tehnyt Facebookin sivun,
joka loytyy nimella Kansalli-
sen senioriliiton toiminnan-
johtaja Maarit Kuikka. Jos
olet kiinnostunut seuraa-
maan tekemisidni ja sano-
misiani Patinan ilmesty-
misen vélissd, voit kayda
tykkd@amassa sivusta. Kiitos
siitd jo etukateen.

Valoisaa ja energista syksya
senioritoimintaanne!

Maarit Kuikka
paatoimittaja,
toiminnanjohtaja
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Tassa numerossa

HAN
SIVU 4 Musiikkineuvos Seppo Hovi on tyotelias elakeldinen
SENIORILIITTO
SIVU 6 Rohkeasti tulevaisuuteen, menneisyytta unohtamatta
SIVU 7 Senioriliiton 50-vuotishistoriikki on nyt tilattavissa
SIVU 9 Toiminnanjohtaja Maarit Kuikka haastattelussa
SIVU 10 Seniorikeilailukisat kaytiin Himeenlinnassa
SIVU 11 Patina-golfmestarit 2021
SIVU 13 Spiraalistabilaatio vahvistaa selan toimivuutta

DIGI

SIVU 12 Jasensivuilla paljon sisaltoja jasenistolle

ROHKEASTI SENIORI
SIVU 14 Ristiriitainen elake
SIVU 15 Rithimaella kesahelteiden keskella
SIVU 15 Sade ei pysayttanyt Turun kansallisten senioreiden pihajuhlaa
SIVU 16 Vapaaehtoistoiminta uudessa elamanvaiheessa
SIVU 17 Rohkeasti seniori -hankkeen syksyn suunnitelmia ja kuulumisia
SIVU 18 Mita hanke on tuonut kurssilaistensa elékeaikaan?

SIVU 19 Elakevuosiin panostaminen kannattaa aloittaa ajoissa

TERVEYS
SIVU 21 Pida huoli myos kuulostasi

KUMPPANEILTA
SIVU 22 Elakkeella henkildkohtaiseksi avustajaksi

TAPAHTUMAT
SIVU 23 Tuusula: Senioriliittoa juhlittiin liiton perustamispaikassa
SIVU 24 Ahtéri: Maailman pirin rasymatto -talkoot
SIVU 24 Matinkylan Seniorit ry:n syysretki Isosaareen
SIVU 25 Loviisa: Seniorien kavelytapahtuma
SIVU 25 Uusikaupunki: Rauhan solmimisesta 300 vuotta
SIVU 26 Jarvenpaa: Seniorien lukupiiri 10 vuotta
SIVU 27 Kuhmoinen: Seniorien kesatapahtuma
SIVU 27 Salo: Seniorit kotiseuturetkella
SIVU 28 Etela-Savo: Kesajuhla Savonlinnassa
SIVU 28 Hyvinkaa: Korona ei lannistanut senioreita
SIVU 28 Kokkola: Seniorit palkitsivat jaseniaan kesakokouksessa

MATKAILU
SIVU 29 Kerava: Seniorit retkella Mathildedalissa
SIVU 30 Savonlinna: Matkanvetajana 20 vuotta
SIVU 30 Mantyharju: Seniorit kesaretkella
SIVU 31 Hollola: Seniorit helleputkessa Valamoon
SIVU 32 Seinajoki: Kohteena Uusikaupunki
SIVU 33 Patinan heinakuinen lukijamatka ruusujen Visbyhyn
SIVU 33 Patinan lukijamatka Ahvenanmaalle

RUOKA
SIVU 34 Syksyn satoa piirakoiksi
PUHEENVUORO
SIVU 35 Aprikointeja ESU:n toiminnasta ja digitalisaatiosta
MIETTEITA
SIVU 37 Sana Sinulle: Taitolaji nimelta Armo
SIVU 37 Ristikoiden ratkaisuja
VAPAALLA
SIVU 38 Ristikko ja 10 kysymysta
SIVU 39 Jalkikirjoitus ja lehden tietolaatikot
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