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Me kdymme joulun
viettohon

VUOSI 2021 ON SUJAHTANUT VAUHDILLA paatokseen koronatilanteen saha-
tessa vaikeammasta helpompaan ja painvastoin. Kansallisen senioriliiton
ja sen jasenyhdistysten toiminta ehti jo normalisoitua, kun rokotukset oli
saatu, ja liiton 50-vuotista olemassaoloa juhlittiin yhdessa. Onneksi niin,
koska yhdessaolosta on jaanyt mukavia ja voimaannuttavia muistoja meille
kaikille.

Osalle jasenistamme vuodenvaihde on kiireista aikaa: ehdokkuus ensim-
maista kertaa jarjestettavissa aluevaaleissa teettaa toita. Olemme koon-
neet tahan Patinaan aineistoa siita, mita sote-uudistus merkitsee paikalli-
sen ja alueellisen vaikuttamistyon seka jarjestojen osallisuuden kannalta.
Lisaksi lehden sivuilta loytyvat niin senioriliiton kuin EETUnkin tavoitteet
aluevaaleissa.

Vanhustyon Keskusliiton teema aluevaaleissa on «Olen riittavan vanha paat-
taakseni itse”. Jokaista senioria tarvitaan nyt mukaan vaikuttamaan aina-
kin aanestamalla. Kuten aluevaalitavoitteidemme johdantoon on kirjattu:

”Senioreilla on tarjottavana osaamista, ndkokulmia ja kokemusta yhteis-
kunnalliseen keskusteluun, pddtoksentekoon ja yrityseldmddn. Sukupol-
vien vdlinen arvostus ja ymmdrrys ovat tdrkeitd yhteiskunnan haastei-
den keskelld. Ikdsyrjinndn torjuminen on kaikkien asia.”

Vaalien tuoksinassa ei kuitenkaan saa unohtaa lehden paateemaa
eli Joulua.

Muusikko Joel Hallikainen on taman numeron Han-kasvo. Hallikainen tuli
suurelle yleisolle tutuksi Tuttu juttu -ohjelmasta ja Kuurankukkia-iskel-
masta. Harva saattaa kuitenkaan tietaa, etta Hallikainen kehitti yritta-
jille ja kunnille suunnatun Ilonpisara-haasteen, jolla voi haastaa artistin
esiintymaan hoivakotiin. Muun muassa tasta kerrotaan lehden sivuilla.

Kysyimme myos muutaman seniorin ajatuksia joulusta ja tulevasta vuo-
desta. Ruokapalstalle on taiottu upeita joului-
sia resepteja meidan kaikkien testattavaksi.
. Ja joulunpyhina voi kinkunsulatuksen
;,,.-a\ lomassa harjoittaa digitaitoja ja tehda
erilaisia hakuja vaikkapa sanalla

“joulu’.

Toivotan kaikille lukijoille
Rauhallista joulunaikaa ja
onnea alkavaan vuoteen 2022!

- ”Kun joulu, joulu on meilla.”

Maarit Kuikka
paatoimittaja,
toiminnanjohtaja
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Mieleenpainuva juhlavuosi

on paattymassa

KANSALLISEN SENIORILITON 50-VUOTISJUHLAVUOSI ALKAA OLLA LOPUILLAAN.
Kiitokset kaikille juhlavuoden viettoon osallistuneille. Piirit ja yhdistyk-
set ovat jarjestaneet mieliinpainuvia kulttuuripitoisia juhlia, jotka ovat
tuoneet osallistujille iloa ja antaneet henkisia evaita. Syksyn aikana oli
onneksi mahdollisuus myos pitaa valtakunnallinen juhla. Kokoontumiset
ovat toimintamme ydinta ja juhlissa on voinut aistia ilon ja tapaamisen
riemun.

Ilahduttavaa on myos se, etta pandemiankin oloissa jasenmaaramme on
kasvussa. Kiitokset kaikille siita, etta toiminta on ollut aktiivista ja kiin-
nostavaa, vaikka olemme elaneet rajoitusten keskella. Meidan visiomme on
olla Suomen kiinnostavin senioritoimija. Kiitos piirien ja yhdistysten tassa
on onnistuttu tanakin vuonna hyvin.

JUHLAVUODEN AIKANA ON SUUNNITELTU MYOS TULEVAA. Liitossa valmistellaan
parhaillaan saantouudistusta. Tavoitteena on, etta uudistusehdotus lahe-
tetaan ensi vuoden alussa piireihin ja yhdistyksiin kommentteja varten.
Olemme syksyn ajan valmistautuneet hyvinvointialueuudistukseen hank-
kimalla tietoa ja perehtymalla uudistuksen vaikutuksiin. Julkisen hallin-
non kannalta voidaan puhua erittain suuresta uudistuksesta. Uudistuksen
tavoitteena on turvata palvelut tulevina vuosina ja parantaa palveluiden
laatua. Suurin haaste talla hetkella on tyovoimapula kaikkialla Suomessa.
PERUSTETTAVILLE HYVINVOINTIALUEILLE VALITAAN PAATTAJAT VAALEISSA TAMMI-
KUUSSA. Vaalit ovat ensimmaiset laatuaan, joten on vaikea arvioida, miten
ne kiinnostavat aanestajia. Olisi hyva kiinnostua, koska hyvinvointialue
vastaa tarkeista palveluista kuten neuvolat, kouluterveydenhuolto, lasten-
suojelu, erikoissairaanhoito, terveyskeskukset ja vanhushuolto seka pelas-
tustoimi. Kaikki organisoidaan uudelleen ja kullekin alueelle luodaan oma
malli. Valmistelun vaihe vaihtelee eri alueilla ja paatokset tehdaan vasta
vaalien jalkeen.

Toivottavasti eri puolilla maata hyodynnetaan kaikki osaaminen ja koke-
mus, mita mm. kunnissa, sairaanhoitopiireissa, yrityksissa ja jarjestoissa
on. Tama vaatii hyvaa johtamista ja ennakkoluulotonta paatoksente-
koa niin, etta ei tyydyta vain vanhojen rakenteiden

yhteen liittamiseen vaan tehdaan todella uutta ja
tarjotaan asukkaille parasta palvelua. Sosiaali-
ja terveyspalvelut on jarjestettava hyvinvoin-
tialueilla niin, etta ne ovat kaikkien saatavilla
eivatka palveluketjut katkea.

SENIORILITTO ONHYVAKSYNYT OMAT TAVOITTEET
VAALEIHIN JA UUDISTUKSEN TOTEUTTAMISELLE.
Tavoitteemme on, etta vanhenevan vaeston
tarpeet otetaan huomioon kaikessa suunnit-
telussa ja paatoksenteossa uusilla hyvin-
vointialueilla. Jokaisen on saatava elaa
turvallista ja ihmisarvoista elamaa kai-
kissa elamanvaiheissa. Lisaa tavoit-
teista toisaalla Patinassa.
Tiedottaminen uudistuksesta on
tarkeaa jo nyt. Monille uudistuk-
sen merkitys on viela hamaran
peitossa. Siksi on tarkeaa, etta
senioriliitto yhdistyksineen jakaa
jasenille tietoa.

Uudistus haastaa jarjestot toi-
mimaan aktiivisesti edunval-
vonnassa. Kannustamme seni-
oreita vaikuttamaan aluevaa-
leissa eri tavoin mm. jaka-
malla tietoa ja aanestamalla.
Pidetaan huoli siita, etta meilla
senioreilla on vaikutusmahdollisuuk-
sia seka alueiden valtuustoissa etta
vanhusneuvostojen kautta.

Kiitos teille kaikille kuluneen vuoden
toiminnasta ja hyvasta yhteistyosta.
Toivotan teille kaikille oikein rauhal-
lista ja sydanta lammittavaa joulun
odotusta ja hyvaa joulua!

Toivotan onnellista ja turvallista
alkavaa vuotta 2022.

Anneli Taina

puheenjohtaja
Kansallinen senioriliitto



4 HAN PATINA 6 /2021

Joel Hallikaiselle joulu on
vuoden merkittavin juhla

Muusikko Joel Hallikaiselle
on itsestaan selvaa, etta
jouluna ei menna keikalle,
eika kauppoihin.

- Hieman surullisena katson
tata aikaa, jolloin raha
tuntuu menevan kaiken
muun edelle. Joulun
lumous ei synny materiasta,
vaan rakkaudesta ja
lammosta, joihin jokaisella
on varaa, han pohtii.

___-

TEKSTI: ANNE TARSALAINEN
KUVAT: MIKA OKKO

HAMARYYS, KUUSI kynttildineen ja ennen kaikkea
joululaulut. Ne saivat pienen turkulaisen pojan lumou-
tumaan lastentarhan joulujuhlaa vietettdessa. Joel
Hallikainen oli yksinhuoltajadidin ainokainen, jonka
taytyi aloittaa paivahoitoura seimessa kolmen kuukau-
den ikdisena.

- Aidin piti menn4 tehtaaseen seitseméksi tdihin, jo-
ten minut han kantoi pdivahoitoon jo aamukuudeksi.
Varhaislapsuudestani mieleeni tulee valahdyksia las-
tentarhasta, jonka tadit olivat lempeita, ja kiinnyinkin
vahvasti omaan hoitotdtiini. Hanen kanssaan sain viet-
tad enemman aikaa kuin oman aitini, joka joutui teke-
maan pitkaa tydpaivaa tehtaassa.

Joulut &iti ja poika viettivat Raumalla mamman ja
papan, didin vanhempien luona.

- Muistan sen vahvan tunteen siita, etta tassa on mi-
nun perheeni. L&mpo ja rakkaus olivat vahvasti lasna.
Joulupukin tuloa jannitin tietenkin, ja aina han saapui
lahjoineen. Muistan myds joululeikit ja musiikin.

Joulukirkossa pieni perhe ei kdynyt koskaan.

- Aiti ja vanhempansa eivét olleet uskonnollisia, vaik-
ka Jumalaan uskoivatkin. Itselleni kirkko tuli tutuksi
vasta aikuisidlla joulukonserttieni myo6ta.

-
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Herra Hallikainen tuli taloon, kun Joel oli kuusivuotias.

- Isapuolen myéta tuli myds monia ongelmia, joista
pahin oli alkoholi. Han joi usein, mutta jouluna han py-
syi selvana. Nyt ajattelen niin, etta isapuoli oli henki-
sesti murentunut monesta kohtaa, mutta oli kuitenkin
ehja kohta, joka nékyi jouluna. Silloin han ei koskenut-
kaan alkoholiin. Joulu oli hanellekin pyha.

Taydellisen lumoavan joulujuhlan Joel Hallikainen
koki ollessaan ensimmaiselld luokalla kansakoulussa.

- Joulun tarina vei mennessaan, ja joulupukkiinkin
uskoin yha. Totuus pukista alkoi sitten valjeta vahitel-
len.

Tiernapoika ja kuusenkantaja

Joel Hallikaisen musikaaliset taipumukset kavivat ilmi
jo alaluokilla. Hanelle lankesi automaattisesti rooli Tier-
napojissa ja muissakin koulun musiikkindytelmissa.

- Joillekin oppilaille matematiikka oli helppoa. Minul-
ta sujui musiikki.

Perhe asui lahella Turun tuomiokirkkoa, jonka aukiol-
la myytiin joulukuusia.

- Pian keksimme kavereideni kanssa liikeidean. Kun
asiakas osti kuusen, me tarjouduimme pienta palkkaa
vastaan kantamaan sen hénen kotiinsa. Tassa hommas-
sa sain ndhda monenlaisia koteja, rikkaita, tavallisia ja
hyvin vaatimattomia. Niin monta kuusta saimme kan-
taa, etté niilla rahoilla sain ostettua itselleni luistimet.

Kun Hallikainen oli 14-vuotias, hdn muutti ditinsa ja
vuonna 1969 syntyneen Anne-siskonsa kanssa Raisi-
oon.

- Aiti otti eron, minka jalkeen perhe-eldmé rauhoit-
tui.

Raisiossa Hallikainen I8ysi samanhenkisia kavereita.
Ensimmaisen bandinsa han perusti 16-vuotiaana. Sit-
ten maahan rantautui uuden aallon musiikki, josta Hal-
likainen kiinnostui myds. Han soitti Korroosio-nimisessa
yhtyeessa, jonka tunnetuin kappale oli “"Hei, hei, hei”.

- Ihan siihen ei menty, etta hakaneulat poskessa oli-
simme laulaneet, mutta kapinaa oli vahvasti ilmassa.
Joulukin oli tuolloin Iahinna este.

Isyys toi takaisin joulunlumouksen

Vauhdikkaina nuoruusvuosina ei ollut aikaa pysahtya.

- Kapina loppui siihen, kun minusta tuli isé vuonna
1987. Akkia l6ysin itseni taas keskelts joulun satua. T&-
man lumouksen olen saanut kokea yhdessa jokaisen
lapseni kanssa. Viisi kertaa.

Kolmisenkymmentd vuotta sitten Hallikainen toimi
my®s joulupukkina.

- Jélleen nain rikkaita ja kéyhia perheitd. Menin
myds ilmaiseksi varattomiin perheisiin. Minulla oli mu-
nakello taskussa, jonka laitoin sisadn astuessani aina
soimaan kymmenen minuutin paasta. Oli ehdittava niin
moneen kotiin.

Hallikainen muistaa ajatelleensa tuolloin myds sita,
miten monissa perheissd nakyy rakkaus ja valittami-
nen, ja toisissa se, kuinka tavaralla yritetdan saada ta-
kaisin jotain menetettya.

Lasten syntyman jélkeen oli itsestaan selvaa, ettei
jouluna lahdetd keikoille. Eikd han Idhde edelleenkaan
keikalle joulun aikaan.

- Muistelen kaiholla aikaa, jolloin kaupat olivat py-
haisin kiinni. Missa ovat ihmisen eléaman arvot, jos kaik-
ki on kiinni rahasta ja materiasta. Tana pdivana rahalla
nayttaa olevan monelle korkeampi status, kuin jopa ih-
misen hengella.

Hallikainen iloitsee siitd, ettda hanen lastensa eivat
arvosta samalla tavalla materiaa kuin hédnen oma suku-
polvensa, ja didinkin sukupolvi.

- On paiskittu toitd, ettd saimme hankittua sen kai-
ken mista haaveilimme, mutta kun ne on nyt hankittu,
niin heraa kysymys, mita muuta tarvitsen. Itse ajatte-
len, etté materian sijaan tarvitsemme tunteen pyhyy-
desta.

Nyt Joel Hallikaisen kaikki lapset ovat jo aikuisia, ja
hanelld on kaksi lastenlastakin, vuoden ja kahdeksan-
vuoden ikdiset pojat.

- Tama korona-aika on vaikuttanut meidankin jou-
luumme. Viime vuonna tapasimme osin vain videopu-
heluiden avulla. Tyttarenpojalle vein joulupaketin oven
taakse joulupukin tamineissa. Soitin ovikelloa, niin etta
poika nakisi minut. Tekoparta! han totesi.

Elaman tarkein rooli

Joel Hallikainen hurmasi kansaa 1990-luvulla, kun
muusikon ura oli hurjassa nousukiidossa, ja lisdksi han
oli ihailtu tv-tahti Tuttu juttu -ohjelman myéta. Han sai
nahda sisaltapain kaiken sen, mika on harvalle mahdol-
lista.

- Kaikki oli ihanaa siihen asti, kunnes huomasin aja-
neeni itseni loppuun. Olin pienten lasten isd, joka oli
paljon poissa kotoa. Minun oli pakko miettia, mika ela-
massa on kaikkein tarkeinta.

Vuosituhannen vaihteen tienoilla Hallikainen koki
kaanteen, jolloin isot palaset loksahtivat paikoilleen.

- On ehka paradoksaalista, ettd viiden lapsen isa
miettii eldmansa tarkoitusta, minahan elin keskella syk-
kivaa elamaa, mutta niin mina tein, vaikka kotona oli
samaan aikaan kolme vaippaikaistd ja kaksi murros-
ikaistd. Heitd katsoessani tajusin lopulta, etta kaikkein
suurinta téssa eldmassa on rakkaus.

Samaan aikaan Hallikaiselta syntyi albumi Rakkautta
etsimdssd, ja han aloitti myés Seppo Jokisen kanssa
ihmissuhdeillat.

Hallikainen kertoo, ettd noihin aikoihin han alkoi 10y-
taa kalliota, jonka paalla seisoa.

- Uskosta kertominen ei ole aina helppoa, koska sita
voidaan kayttda myos lydmaaseena.

Jouluperinteista pidetdan kiinni

Joel Hallikainen on tehnyt myds omaa joulumusiikkia.
Vuonna 1994 syntyi ensimmainen joulualbumi, ja kaik-
kiaan joulualbumeita on kertynyt viisi. Perinteisiin on
vuosia kuulunut myds joulun alusajan kirkkokonsertti-
kiertue, joka kestaa nelja viikkoa.

- Nama konsertit vetavat vuosi toisensa peraan kir-
kot tayteen kuulijoita. Kun olen laulanut Sylvian joulu-
laulun 24 kertaa, en jaksa kuunnella sita enaa kotona.

Kun konserttikiertue on paattynyt, on Hallikaisella
mahdollisuus hiljentya joulun viettoon oman perheen
kanssa.

- Lapset perheineen ja kumppaneineen tulevat jou-
luaattona. Kello 12.00 katsomme televisiosta joulurau-
hanjulistuksen tai menemme katsomaan sité paikan
paalle, jonne meiltd on kahdeksan minuutin ajomatka.
Iltapaivalld on joulusauna, jonka jalkeen siirrymme
joulupdytaan. Ennen ruokailua joku meista lukee jou-
luevankeliumin. Se riitti koskettaa aina yhta paljon.

Kuudelta tulee sitten ihan oikea joulupukki.

Hallikainen iloitsee siitd, etta lapsille nama perheen
traditiot ovat tarkeita.

- Oli aikoja, jolloin lapset suorastaan tappelivat siita,
kuka saa lukea jouluevankeliumin.

llonpisaroita
ikaihmisille

Joel Hallikainen teki muutama vuosi sitten yli sa-
dan hoivakodin kiertueen matkustaen Suomen
paasta paahan.

- Hoivakotien ihmiset ovat rakentaneet meille
tdman maan. He eivat ole menoerd, niin kuin usein
kylmasti ajatellaan, vaan ihmisid, joille olemme
kunniavelkaa.

Oman esityksensa alussa Hallikainen kiittadkin
asukkaita heidan tekemastaan tyosta.

- Varmasti omaiset ja hoitohenkilékunta ajatte-
levat nain.

Hallikainen sanoo, ettd maassamme ei ole kos-
kaan ollut niin paljon eldmankokemusta kuin sita
tanaan ikdihmisissa on, eika sita koskaan ole kay-
tetty niin vahan kuin tanaan kaytetdan. Han ajat-
telee, ettd hoivakodeissa on meidén arvokas omai-
suutemme. Ja totuus on se, etta jokainen meista
on jonain paivana vanhus, joka kaipaa kuulijaa ja
inhimillista kosketusta.

Pahimpaan korona-aikaan hoivakoteihin ei ole
ollut menemista.

- Sydameen sattuu, kun ajattelen kaikkia niita
koronaan kuolleita tai huoneisiinsa lukittuja.

Kulttuuria hoivakoteihin ei ole ollut juurikaan
tarjolla.

- Se, ettd joku vanhuksista soittaa huuliharppua
on ihan kiva, mutta me artistit voimme tarjota vie-
la enemman.

Hallikainen alkoi pohtia, miten pystyisi tarjoa-
maan hoivakotien asukkaille A-luokan artistin tar-
joaman kulttuurielamyksen.

Han kehitti yrittajille ja kunnille suunnatun Ilon-
pisara-haasteen, jolla voi haastaa artistin esiinty-
maan hoivakotiin.

llonpisara-artisteja on
kymmenittain.

On ollut mahtavaa néhda, millainen
elamys hoivakodeille on ollut kuuluisan
esiintyjan saapuminen paikan paalle.
Heita tullaan katsomaan

perhekunnittain yhdessa
vanhuksen kanssa.

www.ilonpisara.info


http://www.ilonpisara.info/

JOULU

SENIORIAKTIIVIN

TEKSTI: HANNA OJANPAA
KUVAT: HAASTATELTAVIEN ARKISTOT

Jouluihin liittyy paljon muistoja ja makuja,
tuoksuja ja perinteita. Joulut myos muuttavat
muotoaan elaman varrella. Miten joulua
vietetaan eri puolella Suomea tana vuonna
ja mita senioriaktiivimme ajattelevat
tulevasta vuodesta?

JOULU ALKAA KINKUNTUOKSUSTA

OULUSSA PUHEENJOHTAJANA toimiva Pirjo Bastman
aloittaa jouluvalmistelunsa itsenaisyyspaivan jalkeen.

- Teen itse kaikki leivonnaiset ja leivat. Ennen tein it-
se myds laatikot, mutta nykyaan ostan ne senioreiden
myyjaisista. Meidan joulupdydassamme on pitkalti sa-
mat tarjoilut kuin lapsuudenkodissani, vain lipedkala
puuttuu.

Perinteet ja perhe ovat muutenkin vahvasti esilla
Bastmanien joulussa: kirkossa kdydaan jouluaamuna,
joulupukki tulee aattona, kuusi haetaan omasta met-
sasta ja koristellaan yhdessa perheen jo aikuisten poi-
kien kanssa. Kotikaupunkiaan Oulua Bastman pitaa niin
ikaén perhekeskeisena joulukaupunkina. Ja onhan tier-
napoikaperinne juuri Oulusta
kotoisin.

- Mutta kyllad joulu alkaa
toden teolla vasta aatonaat-
tona, kun kinkusta paasee
ottamaan ensimmaiset mais-
tiaiset, Bastman tunnustaa.

Joulunviettoon ovat aina
tervetulleita Bastmanien po-
jat perheineen. Viela tassa
vaiheessa on epavarmaa, tu-
levatko molemmat jo aatto-
na.

- Paras joulumuistoni on-
kin viime vuodelta. Silloin oli
ensimmainen kerta, kun
kaikki kolme lastenlasta oli-
vat meilla joulun vietossa.

Bastmanilla jai matkat
Pohjois-Amerikkaan ja Portu-
galiin tekemattd, kun korona
iski. Nyt han toivoo, etta ko-
ronasta ja epavarmuudesta
paastaisiin jo pian eroon.

- Henkil6kohtaisesti kai-
paan juuri matkustelua ja
uusia kokemuksia. Haa-
veenani olisi paasta viela uu-
destaan Melbourneen katso-
maan Australian avoimia
tenniskilpailuja.

Pirjo Bastman
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JOULUPAIVANA KOKOONTUU
ISO PERHE

JOULU ON Kauhajoella asuvalle, Pohjanmaan piirin
puheenjohtaja Taija Hakolalle yksi suurimmista juhlista.

- Rauhallinen perhejuhla ehdottomasti. Isani, sotave-
teraani, oli tarkka, etta koti oli jouluna siivottu, kuusi oli
tuvan nurkassa ja aattoiltana saapui joulupukki. Naista
samoista asioista syntyy edelleen myds oma joulumieleni.
Lapsuudestani muistan hyvin yhden joulun, jolloin pukki oli
jo kadynyt ja me lapset olimme innoissamme ditini hankki-
mista vaatimattomista lahjoista. Ovelle saapui sitten naapu-
rin isdnta mukanaan pieni karitsa, vain pieni pehmea paa nakyi
sakinsuusta. Voi sita iloa, kun saimme uuden eldinystavan, Ha-
kola muistelee.
Vaikka Hakola pyrkii jatkamaan

nelle itselleenkin syntynyt omia joulun-
viettotapoja.

- Jain leskeksi kymmenen vuotta sitten ja siita
Iahtien olen viettdnyt aaton yksin. Kierrdn laheisten

lapsuudenkotinsa perinteitd, on ha- Q o
"5

haudoilla sytyttdamassa kynttiléitd ja syon pienen jouluaterian.
Iltapaivalla kdyn kirkossa. Jo yli kymmenen vuoden ajan olen toimi-
nut jouluaattona MIELI ry:n kriisipuhelinpdivystdjand. Kun paivys-
tys vuoroni on ohi, siirryn jatkamaan joulun viettoa, luen, kuuntelen
musiikkia ja valmistaudun joulupaivaan. Sil-

loin lapset perheineen tulevat luokseni ja
alkaa uusi joulu. Paras lahjani on jo-
kavuotinen tyttarien ja lastenlas-
ten mummille esittdma musiik-
kilahja.

Hakola iloitsee, ettd kol-
men lapsensa ja kuuden
lastenlastensa lisaksi joulu-
pdivana Hakolan luokse tu-
levat myds hanen sisaruk-
set perheineen. Yhteensa
heitd saattaa olla jopa kol-
misenkymmenta.

- Tdma on jo yli neljan-
kymmenen vuoden traditio.
Min& paistan kinkun, varaan
laatikot ja salaatit, ja vieraatkin
tuovat péytaan tuomisiaan.

Kun vuosi kadantyy uuteen, Hako-
la toivoo, etta yhdistykset ympari Suo-
mea saisivat taas toimintansa kaynnistettya.
- Ja tietysti terveytta.

Taija Hakola
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Kari Kantalainen ‘\\“,\
JOULU ON HILJENTYMISEN HETKI - B, hId

TURUN KUPEESSA Kaarinassa joulu alkaa Joulurauhan ,’P '\ . X - 9
julistuksella. & : i o i o
- Kédymme joko paikan p&élld Suurtorilla tai 4 R - . g
katsomme televisiosta, Turun yhdistyksen pu- 7 g . % |
heenjohtaja Kari Kantalainen kertoo. - : ‘{-,:&
- Sen jalkeen onkin sitten joulupuuron aika, 4 o = q'_'
sauna ja haudoilla kaynti; illansuussa sanka- \
rihaudoilla on kerrassaan upea ja harras tun- L W% )
nelma. Puolisoni on taitava ruoanlaittaja ja . , :
nautimme hyvasta ruoasta ja kauniista katta- - t
uksista. Aattona syémme kalaa ja joulupdiva- i
na sitten kinkkua ja muita jouluruokia isommal- '
la porukalla. Tapanina haemme idkkaan suku-
laisrouvan syémaan ja muistelemaan menneita.
Kantalaisen omat aikuiset lapset asuvat Englan-
nissa ja viettdvat sielld joulunsa, mutta nykyisen ela-
mankumppanin kaksi lasta perheineen tulevat vuorovuo-
sina heille joulunpyhina. t i
- Aikuisten kesken olemme sopineet, ettd emme jaa lahjoja, iy ) i g | o

mutta lastenlasten riemua on ihana seurata. . i
Kantalainen toteaa, ettd han ei ole erityinen jouluihminen. Sen si-
jaan vield tydelamassaan ollessaan han kertoo olleensa sen verran N2
stressialtis, ettd monesti joulun alusaika meni flunssaa sairastel- i 4
lessa. Nykyadn eldma on on onneksi paljolti stressivapaata. ¥y FEO 2 y

A - Yksi joulu on tullut vietettya myds Espanjassa joulupaellaa
P nautiskellen ja nuoruudessa meni useampikin joulu bandin kanssa
-—. S, Lappia kierrellessa, Kantalainen paljastaa.

.' Nykyiselldan joulut ovat kuitenkin ensisijaisesti
rauhoittumisen ja akkujen lataamisen aikaa. :
- Joulunaikaan tulee myds mietittya, mita = o " 8
ystaville kuuluu ja ajatukset kayvat myds ; [ % <
heidan luonaan, jotka ovat jo keskuudes- < 7y
tamme poistuneet. Perinteisia joulukortteja P = .
emme lahetd kovin paljon, vaan kerromme ! g Y
I&hipiirille kuulumisiamme joulukirjeessa. W Eapee N gt £
Ensi vuonna Kantalainen toivoo jo pddsevansa
matkustamaan. Matka Englantiin lasten luokse
on jo varattu ja Lapin kevathangille han toivoo paa- :
sevansag, jos korona ja terveys sallii. Eldma on kui- #i
tenkin sopeutumista, joten koronapassin ehdoilla * R Y L " Fas
edetaan. Toivottavasti se tarkoittaa myés kulttuuri- b . N e o /
rientojen hallittua avautumista. S ;
- Ajattelija Demokritosin sanoin o w PR N
"onnellinen on se, joka ei murehdi sita, : \ x5
mité hanelts puuttuu, vaan riemuitsee siité, : e g
mitad hénelld on”.
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Alueellinen vanhusneuvosto
tuo uuden vaikuttamis-

kanavan

Katriina Haapakangas, Leena Peltosaari ja

Aira Hellstrom ovat toimineet kuntien vanhus-
neuvostoissa Hollolassa, Jarvenpaassa ja Turussa.
Heilla on kokemusta vanhusneuvostotyosta kunta-
tasolla. Kaikki kolme pitavat tarkeana vaikuttamis-
mahdollisuuksien luomista ikaihmisille hyvinvointi-

alueiden organisaatioon.

TEKSTI: PIANYMAN

- JOS katsoo lakia hyvinvointialueista ja osallisuuspy-
kalia 29§ ja 32§, niin onhan hyva, etta ne siellad laissa
ovat. Alueellinen vanhusneuvosto on yksi valine, jonka
kautta ikdihmiset voivat olla mukana palvelujen kehit-
tdmisessa ja erityisesti seurannassa. Kaytannossa vai-
kutusmahdollisuus on kiinni siita, miten aluevaltuustot
organisoituvat, millaisia lautakuntia/ valiokuntia luo-
daan ja annetaanko vanhusneuvostoille mahdollisuus
osallistua paatdksentekoon. Nden sen positiivisena,
etta perustetaan, mutta toimintaohje ja aluevaltuus-
ton paatds ratkaisee, minkalaiseksi vanhusneuvoston
asema hyvinvointialueella muodostuu, pohtii Katriina
Haapakangas.

Leena Peltosaari pitda alueellista vanhusneuvos-
toa valttamattémana:

- No se on ehdottomasti valttamatén ratkaisu, kun
puhutaan vaikuttamisesta. Vanhusneuvostohan on vai-
kuttamistoimielin. Siind pystytdan ndkemaan asioita
ikdihmisten ndkdkulmasta, kertoo Leena ja jatkaa:

- Kun pyritdan luomaan vastuun jakamisen ja yh-
teistydn rajapintaa kunnan ja hyvinvointialueen vdlille,
on valttdmatontd, etta myds paikalliset vanhusneuvos-
tot ja alueellinen vanhusneuvosto tekevat yhteistyoéta.
Vaikuttaminen kahdella eri tasolla kunnassa ja alueella
korostuu.

Vaikuttamisessa riittaa haasteita

Leenalla on kokemusta sote -kuntayhtyman perustami-
sesta. Uutta organisaatiota rakennettaessa tekemista
riittaa.

- No, minullahan on ollut mahdollisuus katsoa tata
tilannetta jo vuodesta 2017, kun alueelle perustettiin
Keski-Uudenmaan sote -kuntayhtyma. Kunnalliset van-
husneuvostot perustivat verkoston ja saimme hyvan
vaikuttamisyhteistyon kayntiin KeuSoten kanssa. Ko-
kemus on osoittanut, etta vanhusneuvostoilla on mitta-
va tydsarka, kun alueiden muutosjohtaminen kdynnis-
tyy ja toimintatapoja yhdenmukaistetaan. Uskoisin,
etta ensimmaiset tekemiset kohdistuvat rakenteisiin ja
siind vaiheessa keskeiset verkostot, kuten vanhusneu-
vostot, jaavat jalkoihin, mikali eivat ole aktiivisia, Leena
kertoo ja jatkaa

- Nayttaa siltd, ettd paikalliset vanhusneuvostot ovat
aikamoisissa haasteissa, jos paikalliset vanhusneuvos-
tot eivat ole tehneet yhteisty6ta ja verkostoituneet.

Tulevassa organisoitumisessa sekéa kunnilla ettd hy-
vinvointialueilla on omat vastuunsa. Se, miten hyvin
palvelut toimivat ja vastaavat alueen asukkaiden tar-
peisiin ennaltaehkdisyyn painottuen, jaa nahtavaksi.
Alueellisten vanhusneuvostojen jdsenten rooli ja se,

miten he itse nakevat tehtdvansa, vaikuttaa samoin
kuin heidan osaamisensa ja tietdmyksensa alueensa
sote-palvelujen kokonaisuudesta.

Katriina tiivistaa asian:

- Yksi haaste on selkeasti se, ettéd molemmilla, seka
kunnilla ettd hyvinvointialueilla, on vastuu alueensa
asukkaiden hyvinvoinnista, ettd molemmat sen tunnis-
taa, ja miten parjadmme ilman raskaita palveluja. Eli
miten vastataan hyvinvointialueiden ja kuntien yhteis-
tydna kuntalaisten hyvinvoinnista.

Aluevaltuustoihin valittavien poliitikkojen asenne voi
joko vahvistaa tai heikentda alueellisen vanhusneuvos-
ton asemaa.

- Haaste on myds se, miten aluevaltuustoissa poliiti-
kot mieltévat nuorten ja ikaihmisten osallistumismah-
dollisuudet, nuorisovaltuustolle ja vanhusneuvostolle,
jatkaa Katriina.

Aira Hellstrém pohtii asiaa alueellisen vanhusneu-
voston toimivuuden kannalta:

- Haasteita on ihan hirveasti. Naen jo sen haasteena,
etta on pieni kunta ja iso kunta, niin kuin nahtiin jo mei-
dan vanhusneuvostopdivassa. Isompi alue ei ole niin
haavoittuva kuin pienempi. Jos pystyisimme hyddynta-
maan hyvinvointialueen voimavaran niin, ettd myds pie-
net hydtyvat ja toisin pain, siitd saattaisi tulla jotakin.

Leena pohtii palvelujen jarjestamisen tapoja ja ker-
too kokemuksiaan Keusotesta:

- Jos toiminta pystytaan organisoimaan hyvin, sen
pitaisi tehostaa alueellisia palveluja. Meilla piikki on kui-
tenkin ollut jatkuvasti auki ja kustannukset ovat karan-
neet kdsistd. Riski on olemassa, valtion rahoitusmallista
riippuu, riittddko rahat.

Ikaihmisten kannalta tehostaminen saattaa tarkoit-
taa pidempia valimatkoja palveluissa.

- Nakyy esimerkiksi meilla selkeasti, etta on lopetet-
tu palveluita ja saavutettavuus on heikentynyt. Myds
huoli 24/7 palveluiden etdantymisesta on suuri, kun
hoivapaikka saattaa sijaita kaukana omaisista ja julki-
set liikenneyhteydet eivat toimi, toteaa Leena.

Uudessa on myos mahdollisuus

- Monessa vanhusneuvostossa varmaan tehdaan sel-
laista, mita meilld ei tehda. Vuorovaikutuksessa opitaan
toisiltamme. Hyvat toimintamallit voivat levita alueelta
myds kunnallisiin vanhusneuvostoihin, miettii Aira.

- Ilojakin voi olla paljon, jos jarjestetddn palvelut hy-
vin. Huoli on kuitenkin siitd, saadaanko valtuustoihin
paattajia, jotka ovat perilld ikdantyneiden palvelutar-
peista ja palveluista. Nyt on aika rakentaa yhtendista
hyvinvointialuetta, niin ettd saadaan aikaan toimivat
palvelut jokaiseen hyvinvointialueen kuntaan ja unoh-
taa kuntapolitikointi, toteaa Leena lopuksi.

Hyvinvointialueet
aloittavat

- oletko
valmis?

TEKSTI: PIANYMAN
KUVAT: KUNTALIITTO

SOSIAALI- JA terveyspalvelut seka pelastustoimi
siirtyvat Hyvinvointialueiden toiminnaksi 1.1.2023
alkaen. Muutos koskee suoraan yli kahtasataa
organisaatiota. Kaikkiaan 194 000 tyontekijaa ja
23 mrd euroa siirtyy uusiin, perustettaviin organi-
saatioihin kunnista. Kuntien veroprosentit laske-
vat noin 13 %. Kyse on mittavasta uudistuksesta.

Talla hetkelld hyvinvointialueita valmistelee vali-
aikaishallinto. Aluevaalit pidetaan 23.1.2022, uu-
det aluevaltuustot aloittavat tydnsé 1.3.2022 ja
Hyvinvointialueet 1.1.2023.

Vaikuttamiseen uusi taso

Perinteisesti senioriyhdistykset ovat tehneet
edunvalvontaa oman kunnan alueella kunnallis-
ten vanhusneuvostojen kautta. Nyt kun sosiaali-
ja terveyspalvelut siirtyvat hyvinvointialueelle,
syntyy lain mukaan uusi vaikuttamiselin, alueelli-
nen vanhusneuvosto.

Alueellisen vanhusneuvoston jasenet valitaan
kunnallisista vanhusneuvostoista siten, etta jokai-
sesta valitaan ainakin yksi edustaja. Jasenia voi-
daan valita my6s muualta.

Valintaprosessissa pitda piiritoimijoiden olla he-
reilld, jotta alueellinen vanhusneuvosto olisi mah-
dollisimman edustava. Saman piirin alueella voi
olla useampiakin hyvinvointialueita ja alueellisia
vanhusneuvostoja, mikd haastaa edunvalvonta-
tyota piirissa.

Alueellisen vanhusneuvoston tehtdvaalue on
kuvattu kuvassa 2.

Kunnallisen vanhusneuvoston tehtdvat muut-
tuvat ja painottuvat toisella tavalla jatkossa.

Kunnallisen vanhusneuvoston tehtavaalue on
kuvattu kuvassa3.

Kunnan tehtdvana on kuitenkin edelleen huo-
lehtia kuntalaisten hyvinvoinnista. Téama edellyt-
tda yhteistyota kunnallisten vanhusneuvostojen
ja alueellisen vanhusneuvoston valilla.

Ldhde: Kuntaliitto
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Kansallinen senioriliitto
Alueellisia
palvelupisteitd
vastaamaan ika-

Uusi hyvinvointialuerakenne 1.1.2023
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195 sosiaali- ja terveydenhuollon
organisaatiota

22 sosiaali- ja terveydenhuollon
sekd pelastustoimen jarjestdjaa

edistd
palveluita

1.1.2023 alkaen
hyvinvointialue
jarjestaa
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Kunnallisten vanhusneuvostojen tehtdvdalue.
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Asumisen
palvelut
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palvelut

Hyvinvointirooli
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Kehittijadkumppani-
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palvelut

Osallisuus- ja
yvhteisérooll

Itsehallintorooli

asasas § ihmisten tiedon
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5 | ammaa . tarpeisiin

Kansallinen

senioriliitto esittaa
aluevaalitavoitteissaan,
etta hyvinvointialu-eille
luotaisiin palvelupiste,
josta ikaantynyt saa
tietoa, tukea ja ohjausta
tarvitsemissaan asioissa.

TEKSTI: -----nnev

SENIORILITON ESITYKSESSA alueet vastaisivat siitd, ettd
jokaisessa hyvinvointialueen kunnassa on ikaéntynei-
den tukihenkild, joka toimii yhteistydssa palvelupisteen
kanssa.

- Nain saataisiin luotua verkosto, joka toimii koko hy-
vinvointialueella ikdihmisten tukena ja turvana, Kansal-
lisen senioriliton puheenjohtaja Anneli Taina sanoo.

- Muistutamme my®ds jarjestdjen roolista tiedon ja-
kajina ja esitdmme, etta alueille nimetaan jarjestékoor-
dinaattori, joka vastaa jarjestdjen kanssa tehtavasta
yhteistyosta.

Ikaantyneiden tiedon tarve etuuksista ja palveluista
seka sote-uudistuksesta on suuri aluevaalien kynnyk-
selld. Tama selvida Kansallisen senioriliiton Innolinkilla
elokuussa 2021 teettamasta tutkimuksesta.

On varmistettava, ettd ikdantynyt saa tietoa hanelle
kuuluvista palveluista ja etuuksista. Tietamattomyys li-
sda turvattomuuden tunnetta, Taina korostaa.

Sote-uudistus luo uudenlaisen rakenteen ikaéntynei-
td koskevalle vaikuttamis- ja edunvalvontatyélle, kun
kullekin hyvinvointialueelle luodaan alueellinen vanhus-
neuvosto.

- Alueellisten vanhusneuvostojen perustaminen ei
saa jaada muodollisuudeksi, vaan niiden osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuudet esimerkiksi aluevaltuus-
tojen tydhon on varmistettava, senioriliiton toiminnan-
johtaja Maarit Kuikka toteaa.

- Lisaksi yhteistyé kunnallisten vanhusneuvostojen
kanssa tulisi olla saumatonta ikdihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi, Kuikka sanoo.

Senioriliiton mielesta eldkeldisjarjestdjen keskindi-
sen yhteistyon tulee olla entistdkin tiiviimpaa niin kun-
ta- kuin aluetasolla. Sote-uudistuksen haasteet ovat
yhteiset ja koskettavat kaikkia ikaantyneita.

- Olemme historiallisesti merkittdvan palvelu-uudis-
tuksen adrelld. Ikadntynyt vdesto ei saa jaada uudis-
tuksen jalkoihin. Sosiaali- ja terveyspalvelut on jarjes-
tettdva koko hyvinvointialueella niin, etta ne ovat kaik-
kien saatavilla eivatka palveluketjut katkea, Anneli Tai-
na toteaa.

Kansallisen senioriliiton aluevaalitavoitteet |6ytyvat
www.senioriliitto.fi.

Jatkuu seuraavalla aukeamalla =
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Kansallisen senioriliiton tavoitteet

aluevaaleissa 23.1.2022

1. Palveluiden saatavuus ja laatu turvattava,
palveluketjut saumattomiksi

Sosiaali- ja terveyspalveluiden tarjonnassa ja jarjestdmisessa on
lahdettava ikaantyneen asiakkaan yksiléllisista tarpeista ja hanen
tahtonsa kunnioittamisesta. Ihmisarvoinen elama on turvattava
loppuun saakka. Yhdenkaan ikadntyneen ei pida joutua kokemaan
turvattomuutta missaan elaman vaiheessa.

Ikaantyneiden hoidon ja palveluiden on oltava oikea-aikaisia ja
tehokkaita. Palvelujen laadun ja turvallisuuden valvontaa on te-
hostettava kaikilla tasoilla. Valvonnan tulee olla asiantuntevaa ja
luotettavaa. Laiminly6nteihin ja epakohtiin tulee puuttua.

Palveluketjujen tulee olla saumattomia. Ikadantyneen ihmisen
hoito ei saa vaarantua siirryttaessa hyvinvointialueen jarjestamis-
vastuulla olevien sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkaaksi.
Ikaantyneilla tulisi olla omalaakari, jonka puoleen voi kaantya ter-
veyshuolissa.

On lisattava ikaantyneen vaeston mahdollisuuksia valita vapaas-
ti, minka toimijan, yrityksen tai yhteisén tuottamia palveluja he
haluavat kayttaa. Tama vahvistaa kilpailua palvelun laadulla. Pien-
ten tuottajien palvelutarjonta on edelleen turvattava. Sairasva-
kuutuskorvauksia on kehitettava. Palveluseteleiden ja henkilokoh-
taisen budjetin kaytto tulee olla mahdollista valinnanvapauden tur-
vaamiseksi.

Ikaantyneet tarvitsevat oikea-aikaista tietoa heita koskevista
palveluista ja etuisuuksista. Tietamattémyys kasvattaa turvatto-
muuden tunnetta. Kuntien tehtdvana on huolehtia siita, etta ikaan-
tynyt asiakas saa tarvitsemansa tiedon, miten palvelut turvataan
ja missa ne ovat saatavilla siirryttdessa kuntien jarjestamisvas-
tuulta hyvinvointialueelle. Alueelle tulisi luoda palvelupiste, josta
ikadntynyt saa tietoa, tukea ja ohjausta tarvitsemissaan asioissa.
Lisaksi alueet vastaavat siitd, etta kussakin hyvinvointialueen kun-
nassa toimii ikdantyneiden tukihenkild, joka toimii yhteistydssa
palvelupisteen kanssa.

Palveluiden saatavuutta voidaan edistaa tietoteknisilla ratkaisuil-
la. Esimerkiksi sote-keskukset voivat jarjestdaa etdvastaanottoja
helpottamaan hoitoon padsya. Ratkaisuja kehitettdessa on otetta-
va huomioon ne ikaantyneet, joiden aistit ovat heikentyneet, joilla
on muistisairaus, tai likkuminen on hankalaa. Nain ollen ikaanty-
neille tulee tarjota mahdollisuuksia saada koulutusta ja opastusta
laitteiden ja ohjelmistojen kayttéon. On varmistettava, etta ikaan-
tyneet voivat itse osallistua ja vaikuttaa digitaalisten palvelujen ke-
hittdmiseen.

Ikaantyneen mahdollisuudet asua turvallisissa olosuhteissa ja
saada tarvitsemansa hoivapalvelut tulee turvata sote-uudistukses-
sa. Hyvinvointialueiden ja sen kuntien tulee yhdessa maaritelld, mi-
ka taho vastaa ikaantyneille tarjottavista asumispalveluista ja sopia
tydnjaosta seka vastuukysymyksista.

Paras lopputulos saavutetaan alueen, jarjestéjen ja yritysten yh-
teistydlla. Olemassa olevat hyvat kdytannét ja ratkaisut palvelui-
den jarjestdmiseksi tulee turvata. Vanhuspalveluiden jarjestami-
sessa laatu on ratkaisevin tekija.

2. Henkilostovoimavarat turvattava

Sosiaali-, terveys- ja pelastusalan ammattilaisten riittavyys ja am-
mattitaito on turvattava hyvinvointialueilla. Ikdantyneiden hoito ei
saa vaarantua hoitaja- tai ladkaripulan johdosta. Hoidon tulee olla
jatkossakin yksil6llista, laadukasta ja turvallista ja jokaisen saata-
villa my0s kotihoidossa. Hoitosuhteen jatkuvuus tulee turvata.

Hoivahenkildstén hyvinvointi ja jaksaminen tulee turvata hyvan
johtamisen, mielekkaiden tydolojen ja oikeudenmukaisen palkka-
uksen avulla.

3. Elakelaisjarjestoille vankka asema alueellisessa
vanhusneuvostossa

Hyvinvointialueen vanhusneuvostolle on laadittava toimintasaanto,
jossa kuvataan sen asema, tehtavat ja jasenrakenne. Valtakunnal-
lisesti toimivien elakelaisjarjestdjen edustus vanhusneuvostossa on

turvattava. Yhteisty6 kuntien vanhusneuvostojen kanssa tulee olla
saumatonta ja saanndllista.

Vanhusneuvoston edustajilla pitaa olla mahdollisuus osallistua
hyvinvointialueen muiden toimielinten tydhdn ja antaa vanhusneu-
vostolle mahdollisuus tulla kuulluksi jo valmisteluvaiheessa niissa
kysymyksissa, jotka koskettavat ikdantyneita.

4, Elakelaisjarjestojen toimintaedellytykset
turvattava

Vanhuspalvelulaki velvoittaa edelleen kuntia toimimaan yhteistyds-
sa jarjestjen kanssa ikaantyneitd koskevien asioiden kasittelyssa.

Monissa kunnissa tuetaan paikallisten eldkeldisyhdistyksen toi-
mintaa rahallisesti tai antamalla tiloja yhdistysten kayttéén. Senio-
riliitto edellyttad, ettd kunnilla on jatkossakin resurssit vastaavan-
laisen tuen antamiseen.

5. Jarjestojen ja alueiden yhteistyolle luotava pysyvat
rakenteet ja toimintatavat

Hyvinvointialueen kumppanuudesta ja yhteistyérakenteesta jarjes-
tojen kanssa on sovittava hyvinvointialuestrategiassa. Jarjestdjen
mahdollisuudet osallistua ja tulla kuulluksi hyvinvointialueen paa-
toksenteon eri vaiheissa on turvattava.

Jokaiselle hyvinvointialueelle tulisi nimeta jarjestékoordinaattori,
joka vastaa jarjestojen kanssa tehtavasta yhteistydsta.

Kansallisen senioriliiton tavoitteena aluevaaleis-
sa on, ettd ikdantyneen vdeston tarpeet ote-
taan huomioon kaikessa suunnittelussa ja paa-
toksenteossa uusilla hyvinvointialueilla. Jokai-
sen tulee saada elaa turvallista ja ihmisarvoista
elamaa kaikissa elamanvaiheissa.

Jotta tama tavoite toteutuu, kannustamme
senioreita vaikuttamaan aluevaaleissa - asettu-
malla ehdokkaaksi ja aanestamalla. Vaalien
merkitys on huomattava, koska sote-uudistus
on tarkein ihmisten peruspalveluja koskeva uu-
distus vuosikymmeniin. Erityisesti ikdihmisten
tulee saada aanensa naissa vaaleissa kuuluviin.

Senioreilla on tarjottavana osaamista, nakoé-
kulmia ja kokemusta yhteiskunnalliseen kes-
kusteluun, paatéksentekoon ja yrityselamaan.
Sukupolvien valinen arvostus ja ymmarrys ovat
tarkeita yhteiskunnan haasteiden keskella. Ika-
syrjinnan torjuminen on kaikkien asia.

Vaalien aikataulu

- Ennakkoaanestys alkaa 12.1.2022
- Ehdokasnumerot tulevat 23.12.2021
- Ehdokasasettelu paattyy 14.12.2021

Aluevaltuustot aloittavat
tyonsa 1.3.2022
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Jarjestsjen tiked 100l

Jarjestot ovat ihmisten osallisuuden,
terveyden ja hyvinvoinnin takaajina sote-
uudistuksen jalkeisessa Suomessa.

TEKSTI: ANNE KNAAPI, JOHTAJA, VARAPAASIHTEERI
SUOMEN SOSIAALI JATERVEYS RY SOSTE

HYVINVOINTIALUEIDEN TOIMINNAN kaynnistamisen valmistelu on aloitettu. Siis vasta
toiminnan kaynnistémisen valmistelu. Varsinainen kaynnistéminen alkaa maalis-
kuussa, kun tammikuun aluevaaleissa valittavat valtuutetut aloittavat kautensa.

Sote-lakipaketti maaritteli uudistuksen juridiset raamit, mutta soten toimeenpano
jatkuu pitkdan ja toteutumisen paatepistettd on hankala hahmottaa. Olemme siirty-
neet sote-uudistuksen valmistelusta sote-muutoksessa elamiseen.

Hyvinvointialueilla on itsehallinto. Kaytanndssa niiden toimintaa rajoittaa kuitenkin
rahoituksen riittévyys. Siksi alueilla on syyta hahmottaa resurssipohja uudella tavalla.

Suomen sosiaali- ja terveydenhuollon kustannukset olivat 23,3 miljardia euroa vuon-
na 2019. Sosiaalipalveluiden osuus oli siita 8.7 miljardia euroa, mika 37 % sote-kustan-
nuksista. Siité puolestaan kolmannes (2,5 mrd. €) oli ikaéntyneiden palveluasumisen
kustannuksia. Se on suurin osuus palvelumuoto sosiaalipalveluiden kokonaisuudesta.
Kun mukaan lasketaan kotihoito ja vanhusten laitoshoito, ikdihmisten palvelut kattavat
noin puolet sosiaalipalveluiden kustannuksista (4,5 mrd. €).

My0s jarjestot tuottavat palveluja ikdihmisille. Yksityisesta palveluasumisesta kol-
mannes on jarjestdjen tuottamaa. Kotipalveluja jarjestot tuottavat hieman vahemman,
noin 7 % yksityisista kotipalveluista.

Julkinen sektori ei pysty eika sen tarvitse yksin vastata ihmisten palvelutarpeisiin.
On kyettava luomaan asiakaslahtdisia palveluita ja kohtaamaan ihmisten eldmantilan-
ne kokonaisuutena. Terveys ja hyvinvointi koostuvat paljon muustakin kuin hyvinvoin-
tialueen palveluista, vaikka niillé onkin kiistatta merkitysta.

Jarjestot tuottavat tietoa vaeston palvelutarpeista ja voivat toimia yhdistdjina sosi-
aali- ja terveyspalvelujen valilla. Jarjestét tekevat myos korvaamatonta ty6ta varsinkin
ennaltaehkaisyn ja matalan kynnyksen palveluissa.

Mitd enemman painotetaan ihmislahtdisyytta ja ennaltaehkaisya, sitd tarkedmpaa
on, etta sote-jarjestdjen osaaminen ja resurssit huomioidaan hyvinvointialueilla. Ja mi-
td enemman painotetaan ihmisen danta palvelujen kehittamisessa, sita arvokkaampia
ovat jarjestéjen kyky kohdata ihminen ja kanavat sinne, mista ihmisten aani ja asia-
kaskokemus I6ytyvat.

Tulevat aluevaalit 23.1.2022 ovat sote-jarjestdjen ndkokulmasta erittdin tarkeat. Kai-
kilta ehdokkailta haluaisimme kysya: millaiseksi ndet sote-jarjestdéjen merkityksen hy-
vinvointialueesi toiminnassa?




12

ALUEVAALIT

PATINA 6 /2021

ALUEVAALIEN EHDOKKAITA ALUEVALTUUSTOIHIN

ETELA-KARJALAN HYVINVOINTIALUEEN VAALIPIIRI

KYMENLAAKSON HYVINVOINTIALUEEN VAALIPIIRI

Ehdolla Etelé-Karjalan aluevaltuustoon

JOUKO PARTANEN

Sairaanhoitopiirin johtaja (elék.)
Hallintotieteiden maisteri, sosionomi, HHJ-tutkinto

A

KOKOOMUS

Ty6kokemus

* Eteld-Karjalan sairaanhoitopiirin johtaja 21 v

* Etelé-Karjalan kehitysvammapiirin johtaja (oto.) 15 v
* Rauhan sairaalan talousjohtaja 3 v

* Moision sairaalan talouspéallikkd 4 v

* Saimaan Tukipalvelut Oy:n toimitusjohtaja 9 v

* Imatran kaupunginvaltuutettu ja varavaltuutettu
sekd lautakuntien jasen 2017-2025

Koulutukseni, vahvan sote- ja kuntahallintokokemukseni vuoksi uskon,
ettd minulla on paljon annettavaa uudessa aluehallinnossa, joka
Jatkossa vastaa Etelid-Karjalan sote- ja pelastustoimen jirjestimisesta.

Ehdolla Kymenlaakson aluevaltuustoon

Birgit Koskela
fysioterapiayrittdjé, jalkahoitaja
birgitmariita@gmail.com * 0400904965 * facebook

* Kymsote, yhtymévaltuuston jésen

* Kymsote, hallituksen varajésen

* Kymsote Kiinteistét Oy, hallituksen jasen
* Kovolan Innovation Oy, hallituksen jésen

- sosiaali-ja terveyspalveluiden erilaisissa luottamus-
tehtavissd 20 vuotta

- koti-, asumis- ja hoivapalvelut saatava toimimaan
asiakkaan tarpeet huomioiden

- omaishoitajien arki on tullut tutuksi omien vanhempieni kautta
- hyvinvointialueen tulee turvata kaikille yhdenvertaiset palvelut

- lasten ja nuorten hyvinvoinnista tulee huolehtia yhdessa
kuntien, jarjestsjen ja kolmannen sektorin kanssa

KOKOOMUS

ETELA-POHJANMAAN HYVINVOINTIALUEEN VAALIPIIRI

LAPIN HYVINVOINTIALUEEN VAALIPIIRI

Ehdolla Etels-Pohjanmaan aluevaltuustoon

Anna-Liisa Myllymaki
Maakuntavaltuutettu, elékeldinen

Olen mukana hyvinvointialueen valmistelevassa toimi-
elimessd ja saanut jo hyvén kuvan tulevasta uudistuksesta.

Haluan olla mukana vaikuttamassa Kurikan ja koko
hyvinvointialueen kehittémisessé.

KOKOOMUS

EHDOLLA ALUEVAALEISSA

MARJA-LEENA LAITINEN

SENIORI, TYOTE RVEYSHOITAJA

"Senioreiden palvelut on myds turvattava.”

SYDAN ON
OIKEALLA.

KOKOOMUS LAFPI KEMI

ITA-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEEN VAALIPIIRI

Kelpo Ahola

Myyntipddallikké, maakuntavaltuutettu, elékeldinen, 67 v.

- Jokaisen tulee saada hoitoa ja apua jonottamatta
viikkoja tai kuukausia.

- Palvelusetelillé varmistetaan nopea hoitoon pé&dsy.
Perustason léhipalvelut on turvattava.

- lkérakenne muuttuu, ikdihmisten palvelut turvattava.

KOKOOMUS NakkiLA

Yhdessd rakennanune KOKOOMUS
millainen soleuudisiuksesia PORVOO
tulee Ti-Uudellamaalla.

HILKKA KNUUTTILA, Fr

Laadukkaat sosiaali- ja terveyspalvelut Iéhelté

ja oikea-aikaisesti « Henkilékunnan riittéivyys

ja saatavuus ¢ Ammattiosaaminen kunniaan e
Pelastustoimen riittévdt resurssit Ité-Uudellemaalle.

LANSI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEEN VAALIPIIRI

KOKOOMUKSEN ESPOON VALTUUSTORYHMAN PUHEENJOHTAJA

www.markkumarkkula.fi

Maksan maakuntavaalikampanjani itse

LANSI-UUDENMAAN
HYVINVOINTIALUEEN VAALIT
Aanestd edustajaksesi vaikuttaja,
joka tuntee seniorien asiat omakseen
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ALUEVAALIEN EHDOKKAITA ALUEVALTUUSTOIHIN

VARSINAIS-SUOMEN HYVINVOINTIALUEEN VAALIPIIRI

Ehdolla Varsinais-Suomen aluevaltuustoon

MARJATTA
HYTTINEN

Lastenl&adkari, eldk.

Hannu Huppe Hurme
Jotta asiakas olisi tarkein

ALUEVAALIT 2022
KOKOOMUS VARSINAIS-SUOMI

huppepappi.com

lImoituksen maksaa: Hannu Hurme

LEENA

KOSTIAINEN

Rehtori | Kaupunginvaltuutettu (Tampere) |
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin hallituksen puheenjohtaja

Mika avuksi lasten ja nuorten kasvavaan pahoinvointiin?
Miten varmistetaan turvallinen vanhuus?

Mista riittavasti tydvoimaa sote-palveluihin?
Miten kédytetaan rajalliset resurssit viisaasti?

Ratkaisuehdotuksiani: www.leenakostiainen.fi

KO KO O M U S IImoituksen maksaa ehdokas itse.

KESKI-SUOMEN HYVINVOINTIALUEEN VAALIPIIRI

ANNELI TAINA

KOKENUT
VASTUUNKANTAYA

e yhteiskuntatieteiden maisteri
e sairaanhoitopiirin hallituksen j@sen
e Kansallisen senioriliiton puheenjohtaja

KOKOOMUS
PIRKANMAA #!%

annelitaina.fi

facebook.com/
annelitaina

Ehdolla aluevaltuustoon Laukaasta

22 Arja Paakkinen

rehtori, eldkel@inen

suunnitteluun

KOKOOMUS

lkéantyneiden palvelut laadukkaasti,
turvallisesti ja saumattomasti

Lasten ja nuorten hyvinvointipalvelut
kuntoon tasapuolisesti koko alueella
Kolmas sektori ja jarjestét mukaan
hyvinvointialueen toiminnan

v
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Elakeldisliittojen etujdrjesto

EETU ry:n aluevaaliteesit

Sosiaali- ja terveysuudistuksen myota perustettavat
hyvinvointialueet saavat uusia tehtavia.
Hyvinvointialueet vastaavat jatkossa sosiaali- ja
terveydenhuollosta seka pelastustoimesta.

ELAKELAISLITTOJEN ETUJARJESTO EETU ry muistuttaa,
ettd yhteiskuntamme ikarakenne on muuttumassa.
Ikaihmisten maard kasvaa. Tamad asettaa paineita
ikaihmisten elinolojen ja palveluiden kehittamiselle.
Kaikille ikaihmisille tulee turvata mahdollisimman toi-
mintakykyinen ikadntyminen seka parantaa ikaihmis-
ten osallisuutta.

Historian ensimmaisissa aluevaaleissa on tarkeata
haastaa ehdokkaat pohtimaan myds sitd, miten hyvin-
vointialueiden ikaantyvien asukkaiden osallisuutta ja
kuulluksi tulemisen mahdollisuuksia voidaan vahvistaa.
Sosiaali- ja terveyspalveluiden digitalisaatiossa ei saa
unohtaa sitd, etta kaikilla kansalaisilla ei nyt eika tule-
vaisuudessa ole kykya tai mahdollisuuksia sdhkdisten
palveluiden kayttoon.

2. Alueiden vanhusneuvostojen
malli kayttoon

Alueiden vanhusneuvostojen toimintamallia on kehitet-
tava ja kehittdmistydhon on varattava riittavat resurs-
sit. EETU ry korostaa, etta aluehallinnon mukana tule-
vien alueellisten vanhusneuvostojen toimintaa ja yh-
teisty6ta kuntalakiin perustuvien vanhusneuvostojen
kanssa on kehitettava ja vahvistettava.

2. Hyvinvointialueilla toimivien
elakelaisjarjestojen edustus
vanhusneuvostoissa turvattava

EETU ry pitaa tarkeana, etta alueellisia vanhusneuvos-
toja koottaessa varmistetaan hyvinvointialueella toimi-
vien valtakunnallisten elakeldisjarjestdjen edustus. Ela-
keldisjarjestdihin on kerdantynyt vuosikymmenten ai-
kana runsaasti osaamista ja kokemusperaista tietoa
ikadntyneiden tarpeista, arjen ongelmista sekd niiden
ratkaisuvaihtoehdoista. Vanhusneuvostoissa paatos-
valta kuuluu ikdéntyneille asukkaille seka heita edusta-
ville tahoille.

EETU ry kehottaa jasenjarjestdjensa toimijoita tiivii-

seen paikalliseen ja alueelliseen yhteistydhdn. Alueelli-
nen demokratia edellyttaa aktiivista ja vaikuttavaa alu-
eellista kansalaisyhteiskuntaa.

3. Palvelut tuotava lahelle
vanhuksia

Hyvinvointialueen tulee varmistaa ihmisten tarpeiden
mukaiset palvelut seka niiden riittavyys ja laatu kaikille.
Erityisesti ikaantyneille kansalaisille sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden saavutettavuus ja esteettémyys ovat
tarkeitd. Toimivat lahipalvelut on taattava kuntalaisille
ikaan ja asuinpaikkaan katsomatta. Erityisesti harvaan
asutuille seuduille tulee luoda uusia palvelujen jarjesta-
mistapoja tdydentdmaan tarkeitd lahipalveluja.

Niitd vanhuksia, jotka haluavat asua omassa kodis-
saan, on tuettava riittavilla ja kohtuuhintaisilla kotiin
vietavilla palveluilla. Kotihoitoon, omaishoitoon ja per-
hehoitoon on osoitettava tarpeelliset ja riittdvat resurs-
sit.

Ennaltaehkaisevasta toiminnasta on muodostettava
vakiintunut toimintatapa ja palvelu, jolla voidaan edis-
taa ikaantyneiden toimintakykya ja siten myoéhentaa
ymparivuorokautisen hoivan tarvetta. Lisdksi kotona
asumisen turvaamiselle valttdmattémia kuntouttavia
palveluja on oltava tarjolla.

4. Digitaalisten palveluiden tukea
ikaantyneille

Julkisen hallinnon ja viranomaisten palveluiden saata-
vuutta edistetdan digitalisaation keinoin. Myos digitali-
saatiossa keskidssa tulee olla ihminen ja hénen yksildl-
liset tarpeensa. Erityisesti sosiaali- ja terveyspalvelui-
den digitalisaatiossa on huomioitava ikdihmiset, joilla
on muita vdestéryhmia todenndkdisemmin vaikeuksia
kayttaa palveluita esimerkiksi likuntaesteen, muistisai-
rauden, kuulo- tai ndkorajoitteen johdosta. Ikddntyneil-
Ia kansalaisilla on myds keskimaaraista huomattavasti
heikommat tietotekniset taidot. Ikdantyneiden asuk-

kaiden palveluohjausta ei voida toteuttaa pelkastdan
digitaalisesti.

Ikaantyneiden kannalta palveluiden saaminen “yh-
deltd luukulta” on hyva asia. Palveluverkoston tulee ol-
la alueellisesti riittavan kattava, eivatka palvelupisteet
saa karata liian etdalle. Tarvittaessa palvelut on tuotava
lahelle esimerkiksi palvelubussien avulla.

Kansalaisten tasavertaisen kohtelun kannalta pidém-
me erittain tarkeana sita, etta viranomaisten palvelui-
den saatavuus turvataan alueellisesti koko valtakun-
nassa. Matkat palvelupisteisiin eivdt saa muodostua
missdan kohtuuttoman pitkiksi. Elakeldisliittojen etu-
jarjestd EETU ry painottaa, ettd samalla kun edistetddn
digitalisaatiokehitystd, on kiinnitettdva huomiota ikéan-
tyneiden ihmisten tietoteknisen osaamisen yllapitami-
seen ja parantamiseen.

5. Toimiva palveluohjaus
ikaantyneille

Ikaantyneet kansalaiset kayttavat muita vdestéryhmia
todenndkdisemmin sosiaali- ja terveydenhuollon palve-
luja. EETU ry pitaa tarkedna, ettd palvelun jarjestajat
nimedvat jatkossa paljon palveluita tarvitseville ikaan-
tyneille oman palveluohjaajan. Palveluohjaajan tehta-
vana on huolehtia siita, ettd asiakas saa tarvitsemansa
hoidon ja hoivan oikeaan aikaan ja oikeassa paikassa.
Palveluohjaajan vastuulla on myds asiakassuunnitel-
man seuraaminen ja sen varmistaminen, ettd kaikki
palveluntuottajat noudattavat asiakassuunnitelmaa.

Hyvaksytty EETUn hallituksessa 17.11.2021

Eldkeldisliittojen etujarjestéo EETU ry muodostuu
seuraavista tahoista: Eldkeliitto ry, Elakeldiset ry,
Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Kansallinen seniori-
liitto ry, Kristillinen Elakeliitto ry, Svenska pensionarsfor-
bundet rf.

Vuonna 2021 EETU ry:n - PIO rf:n puheenjohtajuudesta,
sihteerin ja tiedottajan tehtdvista vastaa Elakeldiset ry
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"lkadantyvan yhteiskunnan

pidettava hyvaa

Elakejarjestelma elaa ja
hengittaa talouden ja
yhteiskunnan muun paa-
toksenteon tahdissa,
todettiin EETU ry:n
Elakelaisparlamentissa

TEKSTI JA KUVAT: TUOMAS TALVILA

IKAANTYVAN YHTEISKUNNAN térkein paikka saattaakin
olla koulu, totesi Tydeldkevakuuttajat TELA:n toimitus-
johtaja Suvi-Anne Siimes Eldkeldisliittojen etujarjestd
EETU ry:n jarjestamadssa Elakeldisparlamentissa.

- Lasten ja nuorten asia on eldkepoliittisestikin tar-
ked. Taman paivan kolme-neljakymppisten kannalta
olennaista on se, miten pidémme lapsista huolta ja mi-
ten heita koulutamme. Taman paivan lasten on vuoro
aikanaan rahoittaa edellda menijoitten elakkeita.

- Mitd vahemman lapsia ja nuoria yhteiskunnassa
on, sen tarkedmmaksi tavoitteeksi tulee heidan ase-
mastaan, terveydenhuollostaan ja koulutuksestaan
huolehtiminen. Yha vdahemman on varaa siihen, etta
0sa nuorista putoaa koulutuksesta ilman paastétodis-
tusta tai ammattia, jolla eldttaa itseaan.

Siimes kuvaili esityksessaan, miten yhteiskunnan ra-
jallisia voimavaroja taytyy purukumin tavoin venyttaa,
koska huolta on pidettava vaestén “molemmista aari-
paista”: Seka ikdantyneiden ihmisten eldkkeistd, hoi-
vasta, terveydenhuollosta ja sosiaalipalveluista etta
lasten ja nuorten parjadmisesta.

- Elakejarjestelma elad ja hengittda talouden ja yh-
teiskunnan muun paatéksenteon tahdissa. Eldkeneu-
vottelujen ulkopuolella pitdisi hallituksen ja eduskunnan
toimesta tulevaisuudessa saada julkisen talouden ti-
laan, talouskasvuun ja yhteiskunnan tydllistamiskykyyn
liittyvat seikat nykyista parempaan tilaan, Siimes sanoi.

|

huolta lapsista”

EETU ry:n Eldkeldisparlamentti pidettiin Ty6eldkeyhtié Varman auditoriossa Helsingissd. Tilaisuuden
aluksi seurattiin sosiaali- ja terveysministeri Hanna Sarkkisen videoitua puhetta.

TyGeldkeyhtié Varman toimitusjohtaja Risto Murto
viittasi esityksessaan syyskuussa julkistettuun tanska-
laisprofessori Torben M. Andersenin raporttiin Suo-
men eldkkeiden riittdvyydesta ja kestavyydesta.

- Raportti oli tasapainoinen. Suomen eldkejarjestel-
ma parjaa kansainvalisessa vertailussa hyvin. Kehitet-
tavia lohkojakin silti on.

Murto nosti esimerkiksi yrittdjien eldkevakuutuksen,
joka hdnen mukaansa kaipaa voimakasta uudistamista.

- Se ettd meilld on eldkejarjestelmassa noin 30 vuo-
den paasta maksupaineita, on todellinen rajoite ja tulee
vaikuttamaan seuraavan eldakeuudistuksen tekemi-

Varman toimitusjohtaja Risto Murto viittasi
tanskalaisprofessori Torben M. Andersenin
raporttiin: ”Suomen eldkejdrjestelmd pdrjéad
kansainvdlisessd vertailussa hyvin. Kehitettdvid
lohkojakin silti on.”

Tyoeldkevakuuttajat Telan toimitusjohtaja Suvi-
Anne Siimes korosti, ettd eldkejdrjestelmdd
koskevat pddtokset tehdddn yhteiskunnassa jossa
muukin politiikka vaikuttaa.

seen. Mutta se paine on ollut laskelmissa mukana jo
monta vuosikymmenta. Eli jos Andersenin raportin uu-
tisoinnista tuli kuva, ettd nyt I6ydettiin uusi ongelma,
niin silloin ei olla katsottu aikaisempia laskelmia pitkaan
aikaan.

Videoidun puheenvuoron Elakeladisparlamentille esit-
tanyt sosiaali- ja terveysministeri Hanna Sarkkinen
(vas.) sanoi, etta eldkejarjestelmaa kehitetadn talla
hallituskaudella mm. uudistamalla perhe-eldkkeita ja
yrittdjien eldkelakia seka saatamalla niin sanotusta li-
neaarisesta mallista tyokyvyttdmyyseldkkeen ja ansioi-
den yhteensovittamiseksi.

Sarkkinen otti esille myds kansalaisjarjestojen - siis
esimerkiksi eldkeldisjdrjestdjen - rahoituksen. Se nojaa
olennaisesti veikkausvoittovaroihin, jotka koronapan-
demian ja pelihaittojen ehkaisytoimenpiteiden vuoksi
ovat huvenneet. Parhaillaan pohditaan, miten rahoitus
jarjestetadn vuoden 2023 jalkeen.

- Mikali rahoitus paatetdan siirtdd suoraan valtion
budjettiin, on tarkeda varmistaa jarjestokentan itsendi-
syys. Jarjestdjen rahoitus ei voi seilata ennakoimatto-
masti poliittisten suhdanteiden mukaisesti, Sarkkinen
totesi.

Eldkeldisparlamenttiin osallistui kutsuttuja edustajia
kaikista kuudesta EETU-jarjestdstd. Tilaisuus myds
striimattiin suorana ldhetyksend vapaasti verkossa kat-
sottavaksi.

Parlamentille esiteltiin tuloksia kyselysta, jonka EETU
on tehnyt alueellisesta yhteisty6sta. Keskustelussa
suunnattiin kohti historiallista aluehallintouudistusta.

- Edessa on jarjestdjen yhteinen ponnistus. Katso-
taan eteenpdin, ettd padstdan vaikuttamaan muun mu-
assa uusissa alueellisissa vanhusneuvostoissa, salissa
todettiin.

Eldkeldisparlamentin tallenne on katsottavissa
osoitteessa eetury.fi

Elakeldisliittojen etujérjesté EETU ry on kuuden valta-
kunnallisen elékeldisjérjestén yhteistyéelin. Jasenia
ovat Elékeliitto ry, Eldkeldiset ry, Elédkkeensaajien Kes-
kusliitto EKL ry, Kansallinen senioriliitto ry, Kristillinen
Elékeliitto ry ja Svenska pensionédrsforbundet rf.
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Nauti risteilysta, hyvasta ruuasta ja
mielenkiintoisesta ohjelmasta.
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ROHKEASTI TULEVAISUUTEEN
- Senioriliitto 50 vuotta -juhlaristeily

Lahde mukaan toukokuussa 2022 Kansallisen senioriliiton risteilylle!
Luvassa on parasta mahdollista senioriseuraa eri puolilta Suomea seka
huippuesiintyjia ja -viihdetta!

Rohkeasti tulevaisuuteen - Senioriliitto 50 vuotta -juhlaristeily
17.- 18.5.2022 Silja Europalla

Silja Europa on varattu toukokuun lopulla kokonaan senioreille. Kaikki liiton
Jjasenet laheisineen ja ystavineen ovat tervetulleita mukaan! Laivalle kutsutaan
myds senioriliiton yhteistydkumppaneita.

' . & Ohjelmassa on seka huippuviihdetta etta asiaa. Laivalla suuren suosion
saaneessa Kolmen kuninkaan tarina showssa Jukka Hallikainen yhdessa Risto
Nevalan ja Marko Lamsan kanssa. Luvassa on erinomaista seuraa,
senioritapaamisia, asiantuntijaluentoja, iskelmataivaan tahtia, Jorma Uotisen
Pariisin taivaan alla-ilta seka mm. muoti- ja meikkausneuvontaa seka digiapua.

Rohkeasti tulevaisuuteen -risteilyn hinta on alkaen 82 €/hlé C-luokan neljan

. hengen hytissa. Hinta sisaltaa buffet -illallisen, meriaamiaisen ja runsaan

ohjelman! Hinnat muissa hyttiluokissa on julkaistu risteilyn nettisivulla.

Henkilomyynti kaynnissa Matkapoikien kautta! Kysy myos Matkapoikien
liittymakuljetuksista eri puolilta Suomea! Varaa paikkasi ajoissa
Matkapojilta soittamalla 010 2323 200 tai matkapojat.fi/senioriliitto

Kansallinen senioriliitto ry \VTALLINK
- >

- -

Ryhmavaraukset/-tiedustelut
ryhmat.tampere@matkapojat.fi
matkapojat.fi/senioriliitto - puh. 0120 2323 200 - ma-pe 9-16
Puhelut 8,35 snt/puh + 3,2 snt/min, matkapuh.19,2 snt/min. Hinnat ovat alk-hintoja /hld. Alkaen-hintaisia paikkoja rajoitetusti.
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Juhlaristeilyn ohjelma:
TIISTAI 17.5.2022

Rohkeasti tulevaisuuteen!

- Aamulla/ aamupaivalla lahto valitsemallanne bussireitilla

- Kello 18.30 Silja Europa lahtee kohti Tallinnaa

- Avajaistilaisuudet (kaksi saman sisaltoista tilaisuutta)

- Jorma Uotisen Pariisilainen ilta avajaisten valilla

- lllallinen valitsemassasi kattauksessa

- Vapaata seurustelua, tanssia, viihdetta ja disco

KESKIVIIKKO 18.5.2022
- Kello 9.00 - 15.00 Teemaluentoja

- Alustuksia, keskustelutilaisuuksia ja muuta ohjelmaa laivalla.

Pddteemat eri kokoustiloissa ovat:

Rohkeasti tulevaisuuteen - aiheina tulevaisuus, kulttuuria etsimassa (Jorma
Uotinen), muutoksen kynnyksella (Esa Saaarinen) seka Martti Haikion esitelma.

Rohkeasti vaikuttaen - jarjestojen asema yhteiskunnassa, vanhusneuvostot,
senioreiden sotepalvelut hyvinvointialueilla, seniorit Euroopassa, hyvinvointi,

ymparisto ja Eurooppa.

Rohkeasti tekemaan - Me-hengen rakentaminen, matkojen jarjestaminen koronan
jalkeen, Matkat, retket ja tapahtumat jasenhankinnassa, liiton matkakumppanit

esittaytyvat, kulttuuritoiminta

Rohkeasti uudistuen - asiaa kerhotoiminnasta, tiimityoskentelysta,
yhdistystoiminnan kehittamisesta, yhteiskunnallisesti/sosiaalisesta
kerhotoiminnasta, liilkunnasta seka Rohkeasti seniori -valmennuksesta

Rohkeasti elden - Asiaa hyvinvoinnista seka aktiivisen elamantavan merkityksesta,
digiturvallisuudesta, Suomen talouden ja seniorivaeston tulevaisuudesta, seka

aivoterveydesta.

- Kello 13.00-15.00 Viihdetta ja Meritanssit

- Kello 16.00 laiva saapuu Helsinkiin

Varmuuden vuoksi todettakoon vield, ettd piddtdmme oikeudet muutoksiin

jayllatyksiin. Ohjelma myés tdydentyy parhaillaan.

RISTEILEMAAN

I\

Esa Saarinen Elina Valtonen

Jorma Uotinen Antti Hdkkdnen

Juhlaristeilylld luvassa
mielenkiintoisia puheen-
vuoroja ja esityksid

Mahtava, hyva ja mielenkiintoinen
ohjelma. Parasta mahdollista seniori-
seuraa. Tata risteilya et halua jattaa
valiin!

Puhujina laivalla ovat mm. filosofi Esa
Saarinen, professori Jorma Uotinen,
kansanedustajat Elina Valtonen ja Antti
Hakkanen ja professori Martti Haikio.

Lisaksi puhujina tilaisuuksissa ovat
mm. Euroopan parlamentin jasenet
Sirpa Pietikainen ja Henna Virkkunen
kyberturvallisuuden professori Jarno
Limnéll seka meikkitaiteilija Raili
Hulkkonen.

Laivalla mukana puhumassa ja tavat-
tavissa ovat luonnollisesti myos seniori-
liiton puheenjohtaja Anneli Taina seka
varapuheenjohtajat Risto Lopponen ja
Paavo Peltosaari, valtuuston puheen-
johtaja Leena Jaaskelainen seka liiton
uusi toiminnanjohtaja Maarit Kuikka!

A
"’ e

Sirpa Pietikdinen

Henna Virkkunen Raili Hulkkonen
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Tiedonhaku on meille nykyaan yhta tarkea taito
kuin lukutaito. Samalla lailla meidan pitaa olla
myos Kriittisia sen tiedon aarella, jonka loydamme,

naemme ja luemme.

TEKSTI: PETRI RYTKONEN

YHTEISKUNNAN DIGITAALISUUDEN lisdantyessa, taidot
tiedonhaun osalta korostuvat. Tiedon valtatiella eli
netissa 10ytyy paljon teksteja, kirjoituksia ja numee-
rista tietoa, jos sité osaa etsid. Kun tietoa 16ytad, niin
seuraavaksi pitda osata erotella uskottavat ja luotet-
tavat lahteet niistd, jotka tarjoavat muunneltua tai
virheellista ja harhaanjohtavaa tietoa.

Miten aloitan tiedonhaun?

Suurimpia hakukoneita internetissa on Google. Muita
kdytossa olevia on muun muassa Microsoftin Bing. Tie-
donhaku alkaa silla, ettd maaritat itsellesi sen asian,
josta haluat lisatietoa. Esimerkiksi, jos etsit kdyttéoh-
jetta tablettiin, tulee sinun maarittda tarkempia haku-
tietoja kuten tabletin valmistaja ja merkki. Esimerkiksi
nain: kayttdohje ja ipad

Tiedonhaku onnistuu my6s useilta eri nettisivuilta,
kuten senioriliiton, senioripiirien ja paikallisyhdistysten
sivuilta. Kohta 16ytyy yleensa sivuin ylalaidasta ja on
merkattuna suurennuslasin kuvalla tai esimerkiksi
tekstilla "Etsi sivustolta”.

Tiedonhaun yhteydessa voit térmata termiin tieto-
kanta. Tietokanta tarkoittaa Wikipedian mukaan tieto-
koneen muistissa olevan tiedon koostetta. Wikipedia
(fi.wikipedia.org) on netissa oleva vapaa tietosanakirja,
joka toimii lahjoitusvaroin.

Miten haetaan tietoa

Tiedonhakua voi tarkentaa JA, TAI ja EI -sanoilla seka
merkeilld *, ” ja ?. Naiden kdyttd haun yhteydessa aut-
taa hakukoneita 16ytymaan tarkemmin oikeanlaista
materiaalia. Hakuja tehdessa on hyva muistaa, etta
suomen kieli on monimutkainen eivatka hakukoneet
ymmarra kielemme taivutusmuotoja tai yhdyssanoja.

JA -sanalla voidaan tarkentaa halua esimerkiksi
kayttéohjeen osalta seuraavasti: kayttdohje ja ipad.

TAI -sanalla saadaan myds muita vastaavanlaisia sa-
noja rajattua hakuun: kayttéohje tai kdyttdopas

EI -sanalla voidaan poissulkea hausta joku tietty sa-
na: kayttéohje ipad ei iphone

* - merkilla voidaan teksti katkaista erimerkiksi tai-
vutusmuodon takia: senior*. Talldin hakukone hakee
eri taivutusmuodolla olevia sanoja, kuten senioreiden,
seniori, seniorit ja niin edelleen. Osassa tietokantoja ja
hakukoneita *- merkin voi korvata ? -merkilla.

Mikali olet hakemassa jotain tiettya asiaa tai vaikka
henkiléa, voi hakuun laittaa ” -merkit. Esimerkiksi jos
haemme tietoa tasavallan presidentistd, voi haun tehda
seuraavasti: “Sauli Niinistd”. Talldin hakusana kirjoite-
taan merkkien sisaan sanatarkasti.

Kuinka Google -hakukone toimii?

Kun haluat hakea tietoa, mene esimerkiksi osoitteeseen
www.google.fi. Taaltéd avautuu kuvan mukainen haku-

. W
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Kokeilen onneani

konendkyma, jossa voit tehda haun edeltdvien ohjeiden
mukaisesti. Google voi hakua tehdessa ehdottaa valmii-
ta hakuja kirjoittamastasi sanasta tai ehdottaa haun te-
kemisen jalkeen muita vaihtoehtoja samasta aiheesta.

Muistathan ettei Google - hakukone ole nettiselain
eli jos laitat hakukenttdaan nettisivuosoitteen, ei haku-
kone valttamatta 16yda sitd. Osassa selaimia selain-
kentta saattaa toimia myds hakukoneen hakukenttana.

Lahdekriittisyys on kaiken a ja o!

Tiedon valtatielld on tarjolla paljon erilaista materiaalia,
joten lahdekriittisyys ja medialukutaito ovat tarkeita
hallita. Netti ja sosiaalinen media voidaan nahda uute-
na kanavana, jossa my0s vanhat keinot toimivat esi-
merkiksi disinformaation tai ulkovaltojen mielipidevai-
kuttamisen suhteen. Kannattaa myés muistaa, ettei
mielipide tai heitto keskustelussa ole varmaa tietoa.

Hakukoneet hakevat kaikkea tietoa ja ne eivat varsi-
naisesti erottele oikeaa tai vaaraa. Mikali luettu tieto tai
saatu tieto epailyttad, varmista se mista tieto on perai-
sin tai esimerkiksi millaiseen tutkimukseen tieto perus-
tuu. Uskomukset, mututieto tai elamankoulu eivéat ole
luotettavia tietoldhteita. Lisaa siita, kuinka voit tunnis-
taa luotettavan tiedon I8ytyy Turvallisuuskomitean Ko-
din Kyberoppaasta osoitteessa https://turvallisuusko-
mitea.fi/kodin-kyberopas-ohjeita-digitaaliseen-arkeen/

Uutisten osalta suuret ja tunnetut uutistalot kuten
Yle, MTV Uutiset ja Helsingin Sanomat ovat luotettavia
lahteita. Netissa olevat erilaiset uutissivustot tai muut
uutisia toimittavat tahot on hyva tarkistaa esimerkiksi
Sanomalehtien liiton sivustolta (www.sanomalehdet.
fi). Vastuullisen journalismin valemedioista tunnistat
Julkisen sanan neuvoston Vastuullista journalismia
-merkistd. Voit lukea lisda asiasta osoitteessa www.
vastuullistajournalismia.fi.

Kirjoituksen lahteet: Seniorisurf Tiedon haku netissa
-pdf seka Turvallisuuskomitean Kodin Kyberopas.

LUE LISAA:

¢ Turvallisuuskomitean Kodin Kyberoppaasta osoit-
teessa https://turvallisuuskomitea.fi/kodin-kybero-
pas-ohjeita-digitaaliseen-arkeen/

o Senioriliiton sivuilla: https://www.senioriliitto.fi/jase-
nille/seniorit-nettiajassa/
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Digitaalisen sisdllon hyodyntdminen
piirien ja yhdistysten toiminnassa

Aiheita talven jasentilai-
suuksiin voi loytaa
vaikkapa Kansallisen
senioriliiton tuottamasta
digitaalisesta sisallosta,
joka loytyy napparasti
liiton omilta verkkosivuilta.

TEKSTI JA KUVA: AKU LEHTONEN

NAIN TALVEN |éhestyessd kaipaamme sisatilojen [am-
pdon, joka onneksi jo onnistuu monen piirin ja yhdis-
tyksen jérjestaman toiminnan siivin. Kasvotusten on
mukava paasta kertomaan oman arjen kuvioista ja
kuulemaan miten muiden eldma soljuu. Yhdessa on
myds mukava pohtia askarruttavia aiheita ja kdyda
virkistdvaa keskustelua sen hetken polttavista puheen-
aiheista.

Liitto tarjoaa jasenistolle
mielenkiintoisia sisaltoja

Liitto on vuoden 2021 aikana tuottanut yhteistydssa
mielenkiintoisten asiantuntijoiden kanssa Kansallisen
senioriliton 50-vuotisjuhlaluentoja. Taman lisaksi yh-
teisvoimin Kotidata Oy:n kanssa on tuotettu digiasioi-
hin pureutuvaa digisarjaluentoa.

Juhlaluentojen sisallét liittyvat usein yhteiskunnalli-
siin asioihin kuten liilkunnan ja terveyden vuorovaiku-
tukseen, senioritoiminnan merkitykseen tuen ja huo-
lenpidon turvaamisessa, sukupolvien valisiin suhteisiin
ja hopeatalouden vaikutuksiin. Luennoiden sisallista
saa napparasti keskustelunaiheita omaan tapahtumaan
ja liitto pyrkii jatkossakin jarjestdmaan luentoja perus-
tuen jasenistolta saatuun palautteeseen. Palaute auttaa
meita tuottamaan luentoja, jotka vastaavat sisalloltaan
jasenistdomme mielenkiinnonkohteita.

Kotidata Oy:n kanssa tuotetut digisarjaluennot taa-
sen keskittyvat voimakkaasti digitaalista asioista pe-
rehdyttémiseen. Asiantuntijan johdolla olemme paas-
seet tutustumaan erilaisiin teknologiaan liittyviin asioi-
hin, jotka valtaavat alaa yha enenevissa maarin kehit-
tyvadssa yhteiskunnassamme. Luennoilla kdydaan lapi
digitaalisuuden perusteita tietokoneen kaytdsta tiedon-
hakuun. Viimeisimmilla luennoilla perehdytaan syvem-
min esimerkiksi pilvipalveluihin, terveysteknologiaan
seka Facebookin ja sosiaaliseen mediaan.

Tarvetta eri aihepiirien lapikdymiseen on myds vas-
taisuudessa, johon vaikuttaa uusien digitaalisten inno-
vaatioiden ilmaantuminen meidan jokaisen arkeen. Ta-
ten liitto tulee myds vastaisuudessa takaamaan sen,
ettd jasenistd saa ajankohtaista tietoa digitaalisuuteen
ja teknologiaan liittyvista asioista. Taman liséksi yhdis-
tysten panoksella oman jasenistonsa digitaitojen yllapi-
tamiseen on suuri merkitys ja digikerhoja toimiikin yh-
distyksissamme ympari Suomen.

Digikerhon toimintaa Mantan ja
Vilppulan senioreissa

Méntan ja Vilppulan seniorit ovat jérjesténeet digiker-
hotoimintaa jasenilleen, jotka ovat olleet kiinnostuneita
esimerkiksi Gmailin, Omakannan, dlypuhelinten ja Fa-
cebookin kayttdon liittyvista asioista. Toiminnan toteut-
tajana toimiva Anna-Liisa Kauppinen kertoo digiker-

SENIORILIITON 50-
VUOTISJUHLALUENTOSARJA:
SUKUPOLVIEN SUOMI

Senioriliitto on toteuttanut juhlavuotensa kunniaksi yhteensd 8 juhlaluentoa, joilla on kdsitelty
esimerkiksi kansalaistoiminnan tulevaisuutta ja liikunnan merkitystd terveydelle. 10.11. juhlaluennon
aiheena oli Sukupolvien Suomi. Puhujavieraana luennolla oli tuolloin kansanedustaja Paula Risikko.”

hon osallistujien viihtyvan mukavassa yhteisessa oppi-
misymparistdssa.

-Teknologiasta ja laitteista kysymiseen liittyy harmil-
lisen usein hapedaa ja pelkoa. Ihmisillad on siitd huolimat-
ta usein paljon kysyttédvaa ja moni haluaa tietda lisaa
olemassa olevista digitaalisista asioista. Oman kerhon
toiminnassa keskeisinta onkin motto “Ei ole tyhmia ky-
symyksid, mietitdan yhdessa vastauksia!” Kertoo Kaup-
pinen.

Kauppinen on my6s huomannut alypuhelinten kay-
ton lisdantyneen verrattuna tietokoneisiin. Asioiden
hoitaminen kannykalld luonnistuu huomattavasti hel-
pommin, jos kyseessa on arkisten asioiden kuten lasku-
jen maksaminen tai vaikkapa omaan terveyteen liitty-
vien tietojen seuraaminen.

Digikerho tarjoaa myds sita jarjestavalle toimijalle
paljon hyvaa.

-Kun huomaa osallistujien sisaistédvan uusia asioita
ja aloittavan esimerkiksi aktiivisen Facebookin kayton,
siita tulee itselle hyva mieli. On yhdessa onnistuttu! To-
teaa Kauppinen.

Han myos kertoo valmistautuvansa digikerhon aika-
na ratkomaan osallistujien mieleen nousevia kysymyk-
sid, mutta tiedostaa myds sen, etta itselld ei aina valt-
tamatta ole vastausta kaikkeen. Haastavan kysymyk-
sen ilmetessa han suosittelee osallistujaa kdantymaan
paikallisen tietoteknistd tukea tarjoavan toimijan puo-
leen.

Kauppisen mukaan digikerhon vetdjan ei onneksi
tarvitse olla tietotekninen nero. Riittda etta 16ytyy
omasta takaa hieman kokemusta digiasioista ja pelot-
tomuutta kohdata uusia laitteita ja kayttojarjestelmia.
Vahingossa enter-nappaimen painaminen ei johda ka-
tastrofiin, ja oppiminen digikerhossa tapahtuu rennosti
yhdessa sisdistaen.

Yha laajeneva digikerhotoiminta senioriyhdistyksissa
on erittdin tarkea ja senioreiden eldménlaatua paranta-
va toimintamuoto. Vaikka meilld jokaisella on mahdolli-
suus ja vastuu uusien asioiden sisdistdmiseen, voi sii-
hen hakea uusia tuulia yhteisen oppimisen kautta, esi-
merkiksi juuri digikerhojen kautta.

Digisarjaluennot senioriliiton
paikallisyhdistysten jasenille
liiton sivuille.

Julkaistut digiluennot:
¢ Tietokoneen peruskayttotaidot

¢ Tabletin ja dlypuhelimen peruskayttd
e Internetin peruskayttétaidot
e S&hkdpostin kaytto

¢ Tiedonhaun peruskayttétaidot
Windows 10

Digipalveluiden peruskayttd

e Tietoturvallisuus

Facebook ja sosiaalinen media
Terveysteknologia
Office-ohjelmat

Pilvipalvelut
Laitteistohankinta

Julkaistut juhlaluennot:
¢ Hopetalouden mahdollisuudet

¢ Seniorit kunnissa
e Liikunta ja sen merkitys terveydelle
¢ Kansalaistoiminnan tulevaisuus

¢ Senioritoiminnan merkitys tuen ja huolenpidon tur-
vaamisessa

¢ Kansallisen senioriliiton 50-vuotishistoria

¢ Sukupolvien Suomi

e Itsendisen Suomen tulevaisuus Euroopassa

¢ Asiantuntijaluennot:

* Alypuhelimella valokuvaus

e Seniorin seikkailut digimaailmassa

¢ Rohkeasti ja pelottomasti kohti uutta eldmdnvaihetta

Muut luennot:
¢ Sauvakavelywebinaari

¢ Kansallisen senioriliiton 50-vuotisjuhla
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Keihaanheiton olympiakulta-

mitalisti Tapio Korjus jatti

kilpaurheilun vain 28-vuotiaana.
Nyt, kuusikymppisena, han miettii
jo edessa siintavaa elakeikaa.
Aikaisempaan kokemukseensa

viitaten Korjus tietaa, etta

suunnitelmallisuus ja itsesta
huolehtiminen ovat tarkeassa

asemassa uusissa elaman-
tilanteissa.

TEKSTI: HANNA OJANPAA
KUVA: RIIKKA SALO

ALUN PERIN Tapio Korjuksesta piti tulla hiihtaja. Laji
kuitenkin vaihtui keihdanheitoksi 1980-luvulla, samoi-
hin aikoihin, kun Korjus aloitti Jyvaskylassa yliopisto-
opinnot. Lajinvaihto osoittautui pitkalle miehelle oike-
aksi ja vuonna 1988 han voitti olympiakultaa Soulissa.
Vain vuotta mydhemmin Korjus paatti urheilu-uransa
28-vuotiaana.

- Olen aina tehnyt paljon téitd, mika on ollut minulle
siunaus. Sen sijaan en ole koskaan ollut pelkastaan am-
mattiurheilija, eikd se omana aikanani olisi edes ollut
kovin helppoakaan. Silloin ei ollut vield urheilijan apu-
rahoja tai muita ansaintamahdollisuuksia ja itsekin toi-
min viimeiset kisavuoteni liikunnanopettajana. Hyva
puoli omalla kohdallani oli, etta naistd lahtékohdista
siirtyminen pois kilpakentiltd sujui varsin kivuttomasti.
Minulla oli koulutus ja tyOpaikka ja tiesin, etta en jaa
tyhjan paalle, Korjus muistelee.

Urheilu-ura ja siita pois jaaminen ovat opettaneet
Korjukselle paljon. Han uskoo, ettd suunnitelmallisuus
ja uudet unelmat ovat kunnianhimoisille kilpaurheilijoil-
le tarkeita tukipilareita uran paattymisen jalkeen. Nai-
hin teemoihin han aikoo turvautua myds tulevina vuo-
sina, kun edessa on tydelamasta eldkkeelle siirtyminen.

- Yritén elada niin kuin opetan. Pyrin nytkin varmista-
maan, etta tekemista ja kuntoa riittaa tuleville vuosille.

Liikunnan monipuolinen tarjotin

Korjus on liilkunnan ja urheilun moniottelija. Suuri kan-
sa tuntee hanet keihdanheittdjand, mutta tyduransa
han on tehnyt Kuortaneen urheiluopistossa. Tai kuten
héan itse sanoo, eldmantydnsa.

- Kuortaneen toiminnan kehittdminen on ollut minul-
le suuri rakkaus ja intohimo. Minulla on ollut mahdolli-
suus virkavapaalla toimia myds Olympiakomiteassa ja
Suomen Urheiluliitossa. Liséksi olen ollut Valtion liikun-
taneuvoston jasen 24 vuotta. Kuortaneen valmennus-
keskuksen johtaja olen ollut vuodesta 1990 lahtien.

Syyskuussa Korjus oli puhujana Rohkeasti eldkkeelle
-kurssilla Kuortaneella. Puheenvuorossaan, “Urasiirty-
mat ja niiden kokeminen eldman polulla”, han jakoi
kuulijoiden kanssa omia tuntojaan kilpaurheilun paat-
tymisen ajoilta seka kertoi liilkunnan ja hyvinvoinnin
merkityksesta yleisella tasolla. Korjus muistuttaa, etta
liikkumisen osalta peli ei ole koskaan menetetty, silla
hyodyt ja kehittyminen eivat lopu tiettyyn ikdavuoteen.

- Tarkeaa olisi, etta liikkumista tulisi sopivassa maarin
joka paiva. Liikkuminen edesauttaa sydamen, tukielin-
ten, verenkierron ja tietysti paan hyvinvointia. Tutki-
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mukset osoittavat my®és liikkunnan suoraa yhteytta hen-
kiseen hyvinvointiin, muistiin ja kognitiiviseen ajatte-
luun. Puhumattakaan muista eldmyksista aina luonnos-
sa liilkkumisesta ja kavereiden kanssa harrastamisesta
fyysiseen puuskuttamiseen. Pienet vaivatkaan eivat ole
este, silla aivan varmasti jokaiselle 16ytyy itselle mieluisa
ja nautinnollinen liilkkumisen muoto, han rohkaisee.

Korjus itse toivoo, etta saisi elaa kohtuullisen tervee-
na ja nauttia liilkunnasta niin kauan kuin jalka nousee.

- En panisi pahakseni, jos saisin talvisin hiihdella ja
kesdisin golfata ja pyorailla.

Itsetuntokysymyksia

Fyysisen hyvinvoinnin lisaksi Korjus painottaa elaman
sisallon tarkeytta. Han muistuttaa, etta onnellisuutta ei
pitaisi koskaan laskea ulkoisen huomion varaan.

- Sisdinen motiivi vie aina pidemmalle kuin ulkoiset
tekijat. Lisdksi ulkoiset motivaatiotekijat ovat riippuvai-
sia monesta asiasta eika niihin pysty aina itse vaikutta-
maan.

Korjus tietaa hyvin, mista puhuu. Han itse on saanut
urheilu-uransa aikana kokea menestyksesta ja huomi-
onosoituksista kaiken, mutta tiedostaa myds, etta on-
nellisuudessa ei ole siita kysymys. Sen sijaan kyse on
siitd, miten suhtaudumme elamaan arjessa joka paiva.

- Omanarvontunnon ei tulisi nojautua titteleihin tai
saavutuksiin. Oma merkityksellisyys ei havia tai véhene
minnekaan, vaikka pdivien sisalté muuttuu. Pitkaltihan
tama on itsetuntokysymys, ettd pystyy iloitsemaan pie-
nistékin asioista ja vaikkapa siita, ettd voi auttaa omia
lapsia ruuhkavuosissa. Toki elakkeelle siirtymisen ajan-
kohtaankin voi paljon itse vaikuttaa, jos ty6é on antoi-
saa. Ei sen tarvitse veitsella leikaten tapahtua, vaihto-
ehtoja kylla riittaa.

My0s sosiaalisten suhteiden tarkeys korostuu ela-
manmuutoksissa. Korjus itse kokee olevansa onnelli-
sessa asemassa, silld hanella on hyvin laajat verkostot.
Edessa oleva mahdollinen muutto uudelle paikkakun-
nalle, lahemmaksi lastenlapsia, vaikuttaa omalta osal-
taan dynamiikkaan.

- Sitten taytyy vaan léytda uusia kontakteja, han
pohtii.

Seesteista ja selkeaa

Korjuksella itsellddn tuli kuusikymmenta vuotta tdyteen
helmikuussa 2021. Silloin alkoi myds lahipiirista tulla ky-
selyja elakditymisesta ja tulevaisuudensuunnitelmista.

Tapio Korjus (60)

e Liikuntatieteen maisteri,
Kuortaneen urheiluopiston
rehtori, Kuortaneen valmennus-
keskuksen johtaja ja Olympia-
komitean hallituksen jasen

e Kilpa- ja huippu-urheilun
tutkimuskeskuksen hallituksen
puheenjohtaja

e Keihaanheiton olympia-
kultamitalisti (Soul, 1988)

¢ Perhe: vaimo, kolme aikuista
lasta, 3 lastenlasta

- Tarkoituksena olisi olla tydeldmassa mukana vield
vuoteen 2025 asti. Jos toimintakykya ja terveytta riit-
taa, minulla on vield senkin jalkeen paljon henkildkoh-
taisia ja yhteisdllisia asioita, joita haluan toteuttaa.

Aivan laakareille Korjus ei siis aio jadda makaamaan.
Melko suurella todennakdisyydelld han jatkaa liikunta-
ja hyvinvointialalla oman yrityksen kautta.

- En ole persoonana ihan kiikkutuolikamaa, Korjus
naurahtaa. - Tydtehtdvien lisaksi minulla on paljon mie-
lenkiinnonkohteita aina historiasta luontoon ja matkai-
luun. Kymmenen vuotta sitten aloitimme mdokin rakenta-
misen itdiselle Suomenlahdelle, joten siella ainakin puu-
haa riittdd. Se on myds osoittautunut perheen yhdista-
vaksi paikaksi, jonne kokoontuvat lapset ja lastenlapset.

Korjus on valmistautunut eldkeikaan myos taloudel-
lisesti ja aloitti kaksikymmenta vuotta sitten vapaaeh-
toisen eldkemaksamisen. Samaa han on suositellut
omille aikuisilleen lapsilleen ja myés kaikille muille.

- Monenlaisia ratkaisuja on tullut vuosien varrella
tehtya. Olemme muun muassa vaimoni kanssa tehneet
lahjoituksia lapsillemme verotuksen sallimissa rajoissa,
han jatkaa.

Eldkeikaa ja ikadntymistd Korjus ei pelkaa. Itse asi-
assa han kadehtii itsedan vanhempia ihmisia; niita, joil-
la elettya eldmaa on jo enemman takanaan.

- Odotan itse innolla sita aikaa, jolloin minusta tulee
viisaampi. Yksi unelmakin on: ettd saisin vanheta yh-
dessa vaimoni kanssa.
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Rohkeasti seniori
talvella 20227

TEKSTI JA KUVA: TIMO VUORI

SOSIAALI- JA TERVEYSALOJEN avustuskeskus (STEA) on
tehnyt alustavan paatosehdotuksen Rohkeasti seniori
-toiminnan kohdennetusta avustushakemuksesta (Ak-
hakemus) 9.12.2021. T&té artikkelia kirjoitettaessa ei
ollut vield tiedossa, mydntadkoé STEA Rohkeasti seniori
-toiminnalle pysyvamman rahoituksen.

Joulukuun 2021 ja tammikuun 2022 aikana hanke
tiedottaa eri kanavissa Rohkeasti seniori -toiminnan tu-
levaisuudesta. Mikali Rohkeasti seniori -toiminnalle
mydnnetaan Ak-avustus, toteutetaan kevdatkauden
2022 aikana 12 kurssia eri puolilla Suomea.

Rahoituksen jatkuessa kannustetaan piireja ja yhdis-
tyksia toteuttamaan normaalisti matalan kynnyksen ta-
pahtumia, joista on saatu syyskauden 2021 aikana po-
sitiivisia kokemuksia.

Mikali STEA ei mydnna pysyvampaa rahoitusta Roh-
keasti seniori -toiminnalle, jatkuu hanke viela jonkin ai-
kaa kevatkaudella. Hankkeen toimintamuodot (kurssit,
matalan kynnyksen toiminta ja etsiva tyd) pyritaan kai-
kesta huolimatta saamaan osaksi liiton toimintaa.

Talven 2022 kurssit

Varmuudella hanke toteuttaa viisi kurssia tammikuun
lopun ja maaliskuun alkupuolen aikana. Helsingissa,
Espoossa, Turussa ja Vaasassa toteutetaan Rohkeasti
eldkkeelle -kurssit. Tampereella toteutetaan Rohkeasti
senioriksi -kurssi.

Espoon Rohkeasti elakkeelle -kurssi toteutetaan yh-
teistydssa Suomen Golfliiton kanssa. Helsingin Keskus-
takirjasto Oodin Kino Reginassa jarjestetdan Rohkeasti
seniori -hankkeen paatostilaisuus 22.3.

Mikali hanke on saanut Ak-rahoituksen, ovat kaikki
maaliskuun 22.3. jalkeen toteutetut kurssit osa Roh-
keasti seniori -toimintaa.

Matalan kynnyksen
koulutustilaisuus tammikuussa

Rohkeasti seniori -hankkeen matalan kynnyksen toi-
minta aktivoitui syyskauden 2021 aikana. Tiedossa ole-
via matalan kynnyksen tapahtumia on toteutettu 11
piirissa ja yhteensa 35 tapahtumaa joulukuun puolivé-
liin mennessa. Vuonna 2020 hankkeen vapaaehtoiset
toteuttivat 28 matalan kynnyksen tapahtumaa. Kum-
paakin toimintavuotta on osin varjostanut korona.

Hanke toteuttaa piireille ja yhdistyksille suunnatun
matalan kynnyksen toiminnan Teams-koulutustilaisuu-
den 28.1. klo 10:15 - 12:15. Jo nyt kannattaa laittaa
paivamaara kalenteriin!

Tammikuun koulutuksen teemana on onnistuneen
matalan kynnyksen tapahtuman toteutus niin pienella
kuin isolla paikkakunnalla. Koulutustilaisuuden tavoit-
teena esitella onnistumiskokemuksia seka tarjota tukea
oman yhdistyksen matalan kynnyksen toiminnan kehit-
tdmiseen. Tapahtumassa kerrotaan muun muassa eri-
laisista toteutusmahdollisuuksista ja matalan kynnyk-
sen toiminnan hyddyista.

Talven 2022 matalan kynnyksen tapahtumien tuke-
mista koskevat padtdkset tehdaan vasta 15.12. jal-
keen, jolloin on jo tiedossa Rohkeasti seniori -toiminnan
rahoituspaatds. Hankemateriaalia voidaan toimittaa
normaalisti matalan kynnyksen tapahtumiin.

Rohkeasti seniori -opas julkaistu

Rohkeasti seniori -opas saapui painosta marraskuun
puolivalissa. Oppaan varsinainen julkaisutilaisuus pide-
tadan Helsingin keskustakirjastossa hankkeen paatos-
kurssilla 22.3.2022.
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-hanke

Professori Jorma Uotisella kddessddn Rohkeasti seniori -opas, joka luovutettiin hdnelle
Kotkan Rohkeasti eldkkeelle -kurssin yhteydessd 17.11.2021.

Opas on saatavilla ensisijaisesti sdhkdisena versiona
senioriliiton sivuilla. Oppaan séhkdisen version julkaisu-
paivasta tiedotetaan hankkeen Facebook-sivuilla. Op-
paan painettua versiota jaetaan talven aikana ensisijai-
sesti yhteistyokumppaneille ja hankkeen keskeisille ak-
tiiveille.

Opas muodostuu 24 artikkelista, joissa on kasitelty

monipuolisesti eldkkeelle jaamista ja eldkkeelld olemis-
ta. Mukana on asiantuntija-artikkeleita ja haastattelui-
ta. Luonnollisesti hankkeen toimintamuodot on esitelty.

Rohkeasti seniori -hanke joulutauolla
Hanke jaa joulutauolle 22.12. ja palaamme taas
tyon pariin 10.1.2022.
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Ohjelmapddillikko Kirsti Kuusterd

Kuuluminen kannattelee eldmdan muutoskohdissa

Ihminen on sosiaalinen
elain, jolla on syntymasta
saakka valmius vuorovaiku-
tukseen ja joka kayttaa
paljon energiaa muiden
kanssa toimimiseen,
Suomen Setlementtiliiton
ohjelmapaallikko Kirsti
Kuustera sanoo.

TEKSTI: KIRSTI KUUSTERA
KUVA: MIRA VALJAKKA

TARKEA OSA HYVINVOINTIAMME on kokemus osallisuu-
desta, joka syntyy, kun koemme olevamme tavalla tai
toisella merkityksellisid, uskomme mahdollisuuksiimme
toimia ja vaikuttaa meille tarkeisiin asioihin.

Osallisuuden kokemus syntyy esimerkiksi sosiaali-
sesta vuorovaikutuksesta ja osallisuuden kokemus hei-
jastuu my®0s tulevaisuuteen, silld se laajentaa nakdkul-
maa pidemmalle tulevaan ja tukee hyvinvointia palve-
levien valintojen tekemista nykyhetkessa.

Toimijoiksi uudenlaisille areenoille

Elakkeelle siirtyminen on yksi elamén taitekohta ja mo-
nelle tarkea puntaroinnin paikka. Tydeldman jaddessa
taakse ty6hon kiinnittyneet ihmissuhteet, arjen rutiinit,
tyén tuoma taloudellinen turva, tyésta kummunneet
merkityksellisyyden kokemukset ja mahdollisesti tyé-
rooliin liittyva identiteettikin muuttavat muotoaan.
Elakkeelle jadminen voi tuoda tullessaan odotetun hen-
gahdyshetken, vapauden valita mihin kdyttaa omaa ai-
kaansa ja mahdollisuuden panostaa laheisiin ihmissuh-
teisiin. Innostuksen sijaan tai rinnalla muutokseen voi
liittya pelkoa tai huolta. Elakkeelle j@dminen voi toteu-
tua suunnitellusti ja jarjestelmallisesti, mutta tilantees-
ta voi l6ytaa itsensa yllattaenkin tai kriisin kautta.
Sosiaaligerontologian eli ikddntymisen ja vanhene-
misen sosiaalisia vaikutuksia tutkinut emeritusprofes-
sori Jyrki Jyrkdmad on kuvannut ihmisen toimijuutta
kykenemisen, tdytymisen, voimisen, tuntemisen, halu-
amisen ja osaamisen kautta. Mihin ruumiimme kyke-
nee? Millaisia pakkoja tai valttdamattomia esteitd
meidan taytyy ottaa huomioon? Millaisista mahdolli-
suuksista ja vaihtoehdoista voimme valita? Millaisia
tunteita, arvioita ja arvostuksia tunnemme? Millaiset
tavoitteet, pdamaarat ja motivaatiot vaikuttavat siihen
mita haluamme? Mita tietoja ja taitoja osaamme? Tata
kysymysten listaa tarkastellessa on helppo huomata,
etta elakkeelle siirtymisen ei tarvitse muuttaa meita
toimijoina. Kannamme mukanamme vuosien varrella
keradmiamme toimijuuden elementteja, joiden toteut-
tamiseen on eldkkeelld mahdollista 16ytaa uusia vaylia.

10 kysymysta osallisuudesta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sosiaalisen osalli-
suuden edistémisen Sokra-hankkeessa maaritelldan
osallisuus “kuulumisena sellaiseen kokonaisuuteen,
jossa pystyy liittymaan erilaisiin hyvinvoinnin ldhteisiin
ja eldaman merkityksellisyyttd lisdaviin vuorovaikutus-
suhteisiin. Osallisuus on vaikuttamista oman eldménsa
kulkuun, mahdollisuuksiin, toimintoihin, palveluihin ja
joihinkin yhteisiin asioihin”. Osallisuuden kokemukset
rakentuvat pienistd arjen asioista, kuten kuulluksi ja
huomioiduksi tulemisesta, sosiaalisista verkostoista,
omaan elamaan ja laajemmin yhteiskunnan asioihin
vaikuttamisesta ja eri tasoisista kohtaamisista.

Palkitseva vapaaehtoisuus varavaarina

Sosiaali- ja terveysjarjestojen Arvokas-avustusohjelmassa on mukana 25 hanketta, jotka vahentavét eri tavoin eri-
arvoisuutta ja lisddvét osallisuutta. SOS Lapsikyla ry:n Lahelld -hankkeessa ja Perheidenpaikka ry:n Tuu Mukkaan!
-hankkeessa on tuotu yhteen lapsiperheiti ja eldkeldisid. Sukupolvien kohtaamiset ovat kantaneet, Tuu Mukkaan!
-hankkeen toimintaan osallistuneet ovat saaneet uusia ystavid ja sosiaalisia tukiverkostoja, Léhelld-hankkeessa on
lisatty sukupolvien vélistd kanssakdymista ja yllapidetty eri ikdisten mielen hyvinvointia.

Lahelld-hankkeen vapaaehtoinen Antero Nystrém on saanut toiminnan kautta kaivatun yhteyden lapsiperheiden
arkeen. Ahkerana lintuharrastajana hén on saanut tuoda luontotietoutta lapsille ja perheille. Varavaarina toimimi-
nen vaatii sitoutumista, mutta my6s palkitsee. Lue Anteron haastattelu Arvokkaan sivuilta:
https://www.sinaoletarvokas.fi/tarinat/lintuharrastaja-tuo-luontotietoutta-lapsiperheille/

Osallisuuden kokemuksen mittaamista on kehitetty
viime vuosina, ja THL:n luoman osallisuusindikaattorin
on todettu olevan tieteellisesti pateva. Osallisuusindi-
kaattori koostuu kymmenesta kysymyksestd, joita voi
kayttda myds oman eldmantilanteensa arviointiin. Mil-
laiset osallisuuden osa-alueet ovat hyvalla mallilla, ja
mihin kannattaisi viela kiinnittdd huomiota? Osallisuus-
indikaattorin kysymyslistaa on hyva pohtia jo ennen
eldkkeelle jaamista siitd nakokulmasta, kuinka tiiviisti
osallisuuden kokemukset liittyvat tydeldmaan, ja millai-
set harrastukset, yhteisét tai kohtaamiset kannattele-
vat osallisuutta myds eldakkeelle siirtymisen jalkeen.

Osallisuusindikaattorin
vaittamdt ovat:

e Tunnen, etta paivittaiset tekemiseni
ovat merkityksellisia

o Saan myonteista palautetta tekemisistani

o Kuulun itselleni térkedan ryhmaan tai yhteis6on
¢ Olen tarpeellinen muille ihmisille

o Pystyn vaikuttamaan oman eldmani kulkuun

¢ Tunnen, etta elamallani on tarkoitus

e Pystyn tavoittelemaan minulle tarkeita asioita

¢ Saan itse apua silloin, kun sita todella tarvitsen
¢ Koen, etta minuun luotetaan

e Pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparisténi
asioihin.

Jarjestoissa saa kuulua

Jos osallisuus kiinnittyy vahvasti vain tyéeldmaan ja
oman yhteison l6ytaminen uudessa eléamantilanteessa
tuntuu haastavalta, kannattaa katse suunnata jarjes-
téihin. Suomi on erilaisten jarjestdjen kultainen maa -
yhdistysrekisterissa on noin 70 000 toimivaa jarjestéa,
ja rekisterdimattdmia yhdistyksia on noin 30 000. Hen-
kilojasenia eri jarjestdissa on yhteensa noin 15 miljoo-
naa, eli moni kuuluu useampaan kuin yhteen jarjes-
toon. Jarjestdissa padsee toimimaan, onnistumaan ja
tekemaan hyvaa. Mukaan mahtuu niin uteliaita kokeili-
joita kuin sitoutuneita tekijoita ja vastuunkantajia. Jar-
jestosta voi loytya paikka juuri sinulle.

Kirsti Kuusterd ’,.--Ah
N\
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Ystavyytta ja yhteisod
- senlorit toisiaan auttamassa

Senioritoiminnan tarjoama
yhteisollisyys luo mahdolli-
suuksia niin uusien ystavien
saamiseen kuin toisten
auttamiseenkin. Omaa
osaamistaan voi hyodyntaa
toisten tukemiseen ja samalla
voi saannollisesti vaihtaa
kuulumisia toisten seniori-
ikaisten kanssa.

TEKSTI: HENRI KONTKIN JA AKU LEHTONEN
KUVAT: LOVIISAN SENIORIT RY JA AIRA HELLSTROM

ROHKEASTISENIORI -hanke haastatteli kahta Kansallisen
senioriliiton aktiivia, jotka ovat olleet mukana ystava- ja
tukitoiminnan jarjestamisessa senioriyhdistyksessaan.

SenioriJelppi - Turun aktiivisin
elakeikaisten kohtaamispaikka

Turun kansallisten senioreiden yllapitama SenioriJelppi
on tanad vuonna kymmenen vuotta tayttanyt seniorei-
den toimintamuoto. SenioriJelpin kautta autetaan vuo-
sittain yli 2 000 kohtaamisen kautta senioreita. Vertais-
tuellisten neuvomisten kautta edistetdan samalla pai-
kallisten ikdihmisten hyvinvointia.

- SenioriJelpissa me vastaamme esimerkiksi digitai-
tojen kartuttamisen, terveyden yllapitdmisen ja itse-
seurannan tarpeisiin. Meille voi tulla niin pienten kuin
suurten asioiden kanssa. Turun kokoisessa kaupungissa
yksi taho ikdaihmisten palveluiden tarjoamiseen ei mil-
laén riita, kertoo toiminnan koordinaattorina Turussa
toimiva Aira Hellstrom.

Hanen mukaansa ikaantyneiden oletetaan usein hoi-
tavan itse esimerkiksi terveysmittauksiaan kuten ve-
renpaineen saanndllista tarkkailua. SenioriJelpissa
paatettiin ndin paneutua myds terveysseurantaan.
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Terveyden ohella Jelpissa pidetadn huolta digiosaa-
misen, palveluneuvonnan ja yhteisen kohtaamispaikan
luomisesta. Senioreita opastetaan esimerkiksi elakeldi-
sille tarjottavien tukimuotojen hakemiseen seka mie-
lekkaan arjen rakentamiseen, joka on aiheena myds
Rohkeasti seniori -hankkeen kursseilla.

- Meidat Turun kansalliset seniorit tunnetaan hyvin
kaupungissa tarjoamamme toiminnan my6ta. Tydmme
hedelmana olemme luoneet eldkeikaisten vakiintuneen
kohtaamispaikan, jonne kuka tahansa voi tulla matalal-
la kynnyksella joko saamaan tai tarjoamaan tukea toi-
selle. Samalla on myds mahdollisuus verkostoitua ja tu-
tustua uuteen - niin ihmisiin kuin palveluihinkin, Hell-
strém vinkkaa.

Ystavakerhosta uusia tuttavuuksia

Loviisan senioreiden ystavakerho on toiminut kahdessa
hoivakodissa ja yhdessa palvelutalossa. Turun Seniori-
Jelppi-toiminta syntyi jésenistdn aloitteesta ja heita
aluksi palvelemaan, kun taas Loviisan tapauksessa toi-
ve ystavatoiminnasta saatiin suoraan kaupungilta.

Hoivakodeissa tapahtuva ystava- ja liikuttamistoi-
minta aktivoi useita yhdistyksen senioreita tapaamaan
hoivakodin asukkaita seka osallistumaan heidéan ar-
keensa. Joka toinen viikko ympari vuoden on ollut toi-
mintaa ja joka viikko ulkoiluystavdmuodossa. Valitet-
tavasti taukojakin on ollut koronasaaddsten takia.

Ystavakerhon toteuttama vapaaehtoistyd tukee
merkittdvasti Loviisan kaupungin vanhustydn resurs-
seja.

- Toiminnalla vastataan ihmisten tarpeeseen kohda-
ta muita ihmisid seka sosiaalisen kanssakaymisen kai-
puuseen. Samalla tulee myds liikuttua, jolloin kuntokin
pysyy hyvana. Ulkoiluttaminen ja muu apu merkitsee
todella paljon niin asukkaille kuin meille senioreillekin,
kertoo kerhotoiminnasta vastaava senioriaktiivi Maria
Salomaa.

Salomaan mukaan seka vapaaehtoiset etta hoivako-
tien asukkaat osallistetaan aina toiminnan suunnitte-
luun. Kun tarjotaan toimintaa, jota myds toivotaan,
toiminta on kaikille mielekasta.

- Tamankaltaisen toiminnan luominen on melko
helppoa, toki korona saattaa vaikuttaa edelleen
toiminnan jarjestamiseen ja esimerkiksi hoivakotien
avoimuuteen vierailijoille. Saamamme nakyvyyden

)

Loviisan senioreiden ystdvdkerho jérjestdd toimintaansa useassa ldhialueen hoivakodissa.
Toimintaa on normaalioloissa toteutettu niin ulkona kuin sisdtiloissakin.

myota toiminnan toivotaan kovasti laajenevan
muuallekin, Salomaa summaa.

Rohkeasti seniori tukee uusien
yhteisojen loytamisessa

Kansallisen senioriliiton vuonna 2019 kaynnistynyt
Rohkeasti seniori -hanke on kursseillaan pitényt vapaa-
ehtoisty6ta esilld yhtena eldkeajan aktiviteettina ja
merkityksellisena tapana viettda elakepaiviaan. Vapaa-
ehtoistyon eri tehtdvia on tarjolla kdytanndssa kaikkial-
la, jolloin tarkeinta onkin I0ytaa itselleen sopivin
vapaaehtoistyén muoto.

Hankkeemme kurssilaisten mukaan vapaaehtoisty®
on merkittdva mahdollisuus eldkeaikana. Kurssilaisis-
tamme yli puolet on jo lahtenyt mukaan tai suunnittelee
sita |dhiaikoina. Toistaiseksi innokkuutta on jarruttanut
korona. Toivon mukaan vapaaehtoistoiminta padsee pi-
an koko maassa vauhtiinsa tuomaan jélleen yhteisolli-
syytta niin yhdistyksiin kuin niiden ulkopuolellekin!
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Turun kansallisten senioreiden SenioriJelppi tukee
paikkakunnan eldkeldisid monella eri tapaa ja
tarjoaa neuvontaa heitd askarruttaviin teemoihin.
Toiminta jatkuu normaaliin tapaan myds uusissa
tiloissa, senioritalo Yrjdnalla.
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Neuvontaa SenioriJelpissé tarjotaan esimerkiksi
digi- ja talousasioissa. Laskujen maksaminen
verkkopankissa voi aluksi tuntua haastavalta,
mutta ajan myétd siind harjaantuu.
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Ollaanko ysta

”Mista tunnet sa ystavan”,
kysytaan Ystavan laulussa.
Me kysyimme neljalta
senioriaktiivilta,

TULE MUKAAN -~ ALA JAA YKSIN!
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mita ystavyys heille
merkitsee, mita he
tekevat ystavien
kanssa ja mista uusia
ystavia voi loytaa.
Ainakin yksi asia tuli
selvaksi: elama ilman
ystavia, ei olisi elamaa
ollenkaan.

TEKSTI HANNA OJANPAA

MAIJA-LIISA HONKOLA (64) vastaa puhelimeen Par-
nusta, jonne han muutti syksylla kirjoittamaan kir-
jaa ikadantymisestd. Eldkkeelle Honkola jai virallisesti
Valtionhallinnosta sisdisen tarkastajan tehtdvasta
kevaalla 2021.

- Irtaannuin tyéelamastd jo vuotta aikaisemmin
opettelemaan uusia taitoja, kuten kirjoittamista ja yrit-
tajyytta. Identiteetti on vield hieman hukassa, han
myontaa.

Ystaville Honkolan muutto ulkomaille aiheutti pienta
hammennysta, vaikka moni on hdnen vastaaviin vetoi-
hin tottunutkin. Hanelle itselleen tarkeinta on seurata
omia unelmia.

- Kylla ystavat hyvaksyvat, jos he ovat oikeita ysta-
vid, han toteaa. - Alun perin ajattelin muuttoa Portuga-
liin, mutta ystévyyssuhteita ja perhetta ajatellen se oli-
si kuitenkin ollut lilan kaukana. Korona on toki vaikeut-
tanut vierailuja ja arvostankin nykyaan kovasti digitaa-
lisuutta, silla se on mahdollistanut yhteydenpidon.

Honkola kertoo, etta han on viime aikoina miettinyt
ystavyytta paljon. Ehka syyna on se, etta han ei tunte-
nut Parnusta entuudestaan ketdan. Nyt hanella on jo
tuttuja naapurissa ja aikeissa on liittya paikalliseen
Suomi-seuraan.

- Olen tallainen sosiaalinen introvertti. Ian myoéta
olen huomannut, ettd minulle on tullut myds nostalgisia
piirteitd: on tarkeaa, ettd voin muistella lapsuuden asi-
oita veljeni, muutaman koulukaverini ja muiden oman
ikdisteni seurassa. Eldaman varrelta ja tydmaailmasta
on myods jaanyt ystavid, joiden kanssa harrastan tai
kdyn sydmassa Helsingissa kdydessani. Mutta ystavia
voi saada myo0s aikuisena. Elakkeella olo onkin ollut va-
pauttavaa aikaa, silld elama on edelleen mahdollisuuk-
Sia taynna.

Rohkeasti tulevaisuuteen

Jyvaskylassa asuva Eija Alakangas (66) aikoo jaada
eldkkeelle ensi kesadn mennessa. Ty6t VTT:1la bioener-
gian johtavana tutkijana paattyivat jo syksylla 2018,
mutta siita [ahtien han on toiminut kansainvalisen stan-
dardisointiryhman puheenjohtajana. Kevaalla on viela
edessa tydbmatka Kanadaan, sielld Alakangas sanoo vii-
meisen kerran “good bye”.

- Tama on ollut hyva pehmea lasku. Tuntuu hyvalta,
kun aamulla ei ole kiire, mutta kaipaan tydkavereitani,
Alakangas toteaa ja kertoo pitdvansa yhteytta muuta-
man kollegan kanssa.

Alakankaan aviomies jai samoihin aikoihin elékkeelle

‘ .
Eija Alakangas
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Maija-Liisa Honkola

ja nyt pariskunta opettelee yhdessa uudenlaista arkea.

- Mieheni ldysi paikallisen seniorijarjeston ja houkut-
teli minutkin mukaan kevaalla 2018. Nyt olen hallituk-
sessa ja vedan senioritorstaita. Olen myds aloittanut
italian opiskelut ja kuulun viiniklubiin.

Yhdistyksistd on [8ytynyt myds uusia ystavia. Han
suositteleekin selvittdamaan [6ytyisikd omalta paikka-
kunnalta itselle mieluisaa porukkaa ja tekemista.

- Vaihtoehtoja on paljon. On turha jéada miettimaan
"sitku”-elamaa vaan rohkeasti mentava mukaan. Olem-
me senioreissa ottaneet tavaksi menna jututtamaan
uusia jasenia, ettd kukaan ei jaisi yksin.

Vaikka elakkeelle jadminen pelotti Alakangasta, naut-
tii han nyt siitd, ettd on aikaa tehda, mita haluaa. Myds
etsia uusia ystavia ja lammitelld vanhoja ystavyyksia.

- Kdyn ystavieni kanssa kavelemassa ja syomassa.
Minusta on tarkeaa, etta voin ystavien kanssa keskus-
tella ja jakaa mielipiteitd, tukeakin puolin ja toisin.

Ystavat ovat vaivan vaarti

Vantaalainen Risto Pyhdlto (67) on totutellut eldkkeel-
|a olemiseen jo kolmen vuoden ajan. Siirtyminen sujui
tyénantajan kanssa sovitusti, kunnes valilevyn pullistu-
ma vei miehelta jalat alta.

- Viimeinen syksy menikin kuntoutuksessa, Pyhéltd
toteaa. - Paatin silloin, ettd jos kavelen vield, niin liikun
sitten kunnolla. Tasta olen pitanyt kiinni ja siitd pitaa
huolen myds hyva lenkkikaverini, 3-vuotias Suomenla-
pinkoira.

Pyhaltd vastasi tydossadn Lindstrém Oy:n Aasian
strategisista hankinnoista.

- Olisin voinut jaada eldkkeelle jo kaksi vuotta aikai-
semmin, mutta ty6 oli mielenkiintoista ja halusin saada
tietyt asiat loppuun. Suurin muutos on ollut, ettd mat-
kat Aasiaan jaivat. Tydn lisaksi sinne jaivat myods tyon
kautta tutuiksi tulleet ystavat. Pidémme kuitenkin yh-
teyttd, ja olemme kdyneet heiddn Suomen vierailuil-
laan golfaamassa.

Vuosi sitten Pyhaltd l&hti pitkdn harkinnan jalkeen
mukaan senioritoimintaan. Tana syksyna hanet valittiin
puheenjohtajaksi ja seuraavaksi tarkoitus olisi saada
vaimo mukaan toimintaan. - Rutiinit ovat eldkkeellakin
tarkeitd, muuten jamahtaa paikoilleen. Verkostot ovat
tarkeita myos sen varalle, jos jotain tapahtuu.

Marjo Seki
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Risto Pyhilts —

Pyhaltdn tarked viesti onkin, etta eldkkeella ei pida
katkaista kontakteja. Joskus ystavien eteen on myds
nahtava vaivaa. Han itse kertoo olevansa hyva kuunte-
lija.

- Soittaminen on parempi vaihtoehto kuin peukutus
tai Facebook-paivitys, siind samalla voi aistia, onko
kaikki hyvin. Itsellani on tapa lahettdd merkkipdivinad
kortteja. Ja jos saan jonkun nauramaan, yhteys on ollut
sen vaarti. Ilman ystavia taitaisin tulla mékkihéperoksi.

Vieriva kivi ei sammaloidu

Marjo Seki (63) kertoo olevansa erikoisessa tilantees-
sa; han ei ole elakkeelld eika tydssakaan.

- Asuin Japanissa 20 vuotta ja palattuani Suomeen
perustin Tampereelle sushi-ravintolan. Kun terveys al-
koi viisikymppisena pettda kovan tyénteon seuraukse-
na, poikani jatkoi tyétani. Nyt pidan sushi- ja temppe-
liruokakursseja, luennoin ja kirjoitan kirjoja. Ja nautin
kiireettdmista aamuista.

Seki on muutenkin uudessa elamantilanteessa, silla
han muutti miesystavansa luokse Kouvolaan syksylla
2020. Tampereelle jai laaja ystavapiiri, yhdistystoimin-
ta sekd monet vapaaehtoistyot.

- Lahdin taalld heti mukaan senioritoimintaan ja
sain sielld ldmpiman vastaanoton. Nyt olen hallitukses-
sa ja Rotareihinkin on pyydetty mukaan. Suosittelen
yhdistyksia kaikille, itselleni ne ovat olleet hyva tapa
kotiutua ja tavata uusia, saman henkisia ihmisia.

Ystavat ovatkin Sekille elaméan suola. Han jakaa ys-
tdviensa kanssa kirjavinkkeja ja houkuttelee heitd mu-
kaansa liikuntaharrastuksiinsa. Nyt Seki nauttii siitd,
ettd uudessa kodissa on tilaa kestité ja majoittaa vie-
raita.

- Minulla on paljon hyvia ystavia ja kourallinen sy-
danystavia. Olin niin pitkdan Suomesta poissa, ettd yh-
teys lapsuudenystaviin jai. Nyt olen uudestaan ottanut
yhteytta serkkuihini ja yksi koulukaveri, “Kaija Kotkas-
ta”, 10ysi minut Facebookista. Olen elamassani kokenut
kaikenlaista eikd ihan pienet asiat minua kaada. Ysta-
vat ovat minua auttaneet ja mina vastavuoroisesti hei-
ta. Olen iloinen, ettd olen I6ytanyt Markun rinnalleni.
Sen ainakin tiedan, etta ihmisen ei ole hyva olla yksin.




PATINA 6 /2021

LIITTO 50 VUOTTA

Hdmeen piirijdrjesto juhli 50 -vuotiasta Kansallista senioriliittoa

Hameen piirijarjesto vietti 18.11.
liiton 50 -vuotisjuhlaa Sovituksen-
kirkon tiloissa, Hollolassa. Juhla
aloitettiin ruokailulla ja paatettiin
kakkukahveilla.

TEKSTI: SINIKKA VILEN
KUVAT: MAURI KALIMA JA MIKKO VILEN

TARJOILUJEN VALISSA oli varsinainen ohjelma, joka alkoi
Hollolan senioriyhdistyksen puheenjohtaja Eija Joki-
sen tervehdyssanoilla. Han iloitsi juhlan jarjestelyvas-
tuusta ja toivotti Hdmetta edustavat (125) juhlavierasta
tervetulleeksi.

- 50 -vuotias on nykyaan ihan parhaassa idssa. Nuo-
ruuden haihahdukset ovat jadneet taakse, tietoa ja tai-
toa on kertynyt ja innostus uuden oppimiseen on viela
tallella. Téma on pandemian aikana noussut esiin niin
liitossa kuin jasenistdssakin, silld uskomattoman kette-
rasti on jasenistod ottanut uudet toimintatavat haltuun-
sa, Eija totesi valoisasti hymyillen.

- Huoli senioreista on ollut aiheellista, koska kasvo-
tusten tapaaminen on jaanyt vahaiseksi. Onneksi olem-
me voineet olla yhteydessa toisimme verkon valityk-
selld. Parempi sekin, kuin ei mitaan. No, aivan kaikille
sekaan ei ole ollut mahdollista, ja siksi on erityisen iha-
naa, pahenevasta pandemiatilanteesta huolimatta, ko-
koontua tahan juhlaan. Olemme kaivanneet nahda toi-
siamme ja vaihtaa kuulumisia, siis niin sanotusti porista
keskenamme.

Juhlan juonsi tyylikkaasti karjalaisella lupsakkuudel-
la yhdistyksen kunniapuheenjohtaja Kyosti Toivonen,
jolla on liiton toiminnoista henkildkohtaista kokemusta
jo vuodestal992 alkaen. Senioriliiton terveiset Hollo-
laan valittivat senioriliiton puheenjohtaja Anneli Taina
ja kulttuurineuvos Jouni Mykkanen. Hollolan kunnan
tervehdyksen juhliville senioreille toi kunnanjohtaja
Pdivi Rahkonen.

Juhlatunnelmaa kirkkosalissa nostivat
Lahden konservatorion lahjakkaat
nuoret taiteilijat.

Maarit Liimataisen johdolla esiintyneet Pirta Pdllanen
(viulu/laulu) ja Matti Skytta (sello/laulu) lauloivat ja
soittivat yleisén mielikuviin lapsuuden ja nuoruuden ai-
kaisia lauluja, kuten Yrjo Kilpisen Laululle ja Toivo
Kuulan Luullahan jotta on lysti olla, Fredrik August
Ehrstrom /Johan Ludwig Runebergin Vid en kélla
jne. Lisdksi nuoret soittivat yhdessa ja erikseen kaunii-

Ohjelmarunkoon kuuluivat myés seniori-ikaisille tu-
tut yhteislaulut: Synnyinmaan laulu, Kansalaislaulu ja
H&madl&isten laulu. Hdmeen kansallinen senioripiiri ry:n
puheenjohtaja Pirjo-Liisa Snellman-Tenhusen pda-
tossanojen jalkeen mahtava ohjelmaosuus paattyi
kanttori Jussi Keltakankaan esittamaan urkusooloon.

Lampimat kiitokset kaikille 50
-vuotisjuhlassamme mukana olleille.
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Kirkkosalin tunnelma nosti tunteet pintaan Lahden
konservatorion nuorten esittdessd juhlavéden
lapsuuteen liittyvid kappaleita

Katriina Haapakangas, Pirjo-Liisa Snellman-
Tenhunen, Anneli Taina, Jouni Mykkdnen, Eija
Jokinen, Kyosti Toivonen ja Pdivi Rahkonen

Lahden konservatiorion nuoret, Pirta Pélldnen ja
Matti Skyttd, johtajanaan Maarit Liimatainen

Kansallisen senioriliiton alueellinen 50 v juhla Oulussa

Piiri vietti onnistuneesti Kansallisen
senioriliiton alueellista 50 vuotis-
juhlaa Oulun Aleksinkulmassa
lauantaina 13.11.2021. Mukana oli
esiintyjat mukaan lukien lahes

100 osanottajaa. Ohjelma oli
lamminhenkinen, tasokas ja
viihdyttava.

Huomionosoitusten saajat.

TEKST:1 JUHANI NEVALA
KUVAT: SEPPO PORHO

AVAUSPUHEENVUOROSSAAN PIIRIN puheen-
johtaja Juhani Nevala kehotti senioreita
osallistumaan myos valtakunnalliseen vai-
kuttamiseen ja totesi eri eldkeldisjarjestdjen
yhteistydn olevan voimaa varsinkin ny,t kun
Suomi on historiansa suurimman hallintouu-
distuksen kynnyksella.

Juhlapuheen piti Kansallisen senioriliiton
varapuheenjohtaja Paavo Peltosaari.

Han kavi lapi liikkeen historiaa ja my06s
meidan kansallisten senioreiden perusarvoja
ja erityispiirteitd sen kehittyessa nykyiseksi
valtakunnallisesti merkittédvaksi.

Pakkalan koulun musiikkiluokkien kuoro toi
todella virkistdvan ja pirtean tuulahduksen tu-
levasta johtajansa Maria Viitasaaren sdvel-
lysten siivin, kun taas Matti Saarikettu va-
kaaseen tyyliinsa runoili kaunista ja myds hu-
moristista. Lauluyhtye Cappella pro Vocale vei
meidat kuorolaulun huipulle. Erityisesti sa-
vahdytti “Maamme” nyt myds
J.L.Runebergin savellyksena.

Oulun kaupungin tervehdyksen toi valtuus-
ton puheenjohtaja Juha Hanninen ja Kokoo-
muksen puheenjohtajan Petteri Orpon ter-
veiset valitti Kokoomuksen Oulun piirin pu-
heenjohtaja Tomi Kaismo.

Rovasti Hannu Ojalehto toi meidat taas
virren sanojen my6ta tahan kauniiseen maa-
han.

Tilaisuus paattyi Maamme lauluun.

Juhlassa jaettiin myds liiton kultaiset ansio-
merkit kolmelle ansioituneelle seniorille ja lii-
ton 50 v juhlamitallit paikalla olleille seniori-
tydssa meritoituneille.

Kynttilamuistaminen sankari-

haudoilla Pyhdinpdivana

TEKSTI: JUHANI NEVALA
KUVAT: SAKU JAVAJA

Oulun kansallisen senioripiirin jasenet laskivat jo
perinteisesti Pyhanpaivana 6.11.2021 sodissamme
kaatuneiden muistomerkeille kynttilat. Nain he kun-
nioittavat niita, jotka antoivat kaikkensa, jotta me
saisimme elaa vapaassa maassa.

Muistopuheen sankariristilla piti Reijo Sallinen.

Oulun piiri kutsuu ensi vuonna kaikki Suomen Kansal-
listen senioreiden jasenyhdistykset mukaan. Tehdaan
Pyhainpaivasta yhteisesti arvokas perinne. Sankari-
vainajat ovat sen ansainneet.

Sankarivainajien kynttildkulkue Ol:lll-JSSG.
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Juhlia valmistellut Vaasan kansallisten senio-
reiden hallitus piti tarkeana, etta yhdistyksen
juhla on kaikkien jasenten yhteinen juhla.

TEKSTI: TUULA SISSALA
KUVAT: MATTI HIETALA JA LIISA HIETALA

HALUSIMME TOTEUTTAA juhlat seniorilta seniorille. Paa-
timme sydda yhdessa ja juhlia yhdessa. Ohjelmakin oli
suurimmaksi osaksi osaavien jasenten omaa tuotantoa.
Eldkkeelle jaddessa taidot eivat katoa - ja uusia taitoja
voi hankkia.

Torstaina 18.11. aloitimme 50-vuotisjuhlan rauhalli-
sella lounaalla perinteikkadassa ravintola Centralissa.
Sieltd lahdimme Hovioikeudenpuistikon alittavaa kay-
tavaa pitkin maisemahissille, josta siirryimme ylailmoi-
hin ja padsimme Pitkdnkadun yli menevaa putkikayta-
vaa pitkin elokuvateatteri BioRexiin. Teatterissa oli suu-
relle yleistlle paikat, joista jokainen naki ja kuuli hyvin.

Elokuvateatterin akustiikka oli haastava, mutta sekin
saatiin tekniikan ja eurojen avulla toimimaan parem-
min. Yhdistyksemme tietotekniikkatiimi esitti jélleen
kerran taitonsa. Adnentoisto, kuvien ja esitysten nayttd
ja ajoitus olivat nappisuorituksia. Korona-aikana tama
tiimi - Pentti Maenpaa, Sakari Kytta ja Markku Vii-
tanen - on ollut korvaamaton.

Liittohallituksen jasen Margit Sasi toi liiton terveh-
dyksen tilaisuuteen. Han jakoi lisaksi ansiomerkit Vaa-
san kansallisten senioreiden jasenille. Jussi Perttola
sai liiton kultaisen ansiomerkin ja Pentti Maenpaalle
luovutettiin liiton 50-vuotismitali.

Luonnosta voimaa

Elokuvateattereihin kuuluu suuri valkokangas. Pohdim-
me, miltd esitykset nayttdisivat suurta valkoista taus-
taa vasten. Jos teemana on meri ja luonto, tuntuu luon-
nolliselta tarttua taustakuviin. Yhdistyksemme innokas
luontokuvaaja Matti Hietala antoi kdytt6dmme mel-
koisen kuvagallerian, joka ajoitettiin ja raataloitiin kun-
kin esityksen taustaksi. Nain esimerkiksi Kalastajan
kaipuu -tanssiesityksen musiikkina soi Myrskyluodon
Maija ja taustakuvana oli myrskyava meri.

PATINA 6 /2021

170 senioria
kokoontui
elokuvateatteri
BioRexiin Vaasan
kansallisten
senioreiden
50-vuotisjuhliin.

Hei, kuinka voin auttaa?

Juhlapuhujaksi olimme pyytaneet Marina Kinnusen,
Pohjanmaan hyvinvointialueen johtajan. Halusimme
kuulla, mité hyvinvointialue tuo tullessaan. Marinan pu-
he meni meidén sydamiimme: oli henkildkuntaa ja ra-
hoitusta koskevia haasteita seka omakohtaisia koke-
muksia oman isoisan kautta. Han arvioi useaan ker-
taan, voimmeko tehda jotain paremmin.

Hyvinvointialueen johtaja kertoi tahtonsa olevan, et-
td ensimmadinen kysymys joka keskukseen soittajalle
esitetdan, onkin "Hei kuinka voin auttaa?” sen sijaan
ettd lausutaan jarjestdjan nimi. Kylld emme tasté miel-
tamme pahoittaneet. Varsinkin jos kysymys tuo muka-
naan auttamisasenteen.

”Muistakaa etta te olette taiteilijoita”

Kuorojen johtaja Noomi Elfving kannusti harjoittami-
aan lauluryhmia harjoituksissa muistamaan taiteilijan
asenteen. Ja laulajat muistivat ohjeen. Laululiisat,
Sennarit ja Torstailaulajat, kolme erilaista kerholaulu-
ryhmaa, olivat harjoitelleet yhteisesti esitettaviksi Pu-
ruvesilaulun ja Seiskarin valssin. Yllatysnumerona oli
Paljon onnea vaan, jonka viimeiseen sakeistoon yleis6-
kin sai yhtya laulamaan.

Tunsimme, etta olimme
onnittelumme ansainneet.

5 "
Kukitettavia ohjelmansuorittajia ja juhlien
jdrjestdjid olisi ollut vaasalaisittain ”vaikka

huru mykket”, tdssd vain osa. Vaasan kansallisten
senioreiden puheenjohtaja Riitta Koski toinen
vasemmalta.

o | & -
Kolmen kuoron yhteisesitykset olivat valloittavia.
Noomi Elfving johtaa niin kuoroa kuin yleisodkin.
Sdestdmdssd ovat Bo Lund ja Henrik Berg.

Kynttildt sankari-
haudalle Kainuussa

TEKSTI JA KUVA: OSMO THIL

Kainuun kansalliset seniorit sytytti kynttilat
sankarihaudalle ja lauloi liiton suosittaman
virren.

Sankarihaudalla tapaaminen oli miellyt-
tava kokemus. Kukin muisteli omaisiaan,
jotka olivat menettaneet sodissa.
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Seniorit kirjoituskurssilla

- henkilokohtaisen mielipiteen oikeus

Keski-Suomen Senioripiiri

jarjesti 22.11.2021 kurssin
mielipidekirjoittamisesta Laukaan
upeassa Seura-kuntatalossa.
Esitelmoitsijaksi oli kutsuttu
sanomalehti Keskisuomalaisen
varapaatoimittaja Inkeri Pasanen.

TEKSTI: EERO KUUSELA
KUVA: ULLA HALTTUNEN

PAIKALLE OLI saapunut 37 innokasta osallistujaa kaikista
kymmenesta yhdistyksesta.

Inkeri Pasanen keskittyi lehden mielipidekirjoituk-
siin. Han kiinnitti huomiota erityisesti jutun otsikkoon.
Jos otsikko on lyhyt ja antaa kiinnostavan mielikuvan,
juttu luetaan. Mielipidekirjoitusten merkkimaara on
myds tarked, jotta kirjoitus menee lehteen. Liian pitkia
juttuja ei hyvaksytd, mutta jos ne ovat jonkun tarkean
henkildn tai yhteisdn toteuttamia, pitkatkin kirjoitukset
voivat menna lehteen. Tietysti myds lehden lyhyet mie-
lipiteet-sivusto oli esilld ja niiden ohjeita tarkasteltiin.
Kaikki koulutustilaisuuteen osallistuneet tiesivat, mita
mielipide tarkoittaa:

¢ Mielipide on yksiléllinen ndkemys jostain asiasta.

¢ Mielipiteen vapaus ja oikeus ilmaista mielipiteensa
julkisesti kuuluvat perusoikeuksiin taalla Suomessa.

Sanomalehden mielipidekirjoituksia kasiteltdessa
osallistujien joukosta otettiin esille muutamia esimerk-
keja mielipidekirjoituksen otsikon toimivuudesta ja mi-
ten jotkut kirjoitukset olivat tuottaneet muutostuloksia.

Ainoaksi hankaluudeksi sanomalehden mielipidekir-
joituksissa todettiin, ettei niita oikein voi kommentoida.
Tasta syysta melko pian siirryttiinkin Some-mielipitei-
siin. Niihin voi kommentoida runsaasti seké asiallisesti
ettd asiattomasti. Some-mielipiteet veivat varatusta
ajasta puolet. Inkeri Pasaselta kysyttiin, onko Some
vaikuttanut vahentavasti Keskisuomalaisen mielipide-
tarjontaan. Hanelld oli selkea vastaus - pdinvastoin, ky-
synta on vain lisdantynyt.

Ennen loppua tehtiin vield yksi kysymys Pasaselle:
"Voisivatko seniorit saada yhden oman mielipidesivus-
ton lehteen?” Siihen I&ytyi osanottajien joukosta nope-
asti selva vastaus: "Eikds siella ole kuolinilmoitussivu
joka sunnuntai!”

Tilaisuuden paatyttya kaikki olivat erittdin tyytyvaisia
ja kiitollisia Inkeri Pasasen esiintymiseen seka tapahtu-
man jarjestelyihin. Sen saattoi tuntea voimakkaista
loppuaplodeista.

Loviisan kirjallisuuskerho kokoontuu

Leena Harden kasitteli
arvokkaasti ja napakasti
syyskuun kirjallisuuskerhossa
Tommi Kinnusen teoksen

”Ei kertonut katuvansa”.

TEKSTI: ANNA HILTUNEN
KUVAT: IRMELI THOMASSON

LOVIISAN SENIOREIDEN kirjallisuuskerhossa
on jo aikaisemmin kasitelty Tommi Kin-
nusen “Neljdn tien risteys” teos. Leena
Harden johdatti kuulijat syventymaan
Lapin sotaan 1945 ja sodan jalkitunnelmiin. [~
Hanen tekstissaan oli arvokkaasti saatu esille
romaanin ydinsanoma. Mika oli suomalaisen
naisen asema ja kohtalo Lapin sodan aikaan
1944 - 1945,

Tapahtumat vy6ryvat ja teos kertoo, kuin-
ka Norjasta 1945 Lappiin palaavien joukkoon
kuuluneiden laihtuneiden, hiukset leikattujen
murheellisten naisten kavi. Jalkikeskustelus-
sa kerhon osallistujat pohtivat muun muassa
jaikd Lapin kansan suuri karsimys jotenkin
Karjalan evakkojen “jalkoihin”.

Lokakuussa kerho késitteli Rosa Likso-
min teosta "Kdytdva". Kerhovaki uudelleen
hiljeni Lapin ihmisten todellisuuden edessa.

Loviisan senioreiden kirjallisuuskerhoa on
koko sen toiminnan ajan, noin 12 vuotta ve-
tanyt Anna Hiltunen. Alussa kokoonnuttiin
kaupungin kirjastossa, nykyaan Kumppa-
nuustalo Kulmassa. Kerran kuussa tapahtu-
vaan tapaamiseen tulee 15 - 23 pirteda kuu-
lijaa. Vaihtelua ovat tuoneet paikalliset kirjai-
lijaesiintyjat. Tulevana kevaana saamme
kuulla asiantuntijoita media-alalta ja histori-
an tutkijoiden saralta.

Viihde on hyvaksi, vaittda tv-mainos, mut-
ta lukeminen hoitaa psyykettamme ja fysiik-
kaamme.

&

Leena Harden Loviisan
senioreista alustamassa
Tommi Kinnusen teosta
“Ei kertonut katuvansa”.

Kirjallisuuskerhon vetdjd Anna Hiltunen toivottamassa
kerholaiset tervetulleiksi.

Kirjallisuuskerholaiset kuuntelemassa Leena Hardenin alustusta.

Varapddtoimittaja Inkeri Pasanen,
Keskisuomalainen




23

TAPAHTUMAT

PATINA 6 /2021

Ansiomerkkien jako: standaari luovutettiin Paavo Jauhiaiselle, Ritva Lampainen, vpj. Seppo Turunen,
pj. Terttu Mybhdnen, kultaisen ansiomerkin saivat Annikki Antikainen ja Kalervo Kumpulainen.

Senioriliiton juhliessa 50-vuotis-taivaltaan oli
myos Kuopion seudun seniorien aika kokoontua
viettamaan yhdistyksensa juhlapaivaa.

TEKSTI: LEENA TURUNEN
KUVAT: LIISA BJORKQVIST

SENIORILIITON JA Kuopion seudun seniorien perustamis-
ajankohta on miltei sama: kun Kansallinen eldkelais-
liitto aloitti toimintansa 10.10.1971, niin vajaan kahden
viikon paasta 18.10.1971 pidettiin Kuopion Kansallisen
Elakeldisyhdistyksen perustava kokous. Lokakuinen
tiistaipdiva 5.10. oli valittu juhlan ajankohdaksi, onhan
tiistai vakituinen seniorivéen tapaamispaiva Kuopiossa.
Ja paikkakin oli sama eli Kuopion Klubi, joka talla kertaa
oli sonnustautunut juhlatunnelmiin illallisen ja iltaohjel-
man adreen.

Ja kun oma seniorikuoro on yhdistyksen nakyvimpia
toimintamuotoja, niin kuoro sai kunnian aloittaa juhlan.
Yhdistyksen puheenjohtaja Terttu My6hanen toivotti
tervetulleiksi juhlivan seniorivéen ja samalla illan juhla-
puhujan, Kuopion kaupunginjohtajan, Jarmo Pirhosen.

Juhlapuhujaksi kutsuttu kaupunginjohtaja tuntui ar-
vaavan, minkalainen juhlapuhe yleisén saa mukaan:
leppoisasti ja huumorilla hdystden han iloitsi yleisénsa
kanssa siita, ettd on hienoa kuulua joukkoon ja tehda
yhdessa kaikkea mukavaa, kehittdvaa ja viihdyttavaa.
Vilkkaan kerhotoiminnan, viikoittaisten esitelmatilai-
suuksien ja yhteisten retkien ja matkojen jarjestami-

nen tuntui kaupunginjohtajan mielestd sopivan valta-
kunnallisen teemaan “Rohkeasti tulevaisuuteen!”

Kaupunginjohtajan korviin oli tullut sellainenkin tie-
to, ettd Kuopion senioriyhdistys oli tehnyt vuosikymme-
nia sitten 50 hengen bussimatkoja Helsinkiin - silmalaa-
kariin! Tuolloin kun ei Kuopiossa ollut tarpeeksi silma-
ladkareita. Ja yleisélld oli hauskaa tata juhlapuhetta
kuunnellessa.

Illan menu oli kerrassaan juhlava: yleisé nautti muun
muassa alkuruoaksi Tatti Juliennea lisakkeineen ja paa-
ruoaksi paahdettua hanhenrintaa.

Mausteeksi kuultiin musiikkia, onhan yhdistyksella
harvinainen onni saada esiintyjiksi lahjakkaita muusi-
koita omasta joukosta: niin laulajia kuin soittajiakin.
Yhtyeen laulusolistina esiintyi Juhani Sivenius ja lau-
suntaa esitti Eila Kuismanen.

Kuopion seudun seniorit, mika nimi otettiin kayttédn
muutama vuosi sitten, kokoontuvat viikkotapaamisiinsa
tiistaisin Kuopion Klubille kuuntelemaan kullekin viikolle
valittua esitelmad, nauttimaan paivakahvit seka vietta-
maan tuokio tuttujen ihmisten seurassa. Nakyvimpana
harrastuskerhona on edelleen kevaalla 1972 perustettu

Liiton 50-vuotisjuhlamitalin saivat kunniapuheen-
johtaja Erik Ongelin ja kunniajdsen
Ritva Lampainen

sekakuoro, jossa on liki 50 laulajaa, keski-idltadn 76
vuotta. Lisaksi toimivat hengellinen muistikerho seka
senioritanssijat. Naytelmakerhon toiminnan jatkeena on
perinteinen Wanhan ajan iltamat, jonka jarjestamisesta
huolehtivat kuorolaiset aina kevaan tullen.
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Sotilaspoika saavutti keski-icin

Aikakirjat kertovat, etta vapaaehtoisen maanpuolustus-
jarjeston Suojeluskuntien (1918-1944) poikaosastoista
kehittyi laajemmalti nuoria tavoittava Sotilaspoika
-jarjesto, virallisesti 1941. 1940 heita oli ollut jo

30 000. Nykyisten jasenten keski-ika on 90 vuotta.

TEKSTI: LEENA ROIVAINEN
KUVA: KAISA LINTULA

TAMAN ARVOKKAAN rajapyykin saavutti Vammalassa
nuoruutensa viettényt, nykydan Muuramessa asuva,
rakennusarkkitehti Mikko Lintula 29.11.2021. Juhlat
kestivat pari paivaa. Vieraita oli lahelta ja kaukaa;
sukulaisia, ystavia, tuttuja eri jarjestoista ja yhdistyk-
sista, tyokavereita unohtamatta.

Mikon lapsuutta varjostivat maamme ylla kulkeneet
tummat pilvet. Mikko liittyi Sotilaspoikiin, johon otettiin
10-17 -vuotiaita nuoria. Mikkokin oli vahan auki kym-
menen ikdinen liittyessaan.

Koulutusohjelma kiinnosti, koska se oli niin urheilu-
painotteinen. Yleisurheilu, voimistelu, nelimaali, hiihto,
maenlasku jne. suunnistus, johon kuului mm. matkae-
taisyyksien arvioiminen. Aijan iso kivi naytteli suurta
osaa harjoiteltaessa suojautumista. Kun miehet jo oli-
vat rintamalla, tarvittiin poikia my6s auttamaan maa-
toissa, joista perunannosto oli yksi tehtava. Oikein vi-
rallinen maarays tuli pojille pilkkeitten tekemiseen. Ne

olivat muun muassa autojen hdkaponttéjen energian
ldhde.

Ensin sirkkel®itiin puut kiekoiksi. Pieni kirves piti olla
mukana, jotta saatiin kiekot halottua oikeaan muotoon.
Pojilla oli mahtava olo, kun téydet paperisakit nostettiin
autojen lavoille.

Rauhan tultua alkoi jalkapallo kiinnostaa 16 -vuotiai-
den juniorijoukkueessa. 10 vuotta meni Tyrvdan Voi-
man riveissa. Yksi laji oli nyrkkeily, alussa oli sarja alle
30kg ja mydhemmin alle 54kg!

Mikko, vaimo Kaisa ja kaksi poikaa muuttivat Muu-
rameen 1969. Saatiinkin perhe, jonka jokainen jasen
harrasti tai ohjasi jotain liilkuntamuotoa. Niinpa Mikolla-
kin meni taas 10 vuotta juniorijalkapallon ja nappulalii-
gan ohjaamisen parissa. Kaisa-aiti harrasti tennispuo-
lella ja pojat jo omilla tahoillaan ovat lajinsa valinneet.
Vuosikymmenet eivat ole liikkumista vahenténeet.
Kuntosali on Mikolle tuttu ja liikkkuminen lihasvoimin jo-
kapaivaista.

Mikko Lintula on Keski-Suomen RIA-yhdistyksen
kunniapuheenjohtaja. Yhdistys tdytti 50 vuotta. Oman

Mikko Lintula

alansa tyota Mikko teki ensin toisten yritysten toimis-
toissa. My6hemmin 1972 han perusti oman yrityksen
nimella Arkkitehtuuritoimisto Mikko Lintula. Hénen
suunnittelemiaan rakennuksia on Jyvasseudun lisaksi
eri puolella Suomea. Muuramen kirkkopihassa oleva,
Taru Jadskeldisen suunnittelema Kotirintama-muis-
tomerkki (2006) on lahtgisin Mikko Lintulan ideasta ja
varojen kerdamisestd, jossa auttoivat hanen laajat yh-
teistydverkostonsa. LC- Muurame lahjoitti muistomer-
kin seurakunnalle.

tuotteista!

10-50 % alennus kymmenista

shop.senioriliitto.fi

loytoja

Tervetuloa tekemaan

niorin oman verkkokaupan tuotteista.

ys koskee vain osaa Se

enn R in tavaraa riittaa.
VaraStonty.h]en 12.21 - 31.1.22 tai vain niin kauan k*um ta P o
Tarjous voimassa 16,1227 * 2 - Cob ey resa e So S bt S
?. v & . ™ gt Sl ' - g .
- £

Voit tilata tuotteita verkkokaupasta www.shop.senioriliitto.fi, tdalta paaset myos tutustumaan
tuotteisiin tarkemmin seka l6ydat lisaa tuotteita. Tuotteet maksetaan verkko- ja korttimaksuina.

www.shop.senioriliitto.fi
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Seniorit juhlivat Jarvenp

Jasentapaaminen syntyma-
paivien ja palkittujen
senioreiden merkeissa
nosti juhlatunnelmaa
torstaina 21.10. Jarven-
paan seurakuntakeskuk-
sessa, kun suuri joukko
elakelaisia seuralaisineen
oli saapunut paikalle.

TEKSTI: TARJA HELAMERI
KUVAT: MIRJA VAKKURI

VUOSITTAINEN TAYSIA kymmenvuosia tayttavien jasen-
ten juhliminen kakkukahveilla piristi taas kerran syk-
syista iltapaivaa, johon Jarvenpdan seurakuntapastori
Hanna Lukkari toi koskettavan tervehdyksensa.

Jasenistdn kaiuttama onnittelulaulu kanttori Elina
Rantamden johtamana ja ruusut ilahduttivat synty-
mapaivasankareita kohottaen tunnelmaa entisestaan.
Tilaisuuden lopuksi palkittiin ansioituneita senioreita.
Jarvenpaan kansallisten senioreiden jasenille Leena
Peltosaarelle ja Pekka Raittilalle ojennettiin Kansallisen
senioriliitto ry:n 50-vuotisjuhlamitali. Jdsenellemme ja
Kansallisen senioriliton varapuheenjohtaja Paavo Pel-
tosaarelle oli aiemmin luovutettu Uudenmaan seniori-
piirin hakema Senioriliiton 50- vuotisjuhlamitali. Tassa
tilaisuudessa han sai vastaanottaa Senioriliiton
kultaisen ansiomerkin.

Juhlamitalit ja ansiomerkit anotaan ja mydnnetaan
toiminnassa ansioituneille henkildille. Nyt palkitut hen-
kilét ovat antaneet arvokkaan panoksensa yhdistyksen
ja liiton toimintaan erilaisissa luottamustehtavissa usei-
den vuosien ajan. He edustavat yhdistysta laajemmin-
kin, kuten Senioriliitossa, Uudenmaan piirissa, eldke-
ldisneuvostossa, Myllytien toimintakeskuksen ja Kivi-
puiston luottamuselimissa jne.

Heille yhdistyksen jasenistdon ndkemykset ja kan-
nanotot ovat aina olleet tervetulleita, ja niita on voitu
ottaa huomioon yhdistyksen toimintaa kehitettaessa.
(Lisdksi teemalliset jasentapaamiset, kerhotoiminta,
harrastuspiirit, matkat, retket ja kulttuuritapahtumat
ovat antaneet mahdollisuuksia rakentavaan ajatusten
vaihtoon ja mukavaan yhdessdoloon).

Leena Peltosaari ja Pekka Raittila kiteyttivat kii-
tospuheissaan tunnelmiaan matkan varrelta.

”Vietamme 50-vuotisjuhla-
vuotta vuonna 2022”.

Leena Peltosaari: "Liityin Jarvenpaan kansallisten se-
nioreiden jaseneksi heti elakkeelle jaatyani. Minulle oli
tarkeda saada eldmaan uudenlaista sisaltda ja uusia
tuttavuuksia. Senioreiden jasentapaamiset, hyvat alus-
tukset, monipuolinen kerhotoiminta, koti- ja ulkomaan
matkat houkuttivat ja koukuttivat. Toisaalta halusin
myds kayttad osaamistani ikdihmisten hyvaksi. Yhdis-
tyksen jdsenena ja edustajana sain vaikuttaa enem-
man kuin osasin kuvitellakaan - pisin pesti Jarvenpaan
eldkeldisneuvoston puheenjohtajana kesti yli seitse-
man vuotta. Se avasi monia ovia ja vaikuttamisen paik-
koja. Nayttaa silta, etta kun yksi ovi sulkeutuu, aktiivi-
selle jasenelle on tarjolla aina uusia mahdollisuuksia”.

Pekka Raittila: “Eldkeldisyhdistysten tarkein tehtava
on aktiivisella toiminnallaan lievittaa ikdihmisten yksi-
naisyytta ja ehkaista syrjdytymista. Mielestani olemme
tdssa tehtdvassa_onnistuneet kohtuullisen hyvin. Ta-
paamiset ja kerhot ovat toimintamme sydan ja keuh-
kot, ilma, jota hengitdmme. On ilahduttavaa nahda,

aassa

Palkitut vas. Paavo Peltosaari kultainen ansiomerkki, Leena Peltosaari senioriliito 50-vuotisjuhlamitali

ja Pekka Raittila 50-juhlamitali.

Juhlayleisod

miten innokkaasti jasenet ovat palanneet mukaan toi-
mintaamme rajoitusten hellittdessa.”

Kansallisen senioriliiton varapuheenjohtaja Paavo
Peltosaari evasti yhdistysta senioriliiton nakékulmasta:
"Paikallisyhdistykset ovat Senioriliiton tarkein lenkki -
niin jarjeston kuin yksittaisen jasenen nakdkulmasta.
Senioriliitto pysyy elinvoimaisena ja vahvana valvo-
maan ikdihmisten oikeuksia ja etuja, kun yhdistykset

huolehtivat omasta aktiivisuudestaan, uudistumises-
taan ja jatkuvasta jasenhankinnasta. Yhdistyksen toi-
minnan ja annin tulee olla kiinnostavaa, jasenlahtoista
ja jasenten odotuksia vastaavaa.”

Lisétietoa toiminnastamme I6ydéat
verkkosivuiltamme osoitteesta:
jarvenpaa.senioriyhdistys.fi
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"Joka koyhdd armahtaa, hin lainaa Herralle.”

Vaivaisukot - Suomen unohdetut kulttuuriaarteet

Vaivaisukko on kirkon

tai kellotapulin seinaan
kiinnitetty maalattu
puupatsas, jonka rinnassa
olevaan aukkoon voi laittaa
rahaa. Ukkojen ylapuolella
on raamatullinen kehotus
lanttien lahjoittamiseksi
laupeudentyohon.

TEKSTI OLAVI JAKKULA
KUVAT OLAVI JAKKULA, RAIJA JAKKULA, TIINA TOMMILA

ENNEN VAIVAISUKKOJA seurakuntien varain,keruuseen
kaytettiin "uhritukkeja”. Suomen sodan (1808-09)
jalkeen vaivaisukkojen maara lisdantyi erityisesti
Pohjanmaan maakunnissa, joissa kaytiin monia sodan
taisteluja. Vaivaisukot toimivat oivallisina auttajina
sotainvalidien asialla. Sotavammaisuudesta tuli vaivai-
sukkojen symboli. Vaivaisukoilla on yleensa vasen jalka
puujalka tai jalantynkd. Vuoden 1852 kuntalaki velvoitti
huolehtimaan vaivaisista ja invalideista.

Suomessa on ollut noin 180 vaivaisukkoa. Nykyaan
ukkoja on 146 ja yksi vaivaisakka. Ukoista on toissa
noin 120 kerddmadssa varoja diakonia- ja lahetystydlle.
Loput noin 25 vaivaisukkoa on sijoitettu museotiloihin.
Vaivaisukkopaikkakuntia on 124. Vaivaisukkoja on eni-
ten Virroilla (4). Yksi seisoo kirkon portin pielessa. Muut
kolme ovat kirkon museohuoneessa. Naapurikunnassa
Ruovedelld on kolme vaivaisukkoa. Kaikista vaivaisu-
koista 2/3 on Pohjanmaan maakunnissa.

Suomen vanhin vaivaisukko on Hauhon Bartimeus
1600-luvun lopulta. Toiseksi vanhin on Raahen museon
vaivaisukko (1700-luvun alku). Soinissa on Suomen ai-
noa vaivaisakka (1854). Pohjoisin vaivaisukko on Hau-
kiputaalla Oulussa.

saada UNESCO:n maailman
kulttuuriperinnoksi.”

Pohjanmaan rannikkoseudulla kukoisti 1800-luvulla
laivanrakennus. Rannikolle oli keskittynyt laivanraken-
tamisen ja puunveistotaidon osaamista. Puunveistajat
veistivat myds vaivaisukkoja. Merimiehet lahjoittivat
purjehdusonnen takaamiseksi kirkkoihin "votiivi-laivo-
ja”, joita roikkuu rannikkoseudun kirkkojen katoista.

Vaivaisukot ovat suomalaiskansallinen ilmié. Ruot-
sissa vaivaisukot - fattiggubbar - eivat saavuttaneet
Suomen kaltaista suosiota. Ukkoja oli vain muutamia.
Ruotsin tunnetuin vaivaisukko on Karlskronan amirali-
teettikirkon edessa lierihattupainen gubbe-ukko Rosen-
bom. Selma Lagerlof kertoo kirjassa "Peukaloisen ret-
ket villihanhien seldssa” ukko Rosenbomista.

Vaivaisukkoja on siirretty viime vuosikymmenina ul-
koa kirkkojen sisétiloihin ilkivallan ja varkauksien vuok-
si. Kesalla vaivaisukkoihin voi tutustua tiekirkoissa. Suo-
men Posti julkaisi (2016) kolme vaivaisukko- postimerk-
kid. Aiheina olivat Suomen vanhin ukko Hauhon Barti-
meus, Suomen ainoa vaivaisakka (Soini) ja Alajarven
vaivaisukko.

Kerimaden kirkossa oli kesalla 2013 vaivaisukkonayt-
tely "Vaivaisukot Kerimaella”. Nayttelyn jarjesti Orton
invalidisaation yhdistys “Pelastakaa vaivaisukot ry”.
Nayttelysta ilmestyi vaivaisukkokirja “Vaivaisukkojen
paluu”, Ukot ovat kiertaneet myds nayttelyissa. Hauhon
sokea Bartimeus on matkustanut vaneriarkussa Roo-

> Mutunni o
A filta he jon

Moormarkku |

maan/Vatikaaniin. Pohjois-Pohjanmaan hattupaista
vaivaisukkoperinnettd Roomassa on edustanut Alavies-
kan "Tapuliaija”.

Tunnettuja vaivaisukkojen veistdjia ovat olleet kuor-
tanelainen Heikki Mikkila (1801-1852), evijarvinen
Erkki Lahti (1816-1858) ja pirttikyléldinen Johan
Bergman (1805-1875). Mikkilad on veistényt 13 vaivai-
sukkoa, Lahti 5 ukkoa ja Bergman 3 ukkoa. Mikkilan ja
Lahden ukkoja on Eteld-Pohjanmaan kirkkojen kupees-
sa. Bergmannin ukot seisovat ruotsinkieliselld Pohjan-
maalla viljamakasiinien seinustoilla.

Vaivaisukkoja tehddan nykyisin harvakseltaan
"moottorisahaveistoksina”. Suomen tuorein vaivaisuk-
ko seisoo Oulunsalon kirkon kupeessa. Sen on valmis-
tanut kirkkoherra Petri Satomaa. Ukko vihittiin kayt-
to6n 7.2.2021 ja se ryhtyi heti yhteisvastuukeraysta
kartuttamaan.

e
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Satakunnassa on 12 vaivaisukkoa. Vanhin (1838) on
Rauman Kodisjoella museossa. Nuorempi Kodisjoen uk-
ko (1905) on museoaitan seinustalla. Ukko on hyvin vai-
vaisen oloinen ja paljasjalkainen. Eurajoen Irjanteen
kulttuurimaelld on ihmeellinen ukkoriepu. Ukko on vuo-
rilautaan maalattu pieni ukonhahmo, jota suojelee paal-
le taivutettu laudanpala. Noormarkun rapistunut ukko
tuhoutui kansalaissodan melskeissa tulipalossa 1918.
Nykyinen ukko (1957) on vanhan jéljennds. Satakunnan
vaivaisukko-paikkakuntia ovat my®s: Karvia, Merikarvia,
Ahlainen, Pomarkku, Luvia, Eurajoki ja Kullaa. Eurajoen
ukko (1985) on mahtipontinen herrasmies. Luvian vai-
vaisukko (1999) edustaa uutta “moottorisahaveisto-
taidetta”. Kullaan ukolla on tuohikontti hartioillaan.

Porin kansalliset seniorit ry:n syyskokouksessa
9.11.2021 pidetty esitelmé&
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Turun Kansallisista senioreista

50-vuotishistori

Seka Kansallisen senioriliiton

etta sen yhdeksan jasenjarjeston
perusta-misesta tuli tana vuonna
kuluneeksi 50 vuotta. Senioriliiton
tapaan myos Turun kansalliset
seniorit valmisti 50-vuotisesta
toiminnastaan historiikin: Toinen
toistamme tukien: Turun kansalliset
seniorit 1971-2021.

TEKSTI: HEIKKI PALOHEIMO
KUVAT: SEPPO SARIMO

KIRJA VALMISTUI parahiksi juuri ennen 26.10.2021 vie-
tettya Turun kansallisten seniorien 50-vuotisjuhlaa. His-
toriikin kirjoitti talkooty®na Turun kansallisten seniorien
hallituksen kevaalla 2019 asettama, yhdistyksen jase-
nista koostuva viiden hengen historiikkiryhma. Sen
puheenjohtajana toimi Aila Seikola ja jasenina Eila
Jylha, Irmeli Helin, Seppo Leivo ja Heikki Palo-
heimo. Pertti Saari ja Seppo Sarimo kavivat lapi
yhdistyksen valokuva-arkistoja ja kokosivat niistd noin
90 eri vuosikymmenia ja eri aihepiireja kasittelevaa
kuvaa historiikkiin.

Historiikkiryhma haastatteli ty6téan varten noin 40
eri henkild, osa heistd yhdistyksen jasenia, osa muita
henkil6itd. Haastatteluista on saatu paljon hyédyllista
tietoa historiikin kirjoittamiseen.

Seppo Leivon aikaisemmin kirjoittama yhdistyksen
40-vuotishistoriikki ja sen seuraavaa viisivuotiskautta
kasitteleva jatko-osa ovat olleet térkedna pohjana his-
toriikin kirjoittamisessa.

Historiikissa kasitelldan yhdistyksen kuukausiko-
kousten ja viime vuosikymmenina viikoittain jarjestet-
tyjen tapaamisten ja esitelmatilaisuuksien erilaisia ai-
hepiireja. Niiden aiheiden kirjo kuvaa samalla suoma-
laisen yhteiskunnan ja eldkeldisten aseman muutosta
viiden vuosikymmenen aikana.

Harrastustoiminta erilaisissa kerhoissa on yhdistyk-
sen toiminnan alusta alkaen ollut vilkasta. Kerhojen ai-
hepiirit ovat vuosikymmenien mittaan jonkin verran
vaihdelleet, mutta yleensa yhdistyksessa on samaan
aikaan toiminut noin 20 eri kerhoa. Niissa on harrastet-
tu muun muassa liikuntaa, taiteita, kasitoitd, matkai-
lua, kielid, kirjallisuutta, naytelmatoimintaa ja musiik-
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Turun kansallisten seniorien 50-vuotishistoriikki

kia. Melko laajasti kasitelldan Kannelkuoroa, joka vuon-
na 2022 viettaa 50-vuotisjuhliaan. Vuonna 2015 yhdis-
tykseen perustettiin elokuvakerho, joka jarjestaa
yhdistyksen jasenille Idhes kuukausittain paikallisessa
Kinopalatsissa ndytoksia uutuuselokuviin vain senioreil-
le varatussa salissa.

Turun kansallisilla senioreilla on ollut kaytéssaan
useimpia muita senioriyhdistyksid paremmat toimitilat.
Vuodesta 1979 vuoteen 2021 yhdistyksessa oli kaytos-
saan Turun kaupungilta vuokrattu, Senioritalona tun-
nettu puutalo l&helld Turun keskustaa. Vuodesta 1979
vuoteen 2000 yhdistykselld oli lisdksi kaytdssaan yksi
Ruissalon tyylikkaista huviloista. Vuonna 2021 Turun
kaupunki myi Senioritalon ja yhdistys siirtyi Turun ja
Kaarinan seurakuntayhtymaltd vuokrattuun kiinteis-
téon, joka vastaa entistakin paremmin yhdistyksen toi-
minnallisia tarpeita.

Historiikki valottaa sitd, mika merkitys yhdistyksel-
1a on ollut yhdistyksen jasenille. Se on ollut areena yh-
dessdololle, monenlaiselle harrastustoiminnalle yhdes-
sa toisten seniorien kanssa, seka fyysisen etta henkisen
kunnon ylldpitamiselle, uusien asioiden oppimiselle ja
my®s avun ja neuvojen saamiseen eldkelaisille térkeis-
sa asioissa.

Historiikki on myytavana Turun kansallisten seniori-
en toimistossa.

Jasenkysely selvitti
Korona ei lannistanut Turun senioreita

Turun kansalliset seniorit ry jarjesti 50-vuotisuu-
tensa kunniaksi jasenkyselyn, jossa selvitettiin yh-
distyksen jasenten selviamista koronan muutta-
missaolosuhteissa. Vastauksista selvida, ettd kuu-
luminen yhdistykseen on auttanut eldkelaisia pita-
maan ylla sosiaalisia suhteita, jatkamaan liikunta-
harrastusta ja antanut sisaltoa elamaan.

Loppukevaan aikana toteutettu kysely suunnattiin
Turun kansallisten seniorien jasenistélle, joka kii-
tettavalla aktiivisuudella vastasi verkkokyselyyn.

Jasenista vain 8 prosenttialuonnehti selviamistaan
korona-ajasta huonoksi. 65 % vastanneista ker-
toi harrastaneensa liikuntaa vahintaan kaksi ker-
taa viikossa. Erityisen tyytyvaisia oltiin siihen, et-
ta koronasta huolimatta yhdistys pyrki tarjoamaan
mahdollisuuden osallistua toimintaan muun mu-
assa etayhteyksien avulla. Nain voitiin esimerkiksi
jatkaa perinteisille Tiistaitreffeille osallistumista.
Yhteydenpito ystaviin ja sukulaisiin on korona-ai-
kanahoidettu pa&dasiassa puhelimen ja tietokoneen
valityksella.

Jasenet kiittelivat yhdistyksen vakiintunutta tapah-
tumatarjontaa. Lisdpanostusta toivottiin teatteri-
ja taidenayttelyretkiin, kotimaanmatkailuun ja mie-
lenkiintoisiin esitelmiin. Suurimmat toiveet olivat,
ettd paastaisiin palaamaan elamaan ilman koronaa
ja voitaisiin jélleen kohdata kasvokkain. Erityiskii-
toksia yhdistys sai jaseniltaan siitd, etta yhdistys
on kantanut huolta jasenistaan lapi koronakriisin.
Myés uutta Senioritaloa odotettiin innostuksella.

Kysyttdessa senioriyhdistyksen jasenten mielipi-
detta Turun kaupungin kyvysta huomioida senio-
reiden eldmantilanne riittavan hyvin, vain reilu nel-
jannes (27 %) vastaajista antoikaupungille puhtaat
paperit. Terveyskeskukseen paaseminen kestaa lii-
an kauan ja ajanvaraus takkuaa, kotona yksin asu-
vien vanhusten tilanne vaatii toimintojen parempaa
suunnittelua ja riittavaa resursointia, joukkoliiken-
ne on pienella elakkeella toimeentulevalle kallista
ja matalalattiabussien puute vaikeuttaakulkemista.
Toisaalta vastauksista my6s ilmeni, etté 75-vuotis-
neuvolaa pidettiin erinomaisena palveluna ja Seni-
oriranneketta loistavana juttuna ja ettd "Turku on
ihanin kaupunki, ndhtavaa ja koettavaa riittavasti!”

Teksti: Kari Kantalainen

Turussa palkittiin ansioituneita toimijoita

TURUSSA 26.10. pidettyyn 50-vuotisjuhlaan osallistui
130 senioria. Juhlassa palkittiin liiton juhlamitalein 16
ansioitunutta toimijaa ja julkistettiin “Toinen toistamme

tukien” -historiikki. Juhlassa julkistettiin myés juhla-
vuoden jasenkyselyn tulokset.

Kuvassa vanhat kollegat juhlapuhuja, kansan-
edustaja Ilkka Kanerva sekd liiton pj. Anneli Taina
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IKAALINEN SPA
ESITTAA

(kimuistois

ATISSI

KEVAAN TAHTITANSSIEN
LIPUT NYT MYYNNISSA
L4PPU.Fi

5.1. Leif Lindeman & Amore
12.1. Jarkko Yli-Sikkila & Soiva-Orkesteri,
solistina Pirita Niemenmaa
19.1. Heidi Pakarinen & Karavaani
26.1. Kyssti Makimattila & Varjokuva
2.2. Sami Rosholm & Casanova
9.2. PNP
16.2. Sinitaivas

9.3. Pasi Kivimaki & N.Y.T.
16.3. Jyrki Nurminen & Savel
23.3. Finlanders
30.3. Tomi Markkola & Kipina
6.4. Neitoset
13.4. Antti Ahopelto & Etikettti
20.4. Eija Kantola & Omega
27.4. Komiat
4.5. Marko ja Jukka & Jackpot
11.5. Markku Aro & Diesel
18.5. Kari Hirvonen & Onnentéhti
25.5. Lasse Hoikka & Souvarit

LISATIEDOT JA HINNAT {?}9

SIVUILTAMME
IKAALINEN
WWW.IKAALINENSPA.FI 008

NORJAN VUONORISTEILY

® 9.-16.5. @ 9.-16.7. ® 24.9.-1.10. alk. 1.990,-

oe maailman kauneimmaksi kutsuttu meritie Kirkkoniemesta
niin - uudella ympéristoystavallisella Havilan hybridilaivalla.

ot Helsinki-lvalo, Bergen-Helsinki. Risteilylla taysihoitoateriat,

suomenkielinen matkanjohtaja mukana.

matka-agentit.fi HELSINKI, Himeentie 31 A
myynti@matka-agentit.fi JOENSUU, Kirkkokatu 20
puh. 09 2510 2080 PORVOQO, Linnankoskenkatu 28

Anna Netrebko ja Yusif Eyvazov -oopperagaala
TALLINNASSA e 5.-6.4. alk. 255,-

Satukirjan maisemia POHJOIS-ITALIASSA JA SVEITSISSA
® 6.-10.4. ® 25.-29.5. alk. 1.545,-

AMSTERDAM JA KEUKENHOFIN kukkapuisto
® 11.-14.4. ¢ 4.-7.5. alk. 1.075,-

Taiteen ja teatterin TARTTO ¢ 28.4.-1.5. alk. 365,-
KROATIAN ihastuttava ISTRIA » 11.-16.5. ® 21.-26.9. alk. 1.390,-

KENTIN linnoja, puutarhoja ja viinitarhoja
® 2.-15.5. 0 26.-29.5 * 14.-17.7. alk. 1.260,-

Nivelterveys- ja liikuntaloma PORTUGALIN NAZARESSA
fysioterapeutti Petri Eerolan johdolla » 14.-21.5. alk. 1.485,-

Beatles-fiiliksid LIVERPOOLISSA ¢ 9.-12.6. alk. 1.075,-
IRLANTILAISIA puutarhoja ® 11.-15.7. » 8.-12.8. alk. 1.095,-

Ihastuttava ITAVALTA ja Verdin ooppera Nabucco
® 11.-14.8. alk. 1.180,-

Muista! Jasenetu senioriliiton jasenille:
ALENNUS -5 % NORMAALIHINTAISISTA
OPASTETUISTA MATKOISTA.

Jasenetu koskee vain uusia varauksia,
varauksen yhteydessé kerrottava oman yhdistyksen nimi.

Hyvid joulua ja onnea vaodelle 2022/

Suomalainen matkanjarjestaja
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si, silla tapahtumissa mentiin koko ajan taakse
pain vuosikymmen kerrallaan.

Juoneen paastiin siita huolimatta mukaan ja
retkeldiset pitivat esityksestd, jossa oli hyvaa
nostalgista ajankuvaa asuineen, musiikkei-
neen ja aatteineenkin 40-luvulta nykypaivaan
- tai siis toisinpdin. Mukavia muistoja nousi
monelle mieleen vaikkapa pillifarkkujen muut-
tuessa hyvinkin levenevalahkeisiksi tai kello-
helmamekon heilahdellessa rockin tahtiin.
Kauniita olivat! Entés sitten Beatlesin biisit - oi
niita aikoja!

Lahes bussillinen Pohjois-
Karjalan senioreita rikkoi
pitkan retkettoman kauden
kaymalla paivamatkalla
Kuopion teatterissa.

Kirsti Turtiaista (vas.), Leena Kuusaroa, Anna Vallingia ja
Inkeri Kiiskistd naurattivat kotimatkalla matkanjohtaja

TEKSTI JA KUVAT: ANNI HONKANEN Taito Mastolan veistelemdit vitsit.

SATEISESTA MARRASKUUN aamusta huolimatta linja-

autossa oli tunnelmaa, kun Pohjois-Karjalan seni-  Haaskannakoiset naiset
oreiden jasenet paasivat porukalla reissuun - niin

vaihtamaan kuulumisia keskendan kuin myés kohti
kulttuurielamysta Kuopion kaupunginteatterissa. Tata
oli odotettu puolitoista vuotta!

Vastuu kuulijalla

Joensuusta ja Liperista kyytiin nousseet osallistujat
suhtautuivat reippaudella ja rohkeudella paitsi mahdol-
lisiin terveysriskeihin, my&s perinteisiin Savoon liittyviin
vaaroihin: "kun savolainen puhuu, siirtyy vastuu kuuli-
jalle” ja "Ohtaansalmen sillalla naiset muuttuvat haas-
kannakadsiksi”.

Kari Heiskasen kirjoittamassa ja ohjaamassa Rin-
tamamiestalo-ndytelmassa toki puhuttiin yleiskielta,
joten vaaraa vaarinymmarryksesta ei ollut. Tarinan ta-
kaperoinen kulku sen sijaan hieman hammastytti aluk-

Muualla Suomessa voidaan aja-
tella, etta itdisessa Suomessa pu-
hutaan joka puolella Savon mur-
retta. Mutta ei suinkaan; Pohjois-
Karjalan ja Savon “kielenviannés-
sa” on paljonkin eroa ja siitd
ollaan maakunnan rajojen mukai-
sesti tarkkoja. Kuopiossa muun
muassa laaletaan ja naaretaan,
mutta Joensuussa laulettaan ja
naurettaan.

Niinpa kotimatkalla oli taas
helpotuksen hetki Ohtaansalmel-
la, kun rajan yli paastiin kotimaa-
kuntaan ja kaikki seniorileidit pa-
lautuivat hauskannékdisiksi.
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Karjalaiset kulttuurimatkalaiset Kuopion kaupunginteatterin edessd.

Ortodoksimunkkien ja

Pohjois-Karjalan senioreiden aktiivijoukko *
kavi testaamassa ja hyvaksi havaitsemassa
Joensuun kaupungin esteettomaksi
kunnostaman Kuhasalon ulkoilualeen.

l;llla'

TEKSTI JA KUVAT: ANNI HONKANEN

) 4

Osa joensuulaisista senioreista lhallemassa Kuhasalon uusia rakenterta
vas. Eila Kurkko, Inkeri Kiiskinen, Eira Hirvonen, Pertti Vainionpdd,
vieraileva koiranulkoiluttaja ja Pekka Kurkko.

&y 4

KUHASALO, JOKA aiemmin tunnettiin nimelld Kukkosensaari, on vanhastaan
tuttu ja suosittu virkistysalue Joensuun kaupungin keskustan lahelld, Pyhase-
Ian rannassa. Ihan vanhin tieto kertoo, etta Laatokan Valamon luostari perusti
paikalle sivuluostarin eli skiitan 1530-luvulla, joten alueella on varsin pyhidkin
perinteita.

Niinpa Pohjois-Karjalan senioreiden porukka oli oikeastaan ortodoksimunk-
kien jaljilla Idhtiessaan lokakuun lopulla testaamaan, miltd Joensuun kaupun-
gin perusteellisesti kunnostama ulkoilu- ja virkistysalue tuntuu ja nayttaa.

Kalmonkatiska on paikallisen kalastus-
kunnan omistama ja vuokraama viihtyisd
grillikota, jossa makkaranpaisto onnistuu
tuulisellakin sddlld. Tulisijaa testaamassa

Makkara maistui ja jalka nousi Pekka ja Eila Kurkko.

Ensin oli kuitenkin parasta paistaa makkarat kauniissa niemessa sijaitsevassa
grillikodassa, Kalmonkatiskassa, jotta sitten jaksetaan tarpoa polkuja.

Poluille paastya kuuluikin ihastuneita huudahduksia, kun esiin pilkahteli
evastelyyn tarkoitettuja uusia pdytaryhmia seka nuotio- ja grillipaikkoja aivan
veden aarella. Itse polut olivat helppoja kulkea, esteettomia eli tasaisia ja se-
pelilla paallystettyja. Lyhytta pyrahdysta kaipaava voi retkeilla kilometrin pi-
tuisella reitilla ja pidempaan ulkoileva taas pyoria 3,5 kilometrin ympyrapol-
kua, vaikka useampaan kertaan.

Uudistukset hyvaksyttiin yksimielisesti ja toivottiin alueelle paljon kayttajia
- kuitenkin niin, ettd rakennelmat sailyvat hyvdssa kunnossa ja etta kaikki ul-
koilijat, niin eri valineilla huristelevat kuin perinteisesti jalkaa toisen eteen pis-
tavatkin, mahtuvat sopuisasti likkumaan pydrailykaupunkina tunnetun Joen-
suun reiteilla.
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Matkalle osallistuneet saatiin yhteiskuvaan Tallinnasta ldhdettdessd

Viinejd, musiikkia ja kylpyl

Tunnelmia Ylitornion
seniorit ry:n Parnuun
suuntautuneelta Patinan
lukijamatkalta.

TEKSTI JA KUVAT: JUHANI JUVONEN

SUNNUNTAIAAMUNA 14. marraskuuta 28 senioria
kokoontui Katajanokan terminaaliin lahtedakseen piris-
tamaan harmaata syksya Parnun kylpyldkaupunkiin.
Kohteena oli kylpylahotelli Viiking. Yhdella ja toisella oli
ollut ennen matkapaivia tuntemuksia voiko Viroon lah-
ted, kun koronatilanne naytti vain pahenevan. Matkaa
varatessa oli ndyttanyt paremmalta. Matka-Agenttien
jarjestelyt olivat kuitenkin sen verran hyvid, etta lahto-
paatods oli ollut helppo tehda.

Marraskuun harmaus seurasi meitd Parnuun saakka,
mutta se ei suuremmin haitannut, kun pari ensimmais-
ta paivaa meni kylpylan kaytdvissa etsimassa seuraa-
vaa hoitopaikkaa.

Bussiretken kohteena oli Parnun Idhella sijaitseva
Poodsin kartano, joka on neuvostoajan jalkeen palautet-
tu omistajasuvulle. Kartanon pdarakennus on korjattu
kokonaan ja pyritty sisustamaan vanhaan tyyliin, valitet-
tavasti vain kaikki alkuperaiset kalusteet ja muu sisustus
on kadonnut. Korjaus naytti onnistuneen hyvin. Tilalla
tuotetaan marjaviinejé, joita pddsimme maistelemaan.

José Curan komea konsertti

Matkan kohokohdaksi voi hyvalla syylla nimeta Parnun
konserttitalossa pidetyn argentiinalaisen tenori ja sa-
veltdjd José Curan sekd Eesti Riiklik Simfooniaorkes-
terin konsertin. Konsertti alkoi José Curan esittamilla
herkilla argentiinalaisilla lauluilla. Niiden jalkeen esitet-
ty Curan kitaralle ja orkesterille savelletty konsertto
"Concerto para un Resurgir” nosti tunnelman korkealle.
Kitaraa soitti maailmankuulu azerbaizanilaissyntyinen
taiteilija Rovshan Mamedkulijev. Hanet taputettiin
kahdesti estradille, jolloin han esitti encorena virtuoosi-
maisella taidolla pari kitarasooloa.

Véliajan jalkeen seurasi klassisia ooppera-aarioita,
joita lauloivat José Cura ja virolainen mezzosopraano
Monika-Evelin Liiv erikseen ja yhdessa. Johtajana
toimi argentiinalais- italialainen saveltéja ja kapellimes-
tari Mario De Rose.

Pitkien aplodien jalkeen José Cura tuli vield kitaran
kanssa estradille ja esitti orkesterin kanssa Beatlesien
Yesterdayn. Konsertti oli siindkin mielessa ainutlaatui-
nen, etta se jarjestettiin Parnun liséksi vain Tallinnassa
seuraavana paivana.
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Viiniretken jdlkeen kaytiin hyvdlld illallisella

Parnun kaupunkikierros

Kylpyldn ohjelma oli aika tiivis, mutta joinakin paivina
ehdittiin myos katselemaan kaupunkia auringon paista-
essa. Lehtipuiden maarasta voi paatelld kaupungin ole-
van kesdaikaan todella viihtyisa. Kaupunki on hienosti
sailyttdnyt meren rannalla levedn puistoalueen ja pe-
rustanut luonnonsuojelualueen hiekkarannan pohjois-

padhan ja suojellut ison rantaniityn etelapddssa. Bussi-
matkojen aikana mukana ollut virolainen opas kertoi
mielenkiintoisesti tavallisten ihmisten elédmastd neu-
vostovallan ajalta.

Paluumatkan aikana paastiin jo maistelemaan pikku-
joulutunnelmaa laivan jouluaterialla. Kiitos mukavasta
matkaseurasta kaikille kanssamatkustajille seka oppaille!
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Kymmenientuhansien
esineiden mies

Vi

Seindlld on puusta tehtyja etupddssd Syvdrin
luostaria esittavid puhdetdoitd ajalta, jolloin
rintama oli Syvdrilld. Jorman sormi osoittaa
saksalaista Suomen vilirauhan aikaista karttaa,
jossa ei ole Karjalankannasta, mutta Petsamo
vield on. Katonrajassa on 30-vuotisen sodan
sotapddallikdiden kipsikuvia, jota niitdkin on
kaikkiaan kymmeniad.

Elakkeella olevan
markkinointipaallikko
Jorma Ignatiuksen,

76, kotimuseon hyllystot,
seinat, katot ja lattiat
pistavat vieraan haukko-

maan ihmetyksesta
henkea.

TEKSTI JA KUVAT: VELI-PEKKA VAHVASELKA,
IMATRAN KANSALLISET SENIORIT

KYMMENIATUHANSIA ESINEITA Suomen itsendisyyden
aikaan liittyen yksityisessa kotimuseossa on maara,
joka sanottuna tuntuu vdhan epauskottavalta. Mieleen
nousee valittdmasti ajatus siitd, mika valtaisa kirjo ker-
tomuksia kaikkien esineiden takaa loytyisi.

Jorma Ignatius kertoi, ettd hdnen kerailyinnostuk-
sensa alkoi vuonna 1953 Lapin-matkalla. Sieltd han [6y-
si saksalaisen alppijddkarin jaakengan. Sotiemme ai-
kaiset puhdety6t oli ensimmadinen laajempi kerailyalue.
Se sai rinnalleen sittemmin kunniamerkit.

- Poikkesin aina tydmatkoilla kaikissa mahdollisissa
osto- ja myyntiliikkeissa. Sitd kautta nimeni tuli vahitel-
len tunnetuksi kerdilypiireissa. Minulle tarjottiin esineis-
téa, esineita vaihdettiin, ostettiin ja myytiin. Seurauk-
sena oli, ettd kerdilyesineiden aihepiiri laajeni, mutta
samalla kriittisyys lisaantyi aihepiirien, materiaalien ja
tekotavan suhteen, Jorma kertoi.

Vaikka Ignatiuksen kerailyinnostus alkoi jo 1950-lu-
vulla, siind oli hiljaisiakin jaksoja. Kiivaimmillaan kerai-
lytoiminta oli hanen mukaansa 2000-luvulla.

Ignatiuksen ty6nantajana oli yli 40 vuotta kesténeen
tyburan ajan Stora Ensoksi muuttunut Enso-Gutzeit Oy
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Tdllaisia pyorilld liikuteltavia hyllyjd on yksi
huone tdynnd. Poistetun hyllyn takaa on kaapisto,
jonka laatikot ovat tdynnd erilaisia kunnia- ja
Jjoukko-osastomerkkejd. Katosta riippuu eri
pitdjien tai kyldkuntien suojeluskunta- tai
lottalippuja tai kdsivarsinauhoja rullattuina.

Imatralla. El&kéityminen tapahtui 2011. Seitseman vuo-
den ajan 1970-80 -luvuilla Jorman tyopaikka oli Sak-
sassa. Sielta tuliaisina oli merkittdva maara Suomen
historiaan liittyvaa saksalaislahtoista aineistoa.

Mannerheim-risti viela puuttuu

- Ennen osto- ja myyntiliikkeista saattoi tehda 16ytdja,
mutta nyt nettiaika on tavallaan typistanyt koko alaa.
Kaikki tavarat ovat netissa ja |6ydét ovat harvassa. Toi-
saalta omat kokoelmani ovat niin mittavat, ettei enda
minua kiinnostaviin esineisiin juurikaan térmaa, Ignati-
us arvelee.

Jorma Ignatius ei halua arvioida mika hanen esineis-
taan olisi suurin harvinaisuus, mutta toteaa harvinai-
suuksia kylla I6ytyvan. Arvomerkkien suhteen han taas
tietdd, mika haneltd puuttuu. Mannerheim-risti on ollut
liian kallis hankinta. Ne ovat sukujen tai museoiden hal-
linnassa, eika kotikerdilijan rahkeet ole sellaisen osta-
miseen riittdneet. Valtavassa kunniamerkkien maaras-
sa on silti Suomen sotahistoriaan liittyvia monia harvi-
naisuuksia.

Kunniamerkkirivistdja katsoessa, oma rintakin kun-
nioituksesta kohoaa.

Hitlerin vierailu on kaksiterainen
miekka

Toisen maailmansodan yksi merkittéva ei-sotilaallinen
tapahtuma oli Adolf Hitlerin vierailu Imatralla (silloin
vield Ruokolahtea) marsalkka Mannerheimin 75-vuo-
tispaivilla 1942.

Jorma Ignatiuksen mielestd vierailun matkailulliset
hyddyntamisajatukset ovat kaksiterdinen miekka. Mat-
kailullista kiinostavuutta varmasti |6ytyisi, mutta toi-
saalta vierailuun vielakin liittyvat natsi-Saksan kaiut
ovat niin voimakkaita, ettei asiaan ole ilmeisesti haluttu
kajota vaarinymmarrysten vuoksi. Nakyyhan tama
muun muassa siind, ettd Suomen ilmavoimien nykyisis-
td merkeistd on osin poistettu suomalainen hakaristi,
vaikka silla ei ole tekemista natsien hakaristin kanssa.
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Tdssd on kirjailija ja myéhemmin nobelisti
F.0.Sillanpddn rouva Eeva Heiskaselle oma-
kdtisesti kirjoittamat Marssi-laulun sanat.

.

Yksi suosittu puhdetdiden kohde olivat puukot
ja tupet. Tdssd pieni mddrd sadoista puukkotuppi-

toistd. Lentokonemetalli oli nahkan ja puun
ohella suosittu valmistusmateriaali.

Suomalaisten sotilaiden patsaita eri asuissa
mm. vasemmalta presidentti PE. Svinhufvud
suojeluskunta-asussa, kadetin asu, joukossa
seisoo C.G. Mannerheim, lottapukua kantava
nainen ja onpa joukossa jermukin.

Saksassa kaikki natsismin symbolit ovat ankarasti kiel-
letty.

Ignatius on reservin majuri. Han kdy luennoimassa
Suomen itsendisyyteen liittyvista asioista eri tilaisuuk-
sissa. Ignatius on Imatran seudun senioriyhdistyksen,
Vapaussodan Imatran seudun perinneyhdistyksen seka
Jadkaripataljoona 27:n perinneyhdistyksen Eteld-Karja-
lan osaston puheenjohtaja. Mies tietad, mista luennoi.
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Kirjallisuuden vilkkain sesonki kestaa
vuosittain isanpaivasta jouluun,
kertoo Suomen Kustannusyhdistyksen

johtaja Sakari Laiho.

TEKSTI: KARI MAKELA
KUVA: SUOMEN KUSTANNUSYHDISTYS

KIRJA KUULUU perinteisesti joulupukin konttiin ja isa saa
oman jannarinsa isanpadivana.

Korona-aika on muuttanut lukutottumuksia. Suomi-
lukee -tutkimuksessa todetaan, ettad dani- ja sahkokir-
jojen lukuaikapalveluita kdyttaneiden osuus on kasva-
nut huomattavasti.

Kustannusyhdistyksen tilaston mukaan vuonna 2020
aanikirjojen myynti kasvoi kaksinkertaiseksi edelliseen
vuoteen verrattuna.

Laihon mukaan koronan lisdksi tahan kasvuun ovat
vaikuttaneet uusien alustapalvelujen rantautuminen
maahan. Alustapalvelujen kaytdssa ja aanikirjamarkki-
noiden kasvussa Ruotsissa ollaan kymmenisen vuotta
Suomea edelld. Hanen mielestédan meilla onkin odotet-
tavissa lahivuosina viela tuntuvaa kasvua.

Aanikirjat painettuja halvempia

Aanikirjojen kysynta on aiheuttanut my&s keskustelua
kustannuksista ja tulojen jaosta.

Kirjailijaliitossa toivotaan keskustelua kirjailijan saa-
masta palkkiosta niin, ettd I6ydetdan danikirjamyynnis-
té myos kirjailijoille sopiva taso. Laiho toteaa, etta aa-
nikirjojen myyntihinnat ovat alhaisempia printtikirjoihin
nahden niiden erilaisen ansaintalogiikan takia.

Eri danikirjoja tuottavilla palveluilla on erilaiset hin-
noittelut ja sopimukset. Niihin kannattaa tutustua kun-
kin palvelun kotisivuilta. Kustantaja saa Laihon mukaan
aanikirjasta keskimaarin 2,50 euroa ja painetusta kir-
jasta 10 euroa.

Aanikirjoja tarjoavat useat alustat muun muassa
BookBeat, Storytel, Nextory, Supla, Alma Talent, Suo-
malainen Plus ja Elisa Kirja.

Kustantajat pyrkivat saamaan &anikirjan nopeasti
markkinoille.

- Meilla ei ole toteutettu suojamuuria, joka viivyttaisi
julkaisua, Laiho toteaa.

Kirjastoista saa myos aanikirjoja

Pia Nyman Senioriliitosta kertoo, etta viime vuoden lo-
pussa liitossa toimi 40 kirjallisuuskerhoa, 12 lukupiirind
ja loput kirjallisuuskerhoina tai kirjakerhoina.

Naissa kerhoissa tukeudutaan usein myds kirjasto-
palveluihin. Kirjastoista I6ytyy hyvin seka aanikirjoja
etta e-kirjoja. Kirjastojen sivuilla opastetaan aanikirjo-
jen lainaamiseen. Esimerkiksi Vihdin kirjaston sivuilla
on lyhyet ja selkedt ohjeet.

Aanikirjojen suosiota on lisannyt danilaitteiden tekni-
nen kehitys. Alypuhelimet ovat yleistyneet, samoin eri-
laiset tabletit. Kuulokkeitakin I16ytyy moneen tarkoituk-
seen.

Aanikirjojen myynnin kasvu voi vaikuttaa kirjakaup-
pojen toimintaan ja esimerkiksi kirjahyllyjen kayttéon
sisustuksessa.
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Iris Forsbergin kavelylenkit sujuvat
hyvin kirjaa kuunnellessa.

Suomen Kustannusyhdistyksen johtaja
Sakari Laihon mukaan ddnikirjojen
kdytdossd on odotettavissa vield vuosia
kasvua.

Iris kuuntelee kirjaa
jakdvelee

Tuusulalainen 81-vuotias aktiivinen
seniori Iris Forsberg kertoo sauva-
kavelevansa ja kuuntelevansa
aanikirjoja kavellessaan.

TEKSTI: KARI MAKELA
KUVA: IRIS FORSBERGIN ARKISTO

- Aanikirja on helppo ottaa mukaan lenkille, marja-
metsaan tai piha-askareisiin. Kuuntelen sisallakin ja
nukkumaankin menen usein danikirjaa kuunnellen,
tuusulalainen Iris Forsberg sanoo.

Iris on harrastanut aanikirjoja kolmisen vuotta
painettujen kirjojen ohella ja kdy ahkerasti seniori-
yhdistyksen kirjakerhossa. Kun painettavaa kirjaa
ei 16ydy kaikille halukkaille kirjastosta, niin aanikirja
voi paikata puutteen.

- Kuuntelen kirjoja erilaisilla kuulokkeilla ja sisal-
I& myds kaiuttimista. Kuulokkeet antavat tayden
rauhan kuunnella. Hairidaania ei ole. Yopoydallani
aanikirjoja varten on alypuhelin.

Aanikirjat tallennetaan erityisissa studioissa,
joissa kaikki hairitsevat adnet voidaan estaa.

Aanikirjavalikoima on Iriksen mukaan jo laaja.
Uusia kirjoja tulee nopeasti, ja erilaisia palveluvaih-
toehtojakin 16ytyy. Aluksi voi tutustua moneen pal-
veluun ilmaiseksi.

- Kun joku kirja saa hyvat arvostelut, se pitaa
saada. Minulla saattaa olla 5-6 kirjaa yhta aikaa au-
ki. Luen 4-5 kirjaa kuukaudessa.

- Tietokirjaa on usein vaikeampi ymmartaa aani-
kirjana, eika aanikirjassa tietenkaan nae kuvia.

Lukijoiden aanet vaikuttavat miellyttavyyteen.
Padosin kirjojen lukeminen on ammattitaitoista ja
sujuvaa.
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Keski-Uudenmaan sotaorvoissa pidetty esitelmdn referaatti

METSASUOMALAISTEN HISTORIASTA

Noin 20 000 savolaista kaskiviljelijaa muutti Ruotsin
Varmlantiin kuningas Kristian 1X kutsusta vuosisadan
vaihteessa 1500/1600. Varmlannin ja Norjan Svulryan
alueella asuu edelleen runsaasti suomalaisperaisia
ihmisia, jotka eivat puhu suomea, mutta joilla on
vahva suomalainen identiteetti.

TEKSTI: MATTI HOOK, KESKI-UUDENMAAN SOTAORVOT,
PUHEENJOHTAJA.

KUNINGAS KRISTIANIN ajatuksena oli saada “ruotsa-
laista ” asutusta Tanska-Norjan rajalle. Joutilaita kas-
kiviljelijoita oli Suomessa runsaasti, mutta se etta suuri
osa heista muutti Norjan puolelle, ei varmaankaan ollut
Kristianin mielessa. Nain kuitenkin kavi.

Molemmilla alueilla, Norjan Svulryassa ja Ruotsin
Varmlandissa, on runsaasti jalkia suomalaisten histori-
asta. Republikken Finnskogissa pidetaan joka vuosi,
elokuussa suuret suomalaisjuhlat. Sinne saapuu suo-
malaisia usein Amerikkaa mydten. Olen itsekin ollut
mukana ja majoituin Erling Grasbergin (Hamalai-
sen) kotona. Kdvimme syksymmalld myds janismet-
sall3, silla Erling oli kova mets@mies, kuten monet alu-
eella asuneet ja asuvat suomalaiset.

Varmlannin ja mahdollisesti myés Norjan alueelta ta-
pahtui varsin paljon muuttoliikettd Uuden Ruotsin siir-
tokuntaan 1630-luvulla ja myéhemminkin. Muuttoliike
johtui siita, ettd suomalaisilla kaskiviljelijéilla oli vaike-
uksia uusissa kotimaissaan Ruotsissa ja Norjassa. Pai-
kalliset viljelijat eivat valttamatta pitaneet siita, etta
suomalaiset polttivat "heiddn” metsidan ja ampuivat
heidan hirvidan ja karhujaan.

Amerikka tai kuolemantuomio

Hommat tapahtuivat valilld myds laittomasti, jolloin
suomalaiset joutuivat valitsemaan ottaako vastaan mah-
dollisesti jopa kuolemantuomion, vaiko lahtedké siirto-
laiseksi Amerikkaan. Jalkimmainen vaihtoehto oli tieten-
kin parempi ja ndin saatiin asukkaita Uuden Ruotsin siir-
tokuntaan, jossa vieldkin tunnetaan vuori nimelta Mullik-
ka-méaki tai Mulica-hill. Suomalaiset parjasivat
Amerikassa ja tulivat toimeen intiaanien kanssa. Molem-
mat olivat metsaldisia ja tykkasivat metsastyksesta.
Alueella vaikutti 1775 muun muassa John Morton
(Marttinen), joka oli mukana perustamassa Yh-
dysvaltiota ja Delawaren osavaltiota.
Suomalaiset siirtolaiset kunnostautuivat
myds Ruotsin ja Norjan politiikassa. i
Karl Axel Gottlund, joka oli opis- - ‘/
kellut Turun ja Uppsalan yliopis- “ Vi
toissa, vaikutti kirjoituksillaan ja & -
aloitteillaan siihen, ettd suo- W "
malaiset kaskenpolttajat - (
saivat vahitellen lunastaa % e
itselleen talot ja alueet, r A Lo/
joilla he asuivat. Suo- ¢ f
men kielen opetusta he
eivat saaneet, mutta
suomenkielelld oli
vaikeuksia
myds
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Suomessa. Suomi tuli meilld virkakieleksi vasta vuonna
1886. Ruotsissa ja Norjassa on lukuisia muistomerkke-
ja, jotka kertovat Gottlundin toiminnasta. Suomessa
vain yksi - Juvalla.

Metsasuomalaisesta Ruotsin
Aleksis Kivi

Dan Andersson oli myds metsdasuomalainen kirjailija
ja runoilija. Han asui Grangdrdenin pitdjéssa, Skattlds-
bergin kyldssa. Hanesta on sanottu, etta han oli Ruotsin
Aleksis Kivi. Han sai tunnustusta kirjoituksistaan. Jot-
kut tosin epailivat, etta han on "tattarisukua” aihe-
valintojensa vuoksi. Han kuoli jo 32 -vuotiaana
eraassa Tukholman halvassa hotellissa, jo-
ka oli puhdistettu syanidilla. Dan oli me-
nossa eraaseen tukholmalaiseen leh-
teen, joka oli tarjonnut hanelle toi-
mittajan paikkaa.
Metsdsuomalaiset tulivat
tunnetuiksi karhunkaata-
jistaan. Jan Finne oli
ampunut 35-vuoden
ikadn paastyaan jo
70 karhua. Ja myo6-
hemmin viela lisaa
isojen herrojen
oppaana toimi-
essaan. Tunnet-

tuja olivat myds Pitka-Jussi ja Karhu Jussi, joka oli yli
100 karhun mies.

Norjan suurin karhunkaataja oli Daniel Tyskeber-
get eli Taneli Vuotilainen. Taneli kaatoi 99 karhua.
Gottlund tapasi matkoillaan Per Jonsson Huuskoi-
sen, joka oli 67 karhun mies. Norjalainen Taneli Hus-
koinen tappoi tiettavasti 113 karhua ja yli 300 hirvea.

Suomen suurin karhunkaataja 1800-luvulla oli tietta-
vasti entinen upseeri Berndt H66k. Han kaatoi 134
karhua. En tieda, onko han sukua, silla isoisani sai
H6ok-nimen 1850 Kuopiossa liittyessaan tarkka-ampu-
ja-pataljoonaan. Sotilaita tarvittiin, kun englantilaiset
ja ranskalaiset yrittivat vakisin tulla maahamme.

Ruotsi tuotti tunnettuja suomalaistaustaisia politik-
koja. Tage Erlander (Suhoinen) toimi parikymmenta
vuotta Ruotsin padministerind. Hanen perheellaén oli
hoidossa suomalainen Holger-sotalapsi. Maaherra
Karl Johan Olsson (Suhosen) perheessa puhuttiin
suomea. L.M.Erikssonilla, sahkoalan yrittdjalla, oli
suomalaiset sukujuuret. Niin myds padministeri Olof
Palmella. Jussi Bjorlingin &iti oli suomalainen.
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TEKSTI JA KUVAT: KARI MARTIALA
RESEPTIT: HELENA LYLYHARJU

b
k KYLMASAVULOHIRULLAT e Ota voitaikinalevy péydélle sulamaan.
Hapankorppuja Laita puuroriisit kiehumaan kalaliemi-
1..:" 2dl kylméas kalalients kuutiolla maustettuun veteen.
b 500g kylméasavulohiviipaleita e Kun riisit ovat kypsia, anna niiden
‘ \ 1,5dl chilituorejuustoa tai mieleistasi jaahtya. Kauli sulanut voitaikinalevy
() tuorejuustoa leivinpaperin kokoiseksi levyksi.
[ 0,5dl hienonnettua tillia ¢ Kun riisit ovat jaahtyneet, sekoita niihin
‘ 2rkl  hienonnettua ruohosipulia hienonnetut kananmunat ja tillisilppu.
¢ Levita puolet seoksesta toiselle
o Levita hapankorput kelmun péaalle ja puolikkaalle taikinaa.
kostuta kalaliemelld ihan kosteiksi. * Aseta graavilohiviipaleet seoksen padlle
e Levitd tuorejuusto hapankorpuille ja ja liséd mustapippuria kalaviipaleiden
kylmasavulohiviipaleet seuraavaksi. paalle. SAVUSIIKAMOUSSE
o Ripottele kalan pinnalle tilli- ja ruoho- * Levita loput riisi-munaseoksesta
sipulisilppu ja kaari tiukalle rullalle. kalaviipaleiden paélle. 300g savusiikaa
o Laita jaakaappiin makustumaan * Taita toinen puoli taikinalevysta piirakan 1dl  hienonnettua punasipulia
ainakin pariksi tunniksi. paalle ja nipista sivut kiinni. Reilu ruokalusikallinen tomaattipyretts

* Leikkaa annospaloiksi ja koristele yrtein * Voit voidella reunoja véhan kylmalla 1prk kermaviilid tai 2 dl majoneesia
(tillia, timjamia, herneenversoja). vedella ennen kiinninipistémista, niin Mustapippuria ja suolaa maun mukaan
_ Voit tehds kalarullat ne eivat aukea paistuessa. 0,5dl hienonnettua tilli&
-—-a - * Tee koristeitta veitsen karjelld piirakan
E{giﬂgén hapan- pintaan ja voitele kananmunalla. * Sekoita kaikki ainekset yhteen kulhossa
illoin levita kyl- o Pal_sta ZOQ aste|§en uunin alaosassa ja tarkista maku.
ma'sslavulohiviipaleet noin 30 minuuttia. * Anna maun tasoittua jaakaapissa pari
kelmulle ja pallysts LOHITERRIINI tuntia.
ne tuorejuustolla - L ) -
seka tilli- ja ruoho- 4 annosta Tarjoa silkkamousse saaristoleivdn kanssa
sipulisilpulla. ) . L . .
Kasri tiukaksi 250 g lohta (voit my®s korvata lohen jollain HEDELMAINEN SAARISTOLEIPA
rullaksi ja laita jaa- muu!la kalalla, tai osan vaikka katka
kaappiin makustu- ravuilla) , 1 leipa
maan muutamaksi tunniksi tai seuraavaan 30g  kananmunan valkuaista
paivaan. 99  suolaa 3,5dl piimaa/omenamehua
Leikkaa rullasta annospaloja ja laita ne 250 g ruokakermaa _ 25g hiivaa
esimerkiksi ruissipsien paalle. Yhden sitruunan raastettu kuori 1dl  siirappia
Voit myds pakastaa rullan myshempaa Ripaus valkopippuria 1dl  kaljamaltaita
kayttda varten. ] B o 1dl kuivattuja hedelmid/pahkindita
e Laita kuutioitu kala monitoimikoneeseen, hienoksi pilkottuna
LOHIPIIRAKKA hlenonn.a.se ja sekoita muut aineet 1dl ruisjauhoja
8 annosta nopeasti joukkoon. 1l suola
¢ Vuoraa vuoka kelmulla ja laita massa 4dl vehnajauhoja
, liso voitaikinalevy vuokaan. _
5 1,5dl puuroriisia (raakaa) U Pfc?lsta k?laa hoyryu_u_r_1|§sa 7"5_asteessa
5dl vettd niin, ettd massan sisalampatila on 0,5dl vetts
Puolikas kalaliemikuutio 60 astetta. 2rkl  siirappia
4 kovaksi keitettya kananmunaa Voit valmistaa terriinin my0ds vesihauteessa:
1dl  silputtua tillia Laita 150 asteiseen uuniin vuoka, jossa on vetta ¢ Sekoita hiiva lampiman piiman/mehun
400 g graavilohta viipaleina ja lohiterriinivuoka siihen. Kypsenna noin tun- joukkoon.
Myllysté mustapippuria muutama kierros nin verran. Seuraa terriinin pintaa, ettei paistu o Lisad muut ainekset ja sekoita hyvin.
liikaa. Al3 vaivaa taikinaa.
Voiteluun ¢ Nostata liinan alla ldmpimdssa 2 tuntia.
1 kananmuna Jos haluat tehda ¢ Kaada taikina vuokaan.
rullia kelmuun, ; ¢ Paista 175 asteisessa uunissa pari tuntia.

anna massan
levata hetki
jadkaapissa.

Valele leipaa valilla siirappivedelld
paiston aikana.

Leipé on parhaimmillaan seuraavana
Voit myds pais- paivana.
taa pannulla
kalapihveja tai
-pullia massasta.

Lahde:

Parasta kalasta

Helena Lylyharju & Kari Martiala
(Karisto 2016)

Reseptit:

Helena Lylyharju

ja Hanna Suonpaa.

Jos sinulla on hyvia vinkkeja ruokapalstan tekijoille, anna palautetta: patina@senioriliitto.fi


mailto:patina@senioriliitto.fi

par

PATINA 6 /2021 MIETTEITA

Ristikon 5/21 ratkaisu:

Joulurauhaa

JOULUN LAHESTYMISEN HUOMAA valon maéran lisddntymisesta. Tdmén nékee
ihan konkreettisesti naapureiden jouluvalojen ilmestymisesta ikkunoille. Valo
lisadntyy myos ihmisen mielessa, kun vastaanotamme tutulta joulukortin tai
saamme joulupuhelun, jossa kysellaan kuulumisia ja toivotetaan hyvaa joulua.
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Kirkkovuodessakin muistutetaan valon lisadntymisesta kohti joulua. Adventti-
sunnuntaina sytytetdan yksi kynttila ja liitytdan Hoosiannaa laulavien kaipaa-
vien joukkoon. Kohti joulua kynttildiden maara sen kun lisaantyy ollen jouluna
tdydessa loistossaan.
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Nama ovat hyvia muistutuksia meille kristityille.

Maailmassa on pimeyttd, mutta me tahdotaan olla niitd, jotka sytyttavat valoja.
Na&in nostetaan esille hyvia puolia omasta eldmastamme: eldman hyvat lahjat,
onnistumiset, parhaat muistot, ja etenkin ne aivan lahelld tai kaukana olevat
tarkeat ja rakkaat ihmiset.
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Ensimmaisena jouluna taivaalle syttyi suuri téhti valaisemaan pimeaa taivasta.
Betlehemin tahti johdatti Jeesus lapsen luo ensimmaiset tulijat paimenten jal-
keen.
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My6hemmin tdman Maailman Vapahtaja sanoo: "Min& olen maailman valo. Se,
Jjoka seuraa minua, ei kulje pimeéssd, vaan hdnelld on eldmén valo". Meista va-
lonsytyttajistd ja - kantajista riippuu, saako valo lisdantya tassa maailmassa.
Jos me olemme niiden pienten ja vahan suurempienkin mydnteisten asioiden
toteuttajia, olemme Hoosiannan ja valon ihmisia. “ejun)sexpjed “€66) RUUONA
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Valo oli symboli kaikkeen siihen, mité Jeesus tuli meille tuomaan. Joulun profe-
tia sanoo: "Kansa, joka pimeydessé vaeltaa, ndkee suuren valon. Niille, jotka
asuvat kuoleman varjon maassa loistaa kirkkaus."
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Ensimmaisessa joulussa pilkahti valo tallin seimessa. Jumalan Poika muutti rat- ‘ugeyususy 13 -
kaisevasti maailmanhistorian. Joulun vietossa 2013 jKr tarkein on tapahtunut

jo ennen meitd. Jumala on jo kauan sitten tullut tdh&n maailmaan, sinun ja mi-

nun kaltaisten keskelle.
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Jouluna seimeen tallissa syntynyt Jeesus lahjoittaa tarvittavan: armon ja rau-
han, uskon ja rakkauden, kestavyyden ja toivon. N&illd lahjoillaan han vahvis- Ol '(AISU
taa kohtaamaan kaiken sen, mita jokapaivdinen eldma armottomuudessaan ja

ankaruudessaan sinun eteesi tuo. Kirjoitin viimeiseen Patinaan Keski-Suomen piirin juhlasta Saarijarvella.
Minulle oli tullut yhden henkilén nimi vaarin. Juhlassa muisteli Marjatta

Sillé seudulla oli paimenia yélld ulkona vartioimassa laumaansa. Poikola, ei Pokela, kuten olin kirjoittanut.

Yhtékkié heidén edessaén seisoi Herran enkeli, ja Herran kirkkaus
ympadroi heidét. Pelko valtasi paimenet, mutta enkeli sanoi heille:
"Alkaé pelétké! Mind ilmoitan teille ilosanoman, suuren ilon koko
kansalle. Ténadan on teille Daavidin kaupungissa syntynyt Vapahtaja.
Han on Kristus Herra. Témda on merkkind teille: te I6ydétte lapsen,
joka makaa kapaloituna seimessa.” Ja samalla hetkelld oli enkelin
ympaérilld suuri taivaallinen sotajoukko, joka ylisti Jumalaa sanoen:

Helena Ojanen

Jumalan on kunnia korkeuksissa, maan pdélla rauha ihmisilla,
Jjoita hdn rakastaa.”

Pidetdan huolta, etté ollaan joulua kohti mentdessa valonlahetteina toinen toisel-
lemme. Otetaan aikaa muistaa hantd, joka kokee yksindisyyttd. Muistetaan rak-
kaita, jotka ovat ymparilldmme ja ndytetdadn mitd he kaikki meille merkitsevat.

Pidetdan yhdessa ensimmadisena
jouluna maailmaan syttynyt toivo
mukana.

Ja otetaan joulu juhlana, joka kuu-
luu meille kaikille. Majatalon ovi on
nyt tédnd jouluna auki, kunhan muis-
tamme pitad mielessamme sen toi-
nen toisellemme.

Siunattua joulujuhlaa
toivottaen,

Juha Rintamaki

Lauttasaaren kirkkoherra,
Helsingin seurakuntayhtyman
Jjohtaja
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KYSYMYSTA

VAPAALLA

1. Mista puusta saadaan tuohta?
2. Kuka on saveltanyt Letkiksen?
3. Oiva Toikka tunnetaan erityisesti...?
4. Missa maassa sijaitsee matkakohde Eilat?

5. Milloin liiton 50-vuotisjuhlaristeilyn aluksena toimiva
Silja Europa on valmistunut?

6. Kenen nimipaiva onkaan suomalaisen kalenterin mukaan 25.12.7
7. Kuka on kirjoittanut teoksen Unien tulkinta?

8. Missa yksi ruusu on kasvanut perinteikkaan laulun mukaan?

9. Mitka kaksi kaupunkia Saimaan kanava yhdistaa?

10. Mita tarkoittaa "viti”?

PATINA 6 /2021

PATINA

Seuraava Patina ilmestyy 9. HELMIKUUTA.
Aineistopaiva on 17.1.2022, ja aineistot voi
lahettaa osoitteeseen patina@senioriliitto. fi.

Lahettija

Lahiosoite

Postitoimipaikka ja -numero

Patinan ristikkoon 5/21 vastauksia tuli 128 kappaletta.

Arvonnassa tuotepalkinnon voittivat Pekka Salomaa, Sakyla,
Elina Hietala, Vantaa ja Sirkka Maunuksela, Loimaa.
Onnea voittajille!

Taman lehden ristikon viimeinen palautuspaiva on 17.1.2022.
Ratkaisun voi lahettaa osoitteeseen

Kansallinen senioriliitto, Kansakoulukatu 5 A, 00100 Helsinki.
Kuoreen merkinta "Ristikko”.

Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.

www.sanaris.fi / laadinta Erkki Vuokila, ulkoasu Petri Lehtinen ja Heli Karkkainen

ENSIN OLI TAMMI-HUHTIKUU, SITTEN
TOUKO-ELOKUU JA NYT sYYS-JOULUKUU, VAR- r-u- (' ..
SEN PITUUS ON 30 + 31 + 30 + 31 HAIN
ELI 122 PAIVAA. KUK- “
Q) O
OD:- O
i OO
— / PAINO-
TYOLLE
KANSAMN-
7 SOITIN
99%
—
e MAK- \ =
<= VALINE T N -
= o Kffpfl_ l uuha UNTU
. = = K -
o £X Q‘Lﬂgé NESSA P TERO
LISAA NUORI FEY TIE-
SALDOA HE- TUR- AUTO DON-
VONEN NER ANTO
muisti- ke
virhe M ! SAUMA
NEViA Yoo EracA
AKILA . - E
TAKIL oL IA X=X
" HAR- MAKO - ASEN-
A2 KIMO @ ETAI- TAA
AN SYYS IKKUNA,
g THAI-
t‘% MAA B
I HUIJATA ENNEN L;JIKOA
GLA' ES" RU° -
- TEL- KOUS- oukko- VARTI-
Lind- MOUR MIA TEKSTI J KATMA!
fors I
KU- ARVI- iy KOSTEITA KUOPION
RA OLTA & o PAIKKOJA T PALLOSEURA
TUH- IMMA-
@ LATA NUEL
ARVAA-
({_) p *cLU MAT-
= - TOMIA
TYONTO - ®
KEIHAITA = ol
- KAYD
Puu LOIL- TUU-
LE RI




PATINA 6 /2021

VAPAALLA

JK.

Jalki-
kirjoitus

1.0le mukana
vaikuttamassa,
danesta
aluevaaleissa.

Lue lisaa sivuilta 6-8.
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2. Ystavyys ja 3. Mukavaa
yhteiso puhuttavat, lomailua
seniorit auttamassa kotimaassa

toisiaan.

Lue lisaa sivuilta 21-22.

ja Virossa.
Lue lisaa sivuilta 31-32.

PATINA
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omaan seniori-yhdistykseen, josta
muutos valittyy Patinan rekisteriin.

Tilaushinta

Sisaltyy senioriyhdistyksen jasen-
maksuun. Muille tilaushinta 35 €/vsk.
Maksulliset tilaukset tehdaan kirjalli-
sesti senioriliiton toimistolle.

Toimitus
Paatoimittaja
Maarit Kuikka
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Kari Martiala (Omnipress Oy)
045 675 7122
patina@senioriliitto.fi

Toimitusneuvosto
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Veli-Pekka Vahvaselka, Leena Sorvali,

Kari Makela ja Kari Martiala (sihteeri).

Julkaisija

Lehden julkaisija on Kansallinen senioriliitto ry,

johon kuuluu 25 000 jasenta, 157 paikallista
yhdistysta ja 14 piirijarjestoa. Senioriliitto on
aktiivisten ja vireiden ihmisten edunvalvonta-
ja harrastusjarjesto.
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Ilmoitusmyyja Kari Toivonen

puhelin 040 3766 423
kari.toivonen@senioriliitto. fi

Mediakortti loytyy Kansallisen senioriliiton
nettisivuilta, osoitteesta
www.senioriliitto.fi/patina

Painos ja jakelu

Keskimaarin 23 500 kpl.

Postin osoitteellinen jakelu
senioriliiton jasenten talouksiin.

Taitto
PunaMusta Oy, Sisalto- ja suunnittelupalvelut

Paino
PunaMusta Oy, Joensuu

ISSN 1235-5259

RSTOM,
Sz A
K o2

v

7
g/

4041 0763
Painotuote

Kansallinen senioriliitto ry
Toimiston puhelin 050 564 2656

Puhelinpalvelu toimiston numerossa maanantaisin kello 9-12,
tiistaisin kello 12-15 ja keskiviikosta perjantaihin kello 9-12.
Muut puhelinnumeromme ovat alla toimihenkiloiden kohdalla.

Yleiset tiedustelut ja palvelupyynnot osoitteeseen: toimisto@senioriliitto.fi

Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Paikallisyhdistysten tapahtumista saa tietoa oman senioriyhdistyksen sivuilta,
yhteystiedot loytyvat www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

My0s piirit antavat apua ja neuvoa oman alueen yhdistyksen asioissa,

www.senioriliitto.fi/piirit

Tutustu myos Tietopankin materiaaliin
osoitteessa www.senioriliitto.fi.

Toimistovastaava

Heli Peuralinna

puhelin 040 585 7136
heli.peuralinna@senioriliitto.fi

Etatoiminnan kehittaja
Aku Lehtonen

puhelin 050 365 4482
aku.lehtonen@senioriliitto.fi

Jarjesto- ja koulutusasiat
sekd yhdistysten palvelu
Jarjestopaallikko Pia Nyman
puhelin 044 202 2222
pia.nyman@senioriliitto. fi

Viestintd, some ja nettisivut
seka yhdistysten palvelu
Viestinnan asiantuntija

Petri Rytkonen

puhelin 050 541 0852
petri.rytkonen@senioriliitto. fi

Rohkeasti seniori -hanke
Hankekoordinaattori Timo Vuori
puhelin 050 472 0084
timo.vuori@senioriliitto.fi
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Hankesuunnittelija Henri Kontkin
(9.11.2020 alkaen)

puhelin 040 413 4411
henri.kontkin@senioriliitto.fi
Toiminnanjohtaja

Maarit Kuikka

040 5802494
maarit.kuikka@senioriliitto. fi

Liity senioriyhdistykseen!

Oletko jo jasen oman alueesi senioriyhdistyksessa?

Jasenyys tuo paljon iloa ja hyotya. Senioriliitossa on jo
157 aktiivista senioriyhdistysta. Ne jarjestavat jasen-
tilaisuuksia, harrastekerhoja, matkoja ja retkia.

halutessasi mahdollisuuden auttaa muita.

Senioriyhdistyksen myota liityt myos Kansalliseen seniori-
liittoon. Se on puolueisiin kuulumaton valtakunnallinen
kansalaisjarjesto, joka toimii senioreiden sosiaalisen
turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistamisen puolesta.
Senioriyhdistyksen jasenena saat lisaksi Patinan ilman eri
maksua, eli jasenetuna. Yhdistysten jasenmaksu vaihtelee

Kansallinen senioriliitto ry

Sahkoposti: toimisto@senioriliitto.fi
Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Kotisivut: www.senioriliitto.fi
Facebook: www.facebook.com/senioriliitto
Verkkokauppa: www.shop.senioriliitto.fi

yleensa noin 15-40 euron valilla, johon hintaan Patina
sisaltyy. Muille kuin senioriyhdistysten jasenille Patinan
tilaushinta on 35 euroa/vuosikerta.
Loydat alueesi senioriyhdistysten yhteystiedot
osoitteesta:
www.senioriliitto.fi/jasenyhdistykset

Voit myos ottaa yhteytta Kansallisen
senioriliiton toimistoon ja kysya Sinun
paikkakuntasi lahella olevan yhdistyksen
yhteystietoja. Meidat tavoittaa
seuraavasti:

Patinan ilmestymisaikataulu

vuonna 2022 on seuraava:
(muutokset ovat mahdollisia)

aineisto ilmestyy*

Patina 1 17.1. 9.2.
Patina 2 14.3. 6.4.
Patina 3 23.5. 15.6.
Patina 4 29.8. 21.9.
Patina 5 10.10. 2.11.
Patina 6 21.11. 14.12.

* Suunniteltu Postin jakelupaiva koteihin

Aineistopaiva on paiva, jolloin
yhdistysten ja jésenten lahettamat
jutut tulee olla toimituksen

osoitteessa: patina@senioriliitto.fi
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Nordea

Tilaa maksuton
Konttori kotonasi -opas.

Kokosimme yksiin kansiin selkeat ohjeet, joiden avulla hoidat pankkiasiasi sujuvasti verkossa. Opas on
erityisesti sinulle, joka olet tottunut hoitamaan pankkiasiasi ensisijaisesti kaymalla pankkikonttorissa tai
haluat opastusta pankkiasioiden turvalliseen hoitamiseen. Oppaan voit tilata myos laheisellesi, jonka tiedat
tarvitsevan opastusta pankkiasioinnin hoitoon verkossa.

Oppaasta loydat mm. seuraavat hyodylliset neuvot:

~ VR
N > N Q
Mita tarvitset Mita pankkiasioita Turvallinen Nain maksat Kateisen nostaminen
paastaksesi alkuun voit hoitaa verkossa tunnistautuminen laskun mobiili- ja pankkikortilla

verkkopankissa

Nordea Asiakaspalvelu tarvittaessa apunasi

Puhelimitse Verkossa

0200 3000 nordea.fi/asiakaspalvelu

Normaalin matkapuhelun tai paikallispuhelun hinnalla. Loyda nopein tapa asioida silloin,
Nordea ei veloita ylimaaraista kulua, kun soitat. kun sinulle parhaiten sopii.




