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RYHMA-
ALENNUS

5 % alennus /7hlo
matkan hinnasta,
kun ryhmassa
min. 10 hlé

Matkapoikien matkavalikoima
nyt laajimmillaan!

RANTALOMAT

Italia, Espanja ja Kreikka kutsuvat aurinkoisille
rannoilleen! Matkoilla aina suomenkielisen
oppaan palvelut kohteessa.

GARDAJARVI, ITALIA 8 pv alk. 898€
Helsingista to 2.4.-21.5.2026
ITALIAN RIVIERA 8 pv alk. 1148€¢
Helsingista la 4.4.-23.5.2026
RODOS 8 pv alk. 698 €

Helsingista la 2.5. ja 23.5., 3.10.-17.10.2026

FUENGIROLA 8 pv alk. 978 €
Tampereelta la 4.4.-16.5., 12.9.-24.10.2026

Hintoihin sisaltyy lentojen lisaksi majoitus, matkatavarat
lennolla, lentokenttakuljetukset seka suomenkielisen
oppaan palvelut kohteessa (Fuengirolassa opas
mukana lentokenttakuljetuksilla). Lisaksi hintaan sisal-
tyy tutustumiskierrokset matkaohjelmien mukaisesti.

MATKAPOJA

KIERTOMATKAT

Matkapoikien kautta varaat helpot ja turvalliset
matkapaketit. Matkoilla aina suomenkielisen
oppaan palvelut kohteessa.

Portugali, Alentejon alue 5 pv Uutuus!

6.4.,25.5., 21.9., 5.10.2026 alk.1588¢
Tulppaanien Amsterdam, 4 pv alk. 1298¢€
7.5.2026

Amalfin rannikko ja Napoli,8 pv  alk. 1588€
31.8.ja 19.10.2026

Toscana ja Liguria, 6 pv alk. 1698¢
5.5.ja 8.0.2026

Krakova ja Zakopane, 5 pv alk. 998¢

12.4., 3.5, 17.5.,7.6., 5.7, 197, 6.9., 20.9.2026

Galway ja Dublin, 5 pv alk. 1558¢€

19.4., 24.5., 28.6., 6.9.2026

Wien, Tonava ja Bratislava, 4 pv Uutuus!
22.4.,20.5., 8.7.,9.9., 7.10.2026 alk. 1298€

Luoteis-Irlanti, 5 pv alk.1718¢

24.4.,21.6.,19.7.,13.9.2026

Pariisi ja Champagnen viinialue, 5 pv Uutuus!
7.6.,6.9., 4.10.2026 alk. 2098¢€
Hintoihin sisaltyy lentojen lisdksi majoitus, lentokentta-
kuljetukset, matkatavarat lennolla, tutustumiskaynnit ja

kaupunkikierrokset matkaohjelmien mukaisesti seka
suomenkielisen oppaan palvelut kohteessa.

matkapojat.fi
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

Palvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé. Alk -hintaa ei kaikilla [&hdoilla.



Tiedosta, lukutaidosta ja
sivistyksesta

elsingin Sanomat (HS) julkaisi 27.12.2025 esseen otsikolla Mikd on totta? Juttu
avautuu vain tilaajille mutta sen sisalto sai pohtimaan median tulevaisuutta ja
tiedon luotettavuutta.

Emme enda eld yhtenaiskulttuurin aikaa, jolloin niin radiossa kuin televi-
siossa oli kaksi kanavaa ja painetun sanan mahti merkittava. Asia oli totta, kun se oli
lehteen prantatty. Nyt todellisuuksia on 1ahes yhtd monta kuin on ihmisiakin. Johtajille
kuulutetaan, ettd he ovat media. Jokaiselta pitdisi 16ytya vartti piivassa sosiaalisen
median tilien péivittimiseen useammalla kuin yhdella somealustalla. Viimeisimpana
vaan ei vahdisimpana tulee tekoaly, jonka kayttoonottoon alkaa olla jo kiire.

HS:n esseessa kuvataan, miten perinteinen tiedontuotanto on perustunut rationali-
suudelle: asiat ovat joko tosia tai epatosia. Uudessa tietokasityksessa tunne on ottanut
vallan. Nuorten suosimissa somealustoissa kuunnellaan enemman kavereita ja some-
vaikuttajia kuin perinteisen median tekijoitd. Perinteinen journalismikin on nykyisin
vain pieni osa mediaa.

Olemme saaneet ylpeilld suomalaisten lukutaidolla ja silld, ettd kansamme lukee.
Tahankin on tullut merkittdva muutos. Tutkijoiden mukaan lukeminen olisi enaa jaa-
massa vain korkeasti koulutetuille ja naisille. Lapset, erityisesti pojat, lukevat vahan.
Lukutaito on luomassa uuden jakolinjan kansalaisten valille.

Kun luottamus tietoon haviaa, eikd lukemista pidetd endd merkittavana, myos sivis-
tyksemme alkaa rapautua. Algoritmit maarittelevat itse kunkin todellisuuskuvaa, ja
vain ne, joilla on resursseja itsensa sivistaimiseen, l0ytavat nakokulmia ja saavat tietoa.
Tieto jakautuu yha epatasaisemmin, koska tieto on niin arvokasta.

Kehitys nakyy globaalisti myos siind, millaisia toimintamah-
dollisuuksia kansalaisyhteiskunnalle luodaan. Tilanteesta on
syyta olla huolissaan. Kuitenkin kansalaisyhteiskunnan jarjes-
tyneet muodot ovat olleet keskeisessa roolissa kansan sivistami-
sessd monin eri tavoin. Myos kirkolla on ollut iso merkitys luku-
taidon oppimisessa ja kansansivistyksessa. Kuluva vuosi onkin
Suomen evankelis-luterilaisessa kirkossa nimetty Sivistyksen
juhlavuodeksi, joka juhlistaa suomalaisen sivistyksen, kult-
tuurin ja hyvan hallinnon merkitysta ja juuria tuoden yhteen
monia toimijoita yhteiskunnassa. Toivottavasti juhlavuoden
sanoma kantaisi pitkalle.
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MAARIT KUIKKA

Teema Median tulevaisuus
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Patina

Palautetta tai
ideoita?

MINKALAISIA juttuja haluaisit
Patinasta lukea? Onko sinulla
ideoita tai palautetta? Laheta
meille postial

Kamua Helsinki
Sorndistenkatu 1
00580 Helsinki TAI
patina@senioriliitto.fi

Patinan seuraava
ilmestymispaiva 13.5.2026.

Puheen
puolesta

Henkilojutun kirjoittaja
Sari Peltonen:

”Jannitti padstd haastattelemaan
Mirja Pyykkdd, suomalaisen
haastattelujournalismin ikonia.
Mirja oli kohtaamisessa lammin ja
valiton. Haastattelun jalkeen jdin
miettimadn tapaa, jolla hdn on
tyotaan tehnyt: hdnessa yhdistyvat
sydamellisyys ja oikeudentunto.”
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Han

Tarinoita )
iIhmisisto

Mirja Pyykon ura piirtaa kaaren suomalaisen
median historiasta. Paljon on vuosikymmenten
aikana muuttunut, mutta journalismin
ytimemessa ovat yha totuus ja tarinat.

Teksti Sari Peltonen | Kuvat Roni Rekomaa

ivarpaita, ei saa purra vieraan - Maailma on nyt nurinpain, Pyykko

varpaita Bobby! Mirja Pyykko sanoo.

sanoo. A4ni, samaan aikaan Se muistuttaa hantd menneesta.

vahva jalemped, on televisiosta Vanhemmat olivat elaneet lapi sodan, tavan-

tuttu liki neljan vuosikymme- neetkin rintamalla. Sodan syttymista uudel-

nen ajalta. Seitseman kuukautta leen pelattiin, vaikkei siita koskaan 4aneen

vanha venijanbolonka-pentu puhuttu. Lapsi aisti pelon ilman sanojakin.

Bobby on tandan uhmakkaalla - Nyt sitd pelkoa taas heratellaan, Pyykko

paalla. Hian on paattanyt saada sanoo.

huomiota - tavalla tai toisella.

Bobby herittds omistajansa Nuori Mirja oli utelias maailmasta.

aamukuudelta. Sen jalkeen Han luki luki isansa kirjahyllyn lapi,

Pyykko napsauttaa paalle television ja jatodistuksissa ainekirjoitus oli aina

kuuntelee ensimmaiset aamu-uutiset. Han yhdeksén tai kymmenen. Silti toimit-
jai elakkeelle Yle:n tv-toimituksesta vuonna  tajan ura ei ollut ilmeinen vaihtoehto,

2006 ja katsoo televisiota edelleen paljon. painvastoin. Isd tyoskenteli sairaalassa,
My®6s painettu Helsingin Sanomat kuuluu joten Pyykkokin pohtilaakarin uraa.
aamurutiineihin. Lisaksi han seuraauutisia =~ Ammatinvalinnanohjaaja sanoi, ettei hanen
puhelimeltaan. Ne ovat nykyaan harvem- matematiikan arvosanoillaan laaketieteel-

min hyvia. liseen mentaisi. Mutta jos matkatoimiston



HYVA TIETAA

Henkireikdna vapaaehtoistyo

MIRJA PYYKKO on jatkanut tarinoiden kertomista eldkepdivil-
ladankin. Kuusi vuotta sitten tarjoutui mahdollisuus padtoimittaa
kotikaupunginosan asukasyhdistyksen lehted. Vapaaehtoistyo
vei mukanaan.

— Se oli kiinnostava haaste ja tuli oikeaan aikaan, Pyykko
sanoo.

Mukaan l&hti joukko Kruununhaassa asuvia media-alan
ammattilaisia: padtoimittajia, toimittajia ja valokuvaaijia.

— Syntyi kiva yhteishenki tehdd lehted kimpassa. Se toi vanhoja
aikoja mieleen, Pyykkd sanoo.

Pienestd yhdistyslehdestd kasvoi rakastettu lukupaketti, jonka
artikkelit kertoivat kaupunginosan ihmisista.

— Taalla asuu paljon kiinnostavia ihmisid, joilla on kiehtovia
tarinoita. Mutta ei niitd kukaan tiedad, jollei joku heiddan tarinoitaan
kerro, sanoo Krunikka-lehden toimituksessa mukana ollut Haat-
lehden padtoimittaja Sari Yli-Salomaki.

— Mirja oivalsi valjastaa tdman lehden punaiseksi langaksi.

Pyykko itse nakee vapaaehtoistyon tarkedand yhteisollisyyden
kannalta. Se on myds monelle rakas henkireika.

— Kunhan eisiirretd yhteiskunnan vastuulle kuuluvia velvotteita
vapaaehtoisten harteille, han sanoo.

Mutta aikansa kutakin. Nyt mantteli on siirretty seuraavalle
ja Pyykon pitaa kiireisend koiranpentu Bobby. Kunnes seuraava
kiinnostava haaste tulee vastaan.

virkailijaksi tai toimittajaksi? Nuori Pyykko
loukkaantui niin, ettd marssi ulos huoneesta
japamautti oven kiinni perassdan. Mutta
ideajai kytemadn.

Lukio ei maistunut, mutta Pyykko sai
puhuttua vanhemmilta luvan sairaanhoitaja-
opisto-opintoihin Helsingissa.

- Menin kampaajalle ja pyysin, ettd laitta-
vat oikein tiukan sivunutturan, ettd vaikutan
uskottavalta, hdn nauraa.

Mutta opiston ovet eivit auenneet ja jotain
piti keksid, ettei joutuisi maitojunalla kotiin.
Tampereen yhteiskunnallisen korkeakoulun
sanomalehtilinjalle pa#si sithen aikaan
karsintakokeiden kautta my6s ilman ylioppi-
lastutkintoa. Pyykko haki ja tuli valituksi.

Han aloitti YLE:114 radion ajankohtais-
toimitukseen arkistotoimittajan apulai-
sena 1960-luvulla. Loppu on suomalaista
televisiohistoriaa: Oli Laajakulma, nuorten
ohjelma, jossa kasiteltiin kaikkea ehkaisysta
Vietnamin sotaan ennenkuulumattomalla
rohkeudella; sitten Kahden kesken, Puhekupla,
Musta kanava ja Yostudio. Viimeiset 20 vuotta
Pyykkd teki omia ohjelmiaan Miksi juuri hdan
ja Haastattelijana Mirja Pyykko, joissa hén kes-
kittyi syvaluotaaviin henkilohaastatteluihin.

Media on muuttunut. Kun Mirja Pyykon
aani taytti suomalaisten kotien olohuoneet,
televisio oli mediana erilainen kuin nyt.
Kanavia oli kourallinen ja ohjelmat katsottiin
silloin kuin ne lahetettiin tai korkeintaan
videokasetilta nauhoitettuna. YouTubesta,
Yle Areenasta tai kymmenistd kanavavaih-
toehdoista ei ollut viela tietoakaan.

- Televisio on yhd suuremmassa maarin
aikuisten leikkikentta, jolla kisaillaan mil-
loin mistakin.

Ohjelmat ovat paaasiassa kansainvilisia
formaatteja, Pyykko sanoo.

- Muistan kun Timo Koivusalo ja Joel
Hallikainen tekivat Tuttu Juttu Show'ta aika-
naan. Joku oli sanonut heille, etta tastahan
voisi tehdd kansainvilisen formaatin. He
olivat nauraneet. Se oli ihan vieras ajatus sil-
loin, han muistelee.

Toimittajat ja juontajat ovat nykyaan hen-
kilobrandeja, jotka joutuvat markkinoimaan
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/ ”Ei tule akkia mieleen, mika televisiossa
olisi pysynyt muuttumattomana.” /

itseddn. Pitkdan uutistenlukijoiden uskot-
tavuutta vaalittiin.

- Pelkka huhu talon sisalla, ettd puku
paalla uutisia lukevalla Arvi Lindillé olisi-
kin péydén takana jalassaan farkut, sai
kuiskuttelijat varpailleen - ettei tieto vain
leviaisi lehdistoon, Pyykko muistelee.

—Jos Arvi olisi silloin pudonnut tuolilta
kesken lahetyksen, olisiko mahtanut ura
jatkua?

Myos valtaapitdvien mediasuhde on
muuttunut taysin.

- Meille tuli 1960-luvulla kotiin Suomen
Kuvalehti. Muistan, etté poliitikoista oli
korkeintaan pieni perhekuva, jossa he
istuivat perheen kanssa sievésti sohvalla.
Siina kaikki. Nykyaén poliitikot ovat ole-
massa julkisuuden kautta.

-Jajos aikaisemmin poliitikoilla oli
huonoa kaytostd, eiko sitd vaan tuotu
julkisuuteen? Vai ymmarsivatko he ase-
maansa vahan paremmin kuin nykyisin
ymmarretdan, Pyykko pohtii.

Vuosikymmenten aikana teknologia
mullistui. Kameran filmikela oli pitkdan
kolmen minuutin pituinen. Keskustelu
piti pysaytda aina kolmen minuutin
valein ja kela oli vaihdettava. Nykyaan
sisaltoja tehdaan taskuun mahtuvalla
alypuhelimella ja uutiset virtaavat reaali-
ajassa.

Aiheetkin ovat muuttuneet. Pyykko
teki 1960-luvun lopulla nuortenohjelma
Laajakulmaa ja soitti miesgynekologille
kysyékseen ehkaisysta.

- Han meinasi hirttaytya kravattinsa,
niin hirveasti nolotti kertoa kondomista,
Pyykko muistelee.

- Ettd ei kylla yhtakkia tule mieleen,
mika olisi pysynyt samana, han sanoo.

Ehka jotain kuitenkin.

Journalismin ytimesséd on edelleen
vdalittad tietoa. Parhaimmillaan se voi
tehda nakymatontd nakyvaksi ja antaa
aanen niille, joita ei muuten kuulla.
Pyykko ajattelee, ettd hanen tiedonha-
lunsa oli vastareaktiota sotienjalkeiselle
puhumattomuudelle.
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— KUKA? ———
Mirja Pyykko

X Syntynyt vuonna 1946
Oulussa.

X Tyoskenteli Ylella televisio-
toimittajana 39 vuoden gjan.

X Tekiuransa aikanayli
700 ohjelmaa, kuten
A-Raportti: Osasto 10 ja
Haastattelijona Mirja Pyykké.

X Palkittu tyostaadn lukuisilla
Telvis- ja Venla-palkinnoilla
ja muilla tunnustuksilla.

X Asuu Helsingin Kruunun-
haassa puolisonsa ja
koiransa kanssa. Perheeseen
kuuluu my6s kaksi aikuista
poikaa ja lapsenlapsia.

- Kun aloitin televisiossa, oli tirkeda saada
vastauksia kysymyksiin, jotka olivat jadneet
saamatta, han sanoo.

Edellisen sukupolven oli vaikea ymmar-
tdd, miksi nuoriso protestoi tai puhui tasa-
arvosta, ettd maailma ei tullutkaan valmiiksi,
vaikka sota saatiin loppumaan.

- Tuli tarve nayttda, kuinka monenlaista
elamaa tdssa maassa eletdan, Pyykko sanoo.

Han naki jo lapsena, miten erilaisia lah-
tokohtia suomalaisilla saattoi olla. Sairaalan
talouspaallikon tyttarend Pyykon perheelld
oli suuri ja valoisa asunto. Pihan vastakkai-
sella puolella lammittajan koko perhe asui
yhdessa pimedssa huoneessa.

- Ainoan ikkunan edess oli punaiseksi
maalattu varaston peltikatto. Kaikki sisdan-
tuleva valo hehkui punaisena, Pyykko muis-
telee.

Tyossadan Pyykko koki tarkedksi
esitelld suomalaisia toisilleen.

- Etta syntyisi jonkinlainen ymmarrys siita,
minka takia tuo toinen ihminen ajattelee

noin, han sanoo. Han toi ohjelmissaan esiin
erilaisia suomalaisia tarinoineen: vanhuksia,
syrjassd asuvia, sairaita ja lapsia.

Tarve téllaiselle journalismille ei ole
kadonnut mihinkééan, piinvastoin. Media toi-
tottaa Trumpin, Putinin ja muiden valtaapi-
tavien lausuntoja uutisissa tunnista toiseen.

- Mutta mita nikevat venaldiset omissa
tv-uutisissaan, mitd amerikkalaiset - puhu-
mattakaan ukrainalaisista? Olisi mielen-
kiintoista nahda ihmisid arjessaan, ajatte-
lussaan, peloissaan ja toiveissaan, Pyykko
sanoo.

Pyykon uran tarkein yksittdinen pro-
jekti oli ohjelma nimelta A-Raportti: Osasto
10. Se paljasti, kuinka heikolla tasolla hoito
Helsingin Lastenklinikan syopaosastolla oli.

- Se oli minunkin maailmassani vedenja-
kaja. Tajusin, ettd jokin ryhma, kuten leuke-
miaan sairastuneet lapset, voidaan pudottaa
valiin totaalisesti, Pyykko sanoo.

Osasto 10 osoitti television voiman: se sai
aikaan valtavan kohun ja rahankerayksen,
johon lahjoitetuilla varoilla hoidon taso saa-
tiin korjattua. Pyykko sai tyostaan useita
palkintoja - ja porttikiellon HYKSiin, jossa
ohjelma nahtiin mainehaittana.

- Toimittajia on aina syytetty siita, etta
media tuo esiin vain negatiivisia asioita.
Mutta on oikein tuoda esille asioita, jotka on
tahallaan tai tahattomasti jatetty hoitamatta.

Sitten poyddn alta kuuluu liikettd.
- Taasko se on varpaassa kiinni? Mirja
Pyykko tuhahtaa.

Paivauniltaan herannyt Bobby haukotte-
lee makeasti ja katsoo silmiin aseistariisu-
vasti.

Pyykko on rakastanut koiria pikkutytosta.

- Ne ovat loputon hellyyden ja tahattoman
hauskuuden lahde, hian sanoo. Iltaisin han ja
aviomies Alf Larsson kertovat toisilleen tari-
noita Bobbyn tempauksista ja nauravat vedet
silmissa. Toisinaan koiranpentu myds koet-
telee hermoja.

-Bobby on nyt siina vaiheessa, ettei se
usko minua yhtdan, olen ihan perunankeit-
taja sille. Mutta tassd me opettelemme pik-
kuhiljaa ymmartdmaan toinen toistamme.



Jos huonokuntoisten suomalaisten maara paisuu kuin

L h t , , pullataikina, meillé ei ole kohta endé riittavasti véiked
y ye toihin, jotka edellyttavat hyvaa kuntoa.”

— UKK-instituutin johtaja Tommi Vasankari, seura.fi1/26

Nyt juhlitaan: Sydamen
sivistysta 750 vuotta

VUONNA 2026 Suomessa vietetadn sivistyksen, kulttuurin ja
julkisen hallinnon juhlavuotta teemalla Syddmen sivistystd
750 vuotta. Turun arkkihiippakunnan tuomiokapituli perus-
tettiin vuonna 1276. Se oli alku suomalaiselle julkiselle hallin-
nolle, koulutukselle ja sivistykselle.

Juhlavuoden teema haastaa pohtimaan, mitd sivistys tar-
koittaa tadnddn ja miten sitd voidaan edistad eri yhteisoissa.
Tavoitteena on nostaa esiin kirkon merkitystd suomalaisen
koulutuksen, kulttuurin, demokratian, yhteiskunnallisen osal-
listumisen ja hyvan hallinnon rakentamisessa. Teemavuosi
nakyy erilaisina tapahtumina koko maassa. Luvassa on tai-
detta, luku- ja keskustelutilaisuuksia sekd muita yhteisollisia
tapahtumia kirkkojen ja sivistystoimijoiden yhteistyona.

Lahteet: Turun arkkihiippakunta ja evl.fi

NOKIAN KESATEATTER]

Viulwsoiltaje

Bsitylkset
24,6.-8.8.2026
Liput: 30€ / 27€ /
15@€

050 3468 464
050 3475 102

noldantes ke,
Helf PilEnen - Samd Varvio

10

Kiitos!

Senioriliitto kiittaa
kaikkia liiton
erilaisiin kyselyihin
vastanneita jasenia.
Vastauksillanne oniiso
merkitys toiminnan
tuloksellisuuden
osoittamisessa seka
tulevan toiminnan
suunnittelussa ja
kehittamisessa.

7499

Laki muuttui tdmdn
vuoden alussa ja nyt
yvhdelle henkildlle voi antaa
verottomasti alle 7 500
euron arvosta lahjoja kolmen
vuoden aikana. Aiemmin
raja oli 5000 euroa.
My®6s perintdveron
alaraja nousee: nyt veroa
maksetaan vasta 30 000
euron suuruisista ja sitd
suuremmista perinnoistd.
Aiemmin alaraja oli 20 000
euroa. Perintéveron alaraja
muuttuu ensimmadistd kertaa
sitten vuoden 2009.

28.2.2026
vietetddn Kalevalan
pdiivdd ja suomalaisen
kulttuurin juhlapdivad.
Vanhan Kalevalan
esipuhe on pdivdtty
28.2.1835.

l

20.4.2026
Uusi liputuspdiva!
Sisdministerio
suosittaa yleistd
liputusta Suomen
sodissa evakuoitujen
kunniaksi.

l

27.4.2026
Kansallinen
veteraanipdivéd on
omistettu Suomen
sotaveteraaneille.

l

. 10.5.2026
Aiti on usein mainittu
suomen kielen
kauneimmaksi
sanaksi. Aitien liséiksi
juhlitaan mammoja,
aiskid, mutseja,
mummoja, isoditejd ja
muita emohahmoja.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026
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edellisenda vuonna.

Lahde: litalehti Keskon myyntidataan perusteella

Elckeikaiset ostivat viime vuonna
1 ()/O 41 prosenttia enemman tofua kuin »
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Puuttuva Yhteisvastuu- \
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itsemadaraamislaki kerays lievittaa Onko mummue
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vaarantaa ikaantyvien sinulle tuttu?
(XX ] o0 © [ (X) X X) (X (X o [ ]
iakkaiden hoivan hataa Entapa turistitokka?
VANHUSASIAVALTUUTETTU Padivi VUODEN 2026 Yhteisvastuukerays MUMMUE on joukko mummoja. lImauksen
Topo pitad valttdmattomand, etta keskittyy vanhenemiseen liittyvadn lanseerasi Aku Ankka -lehtija se
iakkaiden hoivapalveluita koskevaa pelkoon padrjadmisestd. Lahjoitusvaroin riemastutti somekeskustelijoita kesdkuussa
lainsdaddantod itsemadradmisoikeuden lievitetddn ikddntyneiden ja heiddn 2025. Turistitokat puolestaan ovat isoja
edistamisestd ja rajoittamistoimien |dheistensa hatad. Taustalla on tieto turistilaumoja, jotka likkuvat Rovaniemella
kaytosta kiirehditadn. Lainsadaddannon siitd, ettd ikadantyvien yksindisyys ja ja hairitsevat paikallisten arkea.
puuttumisen vuoksiidkkdiden turvattomuus ovat lisddntyneet ja avun Molemmat sanat ovat mukana vuoden
hoivapalveluilla ei ole yhtendisid ja saanti vaikeutunut. Kerdykselld tuetaan 2025 sanapoiminnoissa. Kotimaisten
turvallisia kaytantoja tilanteisiin, joissa jalkautuvaa ja kohtaavaa vanhustyotd, kielten keskuksen sanatietokantaan
asukkaiden itsemadradmisoikeutta jossa vahvistetaan arjen turvaa ja lisattiin viime vuonna erilahteistd
rajoitetaan. osallisuutta erityisesti kotona asuvien nelisentuhatta uutta tai muuten

Kun lainsaadanto puuttuu, julkiset ja ikadntyvien parissa. ajankohtaista sanaa. Sanatietokantaa
yksityiset hoivakodit luovat itse toi- Puolet kerayksen tuotosta ohjataan kaytetaan Kielitoimiston sanakirjan,
mintatapansa haastaviin tilanteisiin ja kotimaassa seurakuntien kautta paikal- kielenhuollon ja tutkimuksen tarpeisiin.
iakkaiden asukkaiden toiminnan rajoit- liseen auttamistyohon sekd Vanhus- ja Ne kertovat myos vuoden tapahtumista
tamiseen. Hoivakodeissa saatetaan |[ahimmaispalvelun liitto VALLI ry:n etsi- jailmidista.
esimerkiksi sopia, ettd asukkaan liikkku- vadn vanhustyohon. Puolet tuotosta Ajankohtaista ilmiota kuvaa esimer-
misen rajoittamiseen sitomalla riittad kaytetaan kansainvaliseen kriisiapuun kiksi sana aivomata. Silla tarkoitetaan
myonteinen kanta ladkariltd. Tama Kirkon Ulkomaanavun kautta. ajattelun puuroutumista ja keskittymis-
saattaa altistaa hoivapalvelujen Yhteisvastuukerdys kaynnistyi helmi- kyvyn heikkenemistd, joka johtuu pinnal-
asiakkaat liialliselle rajoittamiselle ja kuun alussa ja lahjoittaminen on mahdol- lisen ja tyhj@npdivdisen verkkosisdllon
siitd syntyville vakaville vaaratilanteille. lista koko kalenterivuoden ajan. seuraamisesta.

Lahde: vanhusasia.fi Lahde:yhteisvastuu.fi Lahde: Kotus.fi

BERTOLT BRECHT — KURT WEILL - ELISABETH HAUPTMANN

KOLMEN PENNIN OOPPERA

Musikaalin ikoniset laulut, huikea Tarjous koskee

hahmokavalkadi ja terdva huumori EARLY BIRD syyskuun esityksia:
paljastavat yhteiskunnan rakenteet -TARJOUS Pe 11.9. klo18.30
seka viihyttavasti ettd armottomasti. La 12.9. klo 13
Ohjaus Lauri Maijala 38 G Pe 18.9. klo18.30
ENSI-ILTA 9.9.2026 norm. 56 € La 19.9. klo13

La 26.9. klo13&§19

Tarjous voimassa 21.5.2026 asti.

OSTA LIPUT: LAHDENKAUPUNGINTEATTERI.FI

Lippumyymala ti-pe klo 11-17 ja 1 h ennen esityksia, 0600 30 5757 (1,55 €/min+pvm)
Iktliput@lahti.fi - lippu.fi
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Lyhye

Hyvinvointipalvelut
kulkevat myos
pyorilla

SATAKUNNAN hyvinvointialue
(SATA) laati alkumetreillaan
kattavan palveluverkkoselvityksen.
Toimeenpano kaynnistyi heti, ja
monet paikkakunnat jaivatilman
terveyskeskuspalveluita.

SATA on sittemmin korvannut
terveyspalveluita liikkuvina. Esi-
merkiksi ”lkakeskuksen pysdkki” on
pyorilla kulkeva palvelu, joka antaa
neuvontaa ja ohjausta ikadntyneitd
koskevissa asioissa. Autot henki-
Iokuntineen kiertavat kirjastoissa,
toreilla ja tapahtumissa neuvoen,
mihin ottaa yhteyttd, kun tarvitsee
tukea tai palvelua sekd opastaen
asioimaan digitaalisesti hyvinvointi-
alueen palveluissa.

Kiertavind palveluina ovat
kaynnistyneet myds laboratorio-
ndytteenottoon ja suun terveyden-
hoitoon varustellut autot. Hammas-
hoitovaunu "Hampuli” on moderni
esteeton yksikko, joka sisdltdd
tarvittavat tilat hammashoitoon.
Varusteluun kuuluvat odotustila,
vesipisteet, iimastointi- ja ldmmitys-
jarjestelmat sekd rontgenlaitteisto.
Sielld tehddan perushammashoi-
toa, tarkastuksia ja rontgenkuvauk-
sia. Kullakin paikkakunnalla pysdh-
dytadn muutamaksi viikoksi.

Pertti Huitu

Satakunnan kansallinen senioripiiri,
puheenjohtaja

alueen HVA-vastaava

. 99

Pyrin jokaisessa ohjelmassa soittamaan yhden
kappaleen, josta itse en pidd. Oma musiikkimaku ei

saa olla toimittajalle ainoa eikda edes tdarkein tyokalu.”

— Radio Suomen Ihmemaa-ohjelman toimittaja Pekka Laine, ET 19/25

| SANASINULLE |

Antti Malinen

TT, Espoon Olarin
seurakunnan
kirkkoherra

Rukoilkaamme

Suomessa ei ole ollut valtionkirkkoa yli
sataan vuoteen. Suomen evankelisluteri-
lainen kirkko on kansalaisyhteiskunnan
suurin toimija ja julkisen vallan tarkea
yhteistyokumppani. Kansankirkolle onkin
osoitettu monia tehtdvia henkisen kriisin-
kestavyyden vahvistamisesta hautatoimeen.
Hallitsijamme on sdannollisesti vuo-
desta 1676 1ahtien kehottanut kansaa hil-
jentymaan erityisina rukouspaivina. Yli
kahden vuosikymmenen ajan niiden
paivien maarittely on kuulunut kirkon
omaan paatosvaltaan. Tasavallan presi-
dentti voi halutessaan niihin liittyd. Ndin
ovatkin kaikki presidenttimme toistaiseksi
tehneet. Rukouspdaivajulistus on siis tata
nykyad presidentin henkil6kohtainen tah-
donilmaus, jolla han ohjaa kansaa ajankoh-
taisten hengellisten teemojen darelle.
Alexander Stubb on vuoden 2026
rukouspdivijulistuksessa nostanut esiin
ykseyden ja yhteyden merkityksen aikana,
jolloin vastakkainasettelut voimistuvat.
Maailmamme on tilla hetkella myrskyisa.
Pelkojen ahdistaessa me todella tarvit-
semme toisiamme. Yhteytta, ykseydesta
puhumattakaan, ei ole helppo saavuttaa.
Kirkkokin on pirstoutunut tunnustuskun-
tiin, joiden sisalla kdydaan taisteluita siita,
mika on oikein. Hetkellisia taitavat olla
nekin ajat, jolloin kansakunta on kokenut

olevansa yksi. Onneksi nditakin kokemuk-
sia on. My0s kansojen yhteisossa kaukana
koettu epaoikeudenmukaisuus voi herét-
tda nousemaan tuntemattomien lahim-
maisten rinnalle. Naissa valdyksissa nakyy
ihmisyyteen liittyva ykseys.

Rukouspdivijulistukseen on nostettu
Jeesuksen selvdsanainen ohje: "Niin
kuin mina olen rakastanut teitd, rakasta-
kaa tekin toinen toistanne.” Kuullessaan
Vapahtajansa sanoja moninainen kirkko
on yksi. Uskollisuus rakkauden kaskylle
antaa suunnan sille, miltd maailma nayt-
taa. Tassa ajassa taysi ykseys on korkea
tavoite. Yhteydessa me voimme kasvaa
askel askeleelta, jos edes tahdomme tahtoa
rakastaa niitékin, jotka ovat dkkiseltaan
erilaisia ja toisinajattelevia. Tama tie kul-
jettaa vastakkainasettelusta sietimiseen,
suvaitsemisesta hyviaksymiseen ja lopulta
valittamiseen.

Syvin pelastuksemme ei silti ole kiinni
meidan rakkaudestamme, vaan Jumalan
rakkaudessa meita kohtaan. Lyhyeen evan-
keliumiin liittyy suuri lupaus ”Niin kuin
mina olen rakastanut teita”. Meidén ei tar-
vitse olla huolissamme siité, etteiko meita
olisi rakastettu tai eiko meille olisi valmis-
tettu koti, jossa kerran todella olemme
yhta. Kylla on! Kuningasten kuningas on
rakastava Isd, joka odottaa lastaan.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026
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Yhdessd on paras tapa matkustaa

Viking Line kantaa ylpeana Suomalaisen Tyon Liiton Avainlippua -
merkki kotimaisuudesta ja luotettavuudesta. Juuremme ovat Ahvenanmaalla,
ja vastuullisuus ohjaa jokaista matkaa. Tule mukaan ja koe merimatka, jossa

yhdessaolo ja elamykset kulkevat kasi kadessa.

Lahde yhdistyksen tai ystavaporukalla matkalle, joka yhdistaa ihmiset ja tarjoaa
unohtumattomia hetkia. Valitse kohteeksi Tallinna, Tukholma tai Ahvenanmaa - tai nauti pelkasta
risteilysta, jossa huippuluokan viihde tulee kaupan paalle.

Laivalla odottavat mukavat kokoustilat, joissa voitte jakaa ajatuksia ja suunnitella yhdessa. Illalla
nautitaan korkeatasoisesta viihteesta, joka alkuviikolla on
raataldity seniorimatkustajille: musiikkia, tanssia ja tunnelmaa, joka tuo hymyn huulille.

Yhdistysten matkavastaaville tarjoamme erityiset edut,
jotta ryhmamatkan suunnittelu on helppoa ja palkitsevaa.

Ota yhteytta - suunnitellaan yhdessa teille sopiva matka.
Ryhmamatkamyynti Viking Line puh. 0800 412 412 tai ryhma@vikingline.com

Vikingline.fi/edut/senioriliitto

VIKING LINE




Uutisvirran
vietavana

Mediamaailma on muutoksessa. Asiantuntijat
uskovat, etta paperilehti pysyy, mutta joutuu
antamaan tieta sahkoiselle medialle.
Uutisia seurataan aamusta iltaan minuutti
minuutilta. Medialukutaidon merkitys
korostuu entisestaan.

Teksti Esa Tuominen | Kuva Gettyimages






Teemassa

uuntautuva, vastaa
journalistiikan profes-
sori Laura Ahva Tam-
pereen yliopistosta,
kun hanelta kysyy,
millainen on median
tulevaisuus.
- Hyva, kuuluu
media-alan tyonan-
tajia edustavan Medjialiiton toimitusjohtajan Jukka
Holmbergin vasstaus samaan kysymykseen.

Molemmat asiantuntijat ovat sitd mielta, etta totuu-
dellisia, olennaisista asioista kertovia uutisia tarvi-
taan jatkossakin. Se, millaiselta alustalta uutiset vas-
taanotetaan, muuttuu.

- Painettu lehti eli printti nayttelee tulevaisuu-
dessa nykyista pienempéad osaa, mutta ei havia.
Paperilehtid luetaan jatkossakin, Holmberg arvioi.

- Siirrytdan yhia enemman siihen, ettd uutisia seu-
rataan paivan mittaan koko ajan. Ei lueta vain lehtea
aamulla ja katsota iltauutisia tv:std vaan ollaan uutis-
virrassa mukana aamusta iltaan, Ahva visioi.

Medialiiton
toimitusjohtaja
Jukka Holmberg
ei usko, ettd
sosiaalinen
media
syrjayttdisi
perinteisen
journalismin.

MARIA MIKLAS
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Luottamus, luottamus, luottamus. Journalistiikan
professori Laura Ahva sanoo sen olevan kaiken a ja o.
Journalismin on oltava sellaista, ettd vastaanottaja voi
luottaa siihen. Ellei luottamusta ole, saavat huuhaa ja sala-
liittoteoriat vetta myllyynsa.

- Kaupalliset paineet syovat journalismin luotta-
musta. Kun mediatalojen on tehtdva tulosta, syntyy
lehdissa ja sahkoisella puolella klikkiotsikoita ja ylilyon-
teja. Lukijoita ja katsojia tavoitellaan valilla arveluttavin
menetelmin.

- Tekoalylla tuotetaan sisaltgja yha enemman, ja sekin
syo0 luottamusta. Samoin tempoileva poliittinen kult-
tuuri, jossa leiriydytaan erilaisten ajatussuuntausten
taakse.

Sosiaalinen media - Facebook, Instagram ja sen sellai-
set - saa yhd suuremman merkityksen. Erityisesti nuoret
hankkivat tietonsa usein somesta sen sijaan etta seuraisi-
vat perinteisesti toimitettua mediaa. Tama on Ahvan mie-
lestd ongelma.

- Somessa voi olla journalismia, mutta siella voi olla
my0s paljon muuta, jopa taysin harhaanjohtavaa ja val-
heellista sisaltod. Ndiden erottaminen ei aina ole help-
poa.

Professorin mielestd medialukutaito, josta paljon puhu-
taan, on aivan oikeasti entistd tirkeAmpaa. Taytyisi osata
erottaa vakava, luotettava journalismi mainoksista ja eri-
laisesta huuhaasta. Se ei aina ole helppoa.

Ahva sanoo tilaavansa yha painettua lehted, koska
haluaa lukea rapisevaa lehted aamiaispoydassaan.

- On se sentdén eri fiilis lukea painomustetta kuin rap-
lata ruutua!

- Mutta painetun lehden tilaushinnat ovat nousseet
-janousevat varmaan jatkossa yhd korkeammalle.
Painetusta lehdestd on valitettavasti tulossa luksustuote.

Nykyajan ihmistd uhkaa Ahvan mukaan entistd use-
ammin "uutisuupumus”. Se syntyy, kun ihmisen on
omasta mielestdan koko ajan pysyttava ajan tasalla.
Ilmi6téd ruokkii se, ettd maailmassa tapahtuu dramaat-
tisia asioita, joita moni haluaa seurata minuutti minuu-
tilta. Enéa ei riitd, ettd katsotaan illalla tv:std, mita
tdnddn on tapahtunut tai luetaan taméan paivan sattu-
mukset huomisen lehdesta.

Journalismin digitalisoituminen on ollut iso muutos,
jossa kaikki eivét ole pysyneet mukana.

- Enihmettele, jos ikdantyneet eivat tahdo pysya digi-
talisoitumisessa mukana kun itsekdan en aina siihen
tunnu pystyvéni, professori huokaisee.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026



/ ”Painetusta lehdestd on
tulossa luksustuote.” /

Perinteiset mediat eivat katoa. Medialiiton
toimitusjohtaja Jukka Holmberg on vakuuttunut siita,
ettd sosiaalinen media ei koskaan syrjayta perinteista
journalismia. Siis sellaista, jota vastaanotetaan paine-
tuista lehdista, radiosta, televisiosta ja nykyisin yha
enemman myos verkosta.

- Uutiset printin kuolemasta ovat vahvasti liioitel-
tuja, Holmberg siteeraa tunnettua sanontaa.

- Tosin printtimedia muuttuu. Entista harvempi
lehti ilmestyy seitseméana pdivana viikossa. Jotkut
lehdet kuolevat, mutta moni pysyy.

Holmbergin mukaan painettujen lehtien tilaus-
maarat ovat karkeasti ottaen puolittuneet siitd,
mitd ne olivat vield muutama vuosikymmen sitten.
Digitaalisen julkaisemisen kautta lehtien lukijamaa-
rat ovat kuitenkin kasvaneet.

- Silti sanomalehtien tuloista 70 prosenttia tulee
yha painetusta lehdestd. Mainostajat eivat vield ole
oikein I6ytaneet lehtien digiversioita. Sen sijaan mai-
nostajat ovat aktiivisia sosiaalisen median alustoilla.
Google ja Facebook saavat valtavasti mainostuloja.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026

Holmberg iloitsee siita, ettd kuluttajat ovat - nih-
kedn alun jalkeen - alkaneet maksaa lehtien digitila-
uksista entistd aktiivisemmin. Joillakin lehdilla digi-
tilauksia on jo yhtd paljon tai enemmaén kuin paperi-
lehtien tilauksia. Sen sijaan paikallislehdilla paperi-
lehden tilauksia on yha selvisti enemman.

Medialiiton toimitusjohtaja on samaa mielta kuin
journalistiikan professorikin: luotettavan tiedon mer-
kitys on korostunut ja korostuu entisestaan.

- Somessa julkaistaan mité sattuu, sielld on infor-
maatiovaikuttamista ja aivan valheellistakin materi-
aalia. Feikkisivut on usein taitavasti tehty. Jokainen
voi sielld julkaista suurin piirtein mita haluaa, ja vas-
tuu luetusta siirtyy lukijalle.

Tyonsa puolesta Holmberg seuraa tarkasti media-
talojen taloudellista menestysta. Han on havainnut,
ettd pienten ja keskisuurten mediatalojen tulokset
ovat heikentyneet, mutta monet suuret yritykset ovat
menestyneet mukavasti.

- Yleisesti ottaen journalismin tuottaminen ei ole
yhta kannattavaa kuin parikymmenta vuotta sitten.

JONNE RENVALL, TAMPEREEN YLIOPISTO
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Teemassa

TUTKIMUS

Yli 65-vuotiaiden uutisseurannan kanavat
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LAHDE: VANHUSTYON KESKUSLIITON SENIORSURFIN KYSELY TUTKIMUS

lkaihmisilla tv
on yha ykkosmedia

YLI 65-VUOTIAISTA suurin
osa kertoo seuraavansa
pdivittdisia uutistapahtumia
pddasiassa televisiosta.

— Verkkolehtien ja muun
digitaalisen aineiston seu-
raaminen on toki nousussa,
mutta ne eivat ole vield yhta
suosittuja kuin televisio uutis-
mediana. Sahkaisia valineita
ikaihmiset seuraavat nyt
suurin piirtein yhtd paljon kuin
radiota.

Nd&in kertoo vastaava
asiantuntija Nina Ziessler
Vanhustyon kes-
kusliitosta. Han
on tiiviisti mukana
liton SeniorSurf
-toiminnassa, jossa
selvitelladn ikaan-
tyvien mediakayt-
taytymista ja pyrkii
parantamaan
seniorien digiosal-
lisuutta.

Ziessler kertoo tutkimus-
tuloksista, joiden mukaan

65-75-vuotiaat kayttavat
internetid entistd enemman.

— Yksi syy tahan on se, etta
t&ma ikaryhma on ollut elak-
keelld viela verraten lyhyen
ajan, joten heille digitaidot
ovat syntyneet jo tyoela-
mdssd. Monet haluavat myos
oppia valttamattomia digitai-
toja eldkkeelld.

Ikaihmiset kayttavat
internetid enemmadn uutisten
seurantaan kuin yhteydenpi-
toon muiden ihmisten kanssa.
Sosiaalisessa mediassa

ikadntyneet sen
sijaan ovat ahke-
rampia kommentoi-
jia kuin nuoret.
Suomessa las-
ketaan olevan noin
1,3 miljoonaa yli
65-vuotiasta. Ziess-
lerin mukaan heista
300000 elilahes
neljannes ei kaytd
lainkaan tietokonetta tai
alypuhelinta.

Nina Ziessler

60 % perinteiset printtilehdet
59 % internetin hakukoneet
41 % laheiset ja ystavat

35 % sosiaalinen media

15 % yhteisot ja kerhot

62

Printtilehtien digiversiot
ja verkkouutiset 1%

8 % podcastit

joku muu

— Tama on siind mielessd
hankalaa, ettd monet asioin-
tipalvelut ovat siirtyneet verk-
koon. Uutisten seuraaminen
on vield mahdollista paperi-
lehdestd seka televisiosta
jaradiosta, mutta yhteydet
viranomaisiin toimivat nyky-
Aadn usein lahinnd verkon
kautta.

Ziesslerin mukaan feik-
kiuutisten ja -sivustojen
tunnistaminen voi monelle
ikdihmiselle olla vaikeaa.

— Ennen vanhaan
lehdissa tai radio-tv:ssa
julkaistiin hyvin harvoin
valeuutisia. Nyt niitd on net-
timaailmassa vaikka kuinka
paljon.

— Lapsille opetetaan jo
pdivakodissa medialukutai-
toa. Samankaltaista ope-
tusta tarvitsevat ikdihmiset-
kin. Onneksi eldkeldisjdrjestot,
viranomaiset ja kansalaisjar-
jestotkin tarjoavat medialu-
kutaidon opetusta.

KUVA: VANHUSTYON KESKUSLIITTO
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KUVA: TIMO PORTHAN
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Suvi-Anne
Siimes
toimitusjohtaja
TELAry

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026

Kolumni

Talla palstalla vuorottelevat
Suvi-Anne Siimes ja
Tuomo Yli-Huttula.

Rauhallisessa valitilassa

Vietdn usein aikaa pikaviestipalvelu X:n parissa. Se on kanava, josta
16ytyy paljon sosiaaliselle medialle tyypillistd vastakkainasettelua ja negatii-
visuutta, mutta myos monia hyvia ja kiinnostavia asioita. Ja usein jopa suora-
naisia helmia: ulkomaisten medioiden ajankohtaisia artikkeleita, eri maista
kotoisin olevien toimittajien ja kommentaattoreiden kiinnostavia nakokulmia
seka hienoja kotimaisia postauksia, podcasteja ja kolumneja.

Yksi alkuvuoden 16ydoistani oli pitkdn linjan tietokirjailijan ja konsultin
Teppo Turkin Apu-lehteen kirjoittama kolumni "Me suomalaiset elamme valiti-
lassa” (Apu 2.1.2026). Se kisitteli maailmassa parhaillaan kéynnissi olevaa mur-
rosta ja mullistusta - teemaa, josta kirjoitettu paljon myos muualla. Kolumnista
teki erityisen siind esitelty tiibetildinen ajatus bardo.

Bardo tarkoittaa valitilaa ja hetked, jossa vanha todellisuus on jo hajonnut,
mutta uusi ei ole vield syntynyt. Juuri sellaisessa tilassa me elamme nyt niin kan-
sainvalisen politiikan kuin monien kotimaistenkin asioiden kohdalla.

Kolumnin mukaan bardo ei koske vain yhteiskunnallista murrosta vaan yli-
paataan kaikkea murroksessa olevaa elamaa. "Bardo on levoton tila, mutta
samalla harvinaisella tavalla avoin, silla mikaan ei
olelopullista”, Turkki kirjoittaa.

Bardo-tilassa oleminen ei kolumnin mukaan edel-
lyta nopeita vastauksia. Tarkeinta on kyky kestaa

/ ”Toivoa

epavarmuutta. Se tuntuu lohdulliselta. Se on tarkedd tarvittaisiin
jakallisarvoista myos oman eldiméani kannalta, silld | i sada ” /

sekin on juuri nyt bardon kaltaisessa tilassa.

Oma vdlitilani syntyy siitd, etta jadn

kevdaadlla pois nykyisesta tyostdni. Uusi leipipuuni ei ole vield tiedossa.
Se taytyy kuitenkin 10ytaa, silld saavutan oman vanhuuseldkeikani vasta
reilun kahden vuoden kuluttua. Ammatillinen tulevaisuuteni on siksi ensim-
maista kertaa nuoruusvuosieni jalkeen tdysin avoinna. Jostain syysta se ei
tunnu ainakaan viela yhtdin pelottavalta. Olossani on pikemminkin hdivah-
dys jotain samaa kuin nuorena, kun kaikki oli edessé ja paljon opittavaa.

Than kaikkKi ei tietenkdan ole enia tassa idssa mahdollista. Mutta siind, etta
saa riisua omasta tahdostaan pois oman aiemman roolinsa ja asemansa, on
jotain kiehtovaa ja myo6s inhimillisesti tdrkeda. Iman asemavaltaa joutuu kat-
somaan, mité peilista ja ikkunasta nakyy itselle ja muille ilman sita.

Nuoruuden maailmasta muistuttaa pian my®os se, ettd joudun tulemaan toi-
meen selvisti aiemmin totuttua pienemmilla kuukausituloilla. Oletan, etta
jotain samaa on myos elikkeelle siirtymisessa. Oma vélitilani on siksi muun
ohella kiinnostavaa kuivaharjoittelua sitd kohti.

Oma toiveeni on, ettd myos maailman ja suomalaisen yhteiskunnan taman-
hetkiseen vilitilaan voisi liittya jokin samanlainen pilkahdus uudesta - ja
ennen kaikkea uuteen ja avoimena olevaan tulevaisuuteen liittyvista toivosta.
Toivoa kun tarvittaisiin juuri nyt kosolti lisaa tdssa maailmassa.
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Vaikuttaja
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— KUKA? —

Anneli Sundstrom
(75)

X Tyoura kunnan, valtion ja
yksityisen sektorin
palveluksessa. Viimeksi
Iahihoitajana Invalidiliiton
palveluksessa.

X Hoitanut lukuisia senioriliiton
luottamustehtavid, mm.
Rovaniemen yhdistyksen
varapuheenjohtaja.
Senioriliiton kultainen
ansiomerkki 2024.

X Kotipaikkana Rovaniemi
vuodesta 1959. Syntynyt
Lahdessa, juuret Pohjois-
Pohjanmaalla.

X Harrastukset: vesiliikunta,
pyordily, kulttuuri,
dadnikirjat jo kasityot.

X Perhe: kolme lasta,

jotka asuvat
padkaupunkiseudulla.
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Yhdessa
tekeminen
kannattaao

Vuoden 2025 senioriksi valittu Anneli Sundstrom on
aktiivinen liiton jasen, joka uskoo yhdistystoiminnan
vaikuttavan myonteisesti ihmisten hyvinvointiin.

Teksti Timo Vuori | Kuva Leena Jadskeldinen

ansallinen senioriliitto palkitsi
Anneli Sundstromin vuoden
2025 seniorina. Perusteluina
valinnalle oli muiden muassa
aktiivisuus, vastuullisuus seka
syddmellinen sitoutuminen senioritoimin-
nan edistdmiseen. Sundstrom on toiminut
Rovaniemen senioriyhdistyksen varapu-
heenjohtajana, piirihallituksen jasenena ja
liittohallituksen varajdsenena.

Kerro lyhyesti, miten lahdit

mukaan senioritoimintaan?
Tuttavani pyysi minua mukaan tutustu-
maan toimintaan. Menin katsomaan pai-
kan paalle, ja ihastuin senioriyhdistyksen
toimintaan heti ensimmaisella kerralla.
Vastaanotto oli mahtava. Sen kokemuksen
pohjalta paatin liittyd Rovaniemen senio-
reihin. TAama tapahtui vuonna 2014.

Mikda on térkein asia, johon olet
voinut vaikuttaa senioriliitossa?
Kukaan ei saa yksin mitaan aikaiseksi.
Yhdistyksessamme ja piirihallitukses-
samme on ollut tapana keskustella asioista
jatoimia yhdessa. Yhdessad tekemalld
olemme saaneet paljon aikaiseksi.
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Oletko senioriliiton ohella
vaikuttanut muissa jarjestoissa?
Olen vaikuttanut Lapin muistiyhdistyk-
sessd noin 17-18 vuoden ajan. Olen ollut
yhdistyksen hallituksen jasenena ja
lisdksi toiminut vapaaehtoisena kerho-
ohjaajana.

Mitd vapaaehtoisuus ja seniori-
toiminta on antanut sinulle?
Vapaaehtoisty0 on antoisaa ja mielekasta
jatarjoaa merkittavaa sisaltoa arkeeni.
Suunnilleen kolmena péivana viikossa on
jokin tapahtuma, johon 1ahden mukaan.
Joskus tapahtumia on useamminkin.
Yksi tdrked muisto minulla on muis-
tiyvhdistyksesta. Saapuessamme muisti-
sairaille suunnattuun tapahtumaan, yksi
osallistujista nousi ylos ja totesi: “Sielta ne

enkelit tulevat”. Se kiitos tuntui erityiselta.

Sen olen huomannut, ettd jasen-
kerhoilla on monella tapaa myontei-
nen vaikutus ihmisten hyvinvointiin.
Tapahtumat tarjoavat mahdollisuuden
tiedonsaantiin ja toisten kohtaamiseen.
Kahvihetket ja keskustelut muiden seni-
oreiden kanssa ennen tapahtumaa ovat
tarkeita.
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Auta toista,
miten tahtoisit sinua
autettavan.

Kun tulet kerhoon,
ota ystdavdsi mukaan.

Al j&itd huomiseen
sitd, minka voit tehdd
tanaan.

Ajattele ensin
ja puhu sitten.

Savonlinnan seniorit
on vuoden yhdistys

Vuoden 2025 senioriyhdistykseksi
valittiin Savonlinnan seniorit ry.
Valinnan perusteluissa todetaan,
ettd Savonlinnan senioriyhdistys on
kasvuhakuinen ja uudistusmielinen.
Omalla paikkakunnallaan yhdistys
on nakyvin ja monipuolisin ohjelmaa
ikdihmisille tarjoava elakeldisjar-
jesto. Yhdistyksen vahvuus perustuu
strategiseen ja osallistavaan kehit-
tamiseen. Oman yhdistystoimin-
tansa lisaksi Savonlinnan seniorit
antoivat merkittavan panoksen
koko piirin kehitykselle sekd vuoden
2023 liittokokouksen onnistumiselle
Savonlinnassa.
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jaadakseen

Tekoaly on jo nyt tavalla tai toisella osa kaikkien meidan
arkea. Tekoalysta on monenlaista hyotya, mutta siihen
liittyy myos riskeja. Millaisissa asioissa tekoaly voi olla
avuksi — ja tarvitseeko sita pelata?

Teksti Vilma Timonen

igiopettaja Kari Ylikyld on opastanut ja

kurssittanut senioreita tekodlyn kaytt6on

jo useita vuosia. Hinen mielestiaan teko-

aly on ikdédntyvalle suuri mahdollisuus

eikd sen kayttdminen ole lainkaan han-
kalaa.

-Jos osaat puhua tai lukea, niin osaat kayttaa teko-
alya.

Ylikyld luettelee esimerkkejd, minkalaisissa tilan-
teissa tekodlya kannattaa hyodyntaa. Hin mainitsee
muun muassa erilaiset osto- ja hintavertailutilanteet.

- Voit kirjoittaa, ettd haluat ostaa uuden kahvin-
keittimen, joka saa maksaa ndin paljon - hae minulle

vaihtoehdot. Tekoadly etsii vaihtoehdot, ja sen jalkeen
se tekee halutessasi tilauksen verkkokaupasta. Sinun
ei tarvitse kuin maksaa, Ylikyla kertoo.

Samaan tapaan tekoalya voi pyytaa suunnittele-
maan viikon ruoka- ja ostoslistan halutussa budje-
tissa tai vaikkapa lomamatkan lentoineen ja hotellei-
neen.

Ylikyld on puolisonsa omaishoitaja ja kayttaa itse
tekoalya keskusteluapuna myos omaishoitotilan-
teissa eteen tulevissa ongelmissa.

- Tekoalya voi kayttdd minun mielestani ihan
mihin tahansa. En née sellaista asiaa, mihin sitd ei
voisi kayttaa, Ylikyla sanoo.
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/ ”Tekodly voi olla avuksi
tilanteessa, jossa muuta
tukea ei ole tarjolla.” /

Tekodlyn kehitystd on vaikeaa ennustaa.
Néin sanoo futuristi Perttu P6lonen, joka tutkii
tyokseen tulevaisuutta. Hin luennoi tekoalysta ja on
kirjoittanut aiheesta kirjoja. Polosen tavoitteena on
haastaa ihmisia ajattelemaan tulevaisuutta ja varau-
tumaan siihen.

Polonen sanoo, ettd tekodlyn kehittamisessa ede-
tdan talla hetkelld niin nopeasti, etta jopa alan huip-
putekijoiden on hankalaa arvioida, missa ollaan
menossa ja mitd ollaan rakentamassa.

-Yleisella tasolla tunnelin padssa nakyy, etta maa-
ilmassa on yksi keskeinen, lahestulkoon kaikkeen
pystyva entiteetti. Voidaan spekuloida, millaista
elama sellaisessa maailmassa on. Mutta on hyvin
kiinnostavaa olla elossa nyt. Ajatellaan vaikkapa kie-
limalleja. Kdytannossa tuhansia vuosia vain ihminen
on kyennyt kayttamaan kielta, ja nyt meilld on teko-
aly, joka osaa tuottaa ja kehittda kielta. Voi olla, etta
joskus tulevaisuudessa tajuamme, etti 2020-luvulla
kieli karkasi ihmisen hallusta pois, meilla ei ole sii-
hen enaa yksinoikeutta, P616nen sanoo.

Polonen miettii, voiko tekodlyn kayton arkipaivais-
tyminen aiheuttaa globaalin luottamuksen heikkene-
misen - tilanteen, jossa ihmiset ovat jatkuvasti skepti-
sid ja kyseenalaistavat kaiken.

- Luottamuksen heikkeneminen vaikuttaa
moneen. On kiinnostavaa pohtia, mika johtaa mihin,
Polonen sanoo.

Tekodily ei korvaa toista ihmistd. Se voi kui-
tenkin olla suureksi avuksi tilanteessa, jossa muuta
tukea ei ole tarjolla.

- Erids nainen tuli kertomaan, ettd hanen aitinsa oli
kuollut edellisella viikolla. Nainen sanoi, ettd tekoaly
oli ollut tilanteessa korvaamaton apu. Kun keskella
yolla on todella paha olla mutta ei voi soittaa kenel-
lekdan, niin tekodlylle voi puhua. Tekoaly kuuntelee
jaantaa joitakin vastauksia. Joidenkin ihmisten voi
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my0s olla helpompaa kertoa huolistaan koneelle,
Polonen sanoo.

Joskus tekoalyn kayttoon saattaa liittya eettisia
ongelmia. Polonen kertoo esimerkin.

- Tekoalylla voidaan tehda kopioita ihmisten
aanista. Muistisairaan laheisen kanssa on kivaa
jutella muutaman kerran péivassa, mutta enta sit-
ten, kun puheluita alkaa tulla suuria méaaria. Voisiko
tekoaly vastata osaan niistd tutun ihmisen dénella?
Onko muistisairaan mummon etu, ettd han voi soit-
taalaheisilleen vaikka sata kertaa paivassa jalaheiset
eivat kuormitu, vai onko vadrin huijata muistisai-
rasta mummoa? P6lonen pohtii.

Polonen miettii myos ihmisten valinnanvapautta
digitalisoituvassa maailmassa. Palvelut muuttuvat
sahkoisiksi, ja thmisten taytyy niitd kayttadkseen
hankkia dlylaite, halusivatpa he tai eivat.

- Isossa kuvassa digitalisoituminen on ehdotto-
masti hyva vaihtoehto, mutta se luo myos eriarvoi-
suutta. Pitaisi pyrkia sithen, ettd uusi teknologia ei
repdise tilannetta pahempaan suuntaan vaan etta
kaikki pysyvat kelkassa. Tata voi olla mahdotonta
tehda taydellisesti, mutta taytyy ldhtea litkkeelle,
ettei tekoaly jaa vain harvojen etuoikeudeksi.

Polonen kehottaa olemaan karsivallinen tekoalyn
jasiithen pohjautuvien jarjestelmien kehittamisen ja
kayttoonoton suhteen. Hin muistuttaa, etta harva
asia onnistuu taydellisesti ensiyrittamalla.

Tekodly ei saisi liscitd eriarvoisuutta. Siihen
yhteiskunnassa pitéisi seka Ylikylan ettd P6losen
mielestd panostaa nykyistd vahvemmin. Molemmat
pitavit avainasiana koulutusta.

- Emme voi odottaa, ettd jokainen opettelee tarvit-
tavat taidot itsekseen, vaan meilla pitéisi olla raken-
teellisesti jarjestettya koulutusta, P6lonen sanoo.

Ylikyld painottaa, ettd kyseessa on yksinkertainen
jaedullisesti jarjestettiavissa oleva asia.
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siitd, ettd aletaan tehd4, Ylikyla toteaa.

Digitaalisten palveluiden ulkopuolelle jidminen -
taijattaytyminen - aiheuttaa ihmiselle pahimmillaan
syrjaytymisriskin. Ylikyla sanoo, ettd kyse on myos
yksilon omasta valinnasta.

- Koko ajan ei voi syyttaa yhteiskuntaa siita, etta
jaatjalkeen digiasioissa. Pitaa rohkaista itsea.

Tekoalya huijausten pelossa véltteleville Ylikyla
antaa pari yksinkertaista neuvoa.

- Ensinnékin pitdd ehdottomasti valttdd epamaa-
raisia verkkosivustoja. Toinen on se, ettd jos sinulle
lahetetaan sahkoposti, josta olet epavarma, niin ala
avaa sita. Voit kopioida sahkopostin osoiterivin ja
pyytéa tekoalya tarkistamaan, misté viesti on tullut. R A - o
Huijauksia ei varmasti pystyt koskaan kokonaan I?(JHCTO kysya mySs elektroniikkaliikkeen myyjalta
estimain, mutta tissikin voi nimenomaan hyddyn- dlylaitteen ostotilanteessa.
tda tekoalya, Ylikyld sanoo. J

KARI YLIKYLA neuvoo aloittamaan tekodlyn kéyt-
tdmisen ChatGPT-sovelluksella, joka on toimin-
noiltaan selked ja ymmartad hyvin suomen kieltd.
ChatGPT:n saa ladattua oman alylaitteen sovellus-
kaupasta.

Jos tekodlyyn tutustuminen omin voimin tuntuu
vaikealta, apua on saatavilla. Talla hetkelld esimer-
kiksi monet kirjastot, opistot ja palvelukeskukset
sekd eri jarjestot jarjestavat tekodly- ja digikoulu-
tusta senioreille. Koulutusta on tarjolla sekad lahi-
opetuksena ettd verkkoluentoina, myds ilmaiseksi.
Opastusta tekoalyn kayton aloittamiseen kan-

15.5.2025-18.4.2027 10.10.2025-30.8.2026
Missa maa & meri kohtaavat
Dar land & hav mots Adelaide
Where Land and Sea Meet

Sirpaleita maailmansodasta
Fragment av ett varldskrig
Fragments of a World War
HankolHangé 1941-1944

Pitkakatu Hangon museo . hangonmuseo.fi
Lfmggatan 17 Hango museum hangomuseum.fi



Liitossa
==  tapahtuu

Pori odottaa
porisijoita

Puheenjohtajan terveiset / Tutustu liittokokouksen
ohjelmaan / Patina-golf 2026 kisataan Porissa /
Jasenyhdistysten kuulumisia /
Tapahtumakalenteri ja yhteystiedot
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Senioriliitto tiedottaa

Uusi vuosi, uudet kujeet

anha suomalainen sanonta
”Uusi vuosi, uudet kujeet”
symbolisoi positiivista
muutosta ja toivoa parem-
masta. Se myos kannustaa
kaynnistamaan vuoden avoimin mielin
jajattamaan vanhat tavat taakse sekd
tarttumaan uusiin mahdollisuuksiin.

Sanonta niyttaa osuvan kohdalleen,
ainakin jos seniorien someviestintdd on
uskominen. Yhdistyksissa kevatkausi on
kaynnistynyt vilkkaasti. Ja mika parasta,
myos tilaisuuksiin osallistujia on ollut
hyvin liikkeelld. Aktiivinen “p&hin&”
kentalla lupaa hyvaa.

Vuosi on senioriliiton 55-vuo-
tisjuhlavuosi ja samalla liitto-
kokousvuosi. Vuoden koho-
kohta on 9.-11.6. Porissa
jarjestettava liittokokous
teemalla Tule Porisemaan.
Kokouksessa paatetdan
alkavan kolmivuotiskau-
den 2026-2029 toimin-
nan jatalouden linjoista
seka valitaan liitolle uusi
johto jaliittovaltuusto.
Liittokokouksen asia-
listalla on my0s uusista

”Haasteista
selvitadan 5 jOS ON veluiden saatavuus on
sdannoista padttaminen. yhteistya kkaa , vanhusvdeston hyvin-

jasukupolvien vilinen yhteiselo.

+ Suomen julkisen talouden kriisi haas-
taa hyvinvointivaltion rahoituksen ja
palvelulupauksen. Samanaikaisesti yha
isompi osa julkisista menoista kohdistuu
jatkossa puolustukseen ja valtion velan
korkomenoihin.

+ Tekoaly mullistaa yhteiskuntaa
monin tavoin. Se voi parantaa tuotta-
vuutta ja kilpailukykya, mutta koulutus,
osaaminen ja ihmisten tekema tyo muut-
tuvat.

« Turvallisuusympariston murros ja
ymparistokriisi koettelevat kansalaisten
tulevaisuuden uskoa ja lisdavat epavar-

muuden tunnetta.
Sitran megatrendit nos-
tavat esiin uhkakuvia
hyvinvointivaltion tule-
vaisuudelle. Niiden
edessi ei pida lannistua.

Haasteista selvitaan, jos

on yhteistyokykya, tah-

toajaluovuutta.

Tama korostaa eld-
kelaisjarjestojen edun-
valvonnan tarvetta.
Sosiaali- ja terveyspal-

Porin ohjelma tarjoaa 4 voinnin, turvallisuuden
my6s mielenkiintoisia tahtoa Ja jainhimillisen arjessa
matkailu- ja kulttuuri- luovuutta.” jaksamisen perusta.
kohteita, joten tapahtuma Sote-palveluita tulee roh-
sopii hyvin myos kesaret- keasti kehittaa hyodyn-
ken kohteeksi. tden tekodlya, uutta teknologiaa ja uusia

toimintamalleja, mutta tekevia kasia
..javanhat haasteet unohtamatta.

Sitran tuore megatrendikatsaus esittelee
kehityskuluja, joihin Suomen on lahi-
vuosina varauduttava. Raportin havain-
not eivat yllata, mutta siséltavat seniori-
vaeston kannalta tirkeita linjauksia:

« Vdeston ikdantyminen tuo paatok-
sentekoon isoja ratkaistavia asioita, mm.
miten varmistetaan ylisukupolvinen
oikeudenmukaisuus, aktiivinen vanhuus
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Yhteistyossa julkisen, yksityisen ja
kolmannen sektorin kanssa voimme
rakentaa asiakasldhtoisia ja yksilon huo-
mioivia palveluita seniorikansalaisille,
hyvinvoinnin rakentajille!

Kari Kantalainen
Puheenjohtaja
Kansallinen Senioriliitto ry

Tutustu senioreiden
jasenetuihin
SenioriAppissal!

SENIORILIITON paikallisyhdis-

tysten jasenille on tarjolla monia

jasenetuja! Muistathan kayda

katsomassa ajankohtaiset jasen-

edut SenioriAppista. SenioriAppin

kaytto onnistuu milla tahansa

alylaitteella, jossa on ajantasai-

nen nettiselain. Ohjeet senioriapin

kayttoonottoon loydat osoitteesta

www.senioriliitto.fi/senioriappi ja

taman lehden sivulta 39.

Senioriliiton jadsenedut tarjo-

avat senioriyhdistysten jasenille

lisaarvoa arkeen. Alla olevien

etujen lisaksi padset lukemaan

Patina-lehtea viisi kertaa vuo-

dessa (vuonna 2024). Senioriliitto

on myods vakuuttanut senioripiirit ja

yhdistykset yhteistyossa Ifin kanssa

toissijaisella vakuutusturvalla

tietyilta osin.

Etuja loytyy muun muassa

seuraavilta kumppaneilta:

« Vaihtuva matkaetu Viking Linelta
senioreille

« KotiData - Etuhintaiset
digilaitteet ja ihmislaheista
tukipalvelua kotiisi

« BookBeat — Suomen suosituin
Adni- ja e-kirjapalvelu

« MySafetyn Petosvakuutus
jasenetuhintaan

« GreenStar Hotellien majoitusetu
senioreille

« Hyodynna Senioriliiton
jasentarjous Sector Alarmilta

« Onni - siivouspalveluista etuja
jasenille

« Kotirinki Oy Helpompi arki
— sadnndlliselld kotiavulla tai
kotisiivouksella

« LAKIHELPPI — Alennus
valikoiduista lakipalveluista

« Digiedut Digitalkkareilta

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026



Senioriliitto tiedottaa

UUTISIA

Edunvalvonnan
uutisia lyhyesti

ELAKELAISLITTOJEN etujdrjestd EETU ry
antoi 2Tlausuntoa ja julkaisi kuusi kannan-
ottoa vuonna 2025. Taman lisaksi EETU ry:lla
oli nelja muuta julkaisua, tarkeimpdnd uusin
Huomisen kynnyksella -kyselytutkimus, joka
julkaistiin syyskuussa. Senioriliitto antoi viisi
lausuntoa, kolme kannanottoa ja yhden
mielipiteen.

Senioriliitto toteutti Teams-sovelluksella
kuntien ja hyvinvointialueiden vanhusneu-
vostojen jasenille suunnatun edunvalvonta-
tapahtuman 14.1.2026. Tapahtumaan osallistui
yli 60 luottamushenkildd eri puolilta Suomea.
Senioriliiton jasenistd 265 toimii kunnan ja/tai
hyvinvointialueen vanhusneuvoston jasenend
tai varajasenend.

Vanhusneuvostojen jasenille suunnatussa
tapahtumassa kuultiin eduskunnan ensimmai-
sen varapuhemiehen Paula Risikon ja SOSTEN
erityisasiantuntija Miia Nahkurin puheen-
vuorot. Varapuhemies Risikko kannusti van-
husneuvostojen jasenid olemaan aktiivisia ja
nakyvid. Nahkuri painotti puheenvuorossaan
kokemustiedon olevan vanhusneuvostojen
kovinta valuuttaa.

Senioriliiton jasenille, jotka ovat valtuutet-
tuja tai varavaltuutettuja kunnissa ja hyvin-
vointialueilla, jarjestettiin Teams-tapahtuma
271.2026. Tapahtumassa kultiin muiden muassa
vanhusasiavaltuutettu Pdivi Topon puheen-
VUoro.

EETU ry antoi lausunnon tyoeldakejdrjestel-
mad koskevan lainsdadannén muuttamisesta
helmikuun alussa. Lausunnossaan EETU ry
toteaa kannattavansa sijoitusriskin maltil-
lista kasvattamista pitkalla aikavalilla. Vaikka
indeksirajoitin todenndkoisesti aktivoituisi
harvoin, arvioi EETU ry, ettd silla on joka tapa-
uksessa negatiivinen vaikutus elakeldisten
tulotasoon.

Kaikkilausunnot ja kannanotot on
luettavissa osoitteessa senioriliitto.fi/
edunvalvonta.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026

Seniorin tietopaketti

SENIORILIITTO on kerdnnyt seniorin tietopakettiin
ajankohtaista tietoa terveydesta, palveluista ja
elakkeistd. Koostamastamme paketista [oydat
helposti linkkejd, joiden kautta voit lukea lisad
tietoa. Liitto haluaa kulkea seniorin rinnalla
arkisen eldman polulla.

Paivitamme pakettia ja tuotamme siihen
jatkuvasti lisad ajankohtaista sisaltod. Keraamme
seniorin eldmaadn oleellisesti vaikuttavia tietoja
sivullemme.

Tietopaketin |0yddt osoitteesta
www.senioriliitto.fi/tietopaketti. Kannattaa
siis seurata tatad sivustoal

Testamenttilahjoituksella voit
tukea senioreiden toimintaa!

Tekemalld testamenttilahjoituksen voit tukea
senioreiden toimintaa yleisesti tai kohdennetusti.
Toimintamme koskettaa kymmenid tuhansia
ikdihmisia vuosittain ja testamenttilahjoittaminen
on vaikuttava tapa mahdollistaa toimintamme
myos tulevaisuudessa

Ole rohkeasti yhteydessa asiassa:
toiminnanjohtaja Maarit Kuikka

puh. 040 580 2494

sdhkoposti: maarit.kuikka@senioriliitto.fi
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Senioriliitto tiedottaa

[Imoittaudu liittokokoukseen:
senioriliitto.fi/liittokokous

Tervetuloa viettam

aan parhaita

kesapaivia Satakuntaan

Talvisilla hangilla tai lampiman sohvan syleilyssa on erinomainen hetki miettid ja
suunnitella tulevan kesan rientoja. Yksi parhaista tulevan kesdn kohteista on tietenkin
meidan senioreiden yhteinen liittokokous. Tule porisemaan!

Teksti Marjo Jaspa | Kuvat Visi Pori / Jarno Kylmanen

atakunnan kansallinen senioripiiri

on koonnut liittokokouksen oheen

vierailukohteita, joista on helppo

valita omaan makuun sopiva. Ja
mika parasta: sekd itse kokoukseen etta
kaikkiin oheisohjelmiin voi jo ilmoittautua
liiton sivujen kautta www.senioriliitto.fi/
liittokokous. Varaa vierailuusi lansiranni-
kolla runsaasti aikaa - nahtavaa ja koettavaa
riittaa.

Sanotaan, etti liike on laiike. Niinpa
kesakuussa liittokokouksen yhteydessa voi
osallistua Patina golfiin Yyterin erinomai-
sella kentalla. Hiekkadyynit, meren tuoksu,
erinomaiset viheritt ja loistava seura takaa-
vatliikunnan ilon. Kisailu eri sarjoissa
antaa meille kaikille mahdollisuuden onnis-
tua - ainakin voittamaan oman itsensa.
Toinen, maltillisempi liikuntatapahtuma
on liittokokouksen paatospaivanai eli paa-
semme silloin tutustumaan Yyterin dyynei-
hin, porilaisittain sanottuna: Lankongit on,
joten hiekassa ei tarvitse tarpoa.

Tuleeko sahko seinisti vai tepselisti,
kysyvit lastenlapset. Lopulta kylla, mutta
Olkiluodossa padsemme tutustumaan,
miten sita tuotetaan turvallisesti ydinvoi-
malla. Liittokokoukseen kannattaa siis tulla
ajoissa - tiistaiaamuna 9.6.2026 bussit auto-
eméntineen ja oppaineen suuntaavat mat-
kansa kohti Eurajoella sijaitsevaa Olkiluotoa
jasen vierailukeskusta.

Ilmassa on sihkoista tunnelmaa, kah-
denkin juhlan verran. Tiistaina Satakunnan
kansallinen senioripiiri laittaa poydan
koreaksi maakunnan ruoka-aitan par-
haita paloja teknologia- ja kongressikes-

28

4 Noormarkun ruukki.

kus Pripolissa. Vauhdikkaan MeriPorin
Dixieland Bandin tahtien myo6ta on mukava
valmistautua tulossa oleviin kokouspéiviin.
Huolehdimme tietysti juhlavieraistamme
eli kuljetukset hotelleilta juhlapaikalle ja
takaisin ovat mukana illalliskortin hin-
nassa.

Rakastan sinussa ihmisti, sanoi Alvar
Aalto vaimolleen ja tirkeimmalle tyoto-
verilleen Ainolle. Me rakastamme heidan
kattensa toita, joita Satakunnassakin on ilo
esitelld. Kun senioriliiton viralliset kokous-
edustajat paneutuvat esityslistan asioihin,
tarjoutuu muille kokousvieraille mahdolli-
suus tutustua Villa Maireaan. Villa Mairea
edustaa Aallon arkkitehtuuria runollisim-

millaan, henkilokohtaisimmillaan jalei-
killisimmilladn. Ainutlaatuinen ymparisto
vaatii vierailijaltaan kuitenkin tukevat jal-
kineet ja kyvyn kiivetd portaita, silld paa-
semme tutustumaan laajalti tihan yhteen,
ehka 1900-luvun tairkeimmista omakotita-
loista.

On taottava, kun rauta on kuumaa. Ja
niin sita tehtiinkin Noormarkun ruukissa
jo 1806. Satakuntalaisten metsien humina
muuttui samalla alueella, Makkarakosken
sahalla lankuiksi ja laudoiksi, milla
Satakunnasta tehtiin kauppaa ulkomaita
myoden. Keskiviikon toinen retki suuntau-
tuukin Ahlstromin ruukkialueelle, missa
ei enad taota rautaa vaan yllapidetaan val-
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“>Tule Porisemaan!

PORI 9.6.-11.6.2026

4 Villa Mairea.

4> Ahlstromin ruukki.

takunnallisesti merkittdvaa rakennettua
kulttuuriymparistoa. Talld retkelld avau-
tuu historiallinen perspektiivi suomalai-
seen teollistumiseen.

Todella outo, ehdottoman uniikki.
Sellainen on oman sloganinsa mukaan
Porin kaupunki, liittokokouksen pito-
paikka. Pori on my6s maakunnan suurin
kaupunki, padkaupungiksikin kutsuttu
rakkaan naapurikaupunkinsa Rauman
leikkimielinen kisailukaupunki. Assit vai
Lukko, siindpa satakuntalainen talviur-
heilupéahkina. Kesdinen Pori on kuiten-
kin vertaansa vailla ja esittelemme sen
kokousvieraillemme keskiviikkona 10.6.
erinomaisen oppaan johdolla. Tutuksi
tulevat niin Porin raatihuone, teatteri-
talo, Junneliuksen palatsi eli kaupungin-
talo, taidemuseo, Keski-Porin kirkko kuin
Juseliuksen mausoleumi Akseli Gallen-
Kallelan maalauksineen. Kierros tehddan
padsiantoisesti bussissa istuen.

Lonnrotin sanakirjassa ei ole sanaa
tervetuloa, mutta siind on sanan terve
kayttoesimerkeissi sanaliitot terve
tuloa, terve tultua ja terve tulemasta. Me
sanomme kuitenkin satakuntalaisiin
luonteenpiirteiden mukaisesti jayhasti,
mutta vakaasti: Tervetuloa vieraaksemme
kesakuussa Poriin. Lahtiessdnne olette
muuttuneet vieraista ystéviksi, mikas sen
parempaa!

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026
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Tervetuloa Poriin

SATAKUNTA eldd viredd kehitysvaihetta ja on
kokoaan suurempi hyvinvoinnin tuottaja Suo-
messa, merkittdva teollisuus- ja vientimaakunta.
Sen teollinen rakenne on maan monipuolisimpia,
ja se kokoaa yha uusia teollisia investointeja.
Viennin arvo on maakunnistamme korkeimpida,
Porin jo Rauman satamien osuus Suomen vien-
nistd niin ikaan.

Kuvaamme maakuntamme tavoitteellista
tahtotilaa kolmen mission kautta: paras sijainti,
kasvava maakunta ja onnellisten paikka. Sata-
kunta hyodyntad vahvuuksiaan turvallisuusran-
nikkona, logistiikassa, energiaratkaisuissa sekd
huoltovarmuuden vahvistamisessa. Panostamme
osaamiseen, koulutukseen sekd tutkimus-, inno-
vaatio- ja yritystoimintaan. Tdmd on hyvinvoiva
ja vetovoimainen paikka asua ja elad. Vahva
kulttuurieldma on meille leimallista, esihistoriasta
nykypdivaan.

Senioripiiri on kolmentoista yhdistyksensa voi-
min valmistanut sinulle ja senioriystavillesi todella
monipuolisen oheisohjelmien kokonaisuuden.

Se tarjoaa kiehtovan katsauksen kotiseutumme
eldmadn. Olet Iampimdsti tervetullut liittokoko-
ukseen.

Pertti Huitu
Satakunnan kansallinen senioripiiri ry
puheenjohtaja



Senioriliitto tiedottaa

[Imoittaudu liittokokoukseen:
senioriliitto.fi/liittokokous

Tervetuloa ilmoittautumaan
liittokokoukseen oheisohjelmineen!

LITTOKOKOUKSEEN, majoitus- ja ohjelmapaketteihin seka
oheisohjelmiin ilmoittautuvat viralliset kokousedustajat, mah-
dolliset virallisten kokousedustajien varahenkilot, tarkkailijat ja
sdantdmadraisesti ldsndolo-oikeutetut (liton valtuusto) senio-
riliitto.fi/liittokokous -sivustolta ohjattuun iimoittautumiskana-
vaan.

Aloita ilmoittautuminen valitsemalla aivan ensin joko
vaihtoehto majoituspaketti tai paivapaketti.

Senioriliitto on varannut Porin keskustasta Original Sokos Hotel
Vaakunan, Scandic Pori hotellin, Ravintola ja Hotelli Amadon
seka Amado Cityhotellin huoneet kayttoonsa. Hotellit sijaitsevat
Porin keskustassa ja ovat suhteellisen Iahella kokouspaikkaa,
Satakunnan Ammattikorkeakoulun kampusta.

Valitse majoituspaikkatoiveesi ja kirjoita samaan huonee-
seen majoittuvan nimi ja tiedot. Majoitus tapahtuu Iahtokohtai-
sesti jaetussa kahden hengen huoneessa. Kumppanin nimi pitad
iimoittautuessa olla tiedossa. Lisamaksusta huoneen voi varata
kokonaan yhdelle hengelle. Huoneet ja oheisohjelmien paikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Huoneita on rajoitettu
maara.

Matkapojat Oy lahettad laskun kokouksesta ja majoituksesta
sahkoisessa lomakkeessa ilmoitetulle maksajalle iimoittautu-
misen jalkeen, hetiilmoittautumisen yhteydessa maksetaan
varausmaksuna 50 euroa tai pdivapaketissa koko maksu, lop-
pumaksun erdpdivd on viimeistddn 26.5.2026. Huomaathan, ettd
laskua ei voi jakaa useammalle maksajalle.

Satakunnan piiri on jarjestdnyt mukavaa ohjelmaa teille,
jotka haluatte tulla paikan paadlle seuraamaan kokousta ja
tapaamaan muiden piirien toimijoita. Oheistapahtumat |0y tyvat
ilmoittautumislomakkeelta, kun perustiedot on syotetty sisaan.

Kokousilmoittautuminen on auki 7.1.2026 klo 9.00 - 26.5.2026
klo 16.00. Taman jalkeen kokoukseen ja oheisohjelmiin ei voi
iimoittautua. Taytd huolellisesti jokainen kohta. Lomakkeen tayt-
taja vastaa itse tietojen oikeellisuudesta.

limoittaudu ajoissa! Joitakin majoitustyyppejd on rajallisesti

ja oheistapahtumiin eivat kaikki halukkaat ehka mahdu mukaan.

lImoittautumisen hoitaa Matkapojat Oy.

Pdivapaketti yksi pdiva Hinta /hl6 Sisalto

35,00 kokouspaikalla yksi lounas ja iltapdivakahvi

Hinta /hlo
65,00

Pdivapaketti kaksi pdivaa Sisalto

2 pvaa

Majoituspaketit* Hinta /hlo

Scandic yksiyo | kaksiyota
2hh 187,00 | 314,00

Thh 273,00 | 487,00
Vaakuna standard | yksiyo | kaksi yota
2hh 209,00 |35900

Thh 293,00 |[526,00
Vaakuna superior | yksiyo | kaksi yotd
2hh 224,00 |38900

Thh 31900 | 578,00
Amado Pori yksiyo | kaksiyota
2hh 184,00 | 308,00
Thh 236,00 | 412,00
Amado City yksiyo | kaksiyota
2hh 184,00 | 308,00

kokouspaikalla kaksi lounasta ja iltapdivakahvia

30

?

1. Scandic Pori

Original Sokos Hotel
* Vaakuna

2
3. Hotelli &Ravintola
Amado

4

. Amadon Cityhotelli

Satakunnan
Ammattikorkeakoulu

* Kaikkiin
aketteihin .kquluu
hotel\iaammmgn,
kaksilounastd ja
ip-kohvio kokous-
poikalla
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PORI 9.6.-11.6.2026
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Oheisohjelmat ja muut paketit Hinta/hl6 Sisalto

Virallisen kokousedustajan 50,00 Virallisen kokousedustajan

maksu materiaalit ym.

Seniori Patina Golf -kilpailu 9.6. | 85,00 Golf-kilpailuun osallistuminen Aikqtqulu

Retki Olkiluotoon 9.6. 40,00 Retki Olkiluotoon kuljetuksineen . . .
Samkilta ja takaisin 9.6. Oheisohjelmapdiva

Piirin iltajuhla 9.6. 75,00 Piirin iltajuhla Pripolissa 900  limoittautuminen kokoukseen

Ahlstrémin ruukin retki 10.6. 4500 Retki kuljetuksineen Ahlstrémin aukeaa Samkilla

10.00  Seniori Patina Golf tapahtuma alkaa

Kill kilta ja takaisi
ruukille Samkilta ja takaisin N30 L&hté Olkiluoto -retkelle Samkilta,

Villa Mairean retki10.6. 55,00 Retki kuljetuksineen Villa (retki ostettava etukdateen)
Maireaan Samkilta ja takaisin 1600  Golf ja Olkiluoto -retki padttyvét

Kaupunkikierros 10.6. 45,00 kaupunkikierros Porissa 16.30  limoittautuminen Samkilla sulkeutuu

Poristaan liiton iltajuhlassa 98,00 Liiton iltajuhla llallisineen, 1200  Piiriniltajuhla alkaa Pripolilla

10.6. ruokajuomineen, ohjelmineen . . e

Kuljetuspaketti 15,00 kuljetuksia Samkin ja 10.6. Ensimmdinen kokouspdivé

hotellien valillé 8.00  Lahto Ahlstromin Ruukki tai
Villa Mairea retkelle,
(retket ostettava etukdteen)
830 Naytteilleasettajat avaavat

poytdnsa
900 lImoittautuminen kokoukseen
Poristaan aukeaa Samkilla
o o 13.00 Liittokokouksen avajaiset
il tajuhlassa (paikalla klo 12.50)

15.00 Lahto Porin kaupunkikierros
retkelle, (retki ostettava etukdteen)
1700  Kokous keskeytetaan,
ehdokkaat esittaytyvat
1900 Liitoniltajuhla alkaa Samkilla

10.6.2026

1.6. Toinen kokouspdiva
830 Naytteilleasettajat avaavat
Tervetuloa mukaan poytansa

Kansallisen senioriliiton jarjestimaan iltajuhlaan, 900  IImoittautuminen kokoukseen
jota vietdamme hyvan ruoan ja musiikin parissa aukeaa Samkilla
keskiviikkona 10.6. klo 19.00 alkaen 930 Lahto tutustumaan Yyterin
Satakunnan ammattikorkeakoulun Agora-salissa. vierailukeskukseen,
Juhla alkaa kuohuviinilasillisella ja saatesanoilla, (retki ostettava etukdateen)
jotka tarjoaa meille Porin kaupunki. 1200 Liittokokous pddttyy
lllalliseen kuuluu alkuruoka, paaruoka ja jalkiruokakahvi 13.00 Valtuuston vaalitoimikunnan
seka kaksi kaatoa viinia ruoan aikana ja avec kahvin kanssa. kokous
lItajuhlaan voit ostaa erikseen kuljetuspaketin. 1330 Uuden valtuuston
AN jarjestaytymiskokous

! | Kansallinen senioriliitto ry

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026 3 1
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Patina-golf 2026

Senioriliiton golf-mestaruudesta kisataan
Yyterin golfkentdilla Porissa tiistaina 9. kesdkuuta 2026.

Yhteisldhto 9.6. klo 10.00

Yyterin upea golfkenttd sijaitsee Selkd-
meren rannalla hienojen hiekkarantojen
tuntumassa.

Osa links-tyyppisen kentdn vaylista
sivuaa meren rantaa, osa kiertelee
kauniiden mantymetsien ja tervalep-
pien siimeksessd. Tutuksi tulevat myos
kauniit lammet ja niiden runsas linnusto
nokikanoista haikaroihin. Uudistuneen
golfravintolan terassilta voi seurata,
kuinka suuret valtamerilaivat saapuvat
satamaan. Yyterin kenttd on sopiva
kaiken tasoisille pelagijille ja likkumisen
kannalta se on tasainen ja esteeton.

Kilpailumuodot
Mestaruussarjassa: SCR (scratch eli
tasoitukseton lyontipeli) — henkild-
kohtainen kilpailu
Sarjat: naisetalle 70 v.

naiset yli70 v.

miehet alle 75 v.

miehet yli 75 v.
Tasatuloksessa voittaa pienempi tulos
reiillé 10-18,13-18, 16-18 tai 18 tassa jarjes-
tyksessa.
Joukkuekilpailu: 3 hengen pistebogey
(suurin huomioitava tasoitus/jasen 36)

Joukkueessa on samasta yhdistyk-

sesta 3 jasentd. Joukkueet voivat olla
nais-, mies-, tai sekajoukkueita. Yhdis-
tykselld voi olla useampi joukkue. Jouk-
kueen tulos on sen jasenten pb-tulosten
summa. Tasatuloksella voittaa joukkue,
jolla on pienempi yhteistasoitus.
Henkilokohtainen kilpailu: pistebogey
(suurin tasoitus 36)

naiset alle 70 v.

naiset yli 70 v.

miehet alle 75 v.

miehet yli 75 v.

Sarja toteutuu, jos vahintddn é pelaajaa
ilmoittautuu. Tasatuloksessa voittaa
pienempi tasoitus.

Sarjat:

Kilpailutiit

Kaikki naiset ja miehet yli 75 v. pelaavat
tiilta 46 ja miehet alle 75 v. pelaavat tiilta
52.Sarjan madrdd syntymavuosi.

Erikoiskilpailut

» Pisin avaus vaylalla 18, naiset omassa
sarjassa ja miehet omassaan

« Lahimmas lippua vaylalla 9,
kaikki samassa sarjassa

limoittautuminen
Osallistumisoikeus on vain Kansallisen
senioriliitto ry:n jasenelld.
lImoittautuminen sahkdisesti seniori-
apin tai osoitteen seniorigolf.fi kautta
viimeistédn 20.5.2026. Lisdtietoja antaa
Porin kansalliset seniorit ry:n tapahtu-
majdrjestdja Jouko Kairtamo.
jouko@kairtamo.fi, puh. 0500 221040.

limoittautumisessa mainittava:

+ Kansallisen senioriliiton jasenyhdistys

« Pelaajan nimi ja syntymaaika

» Tasoitus ja kotiseura

- Erikoisruokavalio/allergia

« Joukkueen nimi (jos se on jo tiedossa
kun ilmoittautuu). Joukkueen jasenet
iimoitettava Caddiemasterille viimeis-
taan kilpailua edeltavana pdivand.

HUOM! Golf-autojen lukumadrd on
rajallinen. Auton ja harjoituskierroksen
varaus suoraan Yyteri Golf
caddiemaster@yyterigolf.fi tai

puh. 044 9818559. Auton vuokra (40 €)
ja harjoituskierros (45 €) eivat sisally
kilpailumaksuun.

Kilpailumaksu on 85 € ja se on makset-
tava 30.5.2026 mennessd Satakunnan
kansallisen senioripiirin tilille

nro FI515700 8120 8048 15. Viite: 640101

Yyteri Golf pelioikeuden omadijille
hinta 35 €.

Maksu sisdltdd green feen, korilli-
sen range-palloja ennen kisaa, karryn,
tulospalvelun, saunan ja pyyhkeen sekd
lounaan kierroksen jdlkeen.

Palkintojen jako tapahtuu golfklubilla
ruokailun jalkeen.

Majoittuminen: kaupungin hotelleissa,
joihin litto on neuvotellut hinnat tai
omatoimisesti Yyterin alueella olevissa
majoissa.Majoittumisista ldhemmin
Yyteri Golf Links Oy:n sivuilla.

(Virkistyshotelli Yyteri on korjauksen
takia suljettu.)

Yyteri Golf Links Oy
Karhuluodontie 85, 28880 Pori
caddiemasteri@yyterigolffi
puh. 02 630830/044 9818559

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026
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Senioriliiton, senioripiirien ja
senioriyhdistysten nettisivut
uudistuvat!

OLEMME aloittaneet vuoden 2025 lopulla nettisivustojemme
uudistamisen. Uudistusten tavoitteena on raikastaa ja selkeyt-
tad nettisivujen ulkoasua sekd modernisoida niiden kdytettd-
vyytta.

Ensimmaisend on valmistunut www.senioriliitto.fi-sivuston
uudistaminen tammikuussa. Senioriliiton padsivusto sai uudis-
tuksessa paivitetyn graafisen ulkoasun, tayden teknisen
pdivittamisen sekd uudelleen suunnitellun Tietopankkisivuston.
Tietopankki palvelee vain senioriliiton jasenpiirien ja -yhdistys-
ten luottamushenkiloitad.

Senioripiirien- ja yhdistysten nettisivujen uudistaminen on
parhaillaan kaynnissd ja se valmistuu viimeistadn maaliskuun
loppuun mennessa. Uudistuksessa sivustot saavat uuden ja
raikkaan Eldmaniloa ja voimaa -teeman mukaisen ulkoasun.
My®os pienid teknisia pdivityksia tulee samassa yhteydessa.
Edellisen kerran vastaava uudistus tehtiin vuonna 2018.

Tervetuloa Senioriliiton valtakunnalliseen
Bridge 2026 -kilpailuun

KILPAILU on tarkoitettu
Kansallinen senioriliitto ry:n
jasenyhdistysten jasenille.

Aika lauantaina 16.5.2026
klo 11.00-18.00 (lounastauko
13.00-14.30)

Paikka Svenska Klubben

i Tammerfors,
Otavalankatu 9,

33100 Tampere

Pelimuoto Parikilpailu.
Kilpailussa on kaytossa
Bridgemate-tuloslaskenta
Kilpailunjohtajalla SBL:n
kilpailujohtajan patevyys
Sadnnot SBL:n viralliset
13.5.25 kilpailumadraykset

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026

Osallistumismaksu

15E/ pelaaqja, joka sisaltad myos

tervetulokahvit.

Maksetaan viimeistddn 1.5.2026

Tampereen kansallisset seniorit ry tilille
F144 5730 08215445 47, VIITE 4200

limoittautuminen

X 26.2.-15.2026.joko Senioriappi

(Senioriliitto->tapahtumat) tai

www.senioriliitto.fi/bridge

X limoittautumislinkki Ioytyy myos
Tampereen kansalliset seniorit

nettisivulta.
X Imoittautumisen yhteydessa
tulee myos mainita partneri.
X Osallistujien maksimimadra
40 paria.

Kilpailun jarjestaja: Tampereen kansalliset
senioritry / Bridge-kerho

Kilpailunjohtaja: Pasi Suominen ja/tai
Sami Maki

Lisatiedot: Riitta Salvén 050 540 4916

Tervetuloa Tampereelle bridgen merkeissa!
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Paikallisyhdistykset

AARNO OHMAN, MAIJA VUORIO

Hyvad seuraa, raikasta
ilmaa ja hieman luksusta

Jamsan seniorien yli 70 henkilon
ryhma kavi tutustumisretkelld Break Sokos
Hotel Himokseen 14.1. Toimintaa meille esit-
telivat monipuolisesti, ja myos kierrdttivat
hotellin tiloissa, hotellinjohtaja Lassi Lehos-
maa, ravintolapdallikké Jouko Jarvenpada
ja vastaanottopddllikkd Minna Puikkonen.
Koimme monia ilon ja hdmmdstyksenkin
hetkid, kun tutustuimme hotellin toimintaan,
monipuoliseen huonevalikoimaan, palvelui-
hin... ja luksustakin [0y tyi.

Vierailumme lopuksi nautimme Lan-
sirinteiden talvisia nakymid ihastellen
rauhallisen lounaan Laaksoravintola
Loivassa. Téma kruunasi tutustumiskier-
roksella virinneen tunteen siitd, ettd hotelli
on paikkansa ansainnut jo on erinomainen
vetovoimatekija Himoksen alueelle ja koko
Jamsalle.

Tallainen vierailu tekee hyvaa niin
keholle kuin mielelle — ja yhdessa koettu ilo
on parasta mahdollista virkistysta. Meilla
senioreille oli tdman vierailun jalkeen hymy
herkdssad ja saimme talteen monia muka-
via muistijalkia. Jokaiselle jai myos vahva
tunne siitd, ettd aktiivinen arki ja yhdessd
tekeminen eivat katso ikad.

Reija Lepola
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MIRJA VAKKURI

Kevatkausi avattiin
jasentilaisuudella

B) X3V Puheenjohtajamme Mirja

Vakkuri luotsasi Jarvenpadn kansalliset
seniorit kevadn 2026 toimintaan 8.1.2026.

Uudistunut hallitus esittdytyi, samoin
kerhojen vetdjat ja toimihenkildt. Kaytiin
|api monisivuista haitariksi taitettua tas-
kuohjelmaa. Tiedossa on jokaiselle jotakin:
on liikkuntaa, kulttuuria, kerhoja, tutustumis-
kohteita, teatterimatkoja ja paljon muuta.

Yhteistyokin toimii. Keravan, Jarven-
padn ja Tuusulan senioreiden yhteinen
matka Skotlantiin tayttyi heti.

Jasentilaisuudet joka toinen torstai
jatkuvat vaihtuvine aiheineen, joista
esimerkkind kotikaupunkimme 75-vuotis-
juhlavuottaan juhliva Jarvenpdd ja sen
kasvunvuodet. Uutuuksista mainittakoon
vappuetkot, avantouinti ja tutustuminen
erilaisiin likuntamuotoihin. Ulkoilupdiva
kuuluu totta kai ohjelmaan.

Uusien jasenten kahvitilaisuudessa
tulokkaat tuovat mukanaan tuoreita
ideoita. Toiminta pysyy virednad ja kiin-
nostavana. Kevatkauden padttad lounas
Hirvihaaran kartanossa. Kesdlld tehddan
taas suosittuja pyoradretkia eri tutustumis-
kohteisiin.

Tarja Helameri

LISSU SUNI

Joulumielta
etsimadssa Tallinnasta

[(e]I)"/e]¥.Y Kouvolan Senioreideniloi-

nen puheensorina ja joulun odotus oli-

vat agistittavissa matkalla laivarantaan.
Menomatkalla nautimme laivan maittavan
aamubrunssin.

Tallinnassa jatkoimme bussilla matkaa
opastetulle kierrokselle Kadriorgin palat-
siin, jonka perusti Vendjdn tsaari Pietari |
vuonna 1718. Palatsissa saimme ihailla
upeita ulkomaisen taiteen kokoelmia
1500—-19200-luvuilta.

Hotelliin majoittumisen jalkeen bussi vei
meidat pdivdlliselle Kochi Aidadiin, jonka
tunnelmallisessa ravintolassa nautimme
oivan buffetin. Tunnelma oli [dmminhen-
kinen. Joku pistaytyiillalla vield ostoksilla
ja Tallinnan joulutorilla, joka on Euroopan
vanhimpia. Kokemusrikkaan pdivan jal-
keen uni maistui.

Maukkaan aamiaisen jdlkeen oli muu-
tama tunti aikaa omalle ohjelmalle kunnes
suuntasimme kohti satamaa. Kotimatkalla
nautimme laivan runsaasta ja herkullisesta
joulubuffetista. Ruokailun lomassa kuului
vilkasta keskustelua, ja nauru oli herkdssa
leppoisassa tunnelmassa. Matka oli onnis-
tunut ja joulumieli Ioytyi.

Lissu Suni

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026
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yhdistyksesi tapahtumasta 2.4.2026 mennessa:
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Paikallisyhdistykset

MARIA SIIKALA

Liikuntapdivdsta entisten
teinien muisteluiltaan

(W AVETYY.Y: N Lauttasaaren senioreitten

kesan liikkuntapdiviin liittyi myos historia-
kierrokset. Vetdjand oli Lauttasaari-Seu-
ran historiatyoryhmasta Antti Matilainen.

Hdnen ehdotuksestaan syyskokouk-
semme teemaksi valittiin "Lauttasaaren
nuori 1960- ja 1970-luvulla”. Lauttasaa-
relainen Esko ”Eko” Larkas junaili oivan
orkesterin O’ Brians Bandin sekd valitsi
illalle todella pidetyn ja muistorikkaan
musiikin. Juontajana toimi sujuvasanai-
nainen Ari Kajander Myllykalliosta. Laut-
tasaarelaisilta saimme vanhoja valokuvia,
jotka Lauttasaari-Seuran Ville Elomaa
tulosti seindlle paperikuviksi seka ndytto-
tauluille.

Yhdistyksemme jasenet toimivat use-
ammassakin saaren yhdistyksessd, joten
oli luontevaa, ettd Lauttasaaren Martat
hoitivat illan kahvitarjoilun ja LC Helsinki
Maininki vastasi turvallisuudesta ja jarjes-
tyksesta.

Olimme varautuneet noin sataan kah-
vittelijoan. Kavijoita tilaisuudessa arvioitiin
olleen |dhes neljasataa. Oli yllattavia
jalleenndkemisid ja kuultiin vanhojen
aikojen muisteluja. Ruuhkasta huolimatta
tunnelma oliiloinen ja ldmmin. Uutta tilai-
suutta toivottiin.

Orvokki Willberg

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026

IRMELI THOMASSON

Ystavakerhon
lautapelipdivat

Ystavdkerhossa tutustuttiin
lautapeleihin. Loviisan seniorien Ystava-
kerho on tarkoitettu kaikille yksindisille ja
seuraa kaipaaville. Kerho kokoontuu joka
toinen perjantai ympdri vuoden Loviisan
Palvelutalo Esplanadissa. Ystavdkerhon
vetdjd on idearikas Sonja Korjus. Sonja on
jarjestanyt ystavakerholaisille virikkeellistd
toimintaa jo vuodesta 2018 Iahtien. Monet
ystavakerholaisista ovat olleet jo vuosia
Sonjan kerhossa, mutta usein tulee uusia-
kin joukkoon.

Perjantaina 23.1. pdivan teemana oli
lauta- ja muut pelit. Pelejd oli monenlai-
sia, muun muassa Reuhupeli, Pentagon-
kuulapeli, Domino, Kirjaimista sanoja -peli,
SanaSeppd-sanapeli, muisti- ja palape-
lit, Uno ja lisaksi viela pahkailytehtavia
paperilla. Jokainen pari sai oman pelin tai
tehtdvan, ja sadnnot neuvottiin kadestd
pitden. Pelit kiinnostivat kerholaisia ja nii-
den parissa aika kului hyvin. Kahvihetkeda
ei kuitenkaan unohdettu.

Irmeli Thomasson

RISTO PYHALTO

Syntymdpadaivdjuhlat
kruunasivat vuoden

(WA /.Y Viime toimintavuoteen

mahtui monta ikimuistoista hetked. Niitd oli
llo jakaa myos yhdistyksemme ulkopuo-
listen ikdihmisten kanssa. Jaettuilo se on
suurinilo.

Vuoden huipputapaus oli marraskuiset
syntymapadivdjuhlat, jonne olimme kut-
suneet kaikki tand vuonna tasavuosia,
75+, tayttaneet/tayttavat jGsenemme.
Myyrmaen Kirkon Valo-seurakuntasali
oliomassa tilaisuudessamme tupaten
taynna, kaikille ei riittanyt kunnon istuma-
paikkaa. Herkulliset leivokset loppuivat
kesken, toivottavasti ainakin kaikki juhla-
kalut saivat omat leivoksensa.

Kahvittelujen jalkeen siirryimme kirkko-
saliin kuulemaan yhdistyksemme kustan-
tamaa Joel Hallikaisen konserttia. Kirk-
koherra Hans Tuomisen kanssa oli sovittu,
ettd konsertti on kaikille avoin. Sana oli
kiirinyt, ja kirkko tayttyi aariaan myoten.
Omalle vaellemme varatut noin 100 paik-
kaa eivat riittdneet, vaan osa meistd joutui
hakemaan hajapaikkoja eri puolilta salia.
Suntion laskujen mukaan kuulijoita oli 383.
Melkoinen succée. Katsotaan mitd ensi
vuonna keksimme, tuota taitaa olla vaikea
ylittaa.

Risto Pyhalto
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Paikallisyhdistykset

EERO NOUSIAINEN

Kai Mykkénen
yllatysvieraana

(YYN{YT49¥.Y Matinkyldn Senioreitten jou-

lujuhlaa vietettiin perinteisesti Ison Ome-
nan Factory-ravintolassa Seppo Peltosen
isanndimana.

Saimme nauttia niin herkullisesta joulu-
buffetista kuin myds hienosta jouluohjel-
masta.

Puheenjohtajamme Mikko Peltokorpi
toivotti tervetulleeksi ja oli saanut yllatys-
vieraaksemme uuden kaupunginjohtajan
Kai Mykkdsen, joka piipahduksellaan kan-
nusti hienoilla sanoilla ja kiitteli aktiivisen
senioriyhdistyksemme toimintaa.

Seniorilaulajomme ilahduttivat jalleen
tunnelmallisella joulumusiikilla Anna Tastu-
lan sdestyksella.

Paikalla oli jalleen enndtysyleiso, mak-
simimaard Iahes 140 senioria joulutunnel-
masta ja tarjoiluista nauttien.

Riitta Luhanka-Aalto
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HILKKA RUUSUVIRTA

Nurmijdarven senioritry
50 vuotta

NVLIVINYX:AY Vuosi 2025 oli Nurmijarvelld

juhlien vuosi: Nurmijarven kunta 250 vuotta
ja Nurmijarven seniorit 50 vuotta.

Yhdistyksen perustamiskokous pidet-
tiin 11.11.1975. Yhdistyksen nimeksi tuli Nur-
mijarven kansallinen elakeldisseurary.
Arvomaailma on sdilynyt, mutta nimed on
muutettu pariin otteeseen: vuonna 2002
Nurmijarven kansalliset seniorit ry ja 2024
Nurmijarven seniorit ry.

50-vuotisjuhlaa vietettiin lokakuussa
Ketolan strutsitilalla. Ohjelmassa oli muun
muassa digiseniori Jaakko Julkusen
koostama hieno kuvasarja yhdistyksen
varikkaasta historiasta. Vuosikymmenien
aikana on ollut paljon tilaisuuksia ja toi-
mintaa sekd matkoja muun muassa Ruot-
siin ja Norjaan. Jaakko haastatteli myos
yhdistyksen toiminnassa pitkddn mukana
ollutta Leena Kaarnia, joka kertoi van-
hoista hyvistd ajoista. Juhlayleisod viih-
dytti laulutrio Metronomitytot Tuire Gron-
tahlin johdolla. Ruoka oli monipuolista ja
maistuvaa, ja kun strutsitilalla oltiin, niin
poyddssa oli tietenkin myos strutsipaistia.
Tilaisuus oli ldmminhenkinen, muisteltiin
vanhoja ja laulettiin lopuksi yhteislauluna
Uusmaalaisten laulu. Kiitos jarjestdijille ja
mukana olleille.

Jorma Niinist6

LIISA AUER

Piirin syyskokous
elokuvasalissa

m Oulun kansallinen senioripiiri piti
syyskokouksensa marraskuun lopussa

Raahessa, Kinosalonki Sofiassa.

Kokous pidettiin 30-paikkaisessa elo-
kuvasalissa. Kokousasiakirjat heijastettiin
elokuvan katsomiseen tarkoitetulle nay-
tolle. Kukaan ei valittanut liian pienestd
tekstistd. Sofian talossa on elokuvasalin
lisaksi kahvila. Pienend erikoisuutena
mainittakoon talon WC:n tapetit, joihin on
painettu elokuvailmoituksia 100 vuoden
takaa. Naitd tapetteja ei muualla nde.

Kinosalonki Sofian rakennus on val-
mistunut vuonna 1843, ja siind on toiminut
Sofia Lybeckerin perustama suomenkieli-
nen tyttokoulu, josta myohemmin on tullut
Lybeckerin kdsi- ja taideteollisuusoppilai-
tos, nykyisin Mediakeskus Lybecker. Kino-
salonki Sofia on yhteisollinen kulttuurikei-
das keskelld Wanhaa Raahea.

Hienossa kulttuuriympdaristossa piiri
hyvaksyi vuoden 2026 talousarvion ja toi-
mintasuunnitelman seka valitsi hallituksen
vuodelle 2026.

Oulun kansallisen senioripiirin Face-
book-sivulla on lisad kuvia ja tarinaa
Kinosalonki Sofiasta.

Liisa Auer
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Paikallisyhdistykset

LEENA ANTTONEN

Porvoossa mitataan
verenpainetta

o]V ele) Kohonnut verenpaine on ylei-
nen vaiva, ja siihen on aina haettava apua

mahdollisimman nopeasti. Porvoon kansal-
lisissa senioreissa on useampi eldkoitynyt
sairaanhoitaja. Viime kevadna virisi ajatus
verenpaineen mittauksesta jésentapaa-
misten yhteydessa.

Toistakymmenta senioria kdy mittaut-
tamassa verenpaineensa ennen kokoon-
tumisten alkua. Sairaanhoitajat Hannele
lhatsu ja Heling Andersson hoitivat “mit-
tausasemaa” tammikuun ensimmdisessd
kokouksessa. Mitattavana istuva Kerstin
Lampinen totesi: "Mittari on kylld kotona,
mutta se tahtoo unohtua sinne kaappiin.
Sitd paitsi on mukavaa, kun joku toinen
mittaa”. Irmeli Hoffrén on kolmas mittaus-
ringin sairaanhoitaja.

Tapaamisissa on loytynyt senioreilta
korkeita verenpaineita. Silloin on keho-
tettu tulemaan uudestaan mittaukseen.
Jos uusintamittauksessa paine on vield
koholla, neuvotaan ottamaan yhteytta
terveyskeskukseen. Senioreille suositellaan
myos kotimittauksia.

Leena Anttonen
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PIRJO NURMINEN

Joulukonsertti Salon
musiikkiopiston kanssa

m Jouluun kuuluvat monet erilaiset
joulukorsertit. Meilla Salossa senioreilla
on perinteend joulumusisoida yhdessa
musiikkiopiston oppilaitten kanssa.

Salon musiikkiopisto on jo viiden vuo-
den ajan radtdloinyt meille Salon seni-
oreille oman joulukonsertin joulukuun
alkupuolella. Musiikkinautinnon, glogin
ja pipareiden lisdksi saimme taas myos
nauttia antamisen ilosta. Tandkin vuonna
kartutimme opiston stipendirahastoa
huomattavalla summalla. Hyvan mielen
saimme siitakin.

Tandkin vuonna tunnelmallisessa kir-
jaston Hilkansalissa kuulimme jdlleen eri
ikdisten taitureiden upeita, jouluisia laulu-
ja soittoesityksid. Tarjosimme samalla myos
opiskelijoille esiintymistilaisuuden ja koke-
musta. Nuorimmat esiintyjdt olivat 6-vuoti-
qita, yldikarajoa emme kyselleet. Toki myos
itse padsimme lopuksi laulamaan yhdessa
opiston vaen kanssa.

Kiitos jalleen Salon musiikkiopistolle, ensi
joulun konsertti on jo suunnitelmissamme.

Pirjo Nurminen

MAIJA JALKANEN

Lukupiiri innostui
sienimaailmasta

LY:\"e]'[R[\'\):Y Savonlinnan senioreiden

pienin toimintaryhmd, lukupiiri "Lukuset”,
virkistad osanottajiaan ennakkoluulotto-
milla kirjavalinnoillaan.

Ihmissuhderomaanien ja muistelmien
lisaksi kuukauden kirjaksi on ddnestetty
usein tietokirja. Viimeinen lukukokemus oli
englantilaisen sienitutkija Merlin Sheldra-
ken teos Nakymaton valtakunta. Ulla Lem-
pisen suomentama kirja avartaa lukijan
tietoisuutta siitd, miten sienet muokkaavat
macailmaamme, mielidmme ja tulevaisuut-
tamme.

Sheldraken mukaan sienirihmasto on
sidekudosta, maailman kokoon tikkaavaa
ommelta. On arvioitu, ettd teelusikallisessa
multaa eldd sienirihmasto, joka suoristet-
tuna olisi sadasta metristd kymmeneen
kilometriin. Sienet elavat aistitiedon tul-
vassa, ja osaavat yhdistad tietovirrat
saadakseen parhaan kasvutavan. Sienet
ja kasvit ovat liitossa keskenadn, ja eliot
auttavat Iahisukulaisia levittdmadn gee-
nejd, vaikka eivat siitd itse hydtyisi.

— Hammastyttava kirja, sanoivat lukijat.

Maija Jalkanen
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Paikallisyhdistykset

Isa ja

tytar samassa

senioriyhdistyksessa

Senioritoiminta yhdistaa monenlaisia ihmisia,
joskus jopa saman perheen kaksi sukupolvea.

RAIMO LAINE ja Pia Laine ovatisa ja tytar,
jotka molemmat ovat aktiivisia Munkinseu-
dun senioreiden jasenid.

Raimo, 88, liittyi Munkinseudun senio-
reihin 2017 naapurinsa, yhdistyksemme
pitkdaikaisen puheenjohtajan Eeva-Tuu-
likki Niinikankaan innoittamana. Raimo ol
jadnyt leskeksi, mutta ei halunnut jaada
suremaan neljdn seindn sisadn. Raimo
on ollut aktiivinen liilkkuja ja toimija koko
eldmansa ajan. Munkinseudun senioreissa
Raimo on pitkdan kuulunut jokaviikkoiseen
kavelyporukaan. Sadnnollisesti han osallis-
tuu ruokailutapaamisiin, myos elokuvat ja
musiikkitapahtumat kiinnostavat.

Piasta, 64, tuli Munkinseudun seniorei-
den jasen 2024. Han oli aikansa kuunnellut
isansa kehuja yhdistyksen monipuolisesta
ohjelmatarjonnasta ja paatti heti elak-
keelle jaadessaan tulla mukaan — kokei-
lemaan, kuten han ajatteli. Yksittdisena
vetonaulana oli yhdistyksemme retki Tuk-
holman antiikkimessuille, jonne Pia halusi
pdadstd mukaan. Pia ei tyoeldmavuosinaan
harrastanut yhdistystoimintaa, mutta
innostui senioritoiminnasta niin paljon, etta
antoi itsensad tulla nopeasti houkutelluksi
mukaan toimihenkildksi Munkinlounas-
tapahtumia jarjestdmadn. Pia osallistuu
mielelladn kevyen musiikin tapahtumiin
ja kay vierailukohteissa, joihin ei muuten
padsisi tai tulisi lahdettyd.

Yhteisollisyys tarkeda

Tarked yhdistava tekija isalla ja tyttarella
on ollut huumorintaju. Nauraen Pia kertoo,
ettd lapsena Raimo vei hdnet palloiluhar-
rastusten pariin, nyttemmin senioriyhdis-
tykseen.
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— Sita ei olisi lapsena osannut edes
kuvitella!

Raimo ja Pia pitdvat yhteyttda Idhes
paivittain. Pia neuvoo Raimoa IT-asioissa,
Raimo taas toimii kannustajana, kun Pia
pdhkdilee ratkaisujaan. Yhdessd pohdi-
taan, mitkd senioritapahtumat kiinnosta-
vat. Moniin mennddn yhdessa.

Raimo ja Pia edustavat eri sukupolvia,
mutta kokevat senioritoiminnan samanlai-
sena, ovathan molemmat kuitenkin tyo-
eldman taakseen jattaneitad. Erityisen tar-
kednd molemmat pitavat yhteisollisyytta,
vuorovaikutusta muiden jasenten kanssa.
Molemmat haluavat rohkaista jasenistod

tulemaan mukaan erilaisiin tapahtumiin —
myos sellaisiin, jotka eivat ehkd heti tunnu
omilta jutuilta, silla kaikista voi [oytyd uusia
juttukavereita.

Isdn ja tyttaren tarina osoittaa, kuinka
yhteisollisyys ja jaetut kokemukset voivat
myds sukupolvien valisessa vuoropuhe-
lussa rikastuttaa yhdistystoimintaa. Heiddn
esimerkkinsd kannustaa meita kaikkia
osallistumaan, kuuntelemaan ja jakamaan
— olipa vierelld oma perheenjdsen tai uusi
ystava yhdistyksesta.

Erja Vuorio
Munkinseudun seniorit ry

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026
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Senioriliitto tiedottaa

SenioriAppin kirjautumisohjeet — lue huolella!

Mene osoitteeseen senioriappi.senioriliitto.fi

1. Paina Tilaa uusi salasana tasta -kohtaa

2. Tilaa uusi salasana syottamalla rekisterissa
oleva sdhkopostiosoitteesi Sahkdposti -kenttadn.
Saat sahkopostiisi ohjeet uuden salasanan luontia
koskien.

3. Kun olet klikannut Tilaa uusi salansa -nappia,

tulee esiin seuraava teksti. Nyt voit siirtyd sahkopostiisi.

4. Sahkopostistasi Idyddt seuraavan kuvan
mukaisen viestin. Viestissa on jasennumerosi, jota
tarvitset SenioriAppiin sisadnkirjautumiseen. Klikkaa
viestissd olevaa linkkid. Jos et ole saanut viestid, pyyda
salasana kirjautumiseen oman paikallisyhdistyksesi
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jasenrekisterivastaavalta.

Jos linkki ei ole aktiivinen, kun sen sisaltava viesti tulee sinulle, on
kyse siita, ettd schkopostisi deaktivoi linkit. Kokeile kopioida ja liittad
se nettiselaimen selainriville.

5. Kun olet klikannut linkkid, avautuu sinulle seuraava
nakyma. Kirjaa annettuihin kenttiin ensiksi jasennumerosi Jasen-
numero -kohtaan ja haluamasi salasana niille varattuihin kenttiin
ohjeen mukaisesti. Paina lopuksi vaihda salasana -nappia!l

HUOM! Jos linkki ei ole aktiivinen, sinun tulee kopioida ja
liittad linkki kokonaisuudessaan selaimen (esim. Chrome,
Firefox, Safari, Edge) osoiteriville, joka sijaitsee yleensd ndyton
ylaosassa. (HUOM. ei Google-hakukoneeseen)

PC kopioi = Ctrl + ¢, leikkaa = Ctrl + x, liitdé = Ctrl + v.
Mac kopioi = 3B +c, leikkaa= F§ +x liité J§ +v.
Alylaite (puhelin tai tabletti): Paina pitkaidn tekstid.
Saatat joutua liuttamaan

6. Nyt voit palata kirjautumissivulle ja kirjoutua kayttamalla
joko sahkopostisosoitettasi, joka on merkattu jasenrekisteriin, tai
jasennumeroasi yhdessa valitsemasi salasanan kanssa.
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Kalenteri

40

Helmikuu

26.2. klo 13-15 Teamsin
kaytto yhdistystoimin-
nassa, Teams

Maaliskuu

3.-4.3. SenioriAkatemida,
osa 1, jarjestotoiminta
18.3. Edunvalvonta-
tapahtuma

19.3. klo 10-15 KILTA-perus-
teet, Jkl ja Hki, hybridi
20.3. klo 11-12 Viestinnan
etdkahvit Teamsissa —
aihe auki

25.3. klo 10-12 HVA-
vastaavien | tapahtuma,
Teams

26.3. Liiton hallituksen
kokous

26.3. SenioriAkatemia,
0sa 2, viestintd ja
edunvalvonta

27.3. klo 10-12 littokokous-
koulutus 2 yhdistyksille,
Teams

Huhtikuu

8.-9.4. kerhonohjaajien
koulutus, Jyvaskyla

13.4. klo 9-15 liikunta-
vastaavien koulutuspadiva,
Peurunka

14.4. klo 10-15 piirien
koulutusvastaavien
tapaaminen, Tampere
15.4. klo 13-16 liittokokous
talkoolaisten koulutus, Pori
17.4. klo 10-11 kilta -kahvit,
Teams

23.4.klo 10-15 Liiton
valtuuston kokous

Toukokuu

4.5. klo 11-12 Viestinndn
etakahvit, Teams

7.5.klo 10-15 KILTA -
tapahtumanhallinnan
perusteet, Jkl ja Hki,
hybridi

20.5. klo T1-16 HVA-vastaa-
vien ll tapahtuma lahi-
tapaaminen, Helsinki
28.5. klo 10-12 Liitto-
kokousosallistujien
adnestyskoulutus, Teams

Huom./

Edelld mainittujen
tapahtumien lisaksi
saattaa toteutua myos
muita koulutuksia. Loydat
kaikki liton tapahtumat
senioriliitto.fi/tapahtumat

tai jasenkorttiapplikaatiosta.

GETTY IMAGGES

} YHTEYSTIEDOT }

Osoitteenmuutoksiin, omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissa asioissa

ole yhteydessd omaan paikallisyhdistykseesi tai
asioi SenioriAppissa. Yhdistykset [0yddt osoitteesta
www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

Puhelinpdivystysajat yhdistyksille:
Ma klo 10-12, ti klo 13-15, ke 10-12 ja to klo 10-12
numerossa 050 564 2656.

Yhdistysten tiedustelut: toimisto@senioriliitto.fi

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Maarit Kuikka

Toiminnanjohtaja

040 580 2494, maarit.kuikka@senioriliitto.fi
Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyo

ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.

Pia Nyman

Jarjestopadllikko

044202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi
Jarjestoasiat ja -tiedotus sekd jasenhankinta.

Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Petri Rytkonen

Viestintapaallikko

050 5410852, petri.rytkonen@senioriliitto.fi
Verkkoviestinndn suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittdminen

ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Stella-Liisa Sengiil

Hallinto- ja talousvastaava

050 564 2656 (puhelinpalveluaikoinal),
stella.sengul@senioriliitto.fi

Liiton talous- ja yleishallinto.
Yhdistysten tilausportaali. Ansiomerkkiasiat.

Timo Vuori

Edunvalvonnan suunnittelija

050 472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi
Vaikuttamistyon ja edunvalvonta-asioiden

valmistelu ja suunnittelu, kannanottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026




Historiallinen kulttuurimatka seuraa marsalkka Mannerheimin eldmaada ja aikakauden jélkia Varsovasta
Lubliniin. Matka yhdistad asiantuntevan opastuksen, merkittdavdat palatsit, sotahistorian ja kaupunki-
kulttuurin sekd korkeatasoisen majoituksen ja puolalaisen ruokakulttuurin. Ohjelma tarjoaa syviillisen
katsauksen Puolan ja Suomen yhteiseen menneisyyteen, eldmyksellisié kohteita ja historian havinaa.

Marsalkka Mannerheim vietti parhaat vuotensa Puolassa muis-
tellen niita mielelldan viela Mikkelin Paamajassakin. Palattuaan
tutkimusmatkaltaan Kiinasta han sai vuonna 1909 komentoonsa
13. Vladimirin ulaanirykmentin Minsk Mazowieckissa lahella Var-
sovaa. My6hemmin hanet nimitettiin Varsovaan Hanen Majes-
teettinsa Keisarin henkivartioston ulaanirykmentin komentajaksi.

Tervetuloa mukaan matkaan Mannerheimin jalanjaljille Puolaan
erikoisasiantuntijamme Jukka Soisalon-Soinisen kanssa!

Varaa pian, paikkoja rajoitetusti. Varaukset verkkosivulta
tai sdhkopostitse: ilmoittautumiset@kontiki.fi.

5 paivaa, 1795 €

>4 Lue koko matkaohjelma ja tee varaus: kontiki.fi
) J

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Matkan toteutuminen edellyttaa
vah. 20 hlén ryhmaa. Vastuullinen matkanjarjestaja on kotimainen
ryhmamatkatoimisto Kon-Tiki Tours. Lisatiedot: myynti@kontiki.fi

Hintaan sisaltyy:

+ Finnairin reittilennot Varsovaan sis. 23 kg
matkalaukku seka 8 kg kasimatkatavara

* 4 yota hotelleissa kahden hengen huoneessa
aamiaisella

* Kuljetukset, retket ja sisaanpadsyt

* 2 lounasta ja 2 illallista, sis. ruokajuomat

* Yhdet retkievaat

* Kuulokkeet 4 paivaa

* Matkalla suomenkielinen erikoisasiantuntija
ja Kansallisen senioriliiton edustaja mukana

Sinua saattaisi my6s kiinnostaa:
Kreikan vehrea saari Evia 16.-23.10.2026
+ Lisaa tietoa matkasta tulossa kevaan aikana!

KON

www.kontikifi




Matkalla

Seniorimatkailussa on
hyvinvointivoimaa

Matka voi olla paljon muutakin kuin maisemanvaihdos:
se voi tuoda uusia virikkeita ja lisata yhteytta toisiin.

Teksti ja kuvat Petri Rytkonen

onelle seniorille ryhma-
matka on luonteva tapa
lahted maailmalle - yhdessa
on helpompi kokea, kysya ja
nauttia. Kun kaytannon jar-
jestelyistd on jo huolehdittu, matkalaisille
jaa enemman tilaa elamyksille.

Mahdollisuus tehdditselle

tarkeitd asioita

Maailman terveysjarjesto WHO pitaa
toimintakykya “terveen ikdantymisen”
ytimessa. Sita, etta voi liikkua, yllapitaa
ihmissuhteita ja tehda itselle merkitykselli-

sid asioita. Matkailu osuu tahan ytimeen
luontevasti, koska se yhdistaa arjesta
irrottautumisen, uuden oppimisen ja
sosiaalisen vuorovaikutuksen.

Tutkimusnaytto tukee laajasti sosi-
aalisen osallistumisen ja hyvinvoinnin
yhteytta: mité aktiivisemmin vanhem-
mat aikuiset osallistuvat sosiaalisiin
toimintoihin, sitd todennakoisemmin
he voivat hyvin. Tutkimusten mukaan
vapaa-ajan matkustaminen nayttaisi
vahentivin yksinaisyyden kokemuksia
jamasennusoireita seka parantavan kog-
nitiivista toimintakykya.

4 Laivamatkalla tanssiminen porukalla vie mukanaan.
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Miksi ryhméamatka sopii

monelle seniorille?

Ryhméamatkassa monen mielesta
parasta helppous: ohjelma, aikataulut
jasiirtymat on mietitty etukiteen. Moni
seniori arvostaa myos suomenkielista
tukea ja sitd, ettd matkalla on selked
rakenne - silloin energiaa ei kulu jatku-
vaan suunnitteluun tai epavarmuuteen.
Kyselyjen perusteella seniorit arvostavat
matkaseuraa ja ryhméamatkoja matkus-
tusmuotona.

Matkanjarjestdjien ryhmamatkakuva-
uksissa “avaimet kiteen” -ajatus korostuu:
jarjestelyt on hoidettu alustaloppuun ja
tarjolla on henkilokohtaista palvelua. Siksi
moni kokee ryhméamatkan turvalliseksi
ja sosiaalisesti palkitsevaksi tavaksi mat-
kustaa.

Turvallisuus syntyy selkeydestd
- jarehellisestd ennakkotiedosta
Hyva seniorimatka kertoo ajoissa olen-
naisen: mitd matka sisaltad, millaista liik-
kumista retki edellyttaa ja kenelle matka
sopii. Tama ei ole vain kiaytannon muka-
vuus, vaan liittyy matkapaketteja koske-
viin informointiperiaatteisiin: matkan
tietojen yhteydessa on kerrottava, kenelle
matka soveltuu ja mahdollisista rajoit-
teista (esimerkiksi liikuntarajoitteet ).
Ryhmamatkoissa selkeyteen pyritdan
myos paikan paalla. Matkoilla on nimetty
matkanjohtaja tai opas, yhteiset kokoontu-
miset ja mahdollisuus kysya neuvoa.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026



/ Yhteinen matka tekee kokemuksesta suuremman
— ja yksin ladhtemisestd helpompaa. /

MATKAKALENTERI 2026

Alla poimintoja vuoden 2026 valikoimasta.

MATKAPOJAT

- Kevain helppo irtiotto merelle:
Senioriliitto Matkapojat 50v -juhlaristeily
Tallinnaan 15.-16.4.2026, 22 h, alk. 48,5 €/
hl6 (Senioriliiton oma ohjelmatuokio ja
juhlaristeilyn ohjelma kuvauksessa).

« Patikointia ja Italian makuja:
Senioriliiton patikointimatka Toscanaan
14.-19.5.2026 (alk. 1925 €).

+ Kesin ruusujen kaupunki: Patina luki-
jamatka Visby-risteily 14.6.2026, 3 pv, alk.
231 €/hl0 (yksi kokonainen péivé kohteessa,
retkimahdollisuuksia).

- Kesdinen kaupunkipaivi meritse:
Patinan lukijamatka P4iva Riiassa -risteily
19.7.2026, 3 pv, alk. 360 €/ hlo (noin 7 tun-
tia aikaa Riiassa, liityntakuljetusmahdolli-
suus).

« Syksyn suuri maisemamatka:
Senioriliiton Norjan vuonoristeily
Koopenhaminasta 6.-13.9.2026, 8 paivas,
alk. 2335 €/ hl6 (suomenkielinen matkan-
johtaja).

« Allinclusive -jokiristeily ja viinilaak-
sot: Senioriliiton jokiristeily Moselilla 1ahto
4.10.2026, 6 paivad, alk. 2299 € / hlo (taysi-
hoito ja juomat laivalla, suomenkielinen
matkanjohtaja seka Senioriliiton edustaja).

- Syyspatikka Alppimaisemissa:
Senioriliiton Patikkamatka Achensee-
jarven maisemiin 1ahto 5.10.2026, 7 pv,
alk. 2095 €/ hl6 (ohjattuja patikoita ja
eteneminen omaan tahtiin).

KONTIK
+ Historiamatka mielenkiintoisella
aiheella: Mannerheimin jalanjaljilla
Puolassa
14.-18.9.2026 alk 1795 € / hlo, 5 pva
- Sinua saattaisi myos kiinnostaa:
Kreikan vehrea saari Evia 16.-23.10.2026
Lisai tietoa matkasta tulossa kevaan
aikana!

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026

4 Kun mukana on ryhmd, syntyy usein luontevasti se, mitd moni arjessa
kaipaa — yhteys, jota ei tarvitse erikseen jdrjestad.

Nain valitsetitsellesi sopivan
ryhmamatkan

X Tarkista sisdlté: Onko matka kaupunkipainotteinen,
merellinen vai liikkunnallinen? Patikkamatkojen yhteydessd
kerrotaan usein, ettd osallistujat voivat edetd omaan tahtiin —
mutta kavelyd on.

X Katso, millaista tukea on tarjolla: suomenkielinen
matkanjohtaja/opas ja selked ohjelmarunko helpottavat
matkantekoa monelle.

X Lue sopivuus- ja rajoitetiedot: matkasta tulee kayda ilmi,
sopiiko se esimerkiksi lilkkuntaragjoitteisille ja millaisia siirtymia
tai kavelyd retkissd on.

X Muista sosiaalinen puoli: jos seura mietityttad, ryhmdmatka ja
yhteison kanavat voivat madaltaa kynnystd Idhted mukaan.

Muista myds, ettd matka on aina yksil6llinen kokemus.
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Matkalla

KuIttuurikqupunki,

joka jaa mie

leen

Auringonpaiste ja parin asteen pakkanen toivottivat Patinan
30-henkisen lukijamatkaryhman tervetulleeksi Dresdeniin
marraskuun puolivalissa.

Teksti ja kuvat Maarit Kuikka

eilun puolen miljoonan asukkaan

kulttuurikaupunki Dresden on

kirjaimellisesti noussut tuhkasta

toisen maailmansodan loppuvai-

heen tuhoisien pommitusten jal-
keen. Se on noussut uuteen kukoistukseen
jalleenrakennuksen myo6td, ja vierailijat
saavat nauttia upeasta kaupungista, jonka
vanha osa on vertaansa vailla.

Paasimme tutustumaan Dresdeniin
jasen historiaan asiantuntevan
oppaamme Mikael Merenmiehen joh-
dolla. Vierailimme Frauenkirchessa eli
Mariankirkossa, joka on Saksan huomat-

Dresdenin kauneus
oli henkedsalpaava.

A4

1 Matkalaiset saivat aimon annoksen

paikallistietoa mainiolta oppaaltamme.

tavin barokkityylinen kirkkorakennus.
Kirkon korkea alttariseind konserttiurkui-
neen on huikaiseva nahtavyys. Myos kato-
lilainen Pyhan Kolminaisuuden eli Sankt
Trinitatis -kirkko on vaikuttava.

Olimme onnekkaita, koska hotellimme
sijaitsi aivan vanhan kaupungin laitamilla.
Siita kasin oli helppo tutustua kirkkoihin,
kuninkaan residenssilinnaan, Dresdner
Zwinger -aukioon ja muihin nahtavyyksiin.
Yksi henkeasalpaava kokemus oli vierailu
kuninkaanlinnan Griines Gewdlbe (Vihrea
holvi) -aarremuseossa, jonka jalokiviko-
koelma on vuonna 2019 tapahtuneen ryos-
tonkin jalkeen ldhes kasittamaton.

Mieleenpainuva kokemus oli myos vie-
railumme Meissenissa, jossa sijaitsee
Euroopan vanhin, vuonna 1710 perustettu,
posliinitehdas. Padsimme tehdaskierrok-
sella tutustumaan posliiniesineen valmis-
tamiseen alkaen kaoliinista, kvartsista ja
maasalvasta tehdystd massasta viimeiseen
siveltimenvetoon ja polttoon saakka. Myos
posliinitehtaan museo on hieno. Ostoksia
tehtiin harkiten, koska esineiden hinnoitte-
lussa on otettu késityon arvo huomioon.

Vierailumme pédatapahtuma oli ilta kau-
niissa Semperoperassa, jossa saimme naut-
tia La Boheme -oopperasta taitavine solistei-
neen. Seilta jdi varmasti kauniina muistona
ryhmaldistemme mieliin.

Aikataulusyistd emme péasset nautti-
maan dresdenilaisista joulutoreista, joita
juuri rakennettiin ja viimeisteltiin eri puolilla
kaupunkia. Tastd ja monesta muusta syysta
Dresdeniin onkin paastava uudelleen - taisin
nimittdin vahan rakastua kaupunkiin!
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alk./hlo

217¢

B4-hytissa

Patinan lukijamatka
Ruusujen Visby -risteily, 3 pv
Viking Gabriella Helsingista 14.6.-16.6.

Ruusujen Visbyyn suoraan Helsingista Viking Gabriellalla! Kiehtova
Gotlanti on vuosisatojen varrella houkutellut niin hansakauppiaita,
valloittajia kuin taiteilijoita. Perilla vietetaan yksi kokonainen paiva,
jolloin voit tutustua ihastuttavaan Visbyn kaupunkiin ja Gotlannin
saareen joko omin pain tai osallistua erilaisille opastetuille retkille.

Hintaan sis. Risteilymatkan valitussa hyttiluokassa -
Maihinnousukortit Matkapoikien omasta lahtoselvityksesta
satamassa - 1 x Buffa-illallinen, meriaamiainen ja Brunssi *
Senioriliiton edustaja matkalla mukana

MATKAPOJA

alk./hlé

360¢

B4-hytissa

Patinan lukijamatka
Paiva Riiassa -risteily, 3pv
Tallink Victoria Helsingista 19.7.-21.7.

Tallinkin uutuusristeilylla matkaat suoraan Helsingista Riikaan
Victoria 1 laivalla. Perilla Riiassa sinulla on noin 7 tuntia aikaa
nahda ja kokea Baltian Pariisiksi tituleerattu upea Riika. Paivan
aikana voit osallistua retkille, vierailla museoissa, ihastella arkki-
tehtuuria ja fiilistella Riian upean Vanhankaupungin tunnelmaa.

Hintaan sis. Risteilymatkan valitussa hyttiluokassa - Maihinnousu-
kortit Matkapoikien omasta lahtoselvityksesta satamassa - Buffet-
illallinen menomatkalla - Meriaamiainen menopaluu ¢ Senioriliiton
edustaja matkalla mukana

matkapojat.fi/senioriliitto * p. 010 2323200 ma-pe 9-16

Palvelumaksu 0€/netistd, muutoin 12€/varaus. Tarjoushintaisia paikkoja rajoitetusti.

MATKALLA MUKANA SUO

Costa Smeraldan Lantisen
Valimeren risteily

alk. 1 699 €/h|6

Laht6 9.10.2026

VALIMEREN TAYSIHOITORISTEILYT LENTOINEEN

MALAINEN MATKANJOHTAJA!

Costa Deliziosan Itaisen
Valimeren risteily

alk. 1 699€/h|6

Laht6 17.10.2026

Hinnat voimassa sitoumuksetta paikkatilanteen mukaan. Tarjotuilla hinnoilla varustamo maarittéda hytin sijainnin. Hinta sisaltéa: meno-paluulennot Helsingista,
lentokenttakuljetukset kohteessa, risteilyn jaetussa 2hh sisahytissa, kaikki ateriat laivalla ja satamamaksut. Vastuullinen matkanjarjestéja Costa Cruises.

VARAUKSET VERKKOKAUPASTAMME LOISTORISTEILYT.FI
TAI MYYNTI@LOISTORISTEILYT.FI / 010 231 6550 (MPM/PVM)



MATKOILLA

Kansallinen senioriliitto ry SENIORILIITON

EDUSTAJAT

SENIORILIITON MATKAT

KANSALLISEN SENIORILIITON VUONORISTEILY

NORJAN VUONORISTEILY KOOPENHAMINASTA taysihoito laivalla 6.-13.9.2026
Norjan risteilyllAmme paaset seilaamaan MSC Euribia -risteilyaluksen kyydissa. Matkalle lahdetaan
Helsingistd, mista lennamme Finnairin suoralla lennolla K66penhaminaan. Risteilymme kulkee
kiehtovan reitin Kd6penhaminasta Norjan rannikkoa pitkin ja vierailemme mm. Geirangerissa, Ale-
sundissa ja Flamissa. Meripaivien aikana voit nauttia monipuolisista laivan palveluista,

herkutella ravintoloiden makuelamyksilla ja nauttia Norjan rannikon upeista maisemista.

Hintaan sisaltyy:
+ Lentomatkat Finnairin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla
+ Matkaohjelman mukaiset kuljetukset
7 yon risteily MSC Euribialla valitussa hyttiluokassa 2hh
+ Taysihoito laivalla (aamiaiset, lounaat, illalliset ja valipalat)
+ Juomapaketti laivalla - Laivan monipuolinen viihdeohjelma
+ Kuntosalin ja liilkuntatilojen kaytté - Uima- ja porealtaiden kaytto
+ Henkilékunnan palvelupalkkiot laivalla
+ Suomenkielisen matkanjohtajan palvelut
+ Senioriliiton edustaja matkalla mukana

KANSALLISEN SENIORILIITON JOKIRISTEILY

JOKIRISTEILY MOSELILLA taysihoito laivalla 4.-9.10.2026

Lahde nauttimaan syksyisesta risteilysta Moselille. Helsingista lennetaan Frankfurtiin, josta
bussilla kuljetus Koblenziin, mista VIVA Tiaran risteily lahtee. Risteilymme kulkee pitkin
Moselin upeita maisemia ja matkan aikana paaset tutustumaan useampaan kohteeseen.
Vierailukohteet ovat Kolbenz, Traben, Bernkastel, Cochem, Treis-Karden. Risteilyn jalkeen
jaamme viela ybéksi Rudesheimiin johon tutustumme oppaan johdolla.

Hintaan sisaltyy:

+ Lentomatkat Finnairin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla
+ Matkaohjelman mukaiset kuljetukset alk./hlo
+ 4 y0n jokiristeily valitussa hyttikategoriassa 2hh

+ Taysihoito (aamiaiset, lounaat, illalliset ja valipalat) laivalla

+ Laivalla on tarjolla seka alkoholi- etta alkoholittomia juomia
+ Suomenkielisen matkanjohtajan palvelut

* Internet-yhteys - henkilékunnan palvelupalkkiot laivalla

+ 1yd Rudesheimissa 2hh - 2 lounasta jaillallinen maissa

+ Opastetut kierrokset matkaohjelman mukaan seka paasyliput kohteisiin
+ Senioriliiton edustaja matkalla mukana

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

alvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé 2hh. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!




adrianmatkat.com
MATKAT

_— Mielenkiintoisinta Eurooppaa
Talla palstalla on

[ X ([
I u I o I tq Patinan lukijoiden meille
Ighettamia teksteja.

Moselin jokiristeily
21.-26.10.2026 alk. 2239 €/hl6/2hh

A i Opastettu matka Toscanaan
24.-27.9.2026 alk. 1749 €/hl6/2hh

Muistoja muistikerhosta

MINULLA on takana 15 vuotta muistikerhon vetdjand Koillis-Helsingin
senioreissa. Vaki on vahentynyt, ja nyt padtimme lopettaa koska uutta
vetdjad eiole saatu.

Tassa ohessa eradn koko ajan mukana olleen kertomus.
Huomaathan, ettd kaikki sanat alkavat k- ja m-kirjaimilla.

Kuulkaapas, kun kerron mukavasta kerhosta. ]okiristeily Rein-Mosel
Kuulin kerhosta kevédn korvalla kékien kukkuessa. 15.-18.12.2026 alk. 1618 €/hlo/2hh

Kerhoon kuuluu melkein mummoja, kipakoita mummoja,
meiddn mammoja, muiden mummeleita mukavien muistojen kera.

Kehutun kerhon maine kuuluu kauas, koska keskustelijat, muistelijat,
kaikki kantavat kortensa kekoon.

Kertovat kaskuja, muistoja muukalaisista keskittyen kovasti muistinsa
kuntouttamiseen, kehittdmiseen.

Meille melkein muumioille kaikenlainen keskindinen keskustelu kumpuaa
muistoista, mukavista, kamalista, kauniista kokemuksista.
Keisarillinen Opatija

15.-19.9.2026 alk. 1658 €/hl6/2hh

Kaivamme kukin menneisyydesta mullistavia, kaunisteltujakin muistoja
muiden kuultavaksi.

Kehutkin kuuluvat keskindiseen kielenkdyttéén. Kylpylimatka
. . . Sloveniaan
Kenties kateuskin koettaa kiemurrella keskusteluun.
’ usid rem usteld 23.-27.11.2026
Kaiken kaikkiaan kerhomme on (oli) maan mainio Muistikerho.” alk. 1454 €/
hlo/2hh

Seija Simolin
Ilmoittaudu heti!
Matkoja my0s pienryhmille. Kysy lisaa!
booking@adrian.fi
050-3262184

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026




MATKOILLA
MUKANA

Kansallinen senioriliitto ry SENIORILIITON

EDUSTAJAT
Senioriliiton ja Patina -lehden matkat

KANSALLISEN SENIORILIITON PATIKKAMATKA

ACHENSEE JARVEN MAISEMIIN PATIKKAMATKALLE 6 PV,
puolihoito LAHTOPAIVA: 5.10.2026

Upea Pertisaun kyla Achensee jarven rannalla antaa hienot puitteet patikkamatkalle.
Upeassa vuoristomaisemassa on ilo patikoida, pyorailla tai vain rentoutua ihaillen upeita
maisemia. Matkalla piipahdetaan myods Innsbruckissa ja Swarovskin Kristallimaailmassa.
Majoitumme upeassa St. Georg hotellissa Maurachin kylassa. Hotellissa odottavat joka ilta
sauna, spa ja herkullinen illallinen seka aamuisin upea buffet-aamiainen.

Hintaan sisaltyy:

+ Lentomatkat Finnairin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla

- Hotelliydpymiset 2 hengen huoneessa aamiaisin

- Suomeksi opastetut patikat matkaohjelman mukaan

« Ateriat: puolihoito, aamiaiset ja illalliset hotellissa

» Kokeneiden suomenkielisten vaellusoppaiden palvelut kohteessa
+ Sauna ja spa joka ilta - Ohjelman mukaiset vierailut ja sisaanpaasyt
» Achensee-kortti, jolla matkustat paikallisbusseissa veloituksetta

« Senioriliiton edustaja matkalla mukana

KANSALLISEN SENIORILIITON PATIKKAMATKA

MAKUJA JA MAISEMIA, ELAMYKSIA JA HISTORIAA TOSCANASSA 6 PV,
puolihoito Lahtépaiva: 14.5.2026

Tule kokemaan unohtumattomia elamyksia ja historiaa kepean patikoinnin lomassa kevaisen
Toscanan maisemiin. Ohjelma sopii kaikenikaisille peruskuntoisille ihmisille, jotka haluavat
matkustaa mukavan porukan ja kokeneiden suomenkielisten oppaiden kanssa.
Patikkamatka 14.-19.5.2026 on teemalla Makuja ja maisemia patikoiden Toscanassa,
Marchessa ja Emilia-Romagnassa.

alk./hlé

Hintaan sisaltyy:

- Lentomatkat Helsinki-Bologna-Helsinki Finnairin reittilennoilla
- Matkatavarat lennoilla - Hotelliydpymiset 2hh aamiaisin

» Suomeksi opastetut patikat matkaohjelman mukaan 1 9 2 5

« Ateriat: puolihoito - Kuljetukset kohteessa €
* Patikointiretket (reitin pituus vaihtelee) (2hh)

» Suomenkielisen paikallisoppaan palvelut kohteessa
- Senioriliiton edustaja matkalla mukana

- Kokeneiden suomenkielisten vaellusoppaiden palvelut kohteessa
- Italiankielen pikakurssi - Ohjelman mukaiset vierailut ja sisdanpaasyt

matkapojat.fi/senioriliitto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

alvelumaksu 0€/netista varattaessa, muutoin 12€/varaus. Hinnat ovat alk-hintoja/hlé 2hh. Oikeudet muutoksiin pidatetaan!

alk./hlo
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Mika oli mielestasi
lehden paras juttu?

Laheta vastauksesi 2.4.2026 mennessd
sahkopostitse osoitteeseen patina@senioriliitto.fi.

Viime lehden parhaaksi jutuksi ddnestettiin
Tahtitiedetta koko elama.

Kiitos kaikille vastaaijille!

juttu.

)|

Kysymykset Kari Mdkela

JUHA HYVONEN e ristikkotuumin.fi/juh/sudoku/ohje.html

1. Suomessa tehdddn suksia.
Missd valmistuvat Peltosen sukset?
A) Joensuussa

B) Heinolassa

C) Kouvolassa

2. Saamelaismuseo Siida avattiin
vuonna 1998. Missa se sijaitsee?

A) Rovaniemelld

B) Inarissa

C) Kittilassa

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 1/2026

3. Mille maalle kuuluu
Kap Horn?

A) Chile

B) Argentiina

C) Brasilia

4. Mika yhdistys valittiin
vuoden 2015 vuoden
senioriyhdistykseksi?

A) Leppdvaaran seniorit ry.
B) Oulun seniorit ry.

C) Savonlinnan seniorit ry.

5. Montako eldkeldisyhdistystd
kuuluu EETUun?

A) 4

B) 5

C) 6

6. Kuinka suuri on Gronlanti
verrattuna Suomeen?

A) 4,7 kertainen

B) 5,3 kertainen

C) 6,4 kertainen

7. Kuka valittiin vuoden 2025
urheilijaksi urheilugaalassa?
A) HarriHelibvaara

B) Lauri Markkanen

C) Suvi Minkkinen

8. Mikd onICE?

A) Kiinalainen sahkdautomerkki
B) USA:n liittovaltion virasto

C) Ranskalainen tekodly-yhtio

9. Suomen ensimmdinen
paikallislehti syntyi vuonna 1894.
Mika se oli?

A) Tyrvadn Sanomat

B) Lapuan Sanomat

C) Kangasalan Sanomat

10. Patinan vuonoristeily tehdddn
syyskuussa. Mikd on Norjan
tunnetuin ja kuvatuin vuono?

A) Trondheiminvuono

B) Hardangerinvuono

C) Geirangerinvuono

Vastaukset:1. b 2.b 3.a 4.c 5.c 6.c 7.0 8 b 9.a 10.c



Pahkinat

RISTIKKOON 5/2025 saapui 125 vastausta. Voittajia olivat: Matti Auranen Jarvenpddstd, Leena Hiltunen Mikkelistd ja Kirsi Nikula

Helsingistd. Taman lehden ristikon viimeinen palautuspdivd on 2.4.2026. Ratkaisun voi lahettad osoitteeseen Kansallinen senioriliitto,
Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki (kuoreen merkinta “Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko.
Ratkaistu ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittadd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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Hyvaa seuraa juuri sinulle - tilaa nyt!

39€

Normaalihinta 89,70 €

Lahjojenarvo
yht.5390€

|
Seura tuo i.loa jal’nu’m\?aa Marimekon Unikko-kukkaro
tekemista joka vitkkoon! +1kk Seurat kaupan péalle! marimekko

Nauti Seuran hyvistd jutuista kotisohvallasi! Loydat lehdesta viikon puheenai- Marimekon Unikko-kukkaro on todellinen klassikko, jota koristaa Maija Isolan ikoninen
heet, luotettavaa tietoa terveydestd ja arjen asioiden hoidosta sekd kosketta- kukkakuosi. Monikdyttdinen pussukka sopii kaikenlaisten pikkutavaroiden sdilytykseen,
vat tarinat ja kuninkaallisten loiston. Suomen suosituimmat ristikot ja tehtdvét toimistotarvikkeille ja vaikka meikeille. Unikko-kukkaro on valmistettu Suomessa.
tarjoavat mukavaa aivojumppaa! Mukana myds runsas TV-maailma. « Mitat 14 x 20 cm. - 100 % luomupuuvillaa. - Kestda konepesun - Arvo 24,00 €

Tilaa nyt Seura edullisesti ja saat 2 lahjaa kaupan pédlle! LISAKSI saat 1kk Seurat maksutta tilauksesi jatkoksi, arvo 29,90 €!

3« Irrotatdstdja postita heti 3« Irrotatdstdja postitaheti X Irrotatdstdja postita heti

SEURA TILAUSKORTTI

' >\ @ KYLLA KIITOS, kiytdn Seuran upean kevittarjouksen hyddykseni.
Tilaan 3 kk Seurat (12 nroa) VAIN 39 € (norm. 89,70 €). Saan TV-maailman
jokaisen Seuran mukana ja suositun Seura digi -verkkopalvelun kayttéoéni.

@ SAAN 2 LAHJAA: Marimekon Unikko-kukkaron (arvo 24,00 €)
ja Seura1kk maksutta tilaukseni jatkoksi (4 numeroa, arvo 29,90 €).

POSTIMAKSU
MAKSETTU

NOPEIMMIN TILAAT NETISSA: tilaus.seura.fi/patina
ﬂ Voit myos tilata skannaamalla oheisen QR-kood

PUHELINTILAUS: 0101900 95 - ma-pe klo 8:00-19:00

jakson jdlkeenirtisanoa 30 paivénirtisanomisajalla. Tilaukseen liittyy

g | Etwnimi Sukunimi: OTAVAMEDIA

e Tunnus 5005030

% Léhiosoite: 00003 .

N VASTAUSLAHETYS
°© Postinumero ja toimipaikka: Puhelinnumero:

3« Irrotatdstdja postitaheti 3 Irrotatédstdja postita heti 3«

TARKEAA! Sihképostiosoitteeni, jolla saan Seura digin kdyttdoni:

maksuvelvollisuus, ellei it ole erillisesti maaritelty naytetilaukseksi. Paperilaskuista veloitamme kasittely- ja postitus-

kulut 4,90¢. Saat lisdtietoja maksuttomista vaihtoehdoista otavamedia.fi/asiakaspalvelu.
Lahja léhetetaan noin kolmen viikon kuluessa siitd, kun tilausmaksu on kokonaan maksettu. Noutamatta jaaneité lahjoja

vuorokauden kuluessa. Jatkuva tilaus jatkuu automaattisesti kiintedn tarjousjakson jélkeen kulloinkin voimassaolevaan
tilaushintaan. Seuraavan tilausjakson hinta on voimassaolevan hinnaston mukainen hinta vastaavalla tilauspituudella
eiléhetetd uudelleen.

kuin ensimmainen tarjousjakso. Tilaus voi padttyd aikaisintaan ensimmaisen kiintean tarjousjakson lopussa. Voimas-

saolevan jatkuvan tilauksen voi kiintedn
Tilaajalahjoja on rajoitetusti. Jos tilauksia tulee enemmén ja lahjat loppuvat kesken, toimitamme tilalle toisen tuotteen.

Tarjous koskee vain uusia tilauksia, ulkomaan tilauksiin lisétéén postimaksu. Tilaajalla on oikeus peruuttaa tilaus 14

Otavamedia voi kdyttaa tilauksen yhteydessa saatuja ietoj isten tuotteiden sahkdiseen suoramarkkinointiin ja asiakasviestintdan. Voit aina kieltad sahkoisten
suoramarkkinointi- ja asiakasviestien lahettdmisen viestissd olevan kieltolinkin kautta tai ial Lisatietoja tietosuojaselosteessa Otavamedia.fi/tietosuoja.




ASiantuntiian matkassa® KATSO KAIKKI MATKAT lomalinja. ik

KAUNEINTA PORTUGALIA

1896 €115.-21.4.2,22.-28.4.,13.-19.5,,
12.-18.9., 25.-31.10.2026

Lissabon on Euroopan vanhimpia padkaupunkeja ja tarjoaa
paljon mielenkiintoista nahtavaa. Tehdaan retket myos
historialliseen Evoraan, palatsien Sintraan, manner-Euroopan
lantisimpaan niemeen Cabo da Rocaan seka Keski-Portugaliin
Obidokseen, Nazaréen ja Fatimaan. Tukikohtana merenranta-
kaupunki Estoril.

asiantuntijaopas Liisa Hadmaldinen

ELEGANTTI PROVENCE

Aix, Marseille, Arles

2196 €18.—13.5.2026

N&ahdaan Provencen kauneinta maaseutua ja varikkaita maise-
mia, tutkitaan ikivanhoja perinteita ja maistellaan maukkaita
ruokia. Kuljetaan Cézannen ja Van Goghin jaljilld, tutustutaan
Ranskan vanhimman kaupungin historiaan Marseillessa,
sukelletaan esihistoriallisen luolan sy6vereihin Cosquer Médi-
terranée -museossa ja nautitaan ihastuttavan Aix-en-Proven-
cen tunnelmasta.

asiantuntijaopas Timo Hakola

KAUNIS KROATIAN RANNIKKO

alk. 2338 €125.-29.5., 18.-22.9.2026

Kuljetaan Dubrovnikin muureilta Korculan saarelle, Peljesakin
viinialueilta Makarskan ja Brelan aurinkorannoille sekda Omisin
dramaattisiin vuorimaisemiin. Matkan kruunaavat Splitin an-
tiikin perinto ja Trogirin idyllinen vanhakaupunki. Puolihoito.
asiantuntijaopas Hajni Kiss

ETELA-AFRIKAN
VAELLUS 23.10-2.11.2026

Kapkaupunki — Kapin rannikko — Betty’s alk. 1 598 €/aik, 1 180 €/lapsi
Bay — Hemel en Aarde -laakso — Glen Oaks 3.-6.6., 10.-13.10.2026

— Haarkapper — Klein River — Walker Bay — Tutustl{taar) I:ontoc:n néih_téivyyksiir? ja el'c?kuvi_sta"tuttuihin ku-
. vauspaikkoihin sekd nautitaan upeista nakymistd London Eye
Franschhoek — Kapkaupunki

-maailmanpyorasta. Warner Brothersin studioilla paastaan
seikkailemaan Harryn, Hermionen ja Ronin jalanjaljissa ja kur-
kistamaan elokuvien salaisuuksiin. Lisamaksusta mahdollisuus
musikaaliin.

asiantuntijaopas Riitta Niemenmaa

Lahde unohtumattomalle vaellukselle Etela-
Afrikan upeaan luontoon!

Vaelletaan viinitiloilla ja hedelmalehdoissa, TEKNIIKAN IHMEITA JA

yuorlstossa ja rann‘lkolla, hle'kkadyy.nellla) ja LUONTOELAMYKSIA SVEITSISSA

joen varrella. Nautitaan upeista maisemista, 2996 € | 13.-18.10.2026

tutt_J_stutgan ihastutt.aviip _afrikanpipg\./iingihi_ri Tutustutaan huikeaan CERNin tutkimuskeskukseen seka
sekd maistellaan paikallisia herkkuja ja viineja vieraillaan maailmankuulussa Patek Phillippen kellomuseossa
— luontoa, aktiivisuutta ja paikallista kulttuuria ja Einstein-nayttelyssa. Euroopan huipulle noustaan pienelld

punaisella junalla, joka kulkee Eiger-vuoren sisalla kohti
uskomattomia jaatikkémaisemia. Grimselin solassa perehdy-
tdan maansisdiseen vesivoimalaan sekd ihmetelldan valtavaa
kristalliloydosta.

asiantuntijaopas Liisa Helve-Sibaja

sopivassa paketissal

asiantuntijaopas Markku Juustovaara

3869 € j lini
sis. Helsinki-Kapkaupunki-Helsinki reittilennot turistiluokassa ® 8 vrk:n majoitus jaetussa 2hh ¢ 8 x aamiainen, om a , nl a f

3 x evaspaketti 6 x lounas, 5 x paivallinen ® ohjelman mukaiset kuljetukset, retket ja sisdanpaasymaksut . -
 suomenkielisen asiantuntijaoppaan palvelut Asiantuntijan matkassa®

OTA YHTEYTTA JA VARAA LOMASI | LOMALINJA.FI m - LOMALINJAN MATKASSA SAAT ENEMMAN
TAMPERE p. 010 289 8100 | HELSINKI p. 010 289 8102  EEEHRIEE (i i e e el e

. ¢ suomenkielinen asiantuntijaopastus
Palvelumaksu 28 €/varaus. Puhelut 8, 35 snt/puh + 17, 17 snt/min. o selkea kokonaishinnoittelu

Verkkokaupasta 24h ilman palvelumaksua. « kotimainen luotettava matkanjarjestaja — yli 45 vuoden kokemus




