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Asumaan hoivakotiin -

Mainiokodit ovat taalla
teita varten

Etsitko hoivakotipaikkaa itsellesi tai ikaantyneelle ldheisellesi?

Olette nyt uuden darella. Kuljemme rinnallanne hoitopaatoksesta
muuttoon ja jatkamme ikdadntyneen ja laheisten tukena uudessa kodissa.
Olet lampimasti tervetullut Mainiokotiin. Meilld et ole koskaan yksin.

Meilta loytyy ympari Suomea erilaisia ikdihmisille sopivia koteja ja
asumisratkaisuja, joissa avun, tuen ja hoivan maard mukautuu
asukkaan yksilollisiin tarpeisiin.

Sen tuntee, kun tulee kotiin.

Soita ja kysy lisda hoivakotiemme
asukaspaikoista p. 020 581300

mainiokodit.fi Ikdantyneiden asumis- ja hoivapalvelut
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Verkkolehti painetun
Patinan rinnalle

atina-lehden julkaisemisessa tapahtuu tasta vuodesta alkaen

merKkittdva muutos, kun lehden kolmosnumero ilmestyy jatkossa

omana verkkolehtendén. Verkko-Patinan konsepti on kehitetty

asiantuntijatyond. Konseptoinnissa on lahdetty siitd, ettd verk-
kolehti on mahdollisimman ldhella painetun Patinan sisalto- ja tyylimaa-
ilmaa. Kysymyksessi ei kuitenkaan ole niin sanottu nikdislehti, jota luku-
salissa on tdhankin saakka voinut selata. Verkko-Patina on kokonaan oma
julkaisunsa, joka painettua lehted paremmin mahdollistaa muun muassa
erityyppisten juttujen haun.

Ensimmadinen Verkko-Patina ilmestyy 18.6. mikéli uuden tyokalun
kayttoonotossa ei ilmene ongelmia. Lehden teema on jo aiemmin sovi-
tusti Litkkuminen, ja jutut lehteen toimitetaan jo tutuksi tulleella tavalla
sahkoisen lomakkeen kautta.

Muutos on merkittiva, ja se varmasti alkuvaiheessa mietityttaa.
Kysymyksessa on kuitenkin tassa vaiheessa vain yksi Patina, ja muut
nelja lehted julkaistaan normaalisti painetussa muodossa.

Tassa lehdessa on paljon juttuja puutarhoista. Vaikka meilla
Suomessa kasvukausi on hehkeimmilldan keskikesalla, puutarhan
hoito on viahintadnkin puolivuotishommaa lumien sulamisesta uuden
lumipeitteen tuloon.

Puutarhan hoito on merkityksellistd monella tasolla. Se tukee saman-
aikaisesti ihmisen fyysistd ja psyykkistad hyvinvointia, ympériston kes-

tavyytta ja yhteisollisyytta. Kevyt ja kohtalainen
fyysinen aktiivisuus, kuten istuttaminen, kitke-
minen ja kastelu, yllapitaa lihaskuntoa, liikku-
vuutta ja tasapainoa. Samalla luonnon kanssa toi-
miminen vihentaa stressid ja parantaa mielialaa.
Yhteiset puutarhat, pihatalkoot ja viljelyryhmat
voivat myos toimia matalan kynnyksen kohtaamis-
paikkana, jossa eri-ikdiset ihmiset jakavat tietoa,
kokemuksia ja tekemista.

Mielekkaitd hetkid pihatdiden parissa!
Maarit Kuikka

toiminnanjohtaja
Patinan paatoimittaja

Padakirjoitus

Trude Teigen uusin
kirja Isoisa hengitti
aaltojen tahtiin
ihastuttaa edeltd-
j@nsa tavoin. Vahva
lukusuositus.
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Martti Lutherin
sanoin: ”Vaikka tie-
tdisin, ettd maailma

tuhoutuu huomenna,
istuttaisin tanadn
omenapuun.”
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Teema Kesa ja kulttuuri

Kapellimestari André
Rieu johti orkesterinsa
esiintymislavalle
fanien taputtaessa ja
kuvatessa.

s. 47

Patina

Palautetta tai
ideoita?

MINKALAISIA juttuja haluaisit
Patinasta lukea? Onko sinulla
ideoita tai palautetta? Laheta
meille postial

Kamua Helsinki
Sorndistenkatu 1
00580 Helsinki TAI
patina@senioriliitto.fi

Seuraava Patinailmestyy
verkossa 18.6.2026.

Tarkeita
kohtqqmisicl

Henkilojutun kirjoittaja
Vilma Timonen:

“Tapasimme Sirpa Kéahkésen
kanssa hdnen tyohuoneellaan
Helsingin Kalliossa. Kohtaaminen
oli tunnelmaltaan todella mukava
jarauhallinen. Keskustelimme
kirjailijan tyon eri puolista ja
puutarhanhoidosta niin laajasti, ettd
haastattelumateriaalia olisi riittanyt
pariinkin lehtijuttuun.”
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Sirpa Kdahkosen
mielestd puutarhan-
hoito opettaa ihmiselle
keskenerdisyyden sietd-
mistd. "Puutarhassa
menee jatkuvasti jokin
vdadrin, liljakukot syovéit
liljat, kotilot uhkaavat
maailmaa ja mokki
alkaa rakoilla. Kaiken-
laista pitdisi korjata,
eika mikadn tule
valmiiksi.” Kadhkénen
kuvattiin Talvipuu-
tarhassa Helsingissd.
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Han

Sanojen
jamaan
muokkaaja

Sirpa Kahkosen mielesta kirjailijan tyon
parhaisiin puoliin kuuluvat mahdollisuus jakaa
itselle tarkeita asioita muiden ihmisten kanssa
seka vapaus maaritella oman tyopaivan kulku.

Teksti Vilma Timonen | Kuvat Roni Rekomaa

irjailija Sirpa Kéihkosen
kevat on ollut kiireinen.
Tyon alla on kasikirjoitus-
projekti yhdessa kollegan
kanssa ja uusi, syksylla
ilmestyva romaani.
Tulevassa romaanissa
ollaan “yhden véhén yli
60-vuotiaan naisen yhdessa
paivassa, hdnen puutarhas-
saan ja 80-luvun eldmassaan
jamyos tdssa paivassi.”
Omaeldmaikerrallisuuden asteen voi 61-vuoti-
aan, puutarhanhoitoa harrastavan Kdhkésen
mukaan lukija arvioida itse.

Uuden romaanin synnyttdminen on aina
suuri ponnistus ja vaatii ahkeraa tyontekoa.

Kdhkosen tavanomainen tyopdiva alkaa varhain.

-Yleensa herdan aikaisin, noin viidelta,
jateen aamulla tuoreilla aivoilla kirjoitus-
tyot. Muu osa tyopaivasta kuluu erilaisiin
toimistohommiin, mutta varsinainen luova
ty0 on minulla aina aamulla.

Kahkonen kertoo, ettd luovaa tyotd on
mahdotonta tehda pitkia rupeamia kerral-
laan, jos haluaa, etta tyon laatu sailyy kor-
keana.

- Ei se luovan tyon osuus yleensd
kauhean paljon yli neljan tunnin ole.

Jos jatkan sen rajan yli, tulee yleensa
sellaista tekstia, jota joudun korjailemaan
myShemmin - se ei vaan enda toimi. Joskus
voin tehda jonkun tosi pitkankin paivan tai
pari, mutta yleensa sen jalkeen en pysty
muutamaan padivadn edistimaan tyota
yhtaan. Tankki kuluu niin tyhjaksi.



Sirpa Kdhkonen sanoo,
ettd vaivattomasti
syntyneeltda vaikuttavan
romaanin taustalla on
aina paljon harjoitusta ja
taustatyota.

Suomen kieli tarvitsee
suomenkielista kirjallisuutta

Kirjailijan asema Suomessa on vuonna 2026 hyvin erilai-
nen kuin se oli Kdhkosen aloitellessa uraansa 1990-luvulla.
Kirjailijakuntaa on tullut lisad ja kilpailu lukijoista on koven-
tunut samalla, kun rahoitusta on supistettu ja suoratoisto-
palvelut ovat leikanneet kirjailijoiden saamia korvauksia
huomattavasti. Myos painettuja kirjoja aktiivisimmin ostava
ikaluokka alkaa olla ikdantynytta.

— Yhteiskunnan tilanne nayttad nyt hirvedn paljon haja-
naisemmalta. Korona-ajan kulttuurieldmalle aiheuttama
kriisi ei ole vieldkaan ohi, ja tavassa arvostaa kulttuuria on
tapahtunut iso muutos. Jos haluamme, ettd suomen kieli si-
lyy, niin se tarvitsee omankielisen kirjallisuuden mutta myos
koko kulttuurieladman. Kun 1800-luvulla alettiin kuvitella,
millainen Suomi voisi olla itsendisend maana, kuului siihen
olennaisena osana kaikenlainen kulttuuri, taide, koulutus ja
sivistys.

Kahkonen muistuttaa, etta kirjailijat eivat vastusta uutta
teknologiaa. Adnikirjat ovat hyvd vaihtoehto vaikkapa
silloin, kun heikentyva nako tekee lukemisesta hankalaa.

HYVA TIETAA

Kirjailijan arkeen kuuluu paljon
muutakin kuin kirjoittamista.
Kirjailijatapaamiset ja erilaiset esiintymiset
ovat tdrked osa monen kirjailijan toimeen-
tuloa.

- Minulla lainauskorvaukset ja myos kir-
joittamisesta saadut tulot ovat viime vuo-
sina mahdollistaneet sen, ettd olen voinut
vahin vihentad keikkailua ja keskittyéd
enemmaén omaan luovaan ty6hon. Suomi
on pitkd, pohjoinen maa, matkat ovat pitkia
janiihin kuluu paljon aikaa. Mutta toisaalta
lukijoiden tapaaminen on kamalan hedel-
mallista.

Lukijapalautetta Kdhkonen kertoo saa-
vansa paljon. Sdhkoiset yhteydenottokana-
vat ovat madaltaneet ldhestymiskynnysta,
mutta Kdhkdsen mukaan suomalaiset ovat
myos rohkaistuneet.

- Enéa tosi harvoin kuulee sité, etti
“anteeksi nyt, kun mina otan yhteytts,
anteeksi, kun tulen puhumaan”. Thmiset
ovat rohkeampia nykydan eivitka vihéattele
omaa kokemustaan.

Kdhkonen on kirjoittanut useita sota-
aikaan sijoittuvia romaaneja. Joko itse koe-
tut tai suvussa kulkevat sotakokemukset
herattavat monissa lukijoissa tarpeen tulla
keskustelemaan.

- Vieldkin eldd niitd ihmisiéd, jotka ovat
olleet lapsia sota-aikana. Ja silloin, kun
oli sisdllissodan muistovuosi, tultiin ker-
tomaan hyvinkin intiimeji sisdllissotaan
liittyvid ja esimerkiksi omien vanhempien
vankeuskokemuksiin tai 1930-luvun vaki-
valtaan liittyvid kokemuksia.

Erityisesti Finlandia-palkittu 36 uurnaa
on koskettanut lukijoita. Kirjassa kasitel-
laédn edesmenneen didin ja tyttdren suh-
detta sekd suvun traumaattisia vaiheita laa-
jemminkin.

-Ihmiset ovat tulleet itkien tapaamisiin
tai ovat halunneet sanoa jotakin, mutta
eivét ole voineet, koska on itkettdnyt niin
paljon. Se on tunteita koskettava ja voi-
makkaasti myllertdnyt teos. Minulle on
kirjan my6ta myos annettu paljon ruoka-
lahjoja, koska on ehka ajateltu, ettd olen
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/ “’lhmiset haluavat kiittaa siita, ettd ovat

saaneet eradnlaista sielun leipaa.” /

kuolemassa nalkaan. Saan paljon myos vil-
lasukkia. Se on ihanaa, niille on aina kayt-
toa. Joskus olen saanut paikkakunnan lei-
paa, jajoskus minulle on tuotu kakikellon
punnukset, koska olen kirjoittanut kirjassa,
ettd kakikellon punnuksetkin ovat joutu-
neet hukkaan. Ihmiset haluavat kiittaa
siita, ettd he ovat saaneet ikdan kuin

sielun leipdi. He antavat takaisin jotain
sellaista, mitd ajattelevat kirjailijan voivan
tarvita.

Kdhkosen ensimmainen historialli-
nen romaani julkaistiin 1998.
Sitd ennen hanelta oli ilmestynyt kaksi
nuortenkirjaa. Ajatus kirjoittaa ldhihistori-
aan sijoittuvia romaaneja syntyi tarpeesta
havaita oma aihe.

-Jos haluaa tehda kirjailijanuran, ei valt-

tamatta riita, ettd keksii satunnaisia aiheita.

Sen pitaa tulla jostakin pidempiaikaisesta
sanomisen tarpeesta. Itselle valkeni, ettd
aihe on lahempana kuin olin pystynyt
havaitsemaan: suomalainen poliittinen
vakivalta, sotien perinto ja se, miten omat
omaiset elivat sodan aikana tai miten poliit-
tinen polarisaatio vaikutti heihin.

Todellisiin historiallisiin tapahtumiin
linkittyvan tekstin kirjoittaminen vaatii
perusteellista taustatyota. Kihkonen on
viettidnyt vuosikausia useissa arkistoissa,
muun muassa Kansallisarkistossa, ja vie-
raillut kirjojensa tapahtumapaikoilla.
Kuopio-teossarjan Kuopio on Kahkdselle
lapsuudesta ja nuoruudesta tuttu koti-
paikka. My0s vanhat lehdet ja erilaiset tut-
kimukset ovat tdrkedd 1dhdemateriaalia.

Kiahkonen sanoo, ettd ajankuvaa ei voi
luoda péille liimatuilla asioilla.

- Kaunokirjallinen teos ei saa esimer-
kiksi olla mikédn tuotemerkkien luettelo.
Tosiasia on se, ettd yhtddn tavaramerkkia
tai tuotetta ei tarvitse mainita, jos teoksen
ihmisten eldma on 14pi mietittyd; mitka
ovat sen ajan eldmisen ehdot, esimerkiksi
pulaja puute, jota ihmiset kokivat vélirau-
han ajan Suomessa, puhumattakaan jatko-
sodan ajasta.
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—— KUKA? ———

Sirpa Kdahkonen

X Syntynyt Kuopiossa vuonna
1964, asuu Helsingissa.

X Opiskellut kirjallisuustiedettd
ja historiaa Tampereen ja
Helsingin yliopistossa.

X Kirjoittanut 13 romaania,
tietokirjoja ja naytelmid.

X Kaunokirjallisuuden
Finlandia-palkinto teoksesta
”36 uurnaa” vuonna 2023,
lisdksi useita muita palkintoja
ja tunnustuksia.

X Harrastaa puutarhanhoitoa.

Finlandia-palkinnon saadessaan
Kahkosella oli takanaan pitka ura.
Haén toteaa, ettd palkinto on suomalaisille
kirjailijoille korvaamattoman tarkea.
Palkintosumma takaa saajalleen tyorauhaa,
japalkinnon tuoma arvostus ja nakyvyys
parantavat edellytyksia tehdd kirjailijan-
tyota.

- Olin 36 uurnaa -kirjan kirjoitettuani
tyytyvainen, ettd sain sen tehtya. Prosessi
oli tosi raju ja poikkeuksellinen, olin kii-
tollinen, etta paasin siitd koskesta ehjin
nahoin rannalle. Totta kai oli hienoa, ettd
kirja otettiin ehdokkaaksi, ja ihan hirvean
kiitollinen olen ollut siitd palkinnosta.

Itse kirjan kirjoittamisen prosessia edes
Finlandia-palkinto ei muuta. Jokainen teos

on aloitettava alusta ja kirjoitettava loppuun.

- Jokaisen kirjan kanssa on aina saman-
tapainen kamppailu ja ne kysymykset, ettd
“osaanko mind tehd4 titd?” ja “miksi se,
minka mielessini kuvittelin, ei muutu suo-
raan joksikin ihmeelliseksi?” Palkintoon
kiteytyy my0s paljon siitd, mité olen aja-
tellut erityisesti yksin tyoskentelevén tai-
teilijan vanhenemisesta. Tavallaan tdhan

tyohon on kirjoitettu se, ettd mikddn ei kos-
kaan riitd. On hyva muistaa olla kiitollinen
taipaleesta, jonka on tehnyt. On ihmeel-
listd, ettd Suomessa on voinut ndin pienella
kielialueella toimia kirjailijana, ettd on ollut
lukijoita ja ettd on saanut jakaa tarkeaksi
kokemiaan asioita, jotka ovat olleet toisille-
kin merkityksellisia.

Kirjailijantyon ohella Kdhkosen
elamadn kuuluu puutarhanhoito.
Vuosi sitten han hankki itselleen siirtola-
puutarhamokin.

- Toivon, ettd saan eldd pitkdan terveeni
japuuhailla hiljakseen siirtolapuutarhalla.
On mieletontd, miten sielld aika unohtuu
ja pienetasiat - niin kuin kevaalla lumikel-
lot ja krookukset ja maasta vuosi toisensa
jalkeen nousevat perennat - ilahduttavat.
Puutarhaty6 on yhteydessa sellaisen hyvin
perustavanlaatuisen ilon kanssa. Eika hait-
taa, kun siella tekee koko ajan jotain vahan
vaarin eika osaa. Seuraavana padivana voi
korjata, ja seuraavana vuonna voi tehda
paremmin. Sekin on terapeuttista ihmiselle
jasellaista keskeneraisyyden sietamista.

Jos omaa palstaa ei ole, voi pienen puu-
tarhan perustaa parvekkeelle. Kdhkonen
suosittelee parvekeviljelyyn esimerkiksi
kuukausimansikoita, tomaatteja seka yrt-
teja.

- Kaupastakin saadun yrtin voi tokata
vahin laihempaan multaan ja kasvattaa
omalla parvekkeella. Tosi monia kasveja
voi kasvattaa isoissa ruukuissa. Ja jos ei
jaksa siirrelld ruukkuja, on sikkejd, joita on
helppo siirrelld kahvoista, ne eivit paina
niin paljon. Jos ei enéé jaksa ldhted ulos,
voisi parvekkeelle tehd4 itselle pienen
viihtyisén keitaan, jossa saa nauttia ulkoil-
masta ja vihreydesta.

Tulevalle kesélle Kahkonen toivoo suo-
tuisia sddolosuhteita eli sopivasti sateita ja
lamminti, jotta kasvit jaksavat kasvaa.

- Téand vuonna aion viedd huonekas-
vitkin mokille. Muutan kesdksi mokille
samalla tavalla kuin porvarisperheet fii-
kuksen kanssa Lauttasaareen 1800-luvulla.



Lyhyet ’

Sote-jdrjestojen avustukset
supistuvat puoleen

MAAMME HALLITUS teki kehysriihessadan 20.-21.4. padtoksen
leikata sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuksia 50 miljoo-
nalla eurolla jo aiemmin pddtetyn noin 30 miljoonan euron
lisaksi. Vuoden 2027 avustusmdardarahat vahenevdt yhteensa
84 miljoonalla eurolla. Tdma on suurin leikkaus sitten vuonna
2025 kaynnistyneiden avustusleikkausten. Yhteensda avustuk-
set vahenevdt vuoden 2024 tasosta, joka oli 384 miljoonaa
euroaq, puoleen elinoin 190 miljoonaan euroon. Miten leikka-
ukset toteutuvat kaytannossa ei ole vield tiedossa.

Hallitus padatti samalla kohdistaa hyvinvointialueille ja
Helsingin kaupungille vuositasolla 25 miljoonan euron maa-
raaikaisen valtionavustuksen vuosille 2027-2030 alueellisen
sote-jdrjestotoiminnan sekd jarjestojen tekeman terveyden ja
hyvinvoinnin edistamistyon kehittdmiseksi.

Alueet ja Helsingin kaupunki saavat itse maaritelld valtion-
avustuslain puitteissa kehittamistyon painopistealueet alu-
eellisen jarjestorakenteen, erityistuntemuksen sekd tarpeen
perusteella. Valtionavustuksen myontamisessd huomioidaan
kielelliset oikeudet. Hankehakua priorisoidaan niin, etta
sosiaali- ja terveysministerico myontdd valtionavustukset
viimeistadan alkuvuodesta 2027. Myos tastd konkreettisia
ohjeita odotellaan.

Korotuksia soten asiakas-
maksuihin vuodelle 2027

HALLITUKSEN KEHYSRIIHESSA padtettiin nostaa useita
sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasmaksuja. Tassa
keskeisimmdt muutokset.

- Uutena erityistutkimuksen asiakasmaksu 52,40 euroa.

- Uutena leikkaus- ja toimenpidemaksu 257,20 euroa
hoitopdivamaksun lisaksi.

- Paivakirurgian maksua korotetaan 23,40 eurolla
257,20 euroon.

- Poliklinikkamaksuun 7,10 euron korotus 78,40 euroon.
Terveyskeskusmaksuun 20 prosentin korotus.

- Hammashoidon maksuja korotetaan.

- Ymparivuorikautisen palveluasumisen asiakasmaksuja
nostetaan 87,5 prosenttiin (nyt 85 %) tuloista vahennysten
jalkeen. Pariskuntien yhteenlasketuista tuloista maksetaan
jatkossa 43,75 prosenttia (nyt 42,5 %).
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lkdantyneiden
oikeudet esilla
YK:ssa

YK:n ikadntyneiden oikeuksia
koskevan yleissopimuksen
valmistelussa on otettu merkit-
tavid edistysaskeleita. Halli-
tustenvdlisen tyoryhman
jarjestaytymiskokous pidet-
tiin Genevessd 18.-20.2.2026,
ja varsinainen sopimustekstin
laadintaprosessi kdynnistyi.
Kokouksessa oli paikalla useita
ikddantyneiden parissa tyosken-
televien kansalaisjdarjestojen
edustajia. EU-jasenvaltioiden
osallistuminen kokoukseen sekad
Euroopan unionin yhteinen julki-
lausuma antavat ymmartaa,
ettd EU ja sen jasenmaat
tukevat prosessia vahvasti.

Lisatietoja: age-platform.eu

Suomalaisten mediaanieldke
oli viime vuonna 1886 euroa
kuukaudessa (edellisvuonna
1848 euroa). Naisten
keskieldke oli 1930 euroa
ja miesten 2 388 euroa eli
keskimddrin 2128 euroa.
Reilulla neljanneksellé tyo- ja
kansaneldkkeensaajista eldke
oli korkeintaan 1399 euroa
kuukaudessa.

Vain harvalla suomalaisella
oniso eldke. Vahintdadan 6 000
euron kuukausielakettd
maksettiin noin prosentille
eldkkeensadijista.

Lahde: Elaketurvakeskus

On paljon meita, jotka olemme taynna elamaniloa,
vaikka joudumme tekemadn ja maksamaan kaikki
itse. Totta viekoon sen mielelladn teenkin, kun pystyn.”
— Valtioneuvos Riitta Uosukainen, 83, ET-lehdessd 3/2026.

16.5.2026

Aika viritella
kotikatsomo valmiiksi
Euroviisujen finaalille.

l

22.5.20266

Kansainvélinen
luonnon
monimuotoisuuden
pdivé muistuttaa
ympdéristonsuojelun
merkityksestd.

l

13.6.2026

Suomalaisen saunan
pdivénd juhlistetaan
Suomen yli kolmea
miljoonaa saunaa.

!

20.6.2026

Juhannuspdivé on
my®6s Suomen lipun
péiivéd. Lippu nostetaan
juhannusaattona
klo 18 ja lasketaan

juhannuspdaivéand klo 21.
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ndakemysta, jota on tarkea tuoda nakyvaksi.

89 prosenttia eldkelaisista kokee, etta
9 ()/O iadkkaammilla on kokemuksen tuomaa

Lahde: limarisen Ennakoiden elakkeelle 2026 -tutkimus

Ikaantyneet ovat odotettua
onnellisempia

JULKISESSA KESKUSTELUSSA ikaantyneet kuvataan usein
taakkana ja ikadntyminen ikdvand asiana. Tuoreen mielipide-
selvityksen tulokset tarjoavat toista nakokulmaa. Yli 75-vuoti-
aista 75 prosenttia kertoo olevansa melko tai erittdin onnellisia.
Kaikista suomalaisista vastaava osuus on 68 prosenttia. lkadn-
tyneet suhtautuvat myds muita hieman luottavaisemmin siihen,
ettditselle tarkedt asiat jarjestyvat: heistd ndin ajattelee 80
prosenttia, kun kaikista vastaajista osuus on 76 prosenttia.

Mielipideselvityksen mukaan ikddntyneet eivat nde itseddn
vain palveluiden kayttdjind, vaan toimijoina. Ikadntyneiden
listatessa elaman tarkeitd asioita korostuvat vastuu, yhteinen
hyva, demokratian toimivuus ja rakentava keskustelukulttuuri.
Miina Sillanpadn Saation tilaamaan selvitykseen haastateltiin
tuhat suomalaista tammikuussa 2026.

Elakeopas auttaa tekemadn
fiksuja valintoja

MONI 55-70-VUOTIAS pohtii tulevien eldkepadivien taloutta,
tyon jatkamista, asumista ja hyvinvointia. Nyt julkaistu Suomi.
fin Vanhuuseldkkeelle siirtyminen -opas kokoaa keskeiset
tiedot ja ohjeet. Opas auttaa hahmottamaan, mitd asioita
pitdd tehdd ennen eldkkeen alkamista, mita tietoja liilkkuu
toimijoiden valilld ja milloin kansalaisen tulee toimiaitse.

Oppaasta loytyy vastauksia eldkkeen madrdaadn, vero-
tukseen ja eldkkeen hakemiseen liittyviin kysymyksiin. Siind
kerrotaan myos, miten eldkkeelld voi tyoskennelld, paljonko
saa ansaita ja miten se vaikuttaa verotukseen.

Oppaan tekemiseen on osallistunut laaja joukko asi-
antuntijoita keskeisista organisaatioista. Mukana oppaan
laatimisessa on ollut Eldkeldisliittojen etujarjesto EETU ry.

Lahde: Suomi.fi

Avaamme 16.5.2026

Talvisodan erikoismuseo
Rautjarvella

< IOk
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mikkelinteatteri.fi

Kesiteatterissa

18.6.-1.8.2026
maalaiskomedia
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KATSOMO:
selkanojalliset
tuolit!
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Lyhye

Ikaantyva
- ota ystava
mukaan!

POHJOIS-POHJANMAAN hyvin-
vointialueella yli 75 vuotta taytta-
neiden maard kohoaa ennusteen
mukaan nykyisestd 10,4 prosentista
vuoteen 2040 mennessa

14,1 prosenttiin.

Tama haastaa Pohteen strate-
giatavoitteen: ikdihmisten pitdisi
pystya itsendiseen ja mielekkaa-
seen arkeen mahdollisimman
terveenad ja toimintakykyisend
turvallisessa ymparistossa.

Ikaneuvolatoiminnan ohella
tarvitaan muutakin ennakoivaa
toimintaa.

Kunnat ja kolmas sektori ovat
huomanneet mahdollisuutensa.
Esimerkiksi Sievi jarjestad ikaan-
tyville kuntosaliryhmid pienelld
omavastuulla. Kuntosalilla hikoil-
laan ohjatusti jokaisen omien
voimavarojen mukaan.

Nama aktiiviset seniorit ovat
monella tapaa rikkaus kunnissa,
mitd ei ehkad vielakdadn tdysin
ymmarreta.

Ryhmilla on myos suuri sosiaali-
nen merkitys. Tuttujen tapaaminen
janauru lisadavat hyvad oloa.

Mutta miten saadaan mukaan
ne henkilot, joita ei ndy missadn!
Jossakin on viritelty ajatusta:
”Ota ystava mukaan!"

Mauno Jussila
Oulun senioripiiri
Pohteen HVA-vastaava

. 99

Vaikka Suomi ei ole halvin paikka asua, turvallisuus,
terveydenhuolto ja yhteisollisyys tekevadat siita yhden
maapallon viihtyisimmista paikoista eldkeldisille.”

— Amerikkalainen sijoitusmedia Investopedia Aamulehden mukaan (3/26).

| SANASINULLE |

Joona Mikkola
psykoanalyytikko,
psykoterapeutti,
kouluttajapsyko-
terapeutti, pastori

Kuvittelukyky toivon tuojana

”Néden maalaukset, jotka on katketty
syvalle seiniin. Kaikki, mika on ole-
massa, on aina ollut olemassa. Jokainen
kaupunki on ollut jo aikojen alusta asti,
jossain vaiheessa ne vain on rakennettu.
Jokainen fresko on ollut olemassa ja
myds jokainen ihminen.”

Nain kuvaa kirjailija Joel Haahtela
pienoisromaanissaan Talvikappeli. Teos
sijoittuu 1300-luvun Italiaan ja kuvaa
freskomaalarin ty6ta. Kappelin seinille
alkavat syntya Kristuksen viimeiset péi-
vat, karsimys ja ylosnousemus. Maalarin
tyo edellyttaa karsivallisyytta - ja ennen
kaikkea kuvittelukykya. Maalarin on
kuviteltava maalaukset ennen kuin
yhtaan viivaa on piirretty.

Kuvittelukyky on yksiihmisend olemi-
sen tarkeimmista taidoista. Voimme esi-
merkiksi kuvitella, miltd meille rakkaan
ihmisen kasvot ndyttavat, vaikka han ei
olisikaan konkreettisesti paikalla.

Kuvittelukyky on yhteydessa oppimi-
seen, ja sen avulla mahdollistuu tulevai-
suuden suunnittelu tai edesmenneiden
muistelu. Erityisen tirkedd kuvittelukyky
on tunteiden maailmassa. Yhteys tuntei-
siin lisdd kuvittelukykya ja kuvittelukyky
vahvistaa tunteiden kokemista. Kyky
tuntea empatiaa ja eldytyminen toisen
ihmisen kokemukseen kuvittelemalla
auttaa tulemaan toimeen muiden kanssa.

Olen huomannut ty0ssani, ettd toisinaan
kuvittelukyvyn estyminen esimerkiksi
ahdistuneisuuden vuoksi voi aiheuttaa
paljon kérsimystéd ihmiselle itselleen ja
hénen laheisilleen. Joskus psykoterapian
yhdeksi tavoitteeksi asetetaankin juuri
kuvittelukyyn lisddntyminen, koska se
on tirkedd ihmisen psyykkisen hyvin-
voinnin kannalta.

Tarvitsemme kuvittelukykya myos
siksi, ettd epdvarma maailmantilanne
lisad toivottomuutta. Uutisia hallitsevat
sodat, ymparistokriisi, taloudellinen epé-
varmuus ja maailmanjérjestyksen uudel-
leenrakentuminen. Tallaisen maailman
keskelld on tarkedd sdilyttdd toivo juuri
kuvittelukyvyn avulla. Se voi auttaa séi-
lyttdméaan yhteyden hyviin eldménkoke-
muksiin ja luo toivoa.

Kristittyja kuvittelukyky auttaa myds
luottamaan siihen, ettd Jumala toimii
luomansa epétiydellisen ja keskenerai-
sen maailman keskella. Kuvittelukyvyn
avulla kristitty voi eldytyd sithen Jumalan
rakkauteen, joka tulee esiin Jeesuksen
eldmassd, kuolemassa ja ylosnousemuk-
sessa. Kuvittelukyvyn avulla kristitty voi
luottaa eldmén jatkumiseen tdman ela-
man jélkeen. Ilkka Kantolan sanoin:
“Elamd jatkuu viimeisenkin rajan jalkeen,
Jumalan luona ja hinen muistamanaan.
Siind on turvattoman viimeinen toivo.”
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GARDA ITALIA

Unelmiesi rantaloma odottaa — valitse hurmaava Toscana, elegantti Garda
tai tunnelmallinen Italian Riviera ja nauti viikon irtiotosta Italian auringon
alla. Kaipaatko pidempaa rentoutumista? Suuntaa Espanjan lampoon
Fuengirolaan tai Torremolinokseen ja anna arjen kiireiden unohtua kunnolla!

Toscana, 8 pv: torstaisin 10.9.-15.10.2026 alk. 1088 €
Garda, 8 pv: tiistaisin 1.9.-13.10.2026 alk. 968 €
Italian Riviera, 8 pv: lauantaisin 5.9.-10.10.2026 alk. 1188 €

Fuengirola, 22 pv: 19.10.ja9.11.2026 alk. 1728 €
Torremolinos, 22 ppv:12.10.ja 2.11.2026 alk. 1578 €

Fuengirola, 22 pv: 19.10.ja9.11.2026 alk. 1728 €
Torremolinos, 22 ppv:12.10. ja 2.11.2026 alk. 1578 €

MATKAPOJAT.FI
0102323200

myyntipalvelumme auttaa
ma-pe klo9-16*

PATIKKAMATKA KILPISUARVELLE

Jos olet haaveillut Saanan huiputtamisesta, nyt se on mahdollista tutulla

ja turvallisella Liikuntamatkojen konseptilla yndessa oppaiden kanssa.
Samalla matkalla paaset seilaamaan Kilpijarvella, huiputtamaan Saanan
lisaksi Pikku-Mallan ja nauttimaan Mallan Luonnonsuojelualueen luonnon
monimuotoisuudesta. Yhdessa Kolmen valtakunnan rajapyykki ja Pikku-Malla
kertovat Kilpisjarven alueen erityisesta asemasta: rajaseudun historiasta,
pohjoisen luonnon ainutlaatuisuudesta ja luonnonsuojelun merkityksesta.

Hintaan sisaltyy:

« tilausajokuljetus Kilpisjarvelle Helsinki-Jyvaskyla-Lahti-Oulu-Kemi
* hotelliydpymiset 2 hengen huoneessa

» opastetut patikat matkaohjelman mukaan (3kpl)

 ateriat: puolihoito (6 aamiaista ja 6 illallista)

« laivaliput Kilpisjarvi - Koltalahti

» kokeneiden vaellusoppaiden palvelut kohteessa (2 opasta)

» kuljetukset kohteessa ohjelman mukaisesti

MATKAPOJAT

PART OF ELAMYS GROUP

HINNAT OVAT ALKAEN HINTOJA JA VOIVAT MUUTTUA PAIKKATILANTEEN MUKAAN.
*PALVELUMAKSU 0€/NETISTA, MUUTOIN 12€/VARAUS.




Puutarhassa

mielilepaa

Puutarhat tukevat tutkitusti terveyttaq,
oli kyseessa sitten valtakunnan
ensimmaisen kesaasunnon
muotopuutarha Kultarannassa tai
ruukkurivisto ikkunalaudalla.

Teksti Sari Peltonen | Kuva Matti Porre/Tasavallan presidentin kanslia
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Tilanhoitaja
Sari Makirannan
vinkit Kultarannan
puutarhaan

Kuusiaidat leikattiin
sellaiseen mittaan, jossa
ne olivat 100 vuotta
sitten. Nyt puutarhasta
on upeat ndkoalat
Naantalin vanhaan-
kaupunkiin ja merelle.

Paviljongin kattoon
on jatetty ndkyviin
edellisten vuosikym-
menten maalikerrosten
vareja.

Muotopuutarhasta
poistutaan Maj-Lis
Rosenbréijerin 1960-
luvulla suunnitteleman
"ketjun” kautta. Siella
on gotlantilaisia kalk-
kikivilaattoja, joista voi
bongata kiviin aika-
naan painautuneita
simpukoita ja muita
muinaisia elidita.

Kultarannan muotopuutark
eli Medaljonki. Etualalla

ndkyy Ruusutarha ja taka-
alalla Pergola, kaareva
askaytdava temppeli-
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Teemassa

inista salviaa, valkoista daaliaa ja
vanhaa markettaa, tilanhoitaja Sari
Mikiranta luettelee Kultarannan alka-
van kesén istutuksia. Puutarhan 5000
kesakukkaa kasvatetaan itse omista
juurakoista, pistokkaista, siemenista ja
pikkutaimista.

Presidentin kesdasunnon puu-
tarha avautui yleisolle viime kesana
mittavan kunnostuksen jalkeen. Alun perin puutarhan
suunnittelivat Svante Olsson ja hdnen poikansa Paul
1910-luvulla. Ajan ihanteiden mukaan osa puutarhasta
on luonnollista metsdpuutarhaa.
Kultarannan korkeimmalla kuk-

- Se tekee puutarhasta valtakunnallisesti ainut-
laatuisen ja arvokkaan, sanoo tilanhoitaja Sari
Makiranta.

Kultaranta rakennettiin alun perin kesihu-
vilaksi. Rakennuttaja, maanviljelysneuvos Alfred
Kordelin menehtyi pian huvilan valmistumisen jil-
keen. Tila siirtyi valtiolle vuonna 1923.

Jo ensimmaéinen presidentti Stahlberg vietti kesi-
dan Kultarannassa. Mannerheimin terveys ei kes-
tdnyt Kultarannassa majoittumista, ja sota-aikana
Kultarannassa oli hiljaista muutenkin.

Sen jalkeen kukin asukas on nauttinut luon-
nosta omalla tavallaan: Paasikivi viihtyi, mutta toi-

Kultaranta on

avoinna

ryhmille 19.5.-30.9.
ja yksittdisille

kulalla kohoavan Graniittilinnan
ymparilld huojuvat jopa 170 vuotta
vanhat hongat. Punaisen graniittiki-
ven lomassa kasvaa maksaruohoa ja
muita kivikkolajeja.

Sen alla levittaytyy laaja muoto-

voi auringonpaistetta, jolloin paikka oli hdnen mie-
lestdaan parhaimmillaan. Urho Kekkonen lenkkeili
jakalasti. Mauno Koivisto taas purjehtija raken-
nutti Kultarantaan lentopallokentén, kun taas Tarja
Halonen tunnetaan innokkaana puutarhanhoidon
harrastajana. Hian kurvaili 50 hehtaarin tiluksilla

kavijoille opaste-
tuilla kierroksilla
2.6.-30.8. (ti-su).

puutarha, jonka geometriset muo-
dot, varipuutarhat ja uusklassiset
pergolat olivat ajalle tyypillisia.
Veistokset ja vesiaihe ovat alkuperai-
sid. Remontissa vesialtaaseen asen-
nettiin robotti-imuri, joka nykydan
huristelee laatat puhtaaksi.

Kultarannan puutarha on sailynyt
liki alkuperaisessa muodossaan jo yli
110 vuoden ajan.

my0s valkoisella golf-autolla. Valtakunnan ensimmai-
set kissat Rontti ja Miskakin viihtyivét puutarhassa.
Heidén retkidan seurattiin kaulapantoihin asennet-
tujen ldhettimien avulla. Sauli Niinist6 perheineen
suuntasi elokuisina 6ind ulos taskulamppuineen
sammakoita ja rupikonnia tutkimaan. Nykyinen pre-
sidentti Alexander Stubb puolisoineen paési naut-
timaan remontoidusta Kultarannasta viime kesan4,
jaInstagram-péivitysten perusteella Kultarannassa
ainakin pyorailtiin.

Vapaa omatoi-
minen kiertely
muotopuutarhassa
ja vapaa sisédn-
pddsy perjantaisin
1.5.-30.9. klo 18-20.

Felix Nylundin marmoriveistos
Heradminen (1914) sijaitsee
Graniittilinnan edustalla.

Se tunnetaan myés nimella
Aatami ja Eeva.

Kaikki Kultarannan puutarhan veistokset ja vesi-
aiheet ovat alkuperdisid ja yli 100 vuoden takaa.

1 6 Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2026



Kultarannan perus-
korjatun puu-

tarhan avointen

ovien pdivissd riitti
kavijoita kesalla 2025.

Erja Rappe
Dosentti,
vanhempi tutkija,
Ikdainstituutti

Liisa Tyrvdinen
Tutkimusprofessori,
Luonnonvarakeskus

/ ”Kukka parvekkeella tai ikkunalaudalla
voi auttaa eldmdssd moneen asiaan” /

Luonto on loputon Idhde hyvinvointiin.
Professori Liisa Tyrviinen Luonnonvarakeskuksesta
kertoo, ettd luonnon hyvinvointivaikutuksista on
viimeisen parinkymmenen vuoden aikana keratty
vankka tieteellinen naytto. Tyrvdisen mukaan luonto
hoitaa seké kehoa ettd mieltd. Silld on suora vaikutus
useisiin kansantauteihimme, kuten sydin- ja veri-
suonitauteihin, kakkostyypin diabetekseen ja masen-
nukseen. HyGtyja syntyy jo puolessa tunnissa.

Samaa sanoo puutarhaympéaristoihin keskittynyt
tutkija Erja Rappe. Rappe on myds kokemusasian-
tuntija: hian kasvoi vanhempiensa puutarhatilalla ja
pyoritti sitd pitkéén itsekin.

- Niin, mindhén suorastaan synnyin puutarhaan,
hén nauraa puhelimessa.

Rappen mukaan tutkimuksissa on tieteellisesti
todennettu ne vaikutukset, joista puutarhaharrasta-
jatusein puhuvat: keho rauhoittuu, mieli lepada. On
havaittu, ettd sekd akuutti ettd krooninen stressi ja
hiljainen tulehdus helpottavat.

Puutarhassa puuhaillessa tulee oltua ulkona.
Auringonvalo sdatelee unirytmia, laskee verenpai-
netta ja vaikuttaa d-vitamiinin eritykseen, joka taas
on yhteydessd immuunipuolustukseen. Samalla tulee

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2026

liikuttua kuin huomaamattaan, mistd saa roppakau-
pallalisai terveyshyotyja.

Puutarhassa askaroiminen on usein meditatiivista
jaintuitiivista. Se ei vaadi alyllistd pahkailyd vaan
lasnéoloa. Samalla aistit aktivoituvat: ndemme kau-
neutta ymparillimme, nuuhkimme tuoksuja ja kuu-
lemme linnunlaulua. Ja vaikkei rikkaruohojen kitke-
minen herkkua olisikaan, kun sitten lopulta nikee
tyonsd tulokset, saa pystyvyyden ja hallinnan tunteita
jasyyn taputtaa itseddn olkapaille.

Kaiken lisdksi puutarhanhoidon harrastajat ovat
usein sosiaalisia ihmisia.

- Harrastuksesta saa paljon jutun juurta ja kas-
vien ympaérilld on loputon méaéré erilaisia kerhoja
jaseuroja. Mukaan vaan, Erja Rappe kannustaa.
Terveyshyotyjd ropisee: Sosiaaliset suhteet ehkiisevit
stressid, ahdistusta, masennusta ja korkeaa verenpai-
netta. Onpa sosiaalisuus yhdistetty pitkdan ikaankin.

Jamika parasta, terveyshyodyistd paédsee nautti-
maan ilman kuokkimista ja huhkimistakin, sanovat
sekd Liisa Tyrvéinen ettd Erja Rappe. Jo luontomaise-
mien katselu ikkunasta tai viherkasvi ikkunalaudalla
antaa positiivisia terveysvaikutuksia.

- Kukka parvekkeella tai ikkunalaudalla voi auttaa
eldmissd moneen asiaan, Erja Rappe sanoo.

KUVAT JAAKKO SORVANIEMI/TASAVALLAN PRESIDENTIN KANSLIA
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Teemassa

INSPIRAATIO

Korjaa sato parvekkeelta

MITEN IHANAA ONKAAN
upottaa sormet multaan — ja
hyvassd tapauksessa pddstd
sen jalkeen seuraamaan kas-
vun ihmetta! Tunnelmaan voi
pdaastd, vaikka ei omistaisi
suurta pihaa tai puutarhaa.
Parvekkeesta voi rakentaa
kukkivan keitaan, satoisan hyo-
typuutarhan tai vaikka huone-
kasvien viidakon, muistutetaan
Marttojen puutarhasivustolla.
Parvekkeen koko, valoisuus
ja tuulisuus vaikuttavat kas-
vien valintaan. Paahteisella
parvekkeella kasvit kuluttavat
runsaasti vettd. Kayttamalla
altakasteluruukkuja joa multaan
sekoitettavia kastelurakeita
kastelun tarve vahenee.
Parvekkeen lasituksella
oniso vaikutus. Lasitus voi
jatkaa kasvukautta jopa pari
kuukautta, kun ensimmaiset
kasvit saa sinne hyvissd ajoin
kevadlld ja ne myds kestavat
pidempddn syksyyn.
Aurinkoisella parvekkeella
hyotykasveista viihtyvat esi-
merkiksi tomaatit ja mansikat.
Tomaateista parvekkeelle
valitaan avomaalla menestyva
lajike. Koristeelliset amppeli- ja
ruukkutomaatit sopivat hyvin
parvekkeelle vaikka kukkien
asemesta. Mansikasta kannat-
taa valita amppeliin tai kai-
delaatikkoon pitkaversoinen
useamman sadon tuottava
lajike, joka kukkii pakkasiin asti.
Ruukuissa kasvavat maus-
teyrtit ovat koristeellisia ja
samalla hyodyllisid parveke-
kasveja. Niistd saa satoa koko
kesan, kunhan korjaa sita

/ |

jatkuvasti leikkaamalla yrteista
versojen kdrjet ennen kuin ne
ehtivat kukkimaan.

Myos ruokakaupan ruuk-
kuyrttien eldmaa voi jatkaa
istuttamalla ne kotona ruuk-
kuun. Kun yrtistd on kaytetty
isoimmat versot ja lehdet, noin
kolmasosan voi jattad kasva-
maan. Yrtti kannattaa istuttaa

vahintdadn litran kokoiseen
ruukkuun tai astiaan, jonka
pohjassa on reikd. Saannolli-
sesti kasteltuina yrtit viihtyvat
hyvin valoisalla ikkunalaudalla.
Tavallisesti kotikeittiossa kasvu-
aan jatkavat ainakin basilika,
persilja, minttu, salvia, sitruuna-
melissa, meirami ja timjami.
Lahde: martat.fi
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KUVA: TIMO PORTHAN

Tuomo Yli-Huttula
johtaja
Finanssialary

Kansallisen senioriliiton jasenlehti /2026

Kolumni

Talla palstalla vuorottelevat
Suvi-Anne Siimes ja
Tuomo Yli-Huttula.

Huijari voi vaania vaikka
somen koiraryhmassa

Rakkaushuijaukset ovat tuttu vitsaus, josta on varoiteltu jo
vuosia. Varoitukset 6ljynporauslautalla tyoskentelevasta komeasta
amerikkalaisupseerista muistaa jokainen, mutta huijari saattaa
loytyad paljon 1ahempaa eika valttamatta tarjoakaan romantiikkaa
jalihaniloja.

Pankkien tietoon on Suomessakin tullut viime aikoina niin sanot-
tuja ystavyyshuijauksia. Etenkin yksinaisten ikdihmisten rahojen
perassa olevat rikolliset saattavat vedota rakkauden sijaan ihan vain
seuran tai juttukaverin kaipuuseen. Huijaus etenee samalla tavalla
kuin rakkaushuijaus: uhriin rakennetaan pitkadjanteisesti luotta-
mus, jonka varjolla sitten huijataan rahaa.

Rikolliset suosivat esimerkiksi sosiaalisessa mediassa olevia
harrastusryhmia. Huijari voi viittaa omistavansa saman rotuisen
koiran kuin uhri ja lahettaa tekaistuja kuvia ja videoita seka kertoa
tarinoita koirastaan.

Yhteydenpito voi jatkua viikkoja - rikolliset
ovat karsivallisid ja malttavat odottaa, etta luot-

tamus on varmasti voitettu. 9

Lopulta koira sairastuu, ja hoitoon tarvitaan /. Y ht?yd en-
tietenkin rahaa. Jos vaikka ihan puolituttukin P 1to voi ja tkua
kertoo riipaisevasti rakkaan koiransa karsimyk- oo [ 1)
sestd, moni heltyy. Samaistumispintaa tuo, jos vl k kOj a. /

samanlainen lemmikki tuhisee vieressa.

Huijatut summat eivat valttamatta ole isoja -
ainakaan aluksi. Huijarin ei kannata ensimmaiseksi pyytaa tuhatta
euroa. Jos elainladkarikayntiin riittdakin muutama kymppi, voi seu-
raava pyynto olla leikkaukseen vaadittavat useat sataset. Pyynnot
luonnollisesti hoystetdaan koskettavin tarinoin, kuvin ja lampimin
kiitoksin.

Tarttui huijari sitten rakkauden tai seuran kaipuuseen, yhdistava
tekija on vetoaminen tunteisiin ja johonkin uhrille tarkeaan.

Pahinta on, ettd samaan tapaan kuin rakkaushuijauksessa, uhri
saattaa menettad rahan lisaksi myos luottamuksensa kanssaih-
misiin. Ystavien joukossa vaaniva petturi voi jattaa syvat arvet.
Kannattaa harkita, 1dhettddko rahaa sairastuneen koiran hoitoon,

ellei koskaan ole tavannut koiraa eika sen omistajaa. , ’
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Vaikuttaja

Stuba Nikula (53)

X FM, YAMK, Helsingin
tapahtumasaation tj.,
Suomen elokuvasdaation tj.
1.8.2026 alkaen. 30 vuoden
tyokokemus kulttuurialan
johtotehtdvistd ja
luottamustehtdvista.

Kotipaikka: Helsinki

Harrastukset: asuminen,
kaupungilla maleksiminen
ja metsdn omistaminen.

Perhe: puoliso, kaksi lasta
ja koira.
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Jokaiselle

jotakin

Stuba Nikula on toiminut kulttuurialalla
30 vuotta. Syksylla han aloittaa Suomen
elokuvasaation johdossa.

Teksti Timo Vuori | Kuva Saara Autere

tuba Nikula paatyi omien
sanojensa mukaan vahan
vahingossa kulttuurialalle. Hin
aloitti keikkahommista "rou-
darina, autokuskina ja portsa-
rina". Vahitellen vastuut kasvoivat, ensin
tuotantopaallikkona ja sitten Elavan
Musiikin Yhdistys ry ELMUn tuotantoyh-
tion toimitusjohtajana. Yhtion toimitus-
johtajana han oli perustamassa Tuska-
festivaaleja. Tyoura vei Kaapelitehtaalle
toimitusjohtajaksi ja edelleen Helsingin
kaupungin kulttuurijohtajaksi.

Miten ikddntyneiden osallistu-
minen festareille on mielestasi
muuttunut?

On hienoa ja luonnollista, ettd plus kuu-
sikymppiset kokevat festareille menon
luonnollisena. Samalla pohdin, uusiu-
tuuko ala riittavasti. On tarkeaa, etta
tapahtumat tavoittavat kaikenikaiset.
Tuska-festivaaleilla, yhtend ensimmdi-
sistd vuosituhannen alussa, tarjosimme
65-vuotiaille ilmaisen sisddnpaasyn.
Seniorikavijoita tuli niin paljon, ettd jo
seuraavana vuonna piti nostaa ilmaisen
sisdanpaasyn ikédrajaa.
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Millaisia tapahtumia Helsingin
tapahtumasadtio toteuttaa?
Tapahtumasaatio tuottaa kaikki kaupungin
omat suuret tapahtumat: Lux Helsingin, silak-
kamarkkinat, Musica novan, Helsinki-paivan,
Helsingin juhlaviikot, Tuomaan markkinat ja
Uudenvuoden juhlan. Yksi sdation tavoite on
elavoittad Helsingin keskustaa.

Miten ikédntyneet huomioidaan
tapahtumien toteutuksessa?

Kylla tapahtumien toteutusten suunnitte-
lussa aina jollakin tavalla palataan ikdan.
Olennaista on se, etta vuoden aikana pys-
tymme tuottamaan jokaiselle ihmiselle jotain
hénta kiinnostavaa.

Millaisia ajatuksia siirtyminen elokuva-
sadtion toimitusjohtajaksi on heratta-
nytsinussa ja muissa?

Identiteetin ndkokulmasta on iso juttu siirtya
vauraan Helsingin palveluksesta koyhan val-
tion hommiin.

Alalla valintaani on kutsuttu “raikkaaksi”.
Minulla ei ole elokuva-alan taustaa. Yhden
ajattelutavan vien mukanani uuteen tehta-
vaan: ajattele aina, miten tuettava toiminta
palvelee yleis64, josta yksi ryhma ovat seniorit.

Stubar
po:'nflt

URA-MALLI
Oma URA-mallini
on olla Utelias,
Rehellinen ja Ahkera

OPIT KATTO
KASSISELTA
Katto Kassisen sanoin:
”"Hauskaa pitda olla,
paukkuakin saa.”

SOPIVASTI
MIELETTOMYYTTA
“Elémdssa pitaa
olla tietty maara
mielettomyyttda”,
sanoo M. A. Numminen.
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Painava sana

okotteilla

iIso vaikutus

Erikoislaakari Eeva Ruotsalaisen mukaan rokotukset ovat
vksi merkittavimmista mahdollisuuksista ennaltaehkaista
ikaantyvan vaeston vakavia infektioita.

Teksti Vesa Toikka Kuvat HUS ja Getty Images

iime joulukuussa Euroopan komissio

julkaisi strategian sydan- ja veri-

suonisairauksien ehkaisemisesta,

The Safe Hearts Plan. Sen mukaan

rokotukset influenssaa, koronaa,
RS-virusta, pneumokokkibakteeria seka vyo-
ruusua vastaan ovat tehokas tapa estda sydan- ja
verisuonisairauksien komplikaatioita korkean r
iskin potilailla eli yli 65-vuotiailla seka entuudestaan
sydansairailla.

- Tama on merkittava EU-tason tiedoksianto.
Ymmarrys sydan- ja verisuonisairauksien ehkai-
systa rokotteilla on lisaantynyt merkittavasti viime
vuosien aikana. Vuonna 2024 Euroopan kardiologi-

nen seura antoi samansuuntaisen suosituksen, sisa-
tautien ja infektiosairauksien erikoisldakari, dosentti
Eeva Ruotsalainen kertoo.

Pohjoismaista Tanska, Ruotsi ja Norja ovat edista-
neet suosituksilla yli 65-vuotiaiden maksuttomia tai
pienilla omavastuilla maksettavia rokotuksia.

- Suomen olisi hyva seurata pohjoismaisia ja
yleiseurooppalaisia linjauksia.

Ikacintyneet ovat erittcin rokotusmyonteisid.
- En ole kohdannut rokotuskielteisid ikddntyneita.
He ottavat rokotteet, jos tietavat, mitd hyotya niista
on ja miten ne saisi mahdollisimman katevasti,
Ruotsalainen arvioi.
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/ ”Yli 60 prosentilla yli 65-vuotiaista on kaksi
tai useampia perussairauksia, jotka ian rinnalla
lisadvat vakavaa sairastumisriskia. ” /

Apteekkien rokotusoikeutta
han pitaa tervetulleena. Samalla
kun hakee ladkkeitd, voi saada
rokotuksen. Apteekkien rokotus-
pisteiden tarjoamat rokotukset
ovat maksullisia, kuten yksityisten
ladkariasemien ja rokotusbussi-
enkin.

- Ennen viime syksya koro-
narokote oli maksuton kaikille yli
65-vuotiaille. Rokotuskattavuus
oli 57 prosenttia. Nyt rokotuskat-
tavuus on laskenut 40 prosenttiin,
kun viime syksysta alkaen koro-
narokotteen saavat maksuttomana
pelkan ian perusteella 75 vuotta
tdyttaneet, Ruotsalainen selittaa.

- Euroopan tautienehkaisy- ja
valvontakeskuksen tuoreen ana-
lyysin mukaan yli 65-vuotiaiden
influenssa- ja koronarokotukset ehkaisevit selvasti
sairaalahoitoa. Ideaali olisi, ettd korona- ja influenssa-
rokotuskattavuus nousisi yli 75 prosenttiin. Sillé roko-
tekattavuudella padstaisiin vaikuttamaan yhé use-
amman vakavan taudin estimiseen ja vihentdmain
epidemian voimakkuutta.

Yli 65-vuotiaat eivat saa pneumokokki- ja
RS-virusrokotteita idn perusteella maksuttomana.
Rokotusohjelmassa pneumokokkirokotteen voi saada
maksuttomana sairausperusteisesti (esimerkiksi
astmaatikot tai keuhkoahtaumatautia sairastavat).
RS-virusrokote on ollut markkinoilla vasta pari vuotta
jaon toistaiseksi tdysin omakustanteinen.

Eeva Ruotsalainen muistuttaa, ettd yli 65 vuoden
ikd on jo yksinaan itsendinen riskitekija vakavalle
infektiolle. Yli 60 prosentilla yli 65-vuotiaista on kaksi
tai useampia perussairauksia, jotka idn rinnalla
lisdavat vakavaa sairastumisriskia.

- Neljdlla hengitystieinfektiolla (influenssa,
korona, RS-virus ja pneumokokki) voi olla vakavia
seuraamuksia, jos kiy huono tuuri.

Ne voivat johtaa siihen, ettd ikdihminen joutuu
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EEVA RUOTSALAINEN
toivoo, ettd tietoisuus
maksuttomista ja omakus-
tanteisista rokotteista levidisi
nykyisté paremmin ikdihmi-
sille ja heiddn omaisilleen.

sairaalahoitoon joko keuhko-
kuumeen tai verenmyrkytyksen
vuoksi, saa syddn- tai aivoinfarktin
tai menehtyy.

- Juuri sen vuoksi tar-
keimpia ikaantyneille ovat
influenssa-, korona-, RS-virus-ja
pneumokokkirokotukset.

Rokotusohjelman rokotteet
rahoitetaan valtion budjetista.
Sydan- ja verisuonisairaudet ovat
vuosien ajan olleet yleisin kuo-
linsyy Suomessa. Niiden riskin
pienentdminen rokotteiden avulla
toisi hyvia vaikutuksia yksil6i-
den lisaksi myos yhteiskunnalle.
Sairauksien viheneminen voisi
pienentia terveydenhuollon tauti-
taakkaa, vihen-

taa paivystysten ja osastojen kuormitusta seka
pienentaa osastojen epidemiariskia. Samalla
hyvinvointialueet pystyvat sdastimaan kustan-
nuksissaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) esittaa
kansalliseen rokotusohjelmaan vyoruusurokotetta,
joka auttaa vyoruusun jalkeiseen hermokipuun,
mutta johtaa harvoin kuolemaan.

- On havainnoivia tutkimuksia myos siita, etta
influenssa-, pneumokokki- ja vyoruusurokotteella
voitaisiin pienentdd muistisairausriskia. Tarvitaan
vield lisatutkimusta, mutta rokotteilla nayttaisi
olevan ennaltaehkaisevia vaikutusta.

Ruotsalainen toivoo, etta tietoisuus sekd maksut-
tomista ettd omakustanteisista rokotteisista leviaisi
nykyista paremmin ikdihmisille ja heidan omai-
silleen.

- Ikaihmisten kannattaa ehdottomasti ottaa
vuosittain influenssa- ja koronarokotteet.
Pneumokokkirokotteen tarvitsee ottaa vain kerran,
silld se antaa elinikdisen suojan. RS-virusrokote tois-
tetaan 2-3 vuoden vilein, Eeva Ruotsalainen kertoo.
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NORJAN VUONORISTEILY

Norjan risteilyllamme paaset seilaamaan MSC Euribia -risteilyaluksen kyydissa.
Matkalle lahdetaan Helsingista, mista lennamme Finnairin suoralla lennolla
Kodpenhaminaan. Risteilymme kulkee kiehtovan reitin Kddpenhaminasta Norjan
rannikkoa pitkin ja vierailemme mm. Geirangerissa, Alesundissa ja Flamissa.
Meripaivien aikana voit nauttia monipuolisista laivan palveluista, herkutella
ravintoloiden makuelamyksilla ja nauttia Norjan rannikon upeista maisemista.
Hintaan sisaltyy:

* Lentomatkat Finnairin reittilennoilla « Matkatavarat lennoilla

* Matkaohjelman mukaiset kuljetukset

* 7 yOnristeily MSC Euribialla valitussa hyttiluokassa 2hh

» Taysihoito laivalla (aamiaiset, lounaat, illalliset ja vélipalat)

* Juomapaketti laivalla * Laivan monipuolinen viihdeohjelma

* Kuntosalin ja liikuntatilojen kayttd « Uima- ja porealtaiden kayttd

» Henkilokunnan palvelupalkkiot laivalla

* Suomenkielisen matkanjohtajan palvelut

» Senioriliiton edustaja matkalla mukana

MATKAPOJAT.FI/

SENIORILIITTO
0102323200

myyntipalvelumme auttaa
ma-pe klo9-16 *

JOKIRISTEILY MOSELILLA

Lahde nauttimaan syksyisesta risteilysta Moselille. Helsingista lennetaan
Frankfurtiin, josta bussilla kuljetus Koblenziin, mista VIVA Tiaran risteily
|ahtee. Risteilymme kulkee pitkin Moselin upeita maisemia ja matkan
aikana paaset tutustumaan useampaan kohteeseen. Vierailukohteet ovat
Kolbenz, Traben, Bernkastel, Cochem, Treis-Karden. Risteilyn jalkeen
jaamme viela yoksi Rtudesheimiin johon tutustumme oppaan johdolla.
Hintaan sisaltyy:

* Lentomatkat Finnairin reittilennoilla - Matkatavarat lennoilla

* Matkaohjelman mukaiset kuljetukset

¢ 4 yon jokiristeily valitussa hyttikategoriassa 2hh

« Taysihoito (aamiaiset, lounaat, illalliset ja valipalat) laivalla

¢ Laivalla on tarjolla seka alkoholi- etta alkoholittomia juomia

¢ 1yo6 Ridesheimissa 2hh ¢ 2 lounasta ja illallinen maissa

« Opastetut kierrokset matkaohjelman mukaan seka paasyliput kohteisiin
« Suomenkielisen matkanjohtajan palvelut

¢ Senioriliton edustaja matkalla mukana

MATKAPOJAT

PART OF ELAMYS GROUP

HINNAT OVAT ALKAEN HINTOJA JA VOIVAT MUUTTUA PAIKKATILANTEEN MUKAAN.
*PALVELUMAKSU 0€/NETISTA, MUUTOIN 12€/VARAUS.




L 11 t
Seuraa meité Loydat
Facebookissa meid&dt myos
facebook.com/ a a uu verkosta
senioriliitto senioriliitto.fi

GETTY IMAGES

Puheenjohtajan terveiset / Porissa ollaan valmiita littokokoukseen
/ Puheenjohtajaehdokkaat esittaytyvat / Jasenyhdistysten
kuulumisia / Tapahtumakalenteri ja yhteystiedot /
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Senioriliitto tiedottaa

Arvon mekin ansaitsemme

aakko Juteinin jo yli 200
vuotta sitten kirjoittama
runo “Arvon mekin ansait-
semme” on yllattavan ajan-
kohtainen. Se muistuttaa
siitd, ettd suomalaisen hyvinvoinnin
perusta on aina ollut ahkeruudessa,
sitkeydessa ja yhteisen hyvan raken-
tamisessa. Se my0s viestii tyon
arvosta. “Leipa kasvaa kyntdjalle,
onni tyonsa tayttdjille.” Teksti
kertoo, ettd hyvinvointi

ovat tehneet tyonsa kunnialla, maksa-
neet veronsa, kasvattaneet lapsensa
jakantaneet vastuuta yhteisoista
vuosikymmenten ajan. Moni heista
tekee sitd edelleen: tukee 1dheisidén,
toimii vapaaehtoisena, osallistuu jar-
jestoihin ja pitaa yhteiskunnan arjen
liikkeessa.
Siksi on huolestuttavaa, jos julki-

sessa keskustelussa ikaantyneet nah-

daan vain kuluerana tai saastokoh-
teena. Vaeston ikaantyminen

rakentuu sukupolvien eiole ongelma, vaan seu-
yhteisesta ponniste- raus onnistuneesta yhteis-
lusta, ei itsestddn. kunnasta. Meidén ei tule
Tandan Suomi tun- luoda vastakkainasettelua
netaan maailmalla sukupolvien vélille, vaan
vakaana, turvalli- vahvistaa keskindista
senajaluotettavana arvostusta jaymmarrysta.
hyvinvointivaltiona. Jokainen sukupolvi tarvit-
Tuoreessa World . see toisiaan.
Happiness -onnelli- ”J (o] kq inen e 0
suusraportissa Suomi . aystdvdllinen
nousi rﬁaailman onnel- su ku P o IVI Suoymi syntyy siiti, etta
lisimmaksi maaksi tarvitsee pidamme kiinni lupa-
. - o o ~ N
Pibdsiiiens  toisioan.”  Uesaheldieis
. . ¢4
kansainvalisessd mitta- jotka ovat jo oman osansa

uksessa kirkastaa Suomi-kuvaa maa-
ilmalla, mutta mista raportti oikein
kertoo ja miten sita pitéisi tulkita?

Lahemmin tarkastellen se ei kerro
hetkellisestd ilosta, vaan syvemmasta
tyytyvaisyydestd elaméin yhteiskun-
nassa, missi arki toimii, palvelut ovat
saavutettavissa ja yhteiskunta pysyy
vakaana. Se on harvinainen etuoi-
keus, jota ei kaikkialla maailmassa
tunneta.

Vaikka yleensd vahdattelemme
kaikkea Suomen menestysté, voimme
kylla aidosti tuntea ylpeytta onnelli-
suusraportin tuloksista. Samalla on
kuitenkin tarkedd muistaa, ettd hyvin-
vointi ei ole syntynyt tyhjastd. Sen
ovat rakentaneet ne sukupolvet, jotka
nyt ovat elakkeella tai jo poistuneet
keskuudestamme. Siis ihmiset, jotka
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hyvinvoinnin rakentamiseen tehneet.
Heille se tarkoittaa toimivia palveluja,
turvallista arkea ja sitd, ettd ikdanty-
neiden aani kuuluu myos paatoksen-
teossa. Kun Suomea maailmalla kiite-
taan luottamuksesta, turvallisuudesta
jatoimivasta demokratiasta, on hyva
muistaa, ettd nama ovat juuri niiden
sukupolvien tyon tulosta, jotka nyt
ansaitsevat tulla nahdyiksi ja kuul-
luiksi.

Arvon me kaikki ansaitsemme,
mutta erityisesti hyvinvointiyhteis-
kunnan perustan rakentaneille tulee
suoda oikeus ikddntya arvokkaasti ja
turvallisesti maailman onnellisim-
massa maassa.

Kari Kantalainen
Puheenjohtaja
Kansallinen Senioriliitto ry

Edunvalvonnan
uutisia lyhyesti

Senioriliitto antoi lausunnon val-
miuslain uudistamisesta helmikuun
lopulla. Voimassa oleva valmiuslaki
mahdollistaa elakkeiden maksatuk-
sen tilapdisen alentamisen, lykkaa-
misen tai keskeyttdmisen aseellisen
hyokkayksen aikana, sen uhatessa
tai valittomassa jalkitilassa tai muun
yhteiskunnan lamaannuttavan krii-
sin aikana. Ehdotettu muutos rajaisi
elakkeiden maksatuksen lykkadmisen
korkeintaan kahteen kolmen kuukau-
den mittaiseen jaksoon.

Elakelaisliittojen etujdrjesto EETU ry
antoi maaliskuussa lausunnon kunta-
lain muuttamisesta. Lakimuutos mah-
dollistaisi vanhusneuvostosta kdytet-
tavan muutakin nimitysta. Jatkossa
vanhusneuvostoihin sovellettaisiin
kuntalain aloiteoikeutta koskevaa
pykalad. Ehdotetut muutokset ovat
kannatettavia. EETU ry:n mielesta
vanhusneuvoston edustajalle pitdisi
madrittad puhe- ja ldsndolo-oikeus
kuntien ja hyvinvointialueiden valtuus-
toihin ja senioreiden arjen kannalta
keskeisiin lautakuntiin ja/tai jaostoihin.

EETU ry antoi lisaksi lausunnot
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvoelimista
annettujen direktiivien taytantoon-
panoa koskevasta lainsdaddnnosta
ja tyokyvyttomyyselakkeen ja tyoan-
sioiden yhteensovittamista. EETU ry
lausui myos terveydenhuoltalaista
(palliatiivinen hoito ja saattohoito) ja
sosiaali- ja terveydenhuollon valvon-
nasta annetusta laista.

Senioriliitto jarjesti edunvalvontata-
pahtuman 18.3. Teams-tapahtumassa
kuultiin Veronmaksajain Keskuslii-
ton toimitusjohtaja Teemu Lehtisen
puheenvuoro senioreiden verotuk-
sesta ja kansanedustaja, professori
Maaret Castrénin puheenvuoro sote-
palveluista.

Kaikkilausunnot ja kannanotot:
senioriliitto.fi/edunvalvonta.
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UUTISIA

Senioriliitto tiedottaa

Liittoon ollaan aiempaa

tyytyvaisempia

Senioriliiton jasenkysely osoittaa tyytyvaisyyden liittoa
kohtaan kasvaneen. Erityiskiitosta saavat ilmapiiri,
yhdessdolo ja viestinta. Kehityskohteena nahdaan

uusien jasenten huomioiminen.

uodenvaihteessa 2025-26 toteutettiin
jasenkysely kaikille jasenille yhteistyossa
tutkimusyhtio Verian kanssa. Siihen vastasi
2600 senioria. Jasenkyselyn perusteella
henkil6jasenet olivat erittiin tyytyvaisia
oman yhdistyksensa ja liiton toimintaan kaikilla osa-

alueilla. Tyytyvaisyys oli kas-
vanut edellisesta kyselysta
vuodelta 2023.

Jasenkyselyn mukaan jase-
net ovat tyytyvaisimpia ilma-
piiriin yhdistyksessa, muka-
vaan yhdessdoloon ja tiedotta-
miseen. Naitd pidetddn myos
tarkeimpind asioina oman yh-
distyksen toiminnassa. Uusi-
en jasenten huomioon ottami-
seen ja jaseniston toiveiden
huomioimiseen tulee jatkossa
kiinnittdd huomiota paikallis-
yhdistystasolla.

Jasenkyselyn perusteella
jasenet ovat aikaisempaa tyy-
tyvaisempia liiton tarjoamiin
koulutuksiin vapaaehtoisille
jajarjestotoimijoille: 82 pro-
senttia vastaajista arvioi lii-

ton onnistuneen koulutuksissa hyvin tai melko hyvin.
Tyytyvaisyys jasenille suunnattuihin digikoulutuksiin
oli kasvanut peréti 16 % vuodesta 2023.

koulutuksissa
hyvin tai melko
hyvin.

Tyytyvaisyys liiton edunvalvontaan kasvoi 13 prosent- ~ enemman.
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tia vuodesta 2023. Liitto oli jasenkyselyyn vastanneiden
mielesta onnistunut hyvin tai melko hyvin yhdistysten
tukemisessa (77 %) ja jasenpalveluissa (88 %). Jasenten
tyytyvaisyys oli kasvanut molemmissa toiminnoissa.
Myos viestinnan osalta erittdin hyvan arvosanan anta-
neiden madra oli kasvanut 16 prosentista 38 prosent-

82

vastaajista arvioi
liiton onnistuneen

tiin. Onnistumisen viestinnassa
arvioi erittain tai melko hyvaksi
yli yhdeksan vastaajaa kymme-
nesta. Samoin yhteistyo kumppa-
neiden kanssa oli onnistunut erit-
tdin tai melko hyvin 78 % mielesta
(vuonna 2023 66 %).

Jasenistoa kiinnostavat erityi-
sesti erilaiset jisenedut niin pai-
kallisesti kuin valtakunnallisesti.
Valtakunnallisesti toivottiin alen-
nuksia tapahtumalipuista, hotel-
leista ja matkoista. Paikallisia,
senioriyhdistysten hankkimia
jasenetuja toivoi 79 % vastaajista.

Senioriliiton ja Patina-lehden
matkoihin oltiin tyytyvaisia ja
kiinnostus matkoja kohtaan on
kasvanut edellisesta tutkimuk-
sesta. Matkakohteiden, matko-
jen pituuksien ja toteutustapo-

jen osalta on tullut esiin entistd enemméin hajontaa.
Esimerkiksi Viron suosio matkakohteena on yli puoliin-
tunut mutta toisaalta ldhialuematkoja toivotaan entisti
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Senioriliitto tiedottaa

lImoittaudu liittokokoukseen:
senioriliitto.fi/liittokokous

Matka kohti seniorien
Porin liittokokousta

Teksti Marjo Jaspa

Savonlinnassa kolme vuotta sitten
Satakunnan kansallinen senioripiiri sai
oikeuden jarjestaa seuraavan liittokokouk-
sen Porissa. Porinaa onkin sitten riittanyt
siitd asti, ja Tule Porisemaan 2026 -liittoko-
koussloganin siivittdimana vauhti kiihtyy
kohti kesakuuta.

- Liittokokous on nimensa mukaisesti
Kansallisen senioriliiton kokous, missa vali-
taan esimerkiksi liiton luottamushenkil6t
seuraavaksi kolmeksi vuodeksi. Mutta se on
my0s ainutlaatuinen yhteisollinen tapah-
tuma, missé seniorit ympari Suomen tule-
vat tapaamaan toisiaan, kertaa Satakunnan
piirin puheenjohtaja Pertti Huitu.

Liittokokouksen valmistelussa on
mukana seka Senioriliiton toimihenkil6ita
ettd Satakunnan piirin vastuuhenkiloita.
Onnistuakseen liittokokous vaatii paitsi
runsaasti suunnittelua, myds ahkeria ihmi-
sid hoitamaan sovitut asiat sovituissa aika-
tauluissa kuntoon hyvéssa yhteistyossa.

- Taman hankkeen vetiminen
Satakunnan piirin méaaritteleména vastuul-
lisena projektipaallikkéna on ollut vaativa,

mutta antelias tehtdva. Ei ehka kannata las-
kea sdhkopostiviestien madrdd eikd Teams-
jamuissa palavereissa istuttujen tuntien
kestoa yhteen, kun sen vastapainona on kui-
tenkin asioiden hyvi eteneminen ja uusien
yhteiskumppanien saaminen seniorityo-
hon, toteaa Eeva Ruissalo jatkaen:

- Saamme tarjota satakuntalaisuuden
parhaat puolet niin oheisohjelmien kuin
piirin iltajuhlan osalta. Eino Taulun joh-
tama kumppanuus-tyoryhma on saanut
piirin paétukijoiksi Diakonin ja Oma sdis-
topankin ja lukuisia muitakin. Erkki Maula
tyoryhmineen on saanut koottua erinomai-
sen joukon talkoolaisia, joiden avulla liit-
tokokous sujuu jouhevasti SAMK:n tiloissa
sekd muissakin aktiviteeteissa.

Matka kohti Tule Porisemaan 2026 -liit-
tokokousta lahenee pddteasemaansa.
Viimeisid valmisteluja tehdaan, talkoolaisia
koulutetaan, ilmoittautumisia otetaan vas-
taan. ”Ei huono”, sanoisi varmaan eras pori-
laissyntyinen taiteilija.

Eitodellakaan: Tervetuloa kesakuussa
Poriin, poriskaamme yhdessa!

Kutsu

Kansallisen senioriliiton valtuusto kutsutaan
jarjestaytymiskokoukseen 11.6.2026 klo 13.30.

Paikka Agora-Sali, Satakunnan Ammattikorkeakoulu,
Satakunnankatu 23, 28101 Pori

Kasitellaan saantomadraiset asiat.
Valtuuston vaalitoimikunta kokoontuu klo 13.00

Hallitus
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Liittokokoukselle
Ighetetyt aloitteet

Maadrdaikaan 1.3.2026
mennessd on liittokokoukselle
lahetetty yhdeksdn aloitetta,
joista nelja kasittelee jasen-
maksuasioita:

X Loimaan kansalliset seniorit
ry: Liittovaltuuston vahvis-
taman jasenmaksuosuuden
poistaminen yli 20-vuotiailta
jasenilta

X Loimaan kansalliset seniorit
ry: Jasenmaksujen periminen
keskitetysti Kansallinen senio-
riliitto ry:n toimesta

X Pirkanmaan kansallinen seni-
oripiiri ry: Paikallisyhdistys-
ten senioriliitolle tilitettavan
jasenmaksuosuuden sdilyttd-
minen ennallaan
18 €/henkild

X Satakunnan kansallinen seni-
oripiiri ry: Jasenmaksut kak-
soisjdsenyydestd sekd hyvi-
tyslaskut eroavista jasenistd

Viisi muuta aloitetta ovat:

X Satakunnan kansallinen
senioripiiriry: Liittokokouksen
julkilausuma ajankohtaisesta
senioreiden toimeentuloon
tai hyvinvointiin liittyvasta
asiasta

X Pirkanmaan kansallinen seni-
oripiiri ry: Aloite senioriliiton
littokokouksen jarjestamista-
vasta

X Pirkanmaan kansallinen
senioripiiri ry: Senioriliiton
matkoille vapaaehtoiset
senioriedustajat matkatoi-
mistojen oppaiden tueksi

X Uudenmaan kansallinen seni-
oripiiri: Kehittamisseminaari
littovaltuuston tyon tueksi

X Uudenmaan kansallinen seni-
oripiiri: Liiton ja piirien yhteis-
tyon tarjoamat mahdollisuu-
det ja niiden hyodyntdminen

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2026
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Poristaan
iltajuhlassa

10.6.2026

Tervetuloa mukaan
Kansallisen senioriliiton jarjestamaan iltajuhlaan,
jota vietdmme hyvan ruoan ja musiikin parissa
keskiviikkona 10.6. klo 19.00 alkaen
Satakunnan ammattikorkeakoulun Agora-salissa.

Juhla alkaa kuohuviinilasillisella ja saatesanoilla,
jotka tarjoaa meille Porin kaupunki.

lllalliseen kuuluu alkuruoka, paaruoka ja jalkiruokakahvi

seka kaksi kaatoa viinia ruoan aikana ja avec kahvin kanssa.

lltajuhlaan voit ostaa erikseen kuljetuspaketin.

2

/K o\
! | Kansallinen senioriliitto ry
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PORI 9.6.-11.6.2026
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Tervetuloa Porisemaan!

Lampimdsti tervetuloa Poriin — kaupun-

kiin, jossa tavoitellaan maailman parasta
arkea. Senioriliiton liittokokouksen saapumi-
nen Poriin on meille suuri kunnia. On hienoa
saada toivottaa tervetulleiksi suomalaisen
hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden pitkdjdnteiset
rakentajat.

Pori tunnetaan omaleimaisesta luon-
teestaan, rohkeasta kehittamisestd ja vah-
vasta sydamestd. Kaupunkimme kasvaa ja
uudistuu maaratietoisesti Kasvun metropori:
Pori 2035 -suunnan mukaisesti — tavoitellen
elinvoimaa, saavutettavuutta ja hyvad ela-
maa kaikille ikaryhmille. Tassa tydssa Porilla
ja senioriliitolla on paljon yhteistd: halu luoda
turvallisia, yhteisollisia ja merkityksellisic
ympdristojd, joissa jokaisella on mahdollisuus
vaikuttaa ja olla mukana.

Toivotamme teille antoisia kokouspaivia
sekd aikaa nauttia merellisestd kaupungis-
tamme, sen kulttuurista, historiasta ja vie-
raanvaraisuudesta. Tervetuloa Porisemaan!

Lauri Inna,
Porin kaupunginjohtaja
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Senioriliitto tiedottaa

lImoittaudu littokokoukseen:
senioriliitto.fi/liittokokous

Seniori-

lilton
vaalit

Kansallisen
senioriliiton
littokokouksessa
Porissa tehdaadn
henkilovalintoja ja
valitaan liitolle uusi
puheenjohtaja ja
kaksi varapuheen-
Jjohtajaa seka
valtuuston puheen-
johtaja. Piirit ovat
ehdottaneet
seuraavia henkiloita
avoinna oleviin
tehtaviin.

. oleleaist
o ka tso V'beot

)

senioriliitto.fi/ehdolla
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LIITON PUHEENJOHTAJAEHDOKAS

KARI KANTALAINEN

Vetovoimaa, pitovoimaa seké
Eléiméiniloa ja voimaa eléikepdiviin

Olen Kari Kantalainen, 79-vuotias hallinto-
tieteen maisteri, yrittajaneuvos ja aktiivinen
seniori Kaarinasta.

Koska olen saanut lukuisia pyyntojd
asettua ehdolle puheenjohtajaksi toiselle
kaudelle, olen ilmoittanut olevani kaytetta-
vissa. Taustalla kysyijilla lienee huoli vanhus-
palvelujen tulevaisuudesta, lisdantyvasta
ikasyrjinndstd sekad jarjestorahoituksen
leikkauksista, jotka korostavat eldkeldisten
edunvalvonnan tarkeyttd. Ehkapad toive
siitd, ettd jatkaisin puheenjohtajana tyotd
seniorien hyvaksi, liittyy juuri vaikuttamis-
tyon kasvavaan tarpeeseen ja jarjeston
toimintaympdriston muutokseen.
Kantalaisen kolmen pointtia:

1. Jasenmadran kasvu yhdistysten vetovoi-
maa edistamadlla Aktiivinen ja virikkeitd
tarjoava toiminta seka digi- ja liikuntase-
nioritoiminnan kehittédminen -> seniorild-
hettiladt tukena

2. Jasentyytyvdisyyden vahvistaminen
pitovoimaa tukemalla “Elamaniloa ja
voimaa eldkepdiviin® — keskiossa yhtei-
sollisyys ja yhteenkuuluvuus -> pidetadn
huolta toisistamme ja ehkdistadn yksindi-
syytta

3. Jdrjeston tunnettuuden lisGdminen
viestintdosaamista ja edunvalvontaa
tehostamalla. Haasteina ikadntyneiden
digitaidot (osaaminen, nettihuijaukset,
medianluku) ja ikasyrjinndn ehkdisemi-
nen sekd vanhuspalvelujen riittavyys ja
laatu -> Suomeen tarvitaan Vanhuspal-
velustrategia — pelkat suositukset eivat
riitd -> oikeus ihmisarvoiseen hoivaan
turvattaval

VARAPUHEENJOHTAJAEHDOKKAAT

RAINER HIRVONEN

Yhdessd tekemadillé ja onnistuneilla
valinnoilla teemme Kansallisesta
senioriliitosta menestyvdén ja vaikuttavan
senioritoimijan

Nimeni on Rainer Hirvonen ja olen 78-vuo-
tias avioliitossa eldvd akaalainen seniori.
Seniorikokemusta on puheenjohtajana ja
koulutusvastaavana piiri- ja paikallista-
solla ja nykyiselld kaudella littohallituksen
jasenend sen talousryhmassad.

Koulutuksiani ovat: Hallintotieteen
alempi korkeakoulututkinto, laskentatoi-
men merkonomin tutkinto sekd Vaasan
yliopiston johtamistaidon 9 kuukautta
kestanyt koulutusohjelma.

Tyokokemukseni on suuren tyovoi-
mavaltaisen yrityksen henkilostojohdon
tehtdvista.

Minulla on paljon sellaista osaamista
ja kokemusta, jota tarvitaan otsikossani
mainittujen tavoitteiden saavuttamiseen.
Olen valmis antamaan kaiken osaamiseni
ja kokemukseni kaytettavaksi liiton toi-
minnan kehittdmiseen ja yhteiskunnallisen
vaikuttavuuden kasvattamiseen.

Kolme padtavoitetta: Jasenet, toiminta
jatalous.

Jasenmdadran kasvattaminen on valtta-
matontd ja sen edellytys on monipuolinen
ja laadukas toiminta sekd innostavien ja
viihdyttavien mahdollisuuksien tarjoami-
nen mukanaoloon ja osallistumiseen.

Talouden tehtdvand on oman varain-
hankinnan kehittdminen yhteiskunnallisen
tuen edellytykset toiminnan ja jatkuvan
kehittamisen jatkumiselle.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2026




ERKKI HONKALA

Kokemus on
voimaa

Olen Erkki Honkala Seindjoen Seniorien
ja Pohjanmaan kansallisen senioripiirin
puheenjohtaja.

Olen ehdolla, koska haluan olla mukana
vahvistamassa Senioriliton roolia seni-
orien adnend suomalaisessa yhteiskun-
nassa. Koen, etta kokemuksestani ja ver-
kostoistani on hyotyd liiton kehittdmisessd
sekd paikallisyhdistysten tukemisessa.
Minulle on tarkeda, etta seniorit voivat
elda aktiivista, arvokasta ja turvallista
elamaa.

Paatavoitteitani ovat ensinndkin seni-
orien ddnen vahvistaminen. Meiddan on
pidettava huolta siitd, ettd seniorien nako-
kulma huomioidaan padtoksenteossa,
olipa kyse palveluista, toimeentulosta,
asumisesta tai hyvinvoinnista.

Toiseksi haluan vahvistaa littoamme
jasenyhteisonad. Paikallisyhdistykset ovat
toimintamme syddn. Niissa syntyvat yhtei-
sollisyys, ystavyys ja aktiivinen toiminta.
Meidan tulee tukea yhdistyksid, kehittaa
toimintaa ja houkutella mukaan myos
uusia, nuorempia senioreita.

Kolmanneksi haluan edistad aktiivista
ja hyvad senioriarkea. lkadntyminen ei tar-
koita sivuun jaamistd, vaan mahdollisuutta
elda taytta ja merkityksellista eldmad.
Liikkuminen, kulttuuri, vapaaehtoistoiminta
ja yhdessa tekeminen lisdavat hyvinvointia
ja ehkdaisevat yksindisyyttd.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2026

NYKY VANHANEN

Ikaystéivdllisyytté
Senioriliiton kautta!

Olen Nyky Vanhanen ja Lappeenrannan
senioriry:n jasen. Minulla on ollut ilo saada
olla mukana yhdistyksen monipuolisessa
toiminnassa ja olen viime vuoteen asti
toiminut mm. yhdistyksen ja piirin talou-
denhoitajana.

Olen talla hetkelld liiton toinen vara-
puheenjohtaja ja minulla on mahdollisuus
jatkaa vield seuraava littokokouskausi, jos
valitaan. Tama on ollut mielenkiintoista ja
tehtavad hallituksessa riittdd.

Kansallinen senioriliitto ry on aktiivinen
valtakunnallinen toimija. Ikddantyneiden
edunvalvonta on tdrkedad ja siind liitto
tekee valtavasti tyotd, jotta oikeudenmu-
kaisuus toteutuu.

Omasta mielestdni vanhusten hyva
hoito pitdd olla ykkosasia niin kotihoidossa
kuin palveluasumisessa. Hoidon pitad olla
rittdvaa, laadukasta ja turvallista. Palvelu-
asumiseen on pddstdva, jos kotona olemi-
nen omatoimisesti vaikeutuu.

Toimintakykyisend pysyminen vaatii
myo&s sairauksien ennaltaehkadisya. Tyoter-
veyshuollon padtyttya olisi hyva, jos julki-
nen terveydenhuolto huomioisi yli 65-vuo-
tiaiden terveyden seurannan vaikka viiden
vuoden vdlein.

Ikaystavallisyyttal Ikddantyneiden
huomioonottaminen ja edunvalvonta on
meiddn senioreiden tehtdva.

Iy ,
“>Tule Porisemaan!
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VALTUUSTON PUHEENJOHTAJAEHDOKAS

ESA ANTTONEN

Keskustellen ja
rakentaen

Olen Esa Anttonen Kajaanista. Touko-
kuussa taytan 75 vuotta. Liityin senioreihin
2011. Monenlaiseen jarjestotyohon olen
osallistunut menneind vuosikymmeninad.
Harrastan kuorolaulua jo murtomaahiih-
toa, usein jopa intohimoisesti.

Littomme johdon toimintaa haluan
seurata lahelta edelleen. Haluan ottaa
kantaa ja arvostella. Tunnettuus on paran-
tunut, talous vaatii huolenpitoa aina, mutta
jasenmaara polkee paikoillaan. Jatkuvien
jasenkilpailujen ohella tarvitaan monia
jarkevid toimenpiteitd.

Pienet ja suuret yhdistykset ovat hal-
litukselle eriarvoisia. Meille joetaan lisaa
tehtavid vuosi toisensa jalkeen. Kilta ei saa
kaikilta kehuja. Laskin helmikuussa meilla
olevan seitsemankymmentayksi yhdistysta,
joissa on alle sata jasentd. Sitten on massii-
visia yhdistyksia, jopa yli yhdeksansataisia.
Suurista loytyy monen homman kiittden
hoitavia, toisin on pienissa. Vaki ikdantyy
ja rutiinien pyorittaminen jada harvojen
aktiivien tehtavaksi. Uupuminen ja lopetta-
minen on monella jo mielessd. Passiivisuus
ja vain mukava yhdessdolo on lisadntynyt.
On toki tarkedata tavata kokoontumisissa
vertaisiaan. Hoitakoon joku toinen muut
rutiinit. Pelkaan pienten yhdistysten kuihtu-
van edelleen, valitettavasti.

Yhteistyo muiden eldkeldisjarjestojen
kanssa on tarkedd. Vanhusneuvostois-
sakaan emme saa olla tuppisuita. Vain
yhdessd voimme kunnissa ja hyvinvointi-
alueilla huolehtia vanhenevan vden oloista
ja oikeuksista. Kaveria ei jatetd missadn
oloissa.
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Senioriliitto tiedottaa

Senioriliiton jasenlehti
Patina uudistuu

Kesalla 2026 painetun lehden rinnalle avautuu Patinan verkkolehti.

32

UUTISIA

UUDEN verkkolehden
toteuttaa Avoine Oy.
Sivusto on moderni ja
selked, ja siind on paine-
tusta Patinasta tuttuja
elementteja. Tavoitteena
on tehdad lukukokemuk-
sesta mahdollisimman
helppo ja senioriystdval-
linen. Samalla lisadmme
automaation maarad
juttujen kasittelyssd ja
julkaisussa verkkoleh-
dessa.

VERKKOLEHDEN
rakenne seuraa painetun
lehden rakennetta, ja
lehted voi lukea sujuvasti
eri selaimilla ja laitteilla.
Uudistuksen myotd
parannamme ja laajen-
namme Patina-lehden
sdhkoéisid lukumahdol-
lisuuksia. Uudistuksen
taustalla on myos edel-
leen kasvavat lehden
postitus- ja painokustan-
nukset.

JASENISTOLLE tulevasta
kirjautumisesta ja kdy-
tannoistd tiedotetaan
erikseen syksylla 2026.
Ensivaiheessa verkko-
lehdessa ei viela ole
juttu- tai lehtikohtaista
kirjautumisvaatimusta,
mutta salasanalukitus
otetaan kayttoon syksyn
aikana. Osa sisalloistd,
kuten valikoidut jutut
sekd yhdistysjutut, on
jatkossakin kaikkien
luettavissa.

PATINA-LEHTIEN PDF-
versioista luovutaan
IGhitulevaisuudessa. Jul-
kisesti saatavilla olevien
PDF-numeroiden mdaara
supistuu ensivaiheessa
15 julkaistuun numeroon.
Kesdnumero Patina
3/2026 julkaistaan poik-
keuksellisesti vain verk-
kolehtend (ei painettua
lehted eikd PDF-versiota)
kustannussyistd, ja se
on kaikkien luettavissa
syksyyn 2026 saakka.

1.6.2026 (arvio):

Uusi Patinan
verkkolehti ote-
taan kayttéon ja

julkaistaan.

Uudistuksen keskeiset paivamadrat

18.6.2026:

Patina 3/2026
ilmestyy vain ver-
kossa ja on poik-
keuksellisesti kaik-
kien luettavissa.

23.9.2026 (arvio):

Salasanalukitus
otetaan kdyttoon
verkkolehdessa.

24.9.2026: 2027:
Patina 4/2026 Patinan PDF-versiot
ilmestyy jaon poistuvat.

luettavissa vain
jasenistolle ver-
kossa.

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2026



Jasenhankintakilpailun
tulokset
(1.6.2024- 31.12.2025)

Jasenhankintakilpailussa kilpailtiin
kolmessa ryhmdssa:

Paikallisyhdistykset alle 100 jasentd

1) Klaukkalan seniorit ry kasvua 30,68 %
2) Padasjoen seniorit ry 2926 %
3) Ulvilan seniorit ry 25,00 %

Paikallisyhdistykset 100-250 jdsentd

1) Leppdvaaran seniorit ry 41,62 %
2) Ita-Vantaan kansalliset senioritry 28,85 %
3) Pohjois-Helsingin seniorit ry 26,32 %

Paikallisyhdistykset yli 250 jasentd

1) Ita-Helsingin seniorit ry 27,60 %
2) Kuopion seudun seniorit ry 2472 %
3) Kanta-Helsingin seniorit ry 24,38 %

Valintakriteerind on ollut uusien jasenten luku-
madrad suhteessa yhdistyksen jasenmadradn
1.6.2024 jasentilanteen perusteella. Jokaisesta
ryhmastd kolme eniten jasenmadrdadnsa kasvat-
tanutta yhdistysta

palkitaan pienella rahapalkinnolla, ja
kunniakirjat joetaan liittokokouksessa.

Piirit kilpailivat uusien yhdistysten perustami-
sesta. Sekd Helsingin ettd Uudenmaan piiri saivat
kilpailun aikana perustettua yhden uuden yhdis-
tyksen. Kumpikin piiri palkitaan 500 euron pal-
kinnolla. Yksikadn piiri ei voittanut padapalkintoa.

’r
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FREEPIK

Testamentti-
lahjoituksella voit
tukea senioreiden

toimintaa!

Tekemadlla testamenttilahjoituksen voit tukea
senioreiden toimintaa yleisesti tai kohdennetusti.
Toimintamme koskettaa kymmenid tuhansia
ikdihmisid vuosittain ja testamenttilahjoittaminen
on vaikuttava tapa mahdollistaa toimintamme
myos tulevaisuudessa

Ole rohkeasti yhteydessd asiassa:
toiminnanjohtaja
Maarit Kuikka
puh. 040 580 2494
sahkoposti: maarit.kuikka@senioriliitto.fi

"PORSSISANK AREITA":

esimerkkeja perusteluineen

* ETF-sijoittajan peruskurssi:
36 erilaista pérssirahastoa.
¢ Helsingin porssi: 36 osinkoyhtiotd.
¢ Markku Rautanen: yli 100 esi-
merkkid USA:n osakemarkkinoilta. Etu jasenille:

* Neljan kokeneen sijoittajan opit.  Patinan lukijoille

15 % alennus
Tilaa osoitteesta tapionkirjat.fi alennuskoodilla

Perushinta 26 € PATINA
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Paikallisyhdistykset

IRENE SUOMINEN

Harjavallassa asiaa
terveydenhoidosta

LV HVN/\R )Y Kevadn kuukausitapaami-

sissa Harjavallassa ovat olleet esilla julki-
sen terveydenhuollon palvelut ja hoitoon
pdadsyn polut sekd ikdihmisten ladkkeiden
kaytto.

Terveysasiat kiinnostavat Harjavallan
senioreita.

Helmikuussa vt osastonhoitaja Jaana
Paavilainen Harjavallan terveyskeskuk-
sesta kertoi, miten hoitotiimit toimivat
Satakunnan hyvinvointialueella ja miten
hoitoon hakeudutaan.

Maaliskuun tapaamisessa erikoisprovii-
sori, vaitoskirjatutkija Sanna Rantila Har-
javallan apteekista esitelmoi ikdihmisten
ladkkeiden kaytostad.

Molemmat esitelmat olivat erittdin
antoisia ja herdttivat runsaasti kysymyksia
ja keskustelua.

Irene Suominen
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REIJALEPOLA

Aiheena Namibia ja
Suomi ennen janyt

Jamsan seniorien naistenkerho
sai vieraaksi Suomi-Namibia-Seuran
puheenjohtaja, FT Martti Eirolan, jonka
perhe muutti Namibiaan vuonna 1958
Martti Eirolan ollessa vasta 2-vuotias. Han
on toiminut tutkijana ja kymmenid vuosia
ulkoministeriossa. Elamadn on kuulunut
paljon muutoksia ja hdn totesikin, etta
“elama on nytkin jatkuvia muutoksia ja
siihen pitad tottua”

Saimme kuulla tarinoita kuvien kera ja
paljon omakohtaisia kokemuksia Nami-
bian ja Suomen yhteistyostd ennen ja nyt.

Ensimmadiset suomalaiset Iahetys-
tyontekijat aloittivat Namibiassa 1869,
ensin saksalaisten koulutuksessa ja 1870
Ambomaalla. Yhteistyo ulottuu kauas
mm. kehitysyhteistyo, kirkolliset yhteydet,
terveydenhuolto ja koulutus.. Namibian
itsendistymistd valvovan rauhanturvaope-
raation (UNTAG) johtajana toimi 1989-920
Martti Ahtisaari.

Viimeinen Idhetystyontekija palasi
Suomeen 2025. Nyt myos kaupalliset yhte-
ydet, turismi ja digitalisaatio kuuluvat nyt
yhteistyomuotoihin. Jdmsan seurakunnan
ystavyysseurakunta on Oshigambo.

Reija Lepola

PIRJO ELFVING

Peter Fagerndsin elamad
rahamaailman huipulla

YAV Kirjailijavieraanamme 12.

maaliskuuta oli Peter Fagernds jo hdnestd
kertovan teoksen Kansallisporvarikirjoitta-
nut Lasse Lehtinen. Kahden herran kes-
kindinen keskustelu avasi 365-sivuisesta
teoksesta osan matkasta miljonaariksi.
Fagerndasin isénisa oli jaakarikenraali
jaisd likemies. Aidinisd oli ladninkam-
reeri ja valtioneuvos Anders Helander.
Peteria kiinnosti politiikka enemman kuin
virkamiesura. Han oli mukana jo koulu- ja
opiskelijapolitiikassa ja valmistui juristiksi.
Pankkimaailma kiehtoi. Han oli pddssyt
sattumalta KOP:iin harjoittelijaksi. Han
pohti, miten sattuma ohjaa eldmad. Han
on ollut rahamaailmassa aitiopaikoilla
ja sisapiireissd, seurannut rahatalouden
saatelyn purkua, kokenut kasinotalouden
ylikuumenemisen ja pankkikriisin, Fortumin
ja Pohjolan hallitusten puheenjohtajana,
sijoitusyhtion omistajana, kansainvalisessa
toiminnassa ja paljossa muussa.
Tutustukaa teokseen Kansallisporvari
Peter Fagernds ja ammentakaa tietoa
rahamaailman kiemuroista ja mielenkiin-
toisista henkildista.

Tarja Helameri
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Paikallisyhdistykset

40-vuotisjuhlat
Kangasalan kansalliset

seniorit viettivat 40-vuotisjuhliaan lauan-
taina 14.3.2026.

Yhdistys perustettiin 13.3.1986 nimella
Kangasalan Kansallinen Eldkeldisseura ry
ja vuonna 1997 nimeksi muutettiin Kanga-
salan kansalliset seniorit ry.

Yhdistykselle nostettiin onnittelumalja
puheenjohtaja Jarmo Forsbergin johdolla.
Kansallisen senioriliiton puheenjohtaja
Kari Kantalainen piti juhlapuheen. Han
muistutti vapaaehtoistoiminnan ja jarjes-
tojen roolista, silla kolmas sektori tarjoaa
vertaistukea, arjen apua ja yhteisollisyytta.
Ikadntyneiden on voitava ikadntyd arvok-
kaasti ja turvallisesti. Tervehdykset juhli-
valle yhdistykselle toivat Kangasalan kau-
punginvaltuuston puheenjohtaja Saana
Vahvelainen ja Pirkanmaan senioripiirin
puheenjohtaja Tuija Seppdnen. Ansio-
merkkejd jaettiin ansioituneille yhdistyk-
sen aktiiveille. llIman heiddn pyyteetonta
toimintaansa ei yhdistys voisi toimia. Suuri
kiitos heille!

Katse on nyt suunnattu kohti seuraavaa
vuosikymmentd!

Jarmo Forsberg
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Iampoad lapsiperheille

m Kemin kansallisissa senioreissa
toimii Napraadjat-kerho, joka kokoontuu vii-
koittain kdasitoiden pariin. Yhdessd tekemi-
nen tuo eldmaniloa ja voimaa — juuri sitd,
mitd littomme mottokin lupaa.

Kerhossa syntyy monenlaista: kudon-
tatoita, ompelutoitda seka erilaisia askar-
teluja korteista rasioihin. Samalla syntyy
myos yhteyttd toisiin ihmisiin.

Pidadmme itsedmme aktiivisina kansa-
laisina. Toimintamme tuo iloa paitsi meille
itsellemme myos ldheisillemme. Olemme
joukko, joka on tehnyt pitkdn tyouran ja
ollut mukana rakentamassa tata yhteis-
kuntaa. Elakkeellakin jatkamme monin
tavoin aktiivisina: teemme vapaaeh-
toistyotd, toimimme omaishoitajina ja
autamme perheitd arjen keskella.

Hyvan tekeminen innosti meitd laa-
jentamaan toimintaamme myds kerhon
ulkopuolelle. Padatimme lahjoittaa neuvo-
laan yli 40 paria erikokoisia lasten villasuk-
kia jaettavaksi niitd tarvitseville perheille.
Uskomme, ettd sukat tulevat tarpeeseen —
ja neuvolan ammattilaiset tietdvat parhai-
ten, minne apu kohdistuu. Lahjoitus otettiin
vastaaniilolla, ja sukkien jakelua alettiin
suunnitella heti.

Mirja Kukka

kw/a! Ldhetd enintddn 1000 merkin teksti ja kuva yhdistyksesi tapahtumasta osoitteeseen:
senioriliitto.fi/patina/kirjoita-patinaan/laheta-juttu-patinaan
ILKKA HYTTINEN SEPPO MAKITALO ARJA ULMANEN
Kangasalansenioreilla ~ Kdsityokerho tuo

Yllatysten matka eli
sokkotreffit senioreille

Sokkotreffit tuntemattomaan
innosti Keravan senioreita ldhtemadn
iloisella mielelld kohti tuntematonta. Mat-
kalla arvuuteltiin, mitahdn kivaa tandaan
saamme ndhda ja kokea.

Bussimme vei meidat Helsingin Tooloon,
jossa nousimme pois bussin kyydistd ja
|[ahdimme nauttimaan kulttuuripdivasta.
Ensin Taidekoti Kirpilddn, jossa oppaiden
johdolla saimme tutustua Juhani Kirpildn
jahdanen eldmankumppaninsa Kari Rosen-
qvistin taidekokoelmaan mielenkiintoisella
kierroksella. Matkamme jatkui kavellen
lounaalle ravintola Eliteen ja lounaan
jalkeen Lauri ja Lasse Reitzin sadtion
taidemuseoon. Reitzin leski Maria perusti
miehensd ja poikansa nimed kantavan
saation testamenttimadraykselld v 1971.
Tarkoituksena on yllapitad taidemuseota
perheen entisessa kodissa.

Molemmissa kohteissa saimme ihailla
upeiden taiteilijoiden maalauksia ja kuulla
mielenkiintoista historiaa ko. taidekodeista.

Retki oli kaikille mieluinen, jollaista yksin
ei tule tehtyd. Paluumatkalla toivottiin lisGa
yllatysmatkoja.

Arja Ulmanen
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LEENA TURUNEN

Kuopiossa herkuteltiin
porukalla

m Kuopiossa jokaviikkoisen

kokoontumisen teemana oli "Syodadn
yhdessd". Lounastapaamisen paikaksi
valikoitui Pasteria Sorrento, vuonna 1776
valmistunut, luonnonkivista ja tiilistd hol-
vattu kellari Kuopion satama-alueella.
Samaan ajankohtaan, vuoteen 1775, ol
osunut myos Kuopion perustaminen. His-
torian havinaa oli siis tiedossa yhteiselle
lounaalle kokoontuneelle seniorivaelle.

— Pian Kuopion perustamisen jalkeen
oli tarpeen perustaa Kuopioon kruunun
viinanpolttimo, joka rakennettiin veden
adrelle kenties tuotosten kuljetuksia aja-
tellen. Eipd liene silloin tullut mieleen, etta
250 vuotta mydhemmin tuossa samassa
“viinapannussa” sijaitsisi italialainen ravin-
tola. Trattorian historiasta kertoi meille
talon sommelier (viiniasiantuntija) Saku
Taskinen.

Vanhat rakennukset Kuopion sata-
massa odottivat uutta aikaa. Kuopiolais-
ten onneksi toimeen tarttui napolilainen
Franzesco ”"Paco” Nucci, jonka rakkaus
savolaistyttoon oli heittanyt Suomeen jo
vuosia aiemmin. Mielenkiintoinen raken-
nelma — vanha viinanpolttimo- muuttui
ravintolaksi.

Leena Turunen
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IRMELI THOMASSON

Kirjallisuuskerhossa
kuunneltiin runoja

Loviisan senioreiden kirjalli-
suuskerhossa saatiin talld kertaa kuulla
lausuntaa. Pirjo-Riitta Harkonen ja Helja
Sdkkinen lukivat kirjoittamiaan runoja 19.
helmikuuta pidetyssd kokoontumisessai.
Kuulimme myas siitd, miten runot olivat
syntyneet.

Helja Sakkinen luki otteita runokokoel-
mistaan, joita hdin on myds kuvittanut.
Sakkinen on myos tehnyt paljon kortteja ja
kirjoittanut niihin runoja.

Pirjo-Riitta Harkonen on julkaissut muun
muassa neljd runokirjaa ja myos kuvittanut
osan niista. Viimeisimmdsta julkaistusta
kirjasta "Kolmesta” on suurin osa runoista
perdisin joulumyyjdisten yhteydessd pide-
tystd “runokaupasta”, jossa ostaja antoi
kolme sanaa ja sai tilalle runon.

Runot eivat toki aina kerro kirjoittajasta
itsestaan, kirjoittaja havainnoi myds paljon
ympdristod. Kuitenkin kun kuulee joidenkin
jakavan elamansd kokemuksiaan avoi-
mesti, se on aina koskettavaa. Osallistujien
on helppo yhtyd keskusteluun ja jakaa
myos omia kokemuksiaan.

Anna-Liisa Harkonen

RIITTA LUHANKA-AALTO

Turvallisuusympdriston
muutos kiinnosti

YVN{1'['44W-W Maaliskuun puhujaksi oli

saatu Henri Vanhanen, ulko- ja turvalli-
suuspolitiikan huippuasiantuntija, tietokir-
jailija ja vaitoskirjatutkija.

Vanhanen on toiminut tutkijana Ulko-
poliittisessa instituutissa kuin myos edus-
kunnassa, Suomen ulkoministeriossa,
Euroopan parlamentissa ja Yhdysvaltain
Helsingin-suurlahetystossa.

Kuulimme kattavan katsauksen maa-
ilmanpoliittisesta tilanteesta johtavien
suurvaltojen niin Yhdysvaltojen, Kiinan kuin
Venadjankin osalta.

Suomen tulevan roolin Henri Vanhanen
ndkee perustuvan ennen kaikkea vahvoi-
hin liittolaisuuksiin, vahvaan maanpuolus-
tukseen ja vahvaan valtiontalouteen. Kun
emme voi vaikuttaa maailman johtavien
maiden paatoksiin, littolaisiemme rooli on
merkityksellinen.

Kuulimme sujuvasanaisen esityksen
ja loistavan ulko- ja turvallisuuspoliitti-
sen katsauksen, jota enndtysyleiso 130+
senioria kuunteli hievahtamatta palki-
ten hanet hienoilla kysymyksilld. Suurta
yleisomdarad Vanhanen muisti kiittda
niin paikanpadlld kuin jalkikateen some-
julkaisussaan.

Riitta Luhanka-Aalto

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2026



Paikallisyhdistykset

EILA KARI

Monipuolista toimintaa
ja hauskanpitoa

m Olarin kansalliset seniorit (okas)
kaynnisti vuoden 2026 toiminnan tiedolla,
taidoilla ja hauskanpidolla.

Jasenistomme digitaitojen kehittdminen
jatkuu tandkin vuonna digi- ja tekodly-
kerhossa. Tulemme edelleen kehittdmdadn
myods yhteistyotd naapuriyhdistyksien
kanssa ja eri sukupolvien valilld. Tavoit-
teena on lisatd yhteisollisyyden tunnetta ja
hyodyllista tietojen vaihtoa joka suuntaan.
Senioritoiminta toteutuu iloisella tavalla
kerhojen kautta, onpa seniori kiinnostunut
kirjallisuudesta, likunnasta, peleistd, nayt-
telemisestd, valokuvaamisesta, keskuste-
lusta — tai muistin treenaamisesta. Kerhoi-
hin ei ole minkdanlaisia pddsyvaatimuksia,
osallistuja tarvitsee vain uteliaisuutta ja
halua tulla muiden okasilaisten seuraan.

Ryhma "Rappileidit" ovat esiintyneet
vuodesta 2018 alkaen. Rappileidit julkai-
sivat myos koronardpin 2020. Rappileidit
voivat edelleen hyvin ja esiintyivat viimeksi
kevatjuhlassamme toukokuussa 2025.

Liikuntahaaste Napapiirin kierros 1.2.-
30.4.2026 kaynnisti kuntoilun ja hyvinvoin-
nin ylldpidon. Kuten kuvasta nakyy, osal-
listuimme aktiivisesti myos laskiaistiistaina
Puolarmaarin ulkoilualueella.

Anneli Alatalo
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LIISA AUER

Oulussa juhlittiin
isolla joukolla

m Oulun seniorit juhli 40-vuotista tai-
valtaan helmikuussa ravintola Rauhalassa.
Mukana oli 81 yhdistyksen jasentd sekd
kutsuvieraat. Juhlapuheen piti kaupunki-
neuvos Matti Pennanen. Senioriliiton ter-
vehdyksen toi valtuuston puheenjohtaja
Esa Anttonen. Oulun vanhusneuvoston ter-
vehdyksen toi puheenjohtaja Heikki Saa-
rela. Musiikista vastasi harmonikkataiteilija
Anne-Mari Kanniainen. Juhlassa annettiin
Senioriliiton kultainen ansiomerkki Maija-
Leena Virta-Kankaalle, julkistettiin kunnia-
puheenjohtaja Tellervo Suoranta-Sallinen
ja kunniajasen Kaarina Jaakkola. Yhdis-
tyksen jasenet olivat valmistaneet riemuk-
kaan naytelmdn Muisteluita vanhainko-
dissa Oulun kaupunginteatterin ndyttelijan
Anniina Rokan ohjauksessa.

Juhlassa julkistettiin Oulun senioreiden
historiikki vuosilta 2010-2025. Historiik-
kia kirjoittamaan saatiin kaikki vuosina
2010-2025 olleet puheenjohtajat Tellervo
Suoranta-Sallinen, Kaarina Jaakkola,
Pirjo Bastman ja Jouko Lehtoranta. Kukin
kertoi omin sanoin ja kuvin mieleenpainu-
via tapahtumia yhdistyksen toiminnassa ja
kehityksessa.

Kuvia juhlasta ja ohjeet historiikin osta-
miseksi ovat yhdistyksen nettisivulla.

Liisa Auer

PENTTI VIRKAJARVI

Senioritmukana
vaikuttamassa

UL VYW Pirkanmaan vanhusneu-

vostot tuovat ikadntyneiden ddnen esiin
kunnissa ja hyvinvointialueella (Pirha). Me
seuraamme palveluja, teemme aloitteita ja
osallistumme padtoksentekoon.

Pirkanmaan senioripiiri ja paikalliset
senioriyhdistykset jarjestavat koulutuksia
ja tapaamisia jasenistdon osaamisen vah-
vistamiseksi. Tapaamisissa syvennymme
rooleihin, ajankohtaiseen tietoon ja hyviin
toimintamalleihin, keskustelemme pal-
velujen saatavuudesta, osallisuudesta ja
ikaystavallisesta padtoksenteosta.

Vuorovaikutus kuntarajojen yli vah-
vistaa verkostoja ja yhteishenked, tukee
edunvalvontaa ja aloitteiden tekemista.

Tavoitteenamme on, ettd seniorit tun-
nistavat vaikuttamisen paikat ja tuovat
ikaantyneiden nakokulman vahvasti pad-
toksiin myds valtuustotasolla.

Tiina Leppdnen
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MEERI KAUPPINEN

Lieksan kerho: 650 ika-
vuoden kokemuksella

o] WIe]bEH ¢:\:¥):\N:Y Licksan kerhon

yhdeksadstdtoista jasenestd on seitsemadn
yli yhdeksankymmentdvuotiaita. Uskolli-
set jdsenemme kokoontuvat kaksi kertaa
kuukaudessa keskustelemaan pdivan
politikasta ja viihtymadn toistensa seu-
rassa puheenjohtajansa Matti Hokkasen
johdolla.

Kerhotapaamisiimme kutsuttujen asian-
tuntijoiden puheenvuorot kasittelevat
elamanpiiridmme puutarhanhoidosta
terveyspalveluihin.

Kuvanveistdjd, professori Eva Ryynd-
sen puuveistoksen edessad tervaskannot.
Finlandia-hiihtdjid ja naisvoimistelijoita
nimelld mainiten. Eli alhaalta vasemmalta
Liisa Sorjonen, Kaija Mdnnist6 jo Salme
Riikonen, ylhadlta vasemmalta Elsa Kivi,
Ky6sti Tiainen, Pirkko Kalkas ja Kalevi
Kalkas.

Malliksi muillekin!

Marjaleena limakangas
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MAIRE PIHLMAN

Porvoossa pelikerho
on voimissaan

Porvoon senioreiden lukui-
sista kerhoista pelikerho on vanhimpia. Se
aloitti toimintansa jo parikymmentd vuotta
sitten. Kerho kokoontuu joka toinen viikko
Lundintalossa ja paikalla on yleensa 12—-15
jasenta. Viime aikoina on kiinnostus pelaa-
miseen noussut.

Ohjelma on muodostunut vuosien
mittaan. Alkuun seurustellaan ja juodaan
kahvit ja sen jalkeen arvotaan peliseura.
Pelien vetdjind ovat jo pitkddn toimineet
Milli Anttonen ja Seija Salmikivi.

Korttipelind on Canasta, mutta on
mahdollista pelata myos lautapelid Car-
cassonne tai sisalla pelattavaa Bocciaa.
Vasta-alkajia joa véhemman pelanneita
opastetaan ja yhdessa opitaan. Moni
on vuosia sitten pelannut ja nyt aloittaa
uudestaan muistelemalla. Pelaaminen on
hyvaa aivojumppadal

Uudenmaan senioripiiri tekee vuosit-
tain taulukon piirin paikallisyhdistysten
kerhoista. Joka toisella yhdistykselld on
toistakymmentd kerhoa. 15 kerhollaan
Porvoon kansalliset seniorit on jo pitkddn
ollut tilaston karjessa.

Leena Anttonen

MIRJA-LIISAKALLIO

Raahessa muistellaan
menneen talven lumia

m Raahen kansalliset seniorit muis-
televat mielellddn menneen talven lumia,
silld tana talvena meri jadtyi hienosti ja
jaalla liikuttiin ahkerasti.

Hiihtdminen ja kdveleminen meren
jadllé on perinteistd raahelaista talvilii-
kuntaa. Viime vuonna jaat olivat heikot
eikd sinne uskaltanut mennd. Tadnd vuonna
kaikki oli toisin ja osaltamme jaalla liikku-
mista auttoi MeriRaahen Jouni Leinonen,
joka vei porukoita ajelulle Idhes paavilli-
sella reelld ja moottorikelkalla.

Rekiajelulle lahtivat elamadniloiset syn-
tymdpdivasankarit. Ritva 95 vuotta, Mirja
90 vuotta, Kirsti 85 vuotta, Auli 80 vuotta,
Hilkka 75 vuotta ja Sirpa 70 vuotta.

Vuosikymmenida merelld hiihtoretkia
tehneet tunnistivat Idhisaaret oivallisesti
ja muistelivat hauskoja tapahtumia lam-
molld. Ja yhden vahan vaarallisenkin
retken. Kaksi innokasta hiihtajarouvaa ldhti
vuosikymmenid sitten itsendisyyspdivan
aamuna hiihtdmadn Taskun saareen.
Taskun rannassa jad ndytti hieman arve-
luttavalta, mutta sisukkaasti he Iahestyivat
rantaa, lopulta ldhes kontaten. Kahvitel-
tuaan he tapasivat rannassa kalastajia,
jotka kertoivat, ettd ranta oli vime yona
jadtynyt. Onneksi oli suojelus mukana.

Hilkka Okkonen
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TUULIKKI PETAJANIEMI

Tuusulan seniorit
liikkkuvat sisukkaasti

Liike on ladke. Tamdan me Tuu-
sulan seniorit olemme sisdistdneet.

Kavelykerhossa kavelldan joka toinen
tiistai tunnin verran reippaassa tahdissa
eriluontokohteisiin. Keilaamassa kdydadn
kerran viikossa.

Syksyisin ja kevdisin olemme jdrjestd-
neet kaikille avoimen likuntatapahtuman
esimerkiksi Ruotsinkylan tutkimusmet-
sAssa.

Viime vuoden lopulta ldhtien moni
seniori on torstaisin osallistunut Tuusulan
kunnan jarjestdmaadn Sisu-Kavelyyn Tuu-
sulan urheilukeskuksen sisahallissa. Ohja-
tun alkuliikunnan, esimerkiksi tasapaino-
jumpan jalkeen kavelldan Sisu-sauvojen
kanssa musiikin tahdissa sisatiloissa. Ndin
valtetdan ylamaet ja talviaikaan liukkaus.

Osallistumme myos Leppdvaaran seni-
oreiden virtuaaliseen Napapiirin kierrok-
seen, jossa lasketaan yhteen erilaiseen
likuntaan kdytettyja tunteja. Kun tunnit
muutetaan kilometreiksi, voidaan seurata,
kuinka pitkalle yhdistyksemme pddsee.
Haasteeseen osallistuvia, eri tavoin liikkku-
via tuusulalaisia senioreita on kuutisen-
kymmenta.

Tuulikki Petdjdniemi
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MATTIHIETALA

Lapualla kuultiin
haijyilykulttuurista

Mietittiin, mitdhan tehtdisiin,
jotta mainittaisiin ja mentiin Lapualle ja
Kauhavalle.

Pohjanmaalla on ollut ns. hdijyilykulttuu-
ria, jolle ominaista on uho,uhma ja uhka-
rohkeus eika vakivallalta valtytty.

Lapualla kuulimme Kosolan talon varik-
kadasta historiasta 200 vuoden agjalta.
Harman haijy ja murhamies lisakki Kosola
osti talon v.1891. On koettu sotaa ja rauhaa
sekd vakivaltaista hdijyilykulttuuria. Itse-
ndistymisliike, jadkariaktivismi ja vapaus-
sota liittyvat Lapuaan, samoin myos nuori-
soseuraliike ja korttildisyys.

Kauhavan lakkautetulla ilmasotakou-
lulla kuulimme hauskan ja mielenkiintoisen
esitelmdn koulun historiasta.

Palasimme rauhallisin mielin Vaasaan.

Vuokko Kangasvieri

adrianmatkat.com
adnian

MATKAT

Mielenkiintoisinta Eurooppaa

Keisarillinen Opatija
15.-19.9.2026 alk. 1658 €/hl6/2hh

Kolmen maan viinimatka
12.-15.10.2026 alk. 2057 €/hlo/2hh

Kylpylimatka Sloveniaan
23.-27.11.2026 alk. 1454 €/hl6/2hh

Pohjois-Saksan hansakaupungit
30.11.-3.12.2026 alk. 1465 €/hl6/2hh

Joulutorimatka Dresdeniin
8.-10.12.2026 alk. 1322 €/hl6/2hh

Ilmoittaudu heti!

booking@adrian.fi 050-3262184



Senioriliitto tiedottaa

Sijoituskerhosta

viisaita vinkkeja

Suomalaisista yli kaksi miljoonaa omistaa
porssiosakkeita tai rahastoja. Hdmeenlinnan
seniorisijoittajat tayttaa tand vuonna 10 vuotta.

TekstiKristiina Yli-Hannula

HARAN VAI
KARHUN AIKA?

Sijoitusmaailmassa
harkamarkkina tarkoittaa
pidempdd nousukautta ja

ameenlinnan kansallisten seni-
oreiden sijoituskerhon ohjaaja
on ammattisijoittaja
Tapio Haavisto.
Sijoituskerho kokoon-
tuu kerran kuukaudessa kevit- ja syys-
kaudella. Viime vuonna osallistujia oli
keskimaarin 14 kertaa kohti.

- Opiskelemme perusasioita rahasto- ja
osakesijoittamisesta. Etsimme alan uusinta
tietoa internetista ja loydamme ratkaisuja
sijoitusongelmiin. Keskustelemme avoi-
mesti osallistujia kiinnostavista aiheista,
Tapio Haavisto sanoo.

Ilkka Vayrysen mielesta sijoituskerhoon
on helppo tulla.

- Kaikki osallistujat, niin miehet kuin nai-
setidsta riippumatta tulevat hyvin toimeen
keskenadn. Voimme vapaasti jutella omis-
takin sijoituksista muiden kanssa. Jokainen
vuorollaan tarjoaa kahvit ja pullat kaikille.

karhumarkkina pidempad
laskukautta markkinoilla.

GETTYIMAGES

Mallisalkuista teemoihin
Sijoituskerholaiset loivat vuonna 2019 kaksi
virtuaalista mallisalkkua suomalaisista
porssiosakkeista. Rahaa ei liikuteltu, vaan
Tapio Haavisto seurasi osakkeiden kehi-
tystd laskennallisesti. Toisessa salkussa oli
kahdeksan momentum-osaketta, joiden
arvon odotettiin kasvavan. Toisessa sal-
kussa oli kahdeksan osaketta, joiden oletet-
tiin tuottavan isoja osinkoja.
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Kuukausikokouksen aluksi sijoituskerhon vetaja Tapio Haavisto
kdy lapi porssitilanteen maailmankartan avulla.

HANNU KUMPULAINEN

Sijoituskerhon sihteeri Hannu Kumpu-
lainen kertoo, ettd ensimmaisen sijoitus-
vuoden aikana paras osake olisi kasvanut
peréti 115 %. Momentum-salkku olisi kas-
vanut 55 % ja isot osingot -salkku vain 15 %.
Salkkujen tuottoon laskettiin mukaan osin-
got, mutta ei verojen vaikutusta.

Syksylld 2024 paatettiin lopettaa
mallisalkkujen seuraaminen.
Seuranta-aikana kummas-
sakin salkussa oli vaih-
dettu muutama heikoin

Irja Sahi kertoo kehittyneensd sijoittajana kerhon ansi-
osta. Simo Siltaloppi (keskella) ja llkka Véyrynen arvosta-
vat yhteisollisyytta.

osake. Viiden vuoden saldo: momentum-
salkussa kolme osaketta oli miinuksella ja
koko salkun tuotto vaatimaton 18 %. Isot
osingot -salkusta puolet osakkeista oli mii-
nuksella ja kokonaistuotto 6 % negatiivi-
nen.

Vuodesta 2025 alkaen osallistujat ovat
saaneet ehdottaa kasiteltavia aiheita.
Tamén vuoden teemoja ovat mm. kaivos-
teollisuus, tekodlysovellukset, Helsingin
porssin arvo-osakkeet, sijoitusten siirtami-
nen lapsille ja ETF-sijoittaminen.

KUVA KRISTIINA YLI-HANNULA

—

Perustakaa oma
sijoituskerho!

Hdmeenlinnan seniorisijoittajat on ainoa laa-
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tuaan Kansallisessa senioriliitossa. Potentiaalia
olisi varmasti muuallakin, etenkin isommissa ja
yliopistokaupungeissa. Onhan Suomen Osake-
saastdijilla yhdistys 36 paikkakunnalla. Himeen-
linnassa monet sijoittajat kuuluvat kumpaankin
yhdistykseen.

Tapio Haavisto on valmis kertomaan liséa
sijoituskerhosta ja auttamaan sellaisen
perustamisessa, puhelin 050 360 3971 tai
tapionkirjat.fi -kotisivujen kautta.
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Senioriliitto tiedottaa

Kalenteri

ADOBESTOCK

Toukokuu
14.-19.5. Patikkamatka Toscanaan

16.5. Valtakunnalliset SenioriBridge-
kilpailut, Tampere

20.5. Hyvinvointialuevastaavien
tapaaminen, Helsinki

21.5. SenioriAkatemia, 3. osa, Helsinki

28.5. Liittokokousosallistujien
adnestyskoulutus, Teams

28.5. Liittokokoustalkoolaisten
koulutus
Kesakuu
9.6. SenioriPatinaGolf -kilpailut,
Yyteri
10.-11.6. Liittokokous, uuden valtuuston
kokous

14.-16.6. Patinan matka Visbyyn

Haom./

Edelld mainittujen tapahtumien lisaksi
saattaa toteutua myos muita koulutuk-
sia. Loydat kaikki liton tapahtumat
senioriliitto.fi/tapahtumat
taijasenkorttiapplikaatiosta.
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} YHTEYSTIEDOT }

Osoitteenmuutoksiin, omaan paikallisyhdistykseen,
jasenyyksiin tai tapahtumiin liittyvissa asioissa

ole yhteydessd omaan paikallisyhdistykseesi tai
asioi SenioriAppissa. Yhdistykset Ioyddt osoitteesta
www.senioriliitto.fi/paikallisyhdistykset

Puhelinpdivystysajat yhdistyksille:
Ma klo 10-12, ti klo 13-15, ke 10-12 ja to klo 10-12
numerossa 050 564 2656.

Yhdistysten tiedustelut: toimisto@senioriliitto.fi

Postiosoite: Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki

Maarit Kuikka
Toiminnanjohtaja

040 580 2494, maarit kuikka@senioriliitto.fi

Liiton hallinto ja talous. Vaikuttamistyo
ja edunvalvonta-asiat. Yhteiskunta- ja
mediasuhteet. Patina-lehden padtoimittaja.

Pia Nyman
Jarjestopadllikko
044 202 2222, pia.nyman@senioriliitto.fi

Jarjestoasiat ja -tiedotus sekad jasenhankinta.
Koulutustoiminta, tietopalvelut ja sisallon
tuottaminen. Yhdistysten neuvonta.

Petri Rytkonen
Viestintapaallikko

0505410852, petri.rytkonen@senioriliitto.fi

Verkkoviestinndn suunnittelu ja toteutus,
sosiaalinen media, nettisivujen kehittaminen
ja koulutus. Jasenedut ja matkat. Sisallon
tuottaminen. Projektit. Yhdistysten neuvonta.

Stella-Liisa Sengiil

Hallinto- ja talousvastaava

050 564 2656 (puhelinpalveluaikoina),
stella.sengul@senioriliitto.fi

Liiton talous- ja yleishallinto.
Yhdistysten tilausportaali. Ansiomerkkiasiat.

Timo Vuori

Edunvalvonnan suunnittelija

050 472 0084, timo.vuori@senioriliitto.fi
Vaikuttamistyon ja edunvalvonta-asioiden

valmistelu ja suunnittelu, kannanottojen ja
lausuntojen valmistelu, koulutus.
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Mannerheimin jalanjdljilla
Puolassa 14.-18.9.2026

Historiallinen  kulttuurimatka  seuraa  marsalkka
Mannerheimin elamaa ja aikakauden jalkia Varsovasta
Lubliniin. Matka yhdistaa asiantuntevan opastuksen,
merkittavat palatsit, sotahistorian ja  kaupunki-
kulttuurin  seka korkeatasoisen  majoituksen ja
puolalaisen ruokakulttuurin. Ohjelma tarjoaa syvallisen
katsauksen Puolan ja Suomen yhteiseen menneisyyteen,
elamyksellisia kohteita ja historian havinaa.

Tervetuloa mukaan Mannerheimin jalanjaljille Puolaan
erikoisasiantuntijamme Jukka Soisalon-Soinisen kanssa!

Varaa pian, paikkoja on rajoitetusti. Lisdtiedot ja

varaukset verkkosivuilta tai ottamalla yhteytta:
ilmoittautumiset@kontiki.fi | p. 09 466 300

5 paivaa, 1795 €

Lue matkaohjelmat ja varaa: kontiki.fi

Pidatamme oikeuden muutoksiin. Matkan toteutuminen
edellyttaa vah. 20 hlén ryhmaa. Vastuullinen matkan-
jarjestaja Kon-Tiki Tours. Lisatiedot: myynti@kontiki.fi

Tuntematon Evian saari
17.-24.10.2026

Evia on Kreikan toiseksi suurin saari Kreetan jalkeen,
mutta ulkomailla sita tunnetaan yllattavan vahan.
Ateenalaiset rakastavat saartaan, ja monet omistavat
siella kesahuviloita. Evia on sdilynyt massaturismin
ulkopuolella, tarjoten aitoa kreikkalaista tunnelmaa.

Saarella nautimme Chalkidan merellisesta tunnelmasta,
vierailemme palkitulla viinitilalla, kuljemme metsissa
tryffelikoirien  kanssa ja opimme kokkikoulussa
kreikkalaisen keittion klassikoita. Matkan rytmi on
leppoisa, ja Evian maut ja tarinat tulevat tutuksi.

Varaa pian, paikkoja on rajoitetusti. Lisdtiedot ja
varaukset verkkosivuilta tai ottamalla yhteytta:
ilmoittautumiset@kontiki.fi | p. 09 466 300

8 paivaa, 2145 €

KON

www.kontiki fi




Matkalla

Toiveissa
lahimatkoja

Kansallisen senioriliiton matkatoiminta jatkuu vuonna
2026 vilkkaana. Tuore jasentutkimus antaa kuvaa siita,
millaisille matkoille jasenistossa on eniten kysyntaa.

iinnostus matkustamiseen on

laajaa, mutta vahvimmin vetavat

matalan kynnyksen vaihto-

ehdot: lahialuematkat, lyhyet

kulttuuri- ja tapahtumareissut
seka kohtuuhintaiset, helposti saavutettavat
kokonaisuudet. Samalla palautteet muis-
tuttavat, ettd seniorimatkailussa kaytannon
jarjestelyt ratkaisevat paljon. Senioriliiton
matkatoiminta nayttaytyy jasenpalveluna,
yhteisollisyyden rakentajana ja samalla
myos osana varainhankintaa.

Vuonna 2025 liitto jarjesti yhteensa 11
ulkomaanmatkaa, joille osallistui 395 hen-
kiloa. Lisaksi jarjestettiin suuri jasenristeily,
johon osallistui noin 1050 matkustajaa.
Matkoihin kohdistuu paljon odotuksia: nii-
den toivotaan tarjoavan sellaista, mita pai-
kallisyhdistykset eivit itse aina pysty jarjes-
tdmaan.

Jasentutkimus tarjoaa lisavalaistusta
toiveista. Tutkimuksen mukaan 79 pro-
senttia vastaajista on kiinnostunut matkus-
tamisesta. 85 prosenttia on kiinnostunut
ldhialuematkoista ilman lentdmisté ja 57
prosenttia sanoo voivansa ldhted liiton tai
Patina-lehden matkalle ainakin kerran seu-
raavan vuoden aikana.

A4

Teksti ja kuvat Petri Rytkonen

Yksittdisistd matkatoiveista selvasti suosi-
tuimpia ovat liiton jarjestimait konsertti- ja
tapahtumamatkat ldhialueille: niitd toivoo
53 prosenttia vastaajista. Kaupunkilomia
Keski-Eurooppaan toivoo 26 prosenttia,
Visbyn risteilyja 26 prosenttia, kylpyldmat-
kojaldhialueille 22 prosenttia ja Riian ristei-
lyjd 21 prosenttia.

Helppous, sopiva kesto ja
kohtuullinen hinta kiinnostavat
Tutkimuksen viesti on kaytannossa selva:
monelle tarkeinti on helppo 14ht6, sopiva
kesto ja kohtuullinen hinta. Toivotaan lisdd
kulttuuria ja retkia - mutta kohtuuhintai-
sesti ja matalalla kynnykselld. Sama nakyy
avoimissa vastauksissa, joissa toistuvat
toiveet edullisemmista matkoista, lyhy-
emmista kotimaanretkistd, useammista
lahtokerroista nopeasti tayttyville matkoille
seka yhden hengen huonelisien pienenta-
misesta.

Eli kiteytettyna: toivotaan lisaa kulttuuria
jaretkid - mutta kohtuuhintaisesti ja mata-
lalla kynnyksella.

Kohderyhmaerot tukevat samaa tulkin-
taa. Naisista 61 prosenttia toivoo lahialuei-
den konsertti- ja tapahtumamatkoja, mie-

hista 39 prosenttia. Lisaksi nama matkat
kiinnostavat tutkimuksen mukaan keski-
maaraistd enemman pienituloisia ja yksin-
asuvia.

Nuoremmat jasenet ovat vanhimpia kiin-
nostuneempia esimerkiksi Visbyn ristei-
lyista ja Keski-Euroopan kiertomatkoista,
kun taas yli 80-vuotiaat eivit toivo matkoja
aivan samassa maarin kuin nuoremmat ika-
ryhmat.

Liiton lasndolo lisad turvallisuutta
Senioriliiton matkojen erityispiirre on
liiton lasnédolo matkoilla. Esimerkiksi
lahimatkalla Tarton joulutoreille oli seni-
oriliiton puolesta mukana matkaemanta
kertomassa liiton toiminnasta, samalla kun
paikallisopas vastasi kohdeopastuksesta ja
kuljettaja kdytdnnon jarjestelyista. Liiton
matkaemannan tai -isinnan rooli ei ole kor-
vata matkanjarjestijaa, vaan toimia liiton
kasvona, yhteyshenkilona, laadun varmis-
tajana ja matkaseurana osallistujille.
Matkapalautteiden mukaan tima inhi-
millinen ulottuvuus on tarked. Vuoden 2025
koosteessa esimerkiksi Tarton joulutorimat-
kalle osallistunut kiittaa “valmista ohjel-
marunkoa, bussikuljetuksia paikan paalla,
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/ Vahvimmin vetavat matalan kynnyksen
vaihtoehdot: Iahialuematkat ja lyhyet
kulttuuri- ja tapahtumareissut. /

Olipa matka Idhelle tai kauas, on mukavassa senioriseurassa turvallista matkustaa.
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osaavia oppaita ja erinomaisia bussikus-
keja”. Patikkamatkoilla taas korostuu tunne
siité, etta “kaikista pidettiin hyvin huolta”.

Palautteiden perusteella onnistunut seni-
orimatka ei siis rakennu vain kohteesta
vaan siitd, ettd matkalle on helppo ldhtea ja
sielld on turvallinen olla.

Kehityskohteitakin kyselyn perusteella
16ytyy. Palautteissa toivotaan valjempia
aikatauluja, enemman taukoja, parempaa
esteettomyytta ja selkedimpaa ennakkovies-
tintad. Myos yhden hengen huoneiden lisa-
maksut mainitaan osallistumisen kynnyk-
send. Nopeasti tayttyviin matkoihin toivo-
taan useampia lahtoja.

Erityisen opettavaksi palautteiksi
nousee vuoden 2025 suuri jasenristeily.
Risteilypalautteissa ohjelmaa kiitetaan,
mutta kdytannon jarjestelyissd 10ytyy kehi-
tettdvad esimerkiksi buffetin ruuhkan ja
jonotuksen osalta. Palautteet tulevat vaikut-
tamaan seuraavan jasenristeilymme toteu-
tukseen.

N
Tulevia matkoja

X Patina-lukijamatka ruusujen
Visbyyn 14.-16.6.2026

X Patinan lukijamatka Paiva
Riiassa 19.-21.7.2026

X Senioriliton MSC Cruises Norjan
vuonoristeily Kbopenhaminasta
6.-13.9.2026

X Mannerheimin jalanjaljilla
Puolassa 14.-18.9.2026

X Senioriliiton patikkamatka
Achensee-jarven maisemiin
5.-11.10.202¢6

X Tuntematon Evian saari -matka
17.10. - 24.10.2026

X Tulossa: Konserttimatka
marraskuussa

X Tulossa: Pikkujouluristeily
Helsingista 18.11-19.11.2026

[

45



OLETKO VARAUTUNUT
VARALLE?

Arjen hairié- ja kriisitilanteet voivat yllattaa, mutta
niihin voi varautua ennakolta. Varoike-boksi auttaa sinua

ja laheisiasi selviytymaan paremmin poikkeustilanteissa.
Boksista loydat seuraavat tuotteet:
hataradio, keitinsarja, kaasupoltin, kaasupatruuna,

sytytin, taskulamppu, lampoékynttilat, avaruuslakana,

sammutuspeite, kasidesi, kasvomaskit, kertakayttokasineet, + postikulut
kosteuspyyhkeet, wc-paperi, ensiapupakkaus, vesikanisteri,

roskapussit, ilmastointiteippirulla, paristot, kyna ja

kirjekuori.

Varaudu viisaasti - selviat varmasti!

TILAA HELPOSTI:

040 762 6535
@ www.varauduoikein.fi | Alennuskoodi: SENIORI
4 info@varauduoikein.fi

SUOMALAISET PATIKKAOPPAAT LUKIJAMATKAT VISBY JA RIIKA

Senioriliiton RUUSUJEN VISBY -RISTEILY, 3 PV

VIKING GABRIELLA HELSINGISTA 14.6.-16.6.

matl a Y Ruusujen Visbyyn suoraan Helsingista Viking Gabriellalla!
( @ ° Kiehtova Gotlanti on vuosisatojen varrella houkutellut

niin hansakauppiaita, valloittajia kuin taiteilijoita. Perilla
vietetaan yksi kokonainen paiva, jolloin voit tutustua

ihastuttavaan Visbyn kaupunkiin ja Gotlannin saareen joko
omin pain tai osallistua erilaisille opastetuille retkille.
3 pv: 14.-16.6.2026 alk./hld B4-hytissa 217 €

PATIKKAMATKA ITAVALTAAN Hintaan sis.
« 1 x buffetillallinen, meriaamiainen ja brunssi
PATIKKAMATKA ACHENSEE -JARVEN MAISEMIIN PAIVA RIIASSA -RISTEILY, 3PV

Upea Pertisaun kyla Achensee -jarven rannalla, antaa TALLINK VICTORIA HELSINGISTA 19.7.-21.7.
meille hienot puitteet patikkamatkalle. Upeassa vuoristo-

maisemassa on ilo patikoida, pyorailla tai vain rentoutua
ihaillen upeita maisemia. Oppaittemme johdolla ja

Tallinkin risteilylla matkaat suoraan Helsingista

Re Riikaan Victoria- laivalla. Perilla Riiassa sinulla on

merkityilla reiteilla jokainen voi edetd omaa tahtiaan. noin 7 tuntia aikaa nahda ja kokea Baltian Pariisiksi
MATKAPOJAT'FII 8 é 11.10 2J026 Ik. 2095 € tituleerattu upea Riika. Paivan aikana voit osallistua
SENIORILITTO pv:5.-1L.10. alk. retkille, vierailla museoissa, ihastella arkkitehtuuria ja

0102323200 Hintaan siséltyy mm. filistella Riian upean Vanhankaupungin tunnelmaa.
« lennot ja hotelliydpymiset 2 hengen huoneessa aamiaisin 3 pv: 19.-21.7.2026 alk./hl6 B4-hytissa 360 €
myyntipalvelumme auttaa « suomeksi opastetut patikat matkaohjelman mukaan (4 kpl)
ma-pe klo9-16* « puolihoito aamiaiset ja illalliset hotellissa

* matkaohjelman mukaiset retket ja kuljetukset

« senioriliton edustaja matkalla mukana Molemissa matkoissa senioriliiton edustaja matkalla mukana.

Hintaan sis.
« buffetillallinen menomatkalla, meriaamiainen paluussa

MATKAPOIJAT

PART ©OF ELAMYS GROUP
HINNAT OVAT ALKAEN HINTOJA JA VOIVAT MUUTTUA PAIKKATILANTEENMUKAAN. *PALVELUMAKSU 0€/NETISTA, MUUTOIN 12€/VARAUS.



Matkalla

Monipuolinen
Munchen

Hollantilaisen kapellimestari André Rieun konsertti huipensi Senioriliiton
nelipdivaisen lukijamatkan Saksaan.

atinan lukijamatka suuntautui

maaliskuun alkupuolella Saksaan

Baijerin osavaltion paakaupunki

Miincheniin. Matkaan lahti liki 40

senioria, joista kaukaisimmat tuli-
vat Sodankylasta saakka.

Edes lahdon tekniset haasteet koneen
vaihtoineen eivat vieneet elamaniloisen
ryhman mielialaa matalaksi. Vaikka saa-
puminen matkakohteeseen tapahtuikin
muutama tunti suunniteltua myéhemmin,
ehdimme ensimmaisend paivana tutustua
vanhan kaupungin paakohteisiin: uuteen ja
vanhaan raatihuoneeseen Marienplatzilla
seka Frauenkirchen-kirkkoon. Hotellimme
kuului NH Collection -hotelliketjuun ja
sijaitsi keskeisella paikalla padrautatiease-
man laheisyydessa. Illallinen nautittiin
hotellissa, minka jalkeen uni maistui aikai-
sen aamuheratyksen kokeneelle ryhmalle.

Matkan toinen paiva suuntautui
Miinchenin lahiympéristoon, jossa ryhma
tutustui Kolster -luostariin ja Linderhofin
linnaan. Mékihyppykisoista tutussa
Garmisch-Partenkirchenin kaupungista
1oytyi putiikkeja, joista osa ryhmaldisista
hankki tuliaisia kotiin. Hotelliin paluun jal-
keen osa jaksoi vield 1dhted illalliselle yhteen
Miinchenin lukuisista oluttuvista.

Konsertissa Suomen lippua heilutellen
Seuraavana matkapdivand ryhman tie

vei hulppeaan BMW-museoon ja -taloon.
Kasittdakseni autot saivat kuitenkin jaada
vield Saksaan, eika yhtadn Bemari-kauppaa
tehty.
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Teksti Maarit Kuikka Kuva Tuula Savastano

lloinen joukko konserttimatkalaisia Miinchenissa.

Tulimme viela illalla BMW-rakennusten
liepeille Olympiahalleen nauttimaan mat-
kan huipennuksesta eli André Rieun,
héanen orkesterinsa, kuoronsa ja illan solis-
tien huikeista esityksistd, joita moni ryh-
malaisistd oli kovasti odottanut. Osalle
Rieun spektaakkelit olivat jo tuttuja, ja
muutamalle esitykset olivat tulleet tutuiksi
sosiaalisen median kautta.

Otimme konsertista kaiken irti.
Heilutimme Suomen lippua, ja tehtiinpa
konserttiareenan kaytaville letka, johon

muutkin yleison edustajat liittyivit, ja
yhdessia marssimme saksalaisen marssimu-
siikin tahtiin pitkin ja poikin areenaa.
Kotimatkapaivana ryhmalaisten tunnel-
mat olivat edelleen korkealla. Matkaohjelman
lisdksi vietimme kahden osallistujan 80- ja
85-vuotissyntymapaivid kuohuvan kera.
Onnistuneen kokemuksen takasivat mat-
kajérjestelyiden lisdksi erinomaiset oppaat,
Tuula Savastano ja Mikael Henriksson, jotka
Saksan valtion virallisina oppaina tunsivat
historian, tienoot ja tavat perinpohjaisesti.
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Lukijoilta |

Talla palstalla on
Patinan lukijoiden meille
Iahettamia teksteja.

Elakemaksuista saatu
tuotto on hyvin pieni

OLLI KUIVANIEMI vaittaa Kauppaleh-
dessd 12.2.2026, ettd nykyiset elakeldi-
set saisivat yli 200 prosentin vastineen
maksamilleen eldkemaksuille. Vaite ei
kuitenkaan anna tilanteesta rehellista
kokonaiskuvaa, koska yleensd inves-
tointien kannattavuutta vertaillaan
ihan erilaskentakaavoilla, kuin mita
tassa Elaketurvakeskuksen laskel-
massa on on kaytetty.

Suomen tydeldkejarjestelma perus-
tuu jakojdrjestelmdadn, jossa tyonte-
kijoiden ja tyonantajien maksamat
tyoeldakemaksut kaytetaan Iahes
suoraan nykyisten elakeldisten eldk-
keiden rahoittamiseen ja vain alle 20 %
rahastoidaan. Tastd rakenteesta nou-
see gjoittain vaitteitd, joiden mukaan
nykyiset elakeldiset eivat olisi maksa-
neet omia eldkkeitaan.

Kun tarkastellaan tyontekijan mak-
samia tyoelakemaksuja, voidaan
havainnollistamiseksi kuvitella 3 500
euroa kuukaudessa ansaitseva hen-
kilo, joka tydskentelee 40 vuoden ajan.
Hanen ja tydonantajan yhteenlasketut
tyoelakemaksut ovat noin 24 prosenttia
palkasta. Jos ndmd maksut sijoitettai-
siin korkoa korolle -periaatteella suo-
raan tyontekijan omaa eldkettd varten,
kertyma olisi elakkeelle siirryttaessa yli
miljoona euroa. Laskennassa on luon-
nollisesti huomioitu palkka- ja inflaatio-
kehitys 40 vuoden gjalta.

Jakojarjestelman luonne kuitenkin
tarkoittaa, ettei maksuja talleteta hen-
kilokohtdaisille tileille. Sen sijaan ne kay-
tetadn padosin nykyisten elakeldisten
eldkkeiden rahoittamiseen, ciempien
sukupolvien — kuten sotaa kayneen
sukupolven — eldkkeisiin sekd eldkeyh-
tididen kuluihin ja puskurirahastointiin.
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On tarkead korostaa, ettei tdmad ole
nykyisten elakeldisten syy, eika peruste
syyllistad heitd; jarjestelma on alusta
asti suunniteltu toimimaan ndin.

Keskimadrdinen elake Suomessa
oli vuonna 2024 noin 2 100 euroa kuu-
kaudessa eli 25 200 euroa vuodessa
(lahde: Elaketurvakeskus, etk.fi). Kun
tatd summaa verrataan todelliseen
tuotto-odotukseen, miljoonan euron
suuruiseksi kasvavaan eldkesadstoon,
on taysin selvda, ettd nykyisten elake-
|Gisten saama vastine maksamilleen
eldkemaksuille on tosi pieni.

ELAKEKESKUSTELUSSA SEKOITTUVAT
usein kaksi eri asiaa. Ensimmadinen on
kysymys siitd, ovatko eldkeldiset mak-
saneet omat elakemaksunsa? Tdhdn
vastaus on yksiselitteisesti kylld, koska
40 vuoden tyouran tyoeldkemaksut
kattaisivat hyvin maksajan elakkeen
pelkkina korkotuottoina.

Toinen kysymys kuuluu, onko heiddn
maksamansa raha kdytetty heiddn
omiin eldkkeisiinsa? Tahan vastaus on
ei, koska heiddn maksunsa on kaytetty
pdadosin muiden eldkkeisiin, mikd johtuu
jarjestelman rakenteesta. Siksi vdite,
ettd eldkeldiset saisivat 2—3 kertaisen
vastineen maksamilleen elakemak-
suille, on erittdin harhaanjohtava.

Jos tydeldkejarjestelmd halutaan
kuvata rehellisesti, voidaan todeta,
ettd nykyiset eldkeldiset ovat kylla
maksaneet eldkemaksunsa, mutta
heidan maksunsa on kaytetty aiempien
sukupolvien elakkeisiin. Elakekeskus-
telussa tarvitaan faktoihin perustuvaa,
johdonmukaista tarkastelua — ei jatku-
vaa harhaanjohtavaa sumutusta.

Antti Roine, Ulvila15.2.2026

Transformaatio

Olen suhtautunut epdillen siihen,

ettd ihmiset muka syntyvat

vaariin ruumiisiin.

Mutta nyt se on minullekin tapahtunut.
Olen joutunut vaaradn ruumiiseen.

Katson peiliin: tuo en ole mind!
Mihin ddriviivat ja selkedt pinnat
katoavat?

Enka sekadn ole ming,

joka eijaksa juosta kovaa
kahtakymmentd metrid ehtiakseen
bussiin, kuski on armollinen, odottaa, ja
kehuu suoritusta.

En se ole ming, joka horjahtaessaan ei
saa tasapainoa takaisin

vaan pyllahtad maahan.

Autatteko ylos? Paljon kiitoksial!

Mind olen ihan muualla
ajatusmaailmassa, joka ei ole pilvi-
palveluissa,

vaan omassa padssa,

kiitos lapsuuden ilman televisiota

ja nuoruuden vailla nettida!

Taynna tietoa, osaamista, sivistystad.

Eikd se ole dementiaq,
jos muisti vahan harhailtuaan
palailee reissuiltaan.

Mutta transformaatio on tehnyt
tehtavansa

minua kohdellaan vaarand ruumiina,
vajavaisena,

hyva onkin, ettd sitd odotellaan ja
nostetaan jaloilleen.

Mutta muuta ei nahda.

Pitaisikd minun ilahtua

kun lennokkaassa keskustelussa
ikani paljastuminen tuottaa
spontaania hammdstystd:

ei sinua olisi niin vanhaksi uskonut ?

Kaarina Tonteri, Savonlinnan seniorit
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Kysymykset Kari Mdkela

Pahkinat
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Mika oli mielestdasi
lehden paras juttu?

Laheta vastauksesi 22.5.2026 mennessa
sahkopostitse osoitteeseen patina@senioriliitto.fi.

Viime lehden parhaaksi jutuksi ddnestettiin
Tarinoita ihmisista.

6 Kiitos kaikille vastaaijille!

aras
7uttu.

1. Mika on Iranin vakilukuarvio 2026?
A) n.82 miljoonaa
B) n.93 miljoonaa
C) n.101 miljoonaa

2. Mistd vuodesta Icihtien Suomi on
osallistunut paralympialaisiin?

A) 1960

B) 1970

C) 1980

3. Missd on syntynyt taiteilija
Eero Nelimarkka?

A) Ylivieskassa

B) Raahessa

C) Vaasassa

Kansallisen senioriliiton jasenlehti 2/2026

4. Mihin maahan kuului
Vilna vuodesta 1922 toiseen
maailmansotaan saakka?
A) Saksaan

B) Viroon

C) Puolaan

5. Montako lasta syntyi
Suomessa vuonna 1946?
A) 79 540

B) 92320

C) 106 075

6. Montako lasta syntyi
Suomessa vuonna 2025?
A) 45800

B) 52300

C) 55450

7. Patinan ja Senioriliiton patik-
kamatka syksylla 2026 suuntautuu
Tiroliin Achensee-jdrven rannoille.
Kuinka syvd on jarven syvin kohta?
A) 101 metria

B) 133~

C) 142~

8. Milta paikkakunnalta valittiin
vuoden seniori 2025?

A) Rovaniemeltd

B) Oulusta

C) Kajaanista

9. Mika oli vuoden 2025 keskildmpo-
tila Suomessa? limatieteen laitoksen
tilastojen mukaan toiseksi ladmpimin
mittaushistoriassa.

A) 42 astetta

B) 45”7

C) 47~

10. Senioriliitolla oli aikaisemmin
Keikkulan kurssikeskus Turun
Kakskerrassa. Milloin siitc luovuttiin?
A) 1995

B) 2000

C) 2010

Vastaukset: .b 22a 3.c4.c5.c6.a7.b 8a9cl10.c
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Pahkinat

RISTIKKOON 1/2026 saapui 176 vastausta. Voittajia olivat: Orvokki Soikkeli Kankaanpddsta, Mirja Peltola Mantdstad, Oili Salmi Helsingistd.

Taman lehden ristikon viimeinen palautuspdiva on 22.5.2026.. Ratkaisun voi lahettad osoitteeseen Kansallinen senioriliitto, Kansakoulukatu 5
A 6,00100 Helsinki (kuoreen merkintd "Ristikko”) tai lomakkeella osoitteessa www.senioriliitto.fi/ristikko.
Ratkaistu ristikko tai kuva ratkaistusta ristikosta tulee aina liittdd mukaan. Vastanneiden kesken arvotaan tuotepalkintoja.
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Patinan lukijamatka

Alk.1995 €

JOULUN TAIKAA SALZBURGISSA

JOULUTORI JA JOULUOOPPERAGAALA SALZBURGISSA 24.-27.11.2026

Lahde Patinan ja senioriliton mukana tunnelmalliselle joulumatkalle

[tavaltaan. Matkalla nautimme perinteisen joulutorin lammittavasta
glihweinista ja Salzburgin historiallisesta tunnelmasta. Opastetulla
kavelykierroksella tutustumme vanhaankaupunkiin ja vierailemme vaikuttavassa
Hohensalzburgin linnassa. Matkan huipentaa juhlava jouluoopperagaala.
Lahtopaivana ehdimme vierailla myds Minchenin joulutorilla.

Hintaan sisaltyy:

 Lentomatkat Helsinki-Munchen-Helsinki Finnairin reittilennoilla

» Matkatavarat lennoilla * Hotelliydpymiset 2 hengen huoneessa aamiaisin
« Ateriat: puolihoito (aamiaiset ja lounaat, sis. 1 lasillinen viinid/olutta)

» Matkaohjelman mukaiset retket ja kuljetukset

» Jouluoopperagaalalippu * Ohjelman mukaiset vierailut ja padsymaksut

» Suomenkielisen paikallisoppaan palvelut kohteessa

« senioriliiton edustaja matkalla mukana (Maarit Kuikka,

toiminnanjohtaja / Patina-lehden paatoimittaja)

Hinta: alkaen 1995 €/ hl6 2hh « Yhden hengen huoneen lisa: 250 €/ hlo

MATKAPOJAT.FI/

SENIORILIITTO
0102323200

myyntipalvelumme auttaa
ma-pe klo 9-16 *

Patinan lukijamatka

SADONKORJUUN MAKUJA

SADONKORJUURISTEILY AHVENANMAALLE 18.-20.9.2026

Lahde Patinan ja senioriliton mukana sadonkorjuuristeilylle Ahvenanmaalle
Viking Gabriellalla. Matkan kohokohta on Skordefesten, joka juhlistaa
paikallista ruokakulttuuria, satokautta ja kasityolaisperinteita.
Tapahtumassa koet vastaleivotun leivan tuoksun, syksyn sadon
varikkyyden, paikalliset herkut, kasityot ja ahvenanmaalaisen maaseudun
tunnelman — syksyinen Ahvenanmaa on kauneimmillaan.

Hintaan sisaltyy:
¢ Risteily Helsinki-Maarianhamina—Helsinki valitussa hyttiluokassa

« Syysbuffet menomatkalla

» Meriaamiainen menomatkalla

« Kiertoajelu Ahvenanmaalla sadonkorjuupisteissa

* Brunssi

« Tervetulotilaisuus kokousosastolla (kuohuviinilasillinen)
« senioriliiton edustaja matkalla mukana

Hinta: alkaen 290 €/ hl6 B4T-hytissa

MATKAPOJAT

PART OF ELAMYS GROUP

HINNAT OVAT ALKAEN HINTOJA JA VOIVAT MUUTTUA PAIKKATILANTEEN MUKAAN.
*PALVELUMAKSU 0€/NETISTA, MUUTOIN 12€/VARAUS.




Asiantuntijan matkassa®

KATSO KAIKKI MATKAT lomalinja.fi ¥

IKUINEN ROOMA

hiljaiseen aikaan 27.30.11.2026

Koe ikuinen Rooma sesongin ulkopuolella!

Pdivi Romu

Loppusyksyn Rooma on rauhallinen ja aidosti elamyksellinen: kesan turistiruuhkat ovat

poissa, jonot ovat lyhyempia ja kaupungin upea, autenttinen tunnelma pdasee hienosti esille.
Asiantuntijaoppaamme johdattelee Vatikaanin ja Colosseumin aarteisiin, kertoo tarinoita antiikin
Roomasta, paljastaa yllattavia yksityiskohtia ja antaa aikaa my6s omiin 16ytoretkiin.

asiantuntijaopas Pdivi Romu

976 €

sis. Helsinki-Rooma-Helsinki reittilennot turistiluokassa ® 3 yon majoitus jaetussa 2hh ¢ 3 x aamiainen, 3 x lounas ¢ ohjelman
mukaiset kuljetukset ja retket e suomenkielisen asiantuntijaoppaan palvelut

OTA YHTEYTTA JA VARAA LOMASI | LOMALINJA.FI

TAMPERE p. 010 289 8100 | HELSINKI p. 010 289 8102

Palvelumaksu 28 €/varaus. Puhelut 8, 35 snt/puh + 17, 17 snt/min.
Verkkokaupasta 24h ilman palvelumaksua.

KUNINKAALLINEN ENGLANTI
1978 €127.-31.8.2026

Linnat, palatsit ja brittilaiset perinteet odottavat! Tutustu-
taan Windsorin linnaan, kuninkaallisen perheen yksityis-
omistuksessa olevaan Sandringhamin kartanoon, upeaan
Buckinghamin palatsiin seka muihin kuninkaallisen Englan-
nin nahtavyyksiin. Lisamaksusta mahdollisuus nauttia
iltapaivatee jokilaivaristeilylla tai tutustua Kensingtonin
palatsiin seka Westminster Abbey -kirkkoon.
asiantuntijaopas tietokirjailija Satu Jaatinen

CAMINO PORTUGUES
Tuista Santiago de Compostelaan
1738 €15.-12.9.2026

Perinteikas vaellusreitti Luoteis-Espanjassa vie galicialai-
sen maalaismaiseman vihreille ja tuulisille kukkuloille, ohi
kivisiltojen, metsien ja pikkukylien. Simpukkatunnukset
johdattavat matkaa luonnon helmassa, kun kuljetaan
rauhassa, omaan tahtiin kohti Santiago de Compostelan
majesteettista katedraalia. Koko reitin voi vaeltaa jalan,
ilman bussisiirtymia.

asiantuntijaopas Pekka Katainen

PARASTA RANSKAN RIVIERAA
alk. 1796 €121.-26.9.,19.-24.10.2026

Tutustutaan viehattavaan Nizzaan ja eleganttiin Cannesiin,
vieraillaan Monacon ruhtinaskunnassa ja idyllisessa Ezen
kylassa seka nahdaan taiteilijoiden Saint-Paul de Vence ja
keskiaikainen Mougins, Antibesia unohtamatta!
asiantuntijaopas Leila Rajander tai Timo Hakola

NOUSEVAN AURINGON MAA - JAPANI
5639 €13.-15.11.2026

Oranssit torii-portit Fushimi Inari-taishan pyhakossa Kio-
tossa, satakielilattiat shogunien linnassa, upea ruokakult-
tuuri, majatalojen kuumat lahteet ja rentouttavat kylvyt,
luotijunat ja Unescon maailmanperintokohteet, temppe-
lisaari Miyajima ja kaunis Fuji — nousevan auringon maa
tarjoaa kokeneemmallekin matkailijalle uutta ja ihmeellis-
ta nahtavaa ja koettavaa.

asiantuntijaopas Anja Henttonen

JOULU SEVILLASSA
2296 €123.-28.12.2026

Joulun aikaan Sevilla tayttyy valoista, vareista seka erilai-
sista jouluseimista, jotka ovat tarked osa andalusialaisia
perinteitd. Tutustutaan kaupungin tarkeimpiin nahtavyyk-
siin, vieraillaan maurien ajasta muistuttavasta Cérdobassa
ja elegantissa Sanlucar de Barramedassa, nautitaan
andalusialaisesta keittiosta seka rauhoitutaan kiireetto-
maan jouluun.

asiantuntijaopas Pasi Hakala

Lomalinjat

Asiantuntijan matkassa®

LOMALINJAN MATKASSA SAAT ENEMMAN

¢ asiantuntijan raataléima matkaohjelma

¢ suomenkielinen asiantuntijaopastus
o selked kokonaishinnoittelu
¢ kotimainen luotettava matkanjarjestdja — yli 45 vuoden kokemus
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